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es la protagonista

de este mamero.
‘Junto al Congreso
iltimo Interna-
cional, ofrecemos
amplios reportajes.
Desde la maestra
Mujer Ideal a las
que ocupan pues-
tos destacados, pa-
sando por figuras )
histéricas y perso- |

HABLAR Y ESCRIBIR, PARA SABER, PARA AMAR, PARA VIVIR
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La maestra Inmaculada Martinez de Moré ha sido elegida Mujer Ideal de Espaiia 1970. Madre de dos nifios pequefios, ha

sido profesora de sordomudos en Oviedo. En la foto de la derecha, su imagen, y en la de la izquierda, acompaiiada de to-

das las maestras (una por cada provincia espafiola) que participaron en el concurso, con los Principes de Espaiia, a los que
visitaron en el palacio de la Zarzuela. (En pagina 16, amplia informacién sobre este tema.)

EL MAYOR EMBALSE DE EUROPA, HOMENAJE
EN ALCANTARA (CACERES) SINDICAL

A FRANCO

Y AL PRINCIPE

Més de veinte mil
trabajadores espa-
noles del Sindicato
de Actividades Di-
versas rindieron
homenaje, en Mo-
drid, al lJefe del
Estado y al Princi-

pe de Espaia
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OTRA PROFESION
QUE DESAPARECE

El periédico sevillano dedica una pa-
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gina a la figura del guardagujas ferro-
viario. Dice que es una de tantas profe-
siones que poco a poco van desapare-
ciendo por obra y gracia del progreso
y de la mecanizacién de nuestros dias.

“"ABC"

dos se han jubilado o han sido sustitui-

Explica , de Sevilla, que hoy to-
dos por ese aparato llamado “relais”. Ya
no hace falta llamar por teléfono, tirar
de unas palancas que por medio de ca-
bles abrian las sefiales de entrada, ni
presentar un banderin amarillo. Ahora,
un solo sefior, con traje y corbata, ro-
deado de aparatos, mueve unos mandos
y hace en menos de un segundo lo que
antes requeria varios minutos y una do-
cena de personas. A pesar de todo, los
guardagujas, como tantas cosas y ofi-
cios de antafio, no podran ser sustituidos

en el recuerdo.

MIISEO DE |.l IIIIERTA

A orillas de la carretera de Alcanta-
rilla, villa murciana, distante ocho kilé-
metros de la capital, estd instalado el
Museo de la Huerta. Las aguas de una
acequia mayor discurren por las inme-
diaciones dz este auténtico vergel, pri-
mero, COmo museo, en su género.

En el interior se exhibe todo cuanto se
relaciona con la vida doméstica de los
huertanos y con la labranza. Los aperos
y dtiles de labranza muestran también
algo de lo que fue el trabajo del labra-
dor. En otra sala se expone pzrmanen-
temente una muestra de la conserva,
porque fue alli, precisamente en Alcan-
tarilla, donde comenzé = funcionar la
prizaera fabrica conservera. Pero el mu-

seo se ha quedado pequeiio y se proyec-
ta una ampliacién, que incluird una ex-
posiciéon del carruaje y los aperos, un re-
cinto para exhibiciones folkléricas, res
taurante de cocina murciana y vinos de

la tierra.

DE
LA
- SIDRA

St A.tturta.c es famosa por su sidra, no
deja tampoco de serlo por su queso, fa-
moso queso de Cabrales. Es agrio y fuer-
te. Claro, tiene una formula especial. La

leche se echa a cugjo, como para todos los

quesos, a una tgnperatura conveniente, v

en cuanto cydd hay que darle unos cor-
tes, lo que”se llama vulgarmente “darle la
vuelta”. Existen 45 tipos de quesos cono-
cidos, pero hay todavia mas.

El queso de Cabrales es, en efecto, un
producto artesano. Sus formulas se trans-
miten de padres a hijos. La produccion se
eleva a unos cien mil kilos anuales, de los
cuales se vende absolutamente todo. La
fabricacidn no es suficiente para la de-

manda que tiene, sobre todo en el extran-
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NO ES TAN DEBIL COMO LA PINTAN

Es malagueiia, criada en Sevilla: sol-
tera, con treinta y tres afios de edad y...
una fuerza tremenda. ;La recuerdan? Tal
vez la hayan visto en algin programa
de Televisién Espanola. Se llama Vir-
ginia Garcia Moreno y su nombre ar-
tistico es “La Sansona del siglo XX".
Teda g familia es de presencia fisica
fortisima, por cuyo motivo ella no iba
a ser menos, Virginia, en efecto, goza de
una fuerza en todo su cuerpo nada co-

min: mide 1,73 metros, pesa 120 kilos,
calza zapatos del nimero 41 y no re-
cuerda haber estado enferma nunca.

Por aquello de que a tal cuerpo, tal
comida, Virginia gasta en comer y be-
ber cerveza de mil a mil quinientas pe-
setas diarias. Claro, que para eso, de
una cucharilla de acero inoxidable hace
con sus manos un tornillo; parte piedras
a pufietazos; arrastra camiones con una
cuerda pendiente de su boca, etc., etc.
Dice que su mayor ilusién es cantar
canciones modernas y rumbas. También
piensa en casarse.

HERALDO DE AHAGDII
ESO SE LLAMA VOCACION

El diario zaragozano refleja en sus
paginas un caso de auténtica vocacidn:
el del colombiano Luis Armanda Her-
nand:z, enfermero y auxiliar de farma-
cia en su pais. A sus cuarenta y dos
afios de edad ha dejado a su familia en
Maracay para, en Zaragoza, cursar la
carrera de Medicina.

Estudia primer curso y no siente com-
plejo alguno. Eso si, ha pedido a sus j6-
venes compaiieros que no le miren como

i l ’ loll.'

Arriba

Segtin informa el periddico madrilenio,
el matrimonio formado por Albino Cano-
sa, nacido en La Corusia, v Consuelo Co-
mendador Tinker de Canosa, natural de
La Habana, ha resultado inesperado he-
redero de mds de 100 millones de, ddlares.
La fabulosa herencia la dejé un tio de la
esposa, fallecido hace dos afios en Esta-
dos Unidos, sin familiares directos. El di-
nero en cuestion, mejor dicho, el doble, lo
custodia el Gobierno norteamericano en
espera de que el citado matrimonio, como
familiares mds allegados, se hagan cargo.
La fortuna serd repartida entre el Gobier-
»5 de los Estados Unidos y la sobrina.




La promocién cultural es un deber del Estado, pero
también el individuo tiene la obligacion de par-
ticipar en ella. Rechazar por desidia, abandono o ne-
gligencia lo que se ofrezca en este sentido no tendria
perddn. Es facil comprobar el esfuerzo que en nues-
tro pais se realiza si lo comparamos con otras situa-
ciones. Existen todavia en el mundo paises donde, en
algunas zonas, el indice de analfabetos se cifra en el
80 por 100 de la poblacion. Aqui se ha reducido a ci-
fras bajisimas y muchos de los lectores de ALBA son
beneficiarios de la accion desarrollada en este as-
pecto.

El hombre, ademas de aprender a leer y escribir,
precisa tener una cultura, que no se adquiere sola-
mente en los libros y en los periédicos. Por eso el
Ministerio de Informacién y Turismo ha celebrado du-
rante estos dos ultimos meses las llamadas Semanas
Culturales de Primavera. Han consistido en 700 actos,
celebrados en 100 localidades, pertenecientes cada
cuatro de ellas a una provincia, hasta sumar 25 de
Galicia, Castilla, Extremadura, la Mancha y Anda-
lucia. Bastantes de nuestros lectores habran sido tes-
tigos de la tarea y la actuaciéon de cuantos han toma-
do parte en las Semanas.

Conjuntos teatrales, grupos folkléricos, solistas, ex-
posiciones de arte, conferencias y otros actos de este
tipo han servido para afiadir nuevos conocimientos a
las gentes y para poner ante sus ojos un aire festivo.
No han faltado tampoco, aportando su granito de are-
na, los elementos locales, pues en determinados pus-
blos hay también agrupaciones v hombres aue pueden
transmitir su arte y su propia cultura a los demas. Y lo
realmente importante ha sido la acogida popular.

Han asistido a presenciar los espectaculos mas de
250.000 personas. Este apoyo completamente volun-
tario demuestra que no se ha trabajado en el desierto
¥ que, como dijo el ministro, el espafiol de hoy, ro-
deado de maquinas, mantiene firme la vieja preocu-
pacion por el saber. No hay dinero mas productivo
que el que se invierte en la cultura y en la educacion.
A estas Semanas Culturales de Primavera, que se re-
petiran el afio proximo, seguiran ahora los Festivales
de Verano y la Campafia Teatral de Invierno, gue
sera extendida a los pueblos y villas del pais en las
distintas regiones. El éxito obtenido ya hace pensar
en que los espafioles de las zonas agricolas, rurales e
industriales cumpliran con su obligacion de aceptar
esa educacion que se les ofrece a través del arte, y
que completa la que adauieren en las escuelas, en los
centros de Promocion Cultural de Adultos, en las cla-

ses nocturnas y en los Institutos de Formacién Profe-

sional.
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Sotero Sanz Villalba, prelado espaiiol asesor de
| la Secretaria de Estado vaticana, nuncio apos-
télico en la Repiblica de Chile.

* UN DONATIVO DE UN MILLON DE PESETAS ha hecho

el financiero mallorquin don Juan March Servera al “rastrillo”
quz con tanto éxito ha organizado en Palma la duquesa del Infanta-
do, esposa del capitin general de Baleares, a beneficio de todas las
organizacionzs de subnormales de la provincia. Ese “rastrillo”, con sus
ventas de objetos regalados, ha sobrepasado ya los seis millones de
pes:tas, a los que habra que afiadir los ingresos de las subastas de
muchas obras de arte.

B LOS GRUPOS NUMEROS 365 Y 395, ambos de la agrupacién es-
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colar mixta Marqués
de Camarasa, de
Castrojeriz ( Bur-
gos), han obtenido
trofeo de plata de

“Misidn Rescate”, ™
por la valiosa talla de San ]uan Bautista, del sxglo X V1, hallada
por ¢l primer grupo, y un artistico lienzo de la Virgen y el Niio,

también del siglo XVI.

* EL CARTERO LLEGA DIARIAMENTE al domicilio de la

nifia invalida Paquita Morcillo Villora con una carretilla carga-
da con paquetes de libros infantiles, cuentos y tebeos. Paquita Villo-
ra, que vive en Munera (Albacete), sufrz parilisis desde hace nueve
aiios y ha sido sometida a varias intervenciones gquirirgicas, que la
tienen casi postrada. A ella se le ocurrié echar una carta al correo di-
rigida a “todos los nifios de Espafia” en demanda de publicaciones in-
fantiles, cuentos, tebeos e historietas,

B EL CANTANTE ESPANOL LUIS MARIANO ha fallecido en un

hospital de Paris, donde estaba internado, a
consecuencia de un derrame cerebral. Era conoci-
do en todo el mundo y habia conquistado gran-
des éxitos como actor y cantante.

RUBISIR I RRTRIT,

* UNA EXPEDICION DE CATORCE NINOS, mas dos sacer-
dotes y un maestro, que se habian extraviado en una excursién
por los Picos de Europa, han sido localizados sanos y salvos.

lrllnuunnmmuun...u.

# UN MOMENTO DE LA CEREMONIA NUPCIAL del popular ac

tor Manuel Dicenta con la seforita
Maria José Pérez Gago, celebrada
en la iglesia parroquial del pueble-
cito segoviano de Pedraza de la
Sierra. La novia es azafata de tie-
rra de la compaiiia Iberia.

EXTRANJERO

* ESTE ES EL BARCO “RA II", hecho de papiro, que, tras cincuenta

y siete dias de navegacion, en un viaje de 3.200
millas, acaba de cruzar el océano Atlantico para
demostrar que los egipcios pudieron hacer esta
singladura, El barco ha estado comandado por
el explorador noruego Thor Heyerdahl, a quien
acompaiiaban otros siete tripulantes,
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ESPANA OCUPA HOY EL

TERCER LUGAR DEL

MUNDO POR SUS GRAN-
DES PRESAS

De las 10.000
presas de altura
superior a 15 me-
tros que existen en
¢l mundo, 500 son
espaiiolas.

El ingeniero es-
paiiol don José To-
ran, elegido presi-
dente de la Comi-
sibn Internacional
de Presas en el
X Congreso, cele-
brado recientemen-
te en Canads, ha
definido asi la fun-
cién de las presas:

N

El Jefe del Estado
inauguré el mayor em-
balse de la Europa Oc-
cidental. Lleva el nom-
bre, por su emplaza-
miento, de una villa ex-
tremefia fundada por
los arabes a su paso por
Espana: Alcantara. Se
extiende entre dos gran-
des obras de arte ar-
quitecténico antiguo de-
claradas monumentos
nacionales. A un lado.
el convento de San Be-
nito, levantado a fina-
les de la Edad Media.
cuando las tierras espa-
fiolas se cubrian con
sangre de Reconquista.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

DENTAL, INAUG!

SU CUENCA DE LA V
TENSION COMO LA DECIMA PARTE DE ESPANA

PARA CONSTRUIRLO FUE
NECESARIO LEVANTAR UN
PUEBLO NUEVO

Al otro, el puente roma-
no que, con 194 metros
de longitud, cruza el
rio Tajo, construido,
corriendo el afio 103,
por el arquitecto Cayo
Julio Lacar, cumpliendo
instrucciones del empe-
rador Trajano de la Ro-
ma Imperial.

Entre los dos grandes
monumentos de la ar-
quitectura antigua, Hi-
droeléctrica Espaiiola
ha realizado esta ni-
gantesca obra de la Es-
paiia actual, con la que
aumenta considerable-
mente nuestra produc-
cion eléctrica.

Para construir el sal-
to de Alcantara ha sido
necesario crear un pue-
blo con viviendas, igle-
sia, escuelas, clinica y
todos los servicios ne-
cesarios para que pu-
dieran vivir decorosa-
mente cuantos interve-
nian en los trabajos.
En la ensefianza prima-
ria de este poblado se
registré un alumnado de
900 nifios, mientras pa-
ra el bachillerato ele-
mental funcionaba un

centro reconocido, otro
para la formacién pro-
fesional y, en colabora-
cion con el Patronato
de Promocién Ole:era
del: Ministerio de Tra-
bajo, 400 obreros se-
guian cursos de especia-~
lizacién. Ello indica la
magnitud de la obra y
el elevado nimero de
personas que intervinie-
ron, aunque, afortuna-
damente, fueron muy
pocos los accidentes que
se produjeron.

La grandiosidad del
salto de Alcantara se
refleja en sus datos téc-
nicos que, con la exac-
titud de los nimeros, in-
dican muy claramente
cuanto es y significa.

El nombre de Alcan-
tara entré6 en la histo-
ria por la colosal obra
romana; en la Espaiia
moderna vuelve a ocu-
par un lugar destacado
por ese salto hidraulico,
que evidencia la reali-
dad de una nacién que
avanza definitivamente
por los caminos del pro-
greso.

ERTIENTE TIENE

. Ay

NUESTRA

ACTUALIDAD

UNA EX-



DESCUBRIMIENTOS
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INVENCIONES

K

Sin el sensacio-

nalismo que

acompafia a los
grandes inventos y des-
cubrimientos, el hombre
de todos los tiempos ha
ido inventando y descu-
briendo, poco a poco, co-
sas, a par entemente de
escasa importancia, que
contribuyen a aumentar
la riqueza comiin y a me-
jorar la vida de todos.
Tales son, por ejemplo,
las técnicas de la llama-
da “zootecnia menor”
(que quiere decir crian-
za de pequefios anima-
les), entre las que se en-
cuentran la “avicultura”
(crianza de aves como

LA APICULTURA[3

palomas), la

gallinas y
“cunicultura” (c¢rianza
de conejos), la “serici-
cultura” (crianza de gu-
sanos de seda), la “api-
cultura” (crianza de abe-
jas), etc.

De la apicultura
E queremos tratar

brevemente hoy,
esa actividad zootécnica,
que produce dos sustan-
cias muy ftiles, como
la cera y la miel. Prota-
gonistas de esa produo-
cién son las abejas, esos
insectos de maravilloso
instinto que viven y tra-
bajan en comunidad.

Las abejas, en su
estad o natural,
viven enjambra-
das, es decir, c onstitu-
yendo enjambres o gru-
pos organizados, en los
huecos de los troncos ar-
boreos, presididos por la
“reina” después de la fe-
cundacion del “zingano”
en los que las abejas
“obreras” realizan las
diversas operaciones de

construir los paneles, li-

bar o chupar el jugo de
las flores, elaborar la
miel, opercular o cerrar
los pequefios depositos en
que ésta se guarda, etcé-
tera. Todo esto lo han
descubierto los hombres
al cabo de observaciones
pacientes y continuadas
a lo largo de mucho
tiempo. Entonces es
cuando ha nacido la
“apicultura”, la técnica
de introducir lo artificial
en lo natural, de “culti-
var” inteligentemente,
las producciones de cera

y miel,
ﬂ hombre apicultor
invento fue la col-
mena artificial de corcho
o de mimbre, en las que
se instalan enjambres
que suelen tener hasta
20.000 abejas. Esas son
las colmenas Illamadas
“fijistas”. Pero después
se han inventado las lla~
madas colmenas “‘movi-

Lo primero que el

)

listas”, que son
de madera y estin for-
madas por una serie de
“alzas” o cajones super-
puestos con ‘‘panales”
artificiales y procedi-
mientos especiales de ex-
traccion que aumentan
c o nsiderablemente la
produccion de miel. La
apicultura moderna ha
logrado criar “reinas” a
voluntad, razas de abe-
jas que no pican, etc.

Muchos médicos
aseguran que la
miel, especialmen-

llamada

te la “Jjalea
real”, contribuye a pro-
longar la vida humana.
Espafia es un pais de
grandes posibilidades
apicolas. La miel de La
Alcarria, la de la alta
Extremadura y otras

son famosas.
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MUJERES EN LOS CONCURSOS DE TELEVISION ESPANOLA

VELAZQUEZ,

Muchos de nu:stros
lectores han tenido oca-
sibn de seguir algunos
de los programas de
mayor relieve transmi-
tidos por Television
Espafiola. Y ya han
podido comprobar que
no es la primera vez
—ni sera la dltima,
afortunadamente, por
supuesto— que la pe-
quefia pantalla nos per-
mita contemplar la ac-
tuacion de mujeres més
0 menos jovenes, mas
dgilmente precisas o,
por el contrario, mis
cautelosas en el uso de
la palabra.

En los Giltimos meses
todos los hogares espa-
fioles tuvizron ocasion
de ver sucesivamente
en distintos concursos a
dos jévenes concursan-
tes., Una era Rosalia
Dominguez, y la ofra,
Maria del Saliznte. Tu-
vieron sus dudas y sus
afirmaciones concretas
y tajantes, sus crisis de
nimo y su optimismo.
Y temiendo siempre
que ¢! mznor fallo les
rompiera de pronto el
camino, Rosalia lo con-
servé hasta el final.
Maria del Salientz, en
cambio, justo es decir
que también pudo haber
alcanzado el venturoso
final.

SABERLO TODO
SOBRE EL FAMOSO
PINTOR
VELAZQUEZ

Rosalia, madrilefia,
tiene unos notables co-
nocimientos sobre la
pintura y los pintores.
Desde muy nifia, segin
ha dicho ella misma, co-
menzé su peregrinaje
por las salas del museo
del Prado, en Madrid,

Dofia Rosalia Domingues,
despacho.

en cuyas periédicas vi-
sitas era acompafiada
por un familiar empefia-
do en dar a su sobrina
buenos conocimientos
sobre el arte pictérico.
A los diez afios descu-
brié y se sintié6 admira-
dora de la pintura de
Velazquez, interesan-
dole también Goya y
Rembrandt. Pero de
la frecuente contempla-
cion de los tres, siem-
pre ocupaba Velazquez
el primer lugar en su
admiracién. Esto la lle-
v a estudiar detenida-
mente la obra del fa-
moso sevillano, que fue
pintor real de camara,
estudiando su vida con
todo detenimiento. Es-
taba lo que se dice em-
papada en el conoci-
miento de la obra y la
vida del pintor. Por eso
dice que el fnico pro-
blema en el programa
radicé posiblemente
“en que yo sabia mas
de Velazquez que el

Ry

en

sefior que redacté las
prequntas para la tele-
vision en el programa
Las diez de filtimas”.

Rosalia es casada y
tiene hijos. Su marido
presenciaba la actua-
cion de la esposa en ca-
da uno de los progra-
mas, quizd mucho mas
nervioso que ella mis-
ma. Y en el Ministerio
de la Vivienda, donde
esta mujer lleva la se-
cretaria de un alto fun-
cionario del Departa-
mento, todo fueron fe-
licitaciones y jubilosos
parabienes. Fue la
triunfadora que mas
objeciones puso al pro-
arama v en todas hu-
bieron de reconocer que
tenia razén.

SABER MUCHO
DEL INSIGNE
ESCRITOR MIGUEL
DE CERVANTES

Ese fue el caso de la
otra participante, quiza

’

ROSALIA DOMINGUEZ, MADRILENA, FUE LA QUE MAS SUPO SOBRE EL PINTOR

algo mas joven que do-
fia Rosalia. Es maestra
nacional y prepara Fi-
losofia y Letras. Y es-
cogié como tema suyo
para participar en el
concurso El Quijote y
su autor, dando buenas
razones de que tanto la
cbra como su creador
le eran profundamen-
te familiares. Sin em-
bargo, Maria del Sa-
liente encontré6 en su
camino, para un tema
totalmente distinto al
suyo, a una persona tan
tenaz como ella.

Era ¢l bedel de la Fa-
cultad Universitaria de
Barcelona, quien habia
escogido por tema lo
referido a los pajaros:
su vida, sus costumbres,
sus preferencias y sus

Y MARIA DEL SALIENTE, SOBRE EL AUTOR DE "EL QUIJOTE”

luchas. Si Maria del Sa-
liente dijo cuanto podia
decirse del manco in-
mortal, el bedel barce-
lonés no dejé nido, ni
familia, ni rincoén algu-
no de la ornitologia sin
la debida explicacion.
Fue una durisima lucha

entre ambos participan-

tes. Y correspondié al
bedel, cuando la joven
maestra estaba alcan-
zando la victoria, ade-
lantarse, para recibir la
proclamaciéon y el pre-
mio consiguiente. El
triunfo no ofrecia dis-
cusién y también pare-
ci6 légica la pasajera
crisis de quien con tan-
tos méritos quedaba
justamente en la altima
vuelta del camino.

Maria del Saliente, con wh molino ol fondo,

<
-
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LAS DOS PRIMERAS ‘““‘MUJERES DEL TIEMPO”

Una gallegu, Pilar Sun]urio, y otru, segoviana, Maria Dolores Parra

Marfa Dolores Parra, la mujer meteorologo mds
joven de Espaha.

En profesiones que
‘hasta hace poco parecian
reservadas a los hombres
‘ha irrumpido la mujer.
Uno de los campos en
que esto ha ocurrido es en
la Meteorologia, ese tra-
bajo —mitad arte y mi-
tad ciencia— que consis-
te en averiguer el tiem-
po que hari para ‘apli-
carlo a multitud de acti-
vidades.

Las dos féminas que
podemos considerar pri-
meras “mujeres del tiem-
po” son Pilar Sanjurjoy
Maria Dolores Parra,
entre los doscientos me-
teorélogos que, aproxi-
madamente, existen en
Espana. Posteriormente
- han ingresado otras dos,
con lo que ya son cuatro
las que hay en esta pro-
fesion.

El ingreso de Pilar y
‘Maria Dolores en la pro-
fesibn fue a través de

unas oposiciones celebra-
das a fines del afio pasa-
do para cubrir diez pla-
zas de meteordlogos, a
las que se presentaron
seis mujeres y cuarenta
y cuatro hombres. L.os
ejercicios consistian en

;Qué tzempo hard mana-

na? 'El prondstico serd el

oficio de estas dos jove-
nes mujeres.

" H" lelll
SERORITAS ENTRE
_LOS DOSCIENTOS.
METEOROLOGOS
ES PAROLES

una prueba de Fisica

Superior, otra de Meteo~ -

rologia y una tercera de
inglés. Pilar Sanjurjo
qued6 clasificada en se-
gundo lugar y Maria
Dolores Parra en quin-
to. Después siguieron un
cursillo que duré ocho
meses.

L13.srxscmnu)mmlzslI

Claro esta que la Me-
teorologia no es solo pre-
decir el tiempo que va a
hacer; también entran
dentro de sus actividades
sondeos, investigacio-
nes..., con sus especiali-
dades de Aerologia (es-
tudio del aire), Climato-
logia (cuanto se relacio-
na con el clima), Meteo-
rologia agricola (el tiem-
po en su relacion con el
campo). Precisamente

- esta altima especialidad

es la que atrae poderosa-
mente a Pilar Sanjurjo,
porque es una gran
oportunidad para ayu-
dar a los hombres del

campo.

zg'er. HOGAR

;,\ e

Pilar convive :con su
padre 'y dos hermanos.

Estima Pilar que las
mujeres pueden hablar
del tiempo con la misma
perfeccion que puedan
hacerlo los hombres.

Maria Dolores Parra

es segoviana, y hasta ha-
ce poco fue la mas jo-

Pilar Sanjurjo, una probable

ven de las personas de-
dicadas a la Meteorolo-
gia.

Estudi6 Fisica, y

“mujer del tiempo”

cuande cursaba el cuar-
to ano de la carrera, de-
cidi6 presentarse a Jas
oposicion e s convocadas,

Las dos amigas trabajan sobre el mapa del tiempo
en el Centro de Andlisis de la Ciudad Universitaria
de Madrid.

~3
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La esposa de Su Excelencia el Jefe del Estado, acompaniada de los ministros
de Informacidn y secretario general del Movimiento, en uno de los momen-

tos del Congreso.

Se celebré en Madrid el Congreso Internacional
de la Mujer, bajo la presidencia de dofia Carmen
Polo de Franco, esposa del Jefe del Estado, en el
acto de apertura., la clausura tuvo lugar bajo la
presidencia de Su Alteza Real la Princesa dofia So-
fia. Fueron seis dias de intenso trabajo durante los
cuales se trataron temas de extraordinario interés
y actualidad para la mujer.

[.a importancia del Congreso se revela en el he-
cho de que han asistido ochocientas doce mujeres,
de las cuales doscientas sesenta y ocho representa-
ban paises del mundo entero. Alli estaban las dele-
gadas de Dinamarca, Estados Unidos, Francia, Gran
Bretafia, Suiza, Italia, Grecia, Portugal,, Chipre, I i-
beria, Mauritania, Camerin, Nigeria, Japén, China;
India, Vietnam del Sur, asi como la América de
lengua espafiola estaba representada por Argentina,
Colombia, Chile, Méjico, Paraguay, Bolivia, Pana-
md, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, Santo Do-
mingo, Nicaragua, El Salvador, Peri, Venezuela,
Puerto Rico y Uruguay. El mundo arabe, que se
halla en plena evolucion de costumbres, estaba re-
presentado por delegadas de Egipto, Iran, Marrue-
cos, Jordania, Palestina, Turquia y Tuanez. Se tra-
taron los trabajos de cuatro comisiones.

En la inauguracién, el ministro secretario gene-
ral del Movimiento, don Torcuato Fernindez Mi-
randa, dijo, entre otras cosas:

“Una de las caracteristicas de la sociedad de
nuestro tiempo es que la mujer ha irrumpido en ella

no sélo como mujer, sino como ciudadana, con de-
rechos y deberes iguales. Es la igualdad juridica y
profesional de la mujer uno de los factores que dis-
tingue a nuestra civilizacion de la vigente en épo-
cas pasadas. El influjo de la mujer en la sociedad
origina unos nuevos modos de vida y una nueva ci-
vilizacién, y en el caso espafiol este fenémeno se
nos presenta con evidencia.”

“Nosotros tenemos perfecta conciencia. de las
responsabilidades que asumimos ante este reto de
nuestro tiempo. No se puede pretender tan sélo una
sociedad de hombres, truncada y como amputada en

el cincuenta por ciento de sus posibilidades huma-

nas. Hemos de contar con todo y para todo con la
mujer. En la cultura, en la politica, en el trabajo,
en la economia y en todas y cada una de las areas
del quehacer social. Todas las profesiones, todos los
niveles, todos los horizontes de promocién deben
estar abiertos a la mujer. Puedo asegurar que aqui
estamos dispuestos a ello. Asi lo ha propuesto el Mo-
vimiento, asi lo desea el Estado, asi lo reclama la
sociedad y asi lo estd haciendo el Gobierno en la
medida de sus posibilidades.”

El tema de esta ponencia suscitd gran interés
entre las congresistas, L.a mujer, esposa y madre,
tiene que compaginar su trabajo, fuera del hogar,
con sus obligaciones familiares. Esta situacion, to-
talmente diferente a la de otras épocas histéricas
en las que la mujer vivia sélo para su casa, sus hi-
jos y su marido, ha hecho que los problemas que se

: ASISTIERON 812

DE TODO |

~ PRESIDIO SU APERTURA
| ESTADO, Y LA CLAUSUR

ESTAS FUERON L

Educacién para el ejercic
ble, derecho de la familia a
cién de un organismo de pr
en Espafia; no permitir difere
bajo de los empleados de ho
menores, igualdad en los ben
conciencia colectiva de la im
litica, fomentar las asociaci
saxual, indispensable; elimina
ceder a profesiones técnicas,

PRIMERA COMISION
MILIA.—Considerar a la fa
primordial de convivencia. [
de la personalidad del nifio e
var a la mujer soltera del
acezcha.

SEGUNDA COMISION
BAJO.—Igualdad de la muje
ra del matrimonio. Recome:
para quz la mujer casada se
sin mengua de su actividad |

TERCERA COMISION
MUNIDAD SOCIAL, CIV.
mendacién de que se suprim
ven una discriminacién conr
de hombre y mujer.

CUARTA COMISION:
CACION Y LA CULTURA
cionen los beneficios de la e
guna entre pzrsonas de sex
tzmprana entre personas de |
naturalidad en el trato y es
arrollo de las cualidades c
capacitacién de padres y eds
de la educacién sexual en el

CONCLUSIONE

Comoconclnsifénadiciom

" ovacién una que expresa, 0
cia los seres humanos que p
lencias e injusticias y se ven
mos que reclama toda persc
de su existencia, que en todo
nes internacionales se inten
zos para la consecucién de |
del reconocimiento y respzt0
la justa distribucién de la 7

naciones.
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) de la paternidad responsa-
0y educacién integral, crea-
¢ccion a la familia, con sede
cias salariales, regular ¢l tra-
pr, suprimir el trabajo de los
prtancia de la mujer en la po-
hes femeninas, la educacién

as discriminaciones para ac-

LA MUJER EN LA FA-
llia como niicleo principal y
m:ntar en ella la formacion
lo individual y lo social. Sal-

LA MUJER EN EL TRA-
con el hombre, dentro y fue-
far la adopcion de medidas
digue al cuidado de sus hijos
LA R EN LA CO-
A Y POLITICA. — Reco-
n normas legales gue conlle-
ria a la igualdad de derechos

A MUJER EN LA EDU-

Que los Gobiernos propor-
icacién sin discriminacién al-
8 diferentes. La convivencia
N0 y otro s¢xo proporciona la
ehte de estimulo para el des-
nplementarias. Nzcesidad de
alores en las distintas etapas
hggar y la escuela.

b ADICIONALES

fue aprobada con una fuerte
0 solidaridad y simpatia ha-
decen hambre, destierro, vio-
rivados de los derechos mini-

los Gobiernos y organizacio-
fiquen al maximo los esfuer-
paz mundial sobre las bases
ie los derechos
ieza entre los

bacion de un organismo inter-
INESCO, y con sede en Es-
Otecccion a la mujer.

ESPOSA DEL JEFE DEL
LA PRINCESA " SOFIA

cligro de la scledad que la

: PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

RESO INTERNACIONAL DE LA MUJER

REPRESENTANTES presentan a diario en la existencia femenina hayan

sido abordados por muchas congresistas.

Entre las personalidades extranjeras que asistie-
ron al Congreso destacamos la presidenta de la Or-
ganizacion Mundial de Madres, con sede en Paris,
madame Le Duc Dodone; la presidenta de la Aso-
ciacion de Mujeres Americanas en Espana, Judit
Barret, y la embajadora del Pert.

Entre las delegadas espafiolas hay que destacar
la actuacion de las catalanas, las cuales, por haber
sido las primeras en nuestro pais en iniciar el tra-
bajo fuera del hogar, han recogido una experiencia
de estos problemas del trabajo femenino con rela-
cion a la familia, que han llevado al Congreso. Las
madrilefias trataron preferentemente de la posibili-

- dad del seguro obligatorio de la mujer que trabaja

en el hogar.

Las delegadas espafiolas tuvieron aqui una bri-
llante actuacién sobre “Seguridad de asistencia so-
cial”, Trataron ampliamente de la presencia de la
mujer en ‘el mundo del trabajo y versé sobre “Ra-
cionalizacion del trabajo doméstico”. Las delegadas
de Murcia presentaron como tema ‘“‘La campesina
como trabajadora auténoma”, la desigualdad sala-
rial y los problemas migratorios, entre otros, que
levantaron discusiones, asi como las represeniantes
de Aragon ofrecieron “Autorizacién marital para
el ejercicio de determinadas profesiones” y también
“La mujer comerciante, industrial, titular de em-
presa: su derecho, su libertad”.

El ponente de la Comision advirtié que el tema
es, posiblemente, el de mayor imprecision de limites.
Hay que subrayar la crisis del hombre como dirigen-
te y conformador de una estructura social. Luego

continud: “estrechamente relacionada con esta cri-
sis direccional estd el fenémeno de la revolucién de
la juventud”. Junto a ésta, la presencia activa de la
mujer en esa batalla que presenta la juventud ac-
tual. El tema atrajo los comentarios de muchas con-
gresistas, sobre todo americanas. La delegacion es-
pafiola hizo resaltar muy oportunamente la cficacia
del Servicio Social de la mujer en Espafia.

| LAMUEREN LA CULTURA

La cuarta Comision tuvo como ponente a perso-
nas muy preparadas para este tema, entre ellas la
directora general de Ensefianza Media, quien dijo:

“Es necesaria la planiflcacion y organizacion de
horarios de manera que se ajusten a los horarios es-
colares y a las vacaciones semanales.” Y también:
“Es urgente un trabajo eficaz en el campo del Dere-
cho para reglamentar situaciones y estudios que en-
caucen la formacién adecuada de la mujer.”

PALABRASDEPILAR PRIMO DE RIVERA

Por 1ltimo, en la sesion plenaria celebrada an-
tes de la clausura oficial y que presidi6 la delegada
nacional de la Seccion Femenina, Pilar Primo de
Rivera, fueron aprobadas las conclusiones de las
comisiones en que la asamblea habia dividido su
trabajo. Pilar Primo de Rivera dirigi6 la palabra a
los congresistas y dijo:

“Una vez aprobadas las conclusiones, tan cons-
tructivas, hemos de procurar que esta reunion no sea
s6lo motivo esporadico de conocimiento, sino el prin-
cipio de un contacto ininterrumpido de reuniones
donde, en paises distintos, sigamos unidas en la pre-
ocupacion de tantos y tan importantes problemas
como atafien a la mujer moderna y, junto a ella, a
Ia sociedad entera. Seguiremos laborando por la paz
y por la justicia.”

Mugjéres de todas las razas v de todos los paises en el Congreso,
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alba

MUJER, SANTA, REFORMADORA Y ANDARIEGA

Cuando sé6lo tenia
siete afios, sugestionada
por la lectura de las

. vida de los martires de

la Iglesia, intent6 huir
de su casa y llegar a las
tierras ocupadas por los

B\ | islamicos para que és-

Imagen de Santa Teresa
de Jesis.

El dia 27 del mes
de septiembre, Teresa
Sanchez de Cepeda y
Ahumada —Santa Te-
resa de Jesis— sera
proclamada por Su
Santidad el Papa Pa-
blo VI doctora de la
Iglesia.

La primera mujer
que alcanza tal distin-
ciébn es esa humilde
monja espafola, simpa-
tica y severa, decidida
e inflexible —todo ello
junto—, que naci6 el 28
de marzo de 1515, en
Avila, la de los santos
y los caballeros. Y esa
ciudad, cercada de
murallas y emplazada
frente a una extensa
llanura, es la que habia
de impresionar y confi-
gurar su espiritu en los
primeros afios de su
vida,

' tos le dieran martirio y

ganar asi el Reino de
Dios.

Después se aficiono a
los libros de caballerias,
tan de moda en aquella
época, e incluso comen-
z6 a escribir uno en co-
laboracién con su her-
mano Rodrigo.

Pero su espiritu la
empujaba a consagrar
su vida a Dios, y no
habia cumplido veinte
afos cuando ingresé en
el convento abulense de
Carmelitas de la En-
carnacién. Alli pasé
una dolorosa enferme-
dad que la tuvo “toda
encogida, hecha un ovi-
llo..., sin poder menear
brazo, ni pie, mano ni
cabeza mas que si estu-
viera muerta”’, como
ella misma escribiera.

Después aparecieron
en ella vacilaciones, éx-
tasis, arrobos .y sufri-
mientos, hasta aquel
momento tan grafica-
mente descrito por la
propia santa: “Vi un
angel cabe mi, hacia el
lado izquierdo, en for-
ma corporal...; no era

grande, sino pequeiio,
hermoso mucho, el ros-

tro tan encendido, que

parecia de los angeles
muy subidos, que pare-

ce todo se abrasa”. Los
éxtasis, sus dialogos
con Dios se hicieron en
ella frecuentes a partir
de aquella circunstan-
cia.

Con tan intensa vida
interior, Teresa alter-
naba una actividad ex-
terna inigualable, y con
ella se entregé a la re-
forma de la orden car-
melitana, idea que aca-
riciaba de tiempo atras,
ya que dicha orden ha-
bia mitigado, mediante
bulas pontificias, la as-
pereza de sus antiguas
constituciones y Teresa
de Jesiis hall6 tales pri-
vilegios excesivamente
anchos y regalados, por
lo que fundé en Avila
un convento de carme-

SERA PROCLAMADA POR EL PAPA EL 27 DE SEPTIEMBRE

litas descalzas, en el
que restablecié la regla
en su primera austeri-

dad.

INQUIETA
Y ANDARIEGA

Esta obra le ocasioné
innumerables trabajos,

disgustos e incluso per-
secuciones. De “fémina

inquieta y andariega”
la calificé monsefior Se-
ga, nuncio de Su Santi-
dad, y en esas palabras,
que intentaban ser una
censura, se encierra la
mejor alabanza a la
monja de Avila. Corria
el afio 1578, y parecia
que “le hacian guerra
todos los demonios”,
pero no se acobardé vy,
en colaboracién con

.- g - -~
.
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Camino de Salaman

a, saliendo de Avila, estdn estos

famosos cuatro postes, que guardan el recuerdo de
la primera escapatoria en busca del martirio de aque-
la nifia que sofiaba con sér santa.

San Juan de la Cruz,
fundé y reformé 32
conventos.

En los dltimos dias
de septiembre de 1582
salié6 de Burgos, ya en-
ferma, y hubo de dete-
nerse en Alba de Tor-
mes para refugiarse en
casa de su buena amiga
la duquesa de Alba,
porque los dolores no la
dejaban caminar. Y alli
entreg6 su alma a Dios.

En 1914 fue beatifi-
cada, y diez afios des-
pués, canonizada. En
este mes, como hemos
dicho, va a ser procla-
mada doctora de la
Iglesia,

Su obra literaria es
amplia e importante.
Destacan, por su fama
y popularidad, diversos
titulos, como “Las Mo-
radas” y “Camino de
perfeccién”. Ofrecemos
algunos trozos.

NADA
TE
TURBE

Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,

Dios no se muda;
la paciencia

todo lo alcanza;
quien a Dios tiene,
nada le falta:

sélo Dios basta.
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X m uje res: 4 distintas actividades
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Carmen Teresa Ague-
lo, de veinticinco afios,
sin novio todavia, natu-
ral de la capital de
Aragén, Zaragoza, ob-
tuvo su licenciatura en
Derecho hace sélo tres
afios. Su juventud la ha-
ce atractiva y se mues~
tra esencialmente feme-
nina en sus palabras y
en sus reacciones. Pero
no olvida nunca que es
una persona com una
determinada responsa-
bilidad judicial desde
que, entre 200 aspiran-
tes, se presentd al
Cuerpo de Fiscales.
Otras cuatro mucha-
chas como ella intenta-
ban la sofiada aventura
profesional y sélo a ella
cupo la satisfaccién de
lograr el éxito.

Carmen Teresa
Aguelo ha tenido oca-
sién de escuchar voces
amigas diciéndole que
la profesién de fiscal no
parecia adecuada para
una mujer joven. Ella
cree, en cambio que,
por el contrario, puede
ser una verdadera pro-
fesién femenina y pre-
cisamente por eso la ha
escogido.

Respecto de la im-
presién que se da a los

telespectadores de Ila
actuacién de los fiscales
en las peliculas de la
pequefia pantalla, Car-
men Teresa estima que
es falsa la imagen que
en ellas se ofrece del
fiscal.

Recuerda que termi-
né su carrera de Dere-
cho coincidiendo con la
apertura oficial para el
ejercicio de esta profe-
si6bn para la mujer. Y
cree sinceramente que
la mujer estd al mismo
nivel del hombre para el
desempeiio de la carre-
ra, pudiendo aspirar,
con iguales derechos

CREE QUE ES
FALSA

LA IMAGEN
QUE DE

LOS FISCALES
SE DA

EN TELEVISION

que él, a cualquier acti-
vidad. Y afiade que si
todavia esto no se pro-
duce en cantidad esti-
mable es porque la mu-
jer no esta promociona-
da en la medida ideal
para acometerlo.

Al considerar su nue-
va profesién, Carmen
Teresa afirma que en
nuestro pais el fiscal
no acusa nunca a nadie
si no estd enteramente
seguro de la culpabili-
dad del presunto delin-
cuente. Afiade que su
competencia no ‘abarca
los problemas de orden
piiblico, en lo que no le
gustaria ser fiscal, mas
si en lo que ha elegido,
sobre las faltas, los
asuntos de registro y
las imprudencias auto-
movilisticas, cuando en-
tran en la jurisdiccion
de faltas.

Es guapa, es joven, es atractiva.
Y es, ademas —la cosa tizne una
importancia de primer orden—, la
registrador de la propiedad mas jo-
ven de cuantos sirven esta d:licada
tarea oficial en el pais. Se llama ella
Maria Rosa Rebollo. Tiene veinti-
cinco afios. Y los anales del Cuer-
po no hablaron jamas de que en ¢l
existiera un miembro del mismo con

ER AL
m:em
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CETE Bl’l LA Plllm
DE UNA AUTO- |
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Il cmclmo A 200 NUEVOS CONDUCTORES.
ENTRE ELLOS A UM PASTOR, AL QUE ENSENO
A LEER

Traemos aqui a la
primera mujer espafola
que, tras la adecuada
preparacién, dirigié vy
dirige una escuela para
aprender a conducir.
Elisa Amo Vazquez re-
side en Albacete. Ya
venia dedicada a esta
tarea precisamente en
Barrax, localidad a 30
kilémetros de la capital,
donde ha capacitado a
200 nuevos conductores
de las mas diversas cla-
ses sociales, un pastor

incluido, al que previa-
mente tuvo que ensenar
a leer, para seguir des-
pués en el aprendizaje
de la conduccién de
vehiculos.

Dofia Elisa Amo
Vazquez habla de su ya
larga experiencia. Por
ejemplo, que su condi-
cién femenina no ha in-
fluido en el alumnado,
que sigue siendo mayo-
ritariamente masculino.

Afiadié6 que todo el
profesorado de su es-
cuela es femenino y, co-
mo ellas cuidan mucho
hasta las cosas peque-
nas, ensefian a poner
las manos en el volante,
a subir al coche, a ce-
rrar las puertas. Afiade
que, entre ellas, las
peores alumnas son las
bajitas y gruesas, y, en-
tre ellos, los “sabios
distraidos”.

Se llama Natividad No-
gueras Lou y desempeiia

1eserostrotanmﬁvadorcomoel

su carqo dc sde hace nie-
ve anos. Estudié en Za-
ragoza, se hizo procura-
dor de los Tribunales
en 1951.

Obtuwo la licencia-
tura en abogacia. Termi-
nada esta carrera, quedd
vacante la plaza de ofi-
cial mayor letrado del
Avyuntamiento turolense.
Oposité y la consiguid,
justamente cuatro dias
antes dé que se promul-
gara la Ley de Igualdad
de Derechos.



LA
HOTICIA

EXPLICADA

Con motivo del LXX
cumpleafios de la reina
madre de Inglaterra, se
ha celebrado, en Lon-
dres, una reuniéon fami-
liar, a la que han asisti-
do, especialmente invi-
tados, los Principes de
Espaia, don Juan Car-
los y dofia Sofia.

La reina madre es la
viuda de Jorge VI, a
quien una serie de
circunstancias hicieron
rey. En el momento de
nacer, mientras ain rei-
naba su bisabuela, la
reina Victoria, habia
tres herederos varones:
su abuelo, el futuro
Eduardo VII, que reiné
de 1901 a 1910; su pa-
dre, el futuro Jorge V,
cuyo reinado compren-
di6 de 1910 a 1936, y
su hermano, el popular
principe de Gales, y
mas tarde Eduar-
do VIII, que tras once
meses de reinado re-
nuncié a la corona pa-
ra casarse con la sefiora
Simpson.

El entonces duque de
York, y mas tarde Jor-
ge VI, casé, en 1923,
con Isabel Bowes-Lyon,
hijja del conde de Stra-
thore, perteneciente a
una de las mas antiguas
familias nobles de In-
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LA REINA MADRE DE INGLATERRA

HA CUMPLIDO SETENTA ANOS

Una figura

glaterra. De este matri-
monio nacieron dos hi-
jas. Isabel, hoy reina de
Inglaterra, nacida en
1926, ingres6 en 1944
en el Consejo de Esta-
do de su padre, para
imponerse en asuntos
de Gobierno. El 20 de
noviembre de 1947 se
casé con Felipe de
Mountbatten, antes
principe de Grecia.
Desde el mismo dia de
la boda ostentaron el
titulo de duques de
Edimburgo, con -cate-
goria de pares. Del ma-
trimonio han nacido el
principe Carlos, duque
de Cornualles, el 14 de
noviembre de 1948; la
princesa Ana Isabel
Alicia Luisa, el 15 de

8

popular y querida por los ingleses

agosto de 1950, y el
principe Andrés, el 15
de febrero de 1960.

Hermana de la rei-
na de Inglaterra es la
princesa Margarita, ca-
sada con lord Snow-
don, que trabajaba co-
mo fotografo y era co-
nocido como Anthony
Amstrong.

CUANDO
LA GUERRA
MUNDIAL

La reina madre, viu-
da de Jorge VI, es muy
popular en todo el pais.
Tanto ella como el rey
eran enemigos de la
querra, Estaban hacien-
do un viaje oficial por

Estados Unidos y Ca-

nada, en 1939, cuando
vieron cOmo se aproxi-
maba la Segunda Gue-
rra Mundial. Al estallar
ésta animaron a todos
los pueblos del Imperio
para sumarse a los tra-
bajos y esfuerzos.

La reina, por su
parte, visitd con fre-
cuencia a las tropas y
los hospitales y presidié
importantes tareas asis-
tenciales y benéficas.
Cuando los bombardeos
de Londres se hicieron
méas frecuentes y peli-
grosos, la familia real
no quiso abandonar pa-
lacio, aun cuando caye-
ron muchas bombas que
les ponian en peligro y
pese a que el Gobierno
les pedia que se pusie-

A LA REUNION FAMI-
LIAR CELEBRADA EN
LONDRES ASISTIERON
LOS PRINCIPES BE
ESPANA

ran en lugar mas se-
guro.

La reina de Inglate-
rra es la figura repre-
sentativa de Inglaterra
y es quien centraliza la
mirada de sus sabditos,
tanto laboristas como
conservadores. Pero no
interviene para nada en
las tareas del Gobierno.
Ella es el fiel de la ba-
lanza y lo iinico que ha-
ce es sancionar la vo-
luntad popular expresa-
da en las elecciones.
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PRACTICOS

racion del centro regula-

{CUIDADO CON EL SOL! [

El verano es la época
_ que aprovechamos para
nuestro descanso, huyen-
do de nuestra vida coti-
diana y de nuestros pro-
blemas de la ciudad, pa~
ra encontrarnos con la
_ Naturaleza y, sobre todo,
con el sol, de cuya in-
fluencia beneficiosa es-
tamos privados a lo largo
del afio.

Pero este encuentro,
ya sea por la falta de
costumbre o por el exce-
so o inconsciencia con
que se hace, puede origi-
nar serias complicacio-
nes y aun enfermedades
que empafian la alegria
de-nuestras vacaciones.

Debemos de recordar
que el sol es un potente
foco de radiaciones ul-
travioletas y que es en la
alta montafia y en la ori-
lla del mar los lugares
con una tasa mds alta de
dichas radiaciones. Estos
rayos se caracterizan por
un gran poder de pene-
tracion, produciendo
efectos beneficiosos, co-~
mo la formacion de la
vitamina D, tan necesa-
ria para el ‘desarrollo
0seo. Pero el abuso de
estas radiaciones puede
ocasionarnos numerosas
alteraciones.

Entre estas fltimas,
las mas famosas son las

dermatitis, o quemaduras
solares, que aparecen en
individuos poco habitua-
dos al sol o que lo toman
sin ninguna medida de
proteccion. Se caracteri-
zan por enrojecimiento
cutineo, con hinchazén e

_incluso aparicion de ve- £

siculas, que remedan ey
todo las quemaduras
primero y segundo g
do. La piel se pone tirg

te y duele al menor -u",

témperatura y la hume-
dad relativa son altas,
siendo el trabajo o el de-
porte muy duros. Los

tacto. Y tras dos dias de

ascenso inflamatorio se
opera su desecacion, pa-
ra acabar descamandose
y apareciendo el tan co-
diciado color moreno. En
casos de quemadura so-
lar extensa puede haber
fiebre alta, dolor de ca-
beza, vomitos y diarreas.
Los ojos, y sobre todo
la cornea, son especial-
mente sensibles a los ra-
yos, llegando a producir
en esta ultima lesiones
que pueden llegar a ser
bastante serias, por lo
que no deberemos nunca
olvidar las gafas de sol
para prevenirnos conve-
nientemente.

Otro accidente que

puede aparecer es el lla-
mado golpe de calor, que
se presenta cuando la

N

responsables son los ra-
yos infrarrojos, ocasio-
nando debilidad, vérti-
ges, piel seca y queman-
fiebre hasta 42
grados, pal p itaciones,
pudiendo llegar hasta el

te,

coma. Todo este cuadro

alarmante se debe a que
nuestro or g anismo ha
perdido la adaptacion a
la temperatura por alte-

La insolacion se debe

a la exposicion prolon-

gada de la cabeza a las
radiaciones ultravioletas.
Sus sintomas son de do-
lores grandes de cabeza,
debilidad, vértigos y ma-
reos con nauseas y vo-
mitos. Al revés del gol-
pe de calor, no suele
existir fiebre. En ocasio-
nes, ambos cuadros, gol-
pe de calor e insolacion,
pueden asociarse, sien-

d o extraordinariamente
graves,

En las personas mayo-
res afectadas de insola-
cion no es raro que in-
cluso aparezcan estados
de coma, bajo los cuales
puede existir una hemo-

rragia cerebral. La pre-

wvencion mas elemental

que hay que tener para
evitar todos estos acci-
dentes es la de tomar los
baiios de sol con pruden-
cia y medida, empezando
los primeros dias por
unops pocos minutos de
exposicidon, para ir
anmentando lentamente
No olvidaremos tampo-
<o 1a proteccion de la ca-
beza, con sombrero; la de
los ojos, con 1tmas bne-~
mas gafas, y 1a de 1a piel,
©on cremas y pomadas
adecuadas.

En el caso de que sur-
ja el golpe de calor o la
mnsolacion, la primera
medida que hay gue te-
er en cuenta es la de no
cohol al paciente,
dolo a la sombra,
os frios en la ca-
hé ehivolverlo en una
" hiimeda. Se le

sabana

dardn, ademas, prepara-

dos del tipo de la aspiri-
na y liquidos en abun-
dancia, en forma de zu-
mos de frutas,

Por el doctor

José Luis
MORANTE
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Durante esa Edad hubo en Espafia unos prime-
ros pobladores, unos pueblos comerciantes y coloni-
zadores y unos pueblos conquistadores.

Cada uno de esos pueblos de la Edad Antigua
en Espafia hicieron algo provechoso para nosotros.
Unos se fundieron, otros ensefiaron la navzgacién,
la moneda, ¢l cultivo del campo, la elaboracién del
aceite, la explotacién de las minas, etc.; otros ense-
flaron la organizacién politica y social, el derecho,
la construccién de vias de comunicacién y de gran-
des monumentos, la lengua.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

LO QIIE 05 CONVIENE SABER cA%0 DE ESTUDIOS PIMARIO

El hombre en el tiempo y en el espacio

PREGUNTAS

_espaiiola en aquellos tiempos?

a) jSabes calcular y decirnos cudntos a#ios Yy
cudntos siglos comprende la Edad Antigua de la His-
toria de Espafia?

b) St construyes la Knea del tiempo, que en otra
ocasion te hemos indicado, sefiala en ella los puntos y
asios que limitan esa Edad Antigua.

a) jPuedes decirnos por qué se hicieron famosas
las cindades de Sagunto y Numancia?

b) jContra quién lucho Viriato?

¢) ;Conoces algin otro héroe de la independencia

a) ;Sabes a qué doctrina nos referimos?

b) ;Sabes qué apdstoles introdujeron el cristia-
nismo en Espania?

¢) ;Oué dos grandes monwmentos nos quedan en
Espafia gue recuerden al Apéstol Santiago?

=3
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el hombre hace deporte...

EDDY MERCKX, VENCEDOR DE LA VUELTA A FRANCIA

EL ESPANOL GALDOS,

CLASIFICADO EN NOVE-

NO LUGAR

N X
ety DE A

—_a.__.):-s

ILa Vuelta ClChSta a
Francia ha terminado. El
belga Eddy Merckx se
proclamé campedn de di-
cha competicion, 1970,
obteniendo ademas el ti-
tulo de Rey de la Mon-
tafia, primero en la cla-
sificacion general combi-
nada y premio a la com-
batividad. Ademas gand’
ocho etapas y conquistd
igualmente la contra re-
loj Versalles-Paris. jUn
auténtico fenomeno del
ciclismo!

Eddy Merckx totalizd
un tiempo de 119 horas,
31 minutes y 49 segun-
dos; en segundo lugar se
clasifico Joop Zoetemelk
(Holanda); en tercero,
Gosta Petterson, y en
cuarto, Martin van den
Bossche.

El primer espafiol cla-
sificado en la general ha
sido Galdos, a 21 minu-
tos y 41 segundos de
Merckx, en noveno lu-

gar.

En la general por
equipos se clasifico en
primer lugar el equipo
de Salvarani, seguido del
Kas, cuyo directer es el
espafic! Dalmacio Lan-
garica. En la clasifica-

-
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cion general por puntos
quedo6 en primer lugar el
belga Godefroot, con 212
puntos, seguido de
Merckx, con 207, y Oca-
fia (Espafia), con 75.

Ila actuacion de
Merckx en el Tour de
Francia ha sido de un
auténtico monstruo de la
bicicleta.

®la Liga en Primera
Division dara comienzo
el dia 13 de septiembre,
y como al que madruga
Dios le ayuda, el Atléti-
co de Madrid comenzd
su preparacion el pasado
dia 20 de julio, si bien el
Sevilla Club de Futbol se
le anticipé en nueve dias.

® En la dltima reunion
de la Federaciéon Espa-
nola de Fitbol se acordd
que la Primera Division
de Liga quedara aumen-
tada a dieciocho clubs. La
Segunda Division per-
manece en sus dos gru-
pos y la Tercera ha sido
reducida a cuatro poten-
tes grupos.

® El entrenador Ignacio
Eizaguirre, ex guarda-
meta internacional, firmo6
por el Burgos Club de
Ftbol

:-:snm ORGANIZARA EL MUN-
DIAL DE FUTBOL 1982

Tenemos para ello excelentes estadios,

José Luis Costa, Presidente de la Federacién Espaiola de Fathe!

El presidente de la Federacién Espaiiola de
Fitbol, José Luis Costa, seiial6 a su regreso de
Méjico, donde asistié a la asamblea general de la
Federacién Internacional de Fitbol Asociacién
(FIFA), que Espaiia organizara los Campeonatos
Mundiales de Fiitbol en el afio 1982,

Nuestro pais cuenta con excelentes estadios
para tales Mundiales, como el estadio Bernabéu,
del Real Madrid; el del Manzanares, del Atlético
de Madrid; el Nou Camp, del Barcelona; Sanchez
Pizjuan, del Sevilla C. F.; el de San Mamés, del
Atlético de Bilbao; el Luis Casanova, dzl Valen-
cia C. F,; el de La Romareda; del Real Zaragoza.

EXPEDICION ESPANOLA AL ABTICO

Un grupo de espaiioles —valencianos— va

en expedicion al océano Artico, con el nombre de
Groenlandia 70. Regresaran a primeros de sep-
tiembre. El grupo expedicionario lo forman siete
destacados montafieros, con las siguientes profe-
siones: perito mercantil, jefe de ‘organizacién de
empresa, médico, ingeniero industrial, mecanico,
empleado de Banca e intendente mercantil.

El propésito de la expedicién es el de escalar
cumbres que jamas pisé zi hombre. Es ésta la pri-

mera expedicién alpina que se realiza en nuestra
Patria hacia Groenlandia con fines deportivos,
cientificos y de estudio.

Los componentes son: ente Manglano,
treinta y seis afios: Enrique es, veintiocho;
Angel Tebar, treinta; Héctor Verdd, treinta y
seis; Juan Baldomero, treinta y ocho. El jefe de la
expedicién e¢ José Aranda, miembro del Grupo de
Alta Montaiia espaiiol, de treinta y dos afios, y el
director técnico, Amadeo Botella, de treinta.

..y el deporie hace al hombre

-
-



Una vez mas, y coinci-
diendo con el **Atio Mun-
dial de la Educacion”,
seg(in ha, proclamado la
UNESCO, la

racion Espanola de Ca-

Confede-

jas de Ahorro, con la re-
“Telva”,

la convocatoria para ele-

vista lanzaron
gir a la maestra Mujer
I[deal de Espaina 1970 en-
tre las maestras naciona-
les. De las 18.000 ejer-
cienteéS en el pais han
participado una, elegida
por cada provincia espa-
flola, Los miembros del
jurado designado al efec-
to eligieron a Inmacula-
da Martinez, de veinti-
ocho afios de edad. Esta
casada con don Roberto
Moré, técnico lacteo, di-
rector comercial de una
compania lechera astu-
riana, y fue él quien tu-
vo que empujarla para
que,participara en el con-
el cual le daria
ocasion para hablar de
sus alumnos sordomu-
pues dicha sefora
ejerce con €stos su mi~
nisterio en la Fundacion
Padre Vinjony, de Ovie-

CUTrso,

dos,

do.

Inmaculada Martinez
de Moré, madre de dos
nifos, Ivan Luis e Ifii-
go, de dos y un afo, res-
pectivamente, naci6 en el
pueblo logrofiés de Ar-
nedo y es la segunda de
seis hermanos. Quiso
abrirse un camino en la
vida y se hizo maestra,
aunque para pagarse la
carrera necesitd, durdnte
los veranos, cuidar ni-
nos en Paris hasta tras-
ladarse a Madrid, donde
en principio no le fueron
muy ficiles las cosas,
hasta que obtuvo escuela
en un pueblecito, sitio
~lo dice ella— donde
conocid la terrible sole-
dad de la maestra rural.
Poco después tuvo la
suerte de conocer al que
ahora es su esposo. Si-
guib estudiando para es-
pecializarse en Pedago-

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

INMACULADA MARTINEZ DE MORE, MAESTRA,

"“MUJER IDEAL DE ESPANA 1970

MADRE DE DOS NINOS PEQUENOS, HA SIDO PRO-
FESORA DE SORDOMUDOS EN OVIEDO

gia y seguir después Fi-
losofia y lLetras para
elegir la rama de Psico-
logia en su trato y ense-
fianza a los nifios sordo-
mudos, cuya ocupacion y
desarrollo le parecié in-
teresantisimo.

A Inmaculada la la-
man familiarmente Ada.
De ella dicen que es una
joven voluntariosa que
va alcanzando todas
aquellas cosas que se
propuso realizar, aun
cuando le costaran es-
fuerzos y privaciones. Su
biografia, apretadamente
expresada, dice asf:

Cursa Magisterio en
dos afnos en Logroio;
quinto y sexto curso de
Bachiller en un verano;
sigue estudios de Peda-
gogia en Madrid. Va a
Francia en verano para
dominar el idioma mien-
tras cuida nifios y da cla-
ses particulares; encuen-
tra al que ha de ser su
esposo en Miraflores de
la Sierra (Madrid), don-

Al conocer la noticia de su

Inmaculada dando clases

en la playa a los sordo-
mudos.

de ejerce, pasando luego,
ya casada, a otro pueblo
—Manoteras— y a Va-
llecas, en Madrid, duran-
te dos afnos. Cuando co-
mienzan sus estudios de
Psicologia ya estad espe-
rando su primer hijo y
deja la escuela.

Muchas cosas son las
que, con motivo de su
triunfo, le preguntaron
minutos después. Mostro
gratitud, porque lo inter-
pretaba como un premio
para todas las abnegadas
maestras espafiolas. Y
aprovecho para llamar la
atencion sobre la necesi-
dad de cuidar mas eficaz-
mente la preparacion de
los nifos sordomudos,
que deben ser incorpora-
dos activamente a la so-
ciedad.

Hemos de subrayar un
gesto que muestra la de-
licadeza y solidaridad de
Inmaculada Martinez
con sus compaifieras: una
de éstas, Maria José Gu-
diel, con escuela en Gas-
pueiias (Guadalajara),
se presentaba al concur-
so porque necesitaba otra
escuela, pues la suya es-
taba en pésimas condi-
ciones.. Se entristecié por
no haber sido elegida,
mas como entre los pre-~
mios a recibir por la Mu-
jer Ideal 1970 figuraba
el de modernizar total-

mente su escuela, si la te-
nia, o dotarla de ella, si
no la tenia, lo primero
que hizo Inmaculada fue
buscarla para decir que
la escuela ofrecida seria
para ella en el pueblo de
t r e s cientos habitantes,
donde ejerce. Fue un
momento de emocion, en
el que Maria José Gu-
diel, entre lagrimas, so-
lo decia: “Gracias, Ada,
gracias.” '
Esa es la maestra Mu-
jer Ideal espafiola de
1970. Ha sido reiterada-
mente agasajada, recibi-
da por altas personalida-
des del pais y de la ca-
pital de la nacién y elo-
giada con admiracion
por su callada vida de
lucha hasta encontrar el
camino de su profesion y
de su hogar. Ahora ten-
dra que participar en el
concurso final para ele-
gir a la Mujer Ideal de
Europa. Ella va con la
representacion de su Pa-
tria a Montecatini, en
Italia, donde tendra lu-
gar la eleccion. Y su es-
poso la contempla, entre
enternecido y admirado,
cuando la oye decir, se-
gura y emocionada, que
procurara dejar alli muy
alto al Magisterio y al
pabellon espafiol.

elecciom, el primer abrazo fue para su marido,



