


cSu hienestar y el de sus hijos?‘

ADQUIERA LIBROS DE
@ EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Ta! como indica su autor, =el presente libro
es el primero en su clase y redne en si los tres
materias basicas de lo ensefianzo de la
alimentacién: Nutrologio. Produccién de
Alimentos y Economia Domésticas

Contiene una serie de lecturas nacionales
escolonadas acompaofodas de atractivos di-
bujos que facilitan su interpretacién y com-
presién.

Al final de coda leccion figuran diez senci-
llos ejercicios recapitulativos,

Por su lenguoje y motivacién, se adapta per-
fectomente a personas no iniciadas en la ma-
teria, y en el programa escolor se considera
adecuado para olumnos de tercer curso. Esto
escrito con la «ilusién de que sea un medio
préctico pedagdgico en manos de nuestros
nifics, guiados por sus podres o maestross.
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Es un libro de lectura que, basado en la his-
toria de dos perritos gemelos, hace ver lg
diferencia en su desarrollo debido o wuna
alimentacién racional y caprichosa, respecti-
vamente

Sobre esta anécdota atrayente, el autor atir-
ma que una adecuada nutricién puede trans-
formar los habitantes de un pueblo,

Debido o ello, el pueblo de Mugrientos,
deprimida y atrasado, se convierte en el
prospero y alegre Grientos,

Como tal libro de lectura, es complementario
o los manvales escolares relocionados con la
educacion en la alimentacidn.

FISIOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

e EDUCACION SOCIAL

MI FAMILIA
QUIEN SOY YO

(EN PREPARACION)

COMUNIDAD MUNDIAL
PARQUE DE TRAFICO

(EN PREPARACION)
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EDUCACION
ALIMENTARIA

Club de Padres

i )
PRESUPUESTO FAMILIAR

La economia de un pals depende de la economia de todas sus familias,
Porque “‘economia” no es ahorrar, Es “controlar” los ingresos y los gastos. Para
obtener los “ingresos’ necesarios, Y sobre todo, evitar “gastos” indtiles.

Este “Presupuesto Familior” pretende ayudar a las familias para conseguir
ese “control”, esa “economio”. Que puedan saber de “ddnde viene” el dinero
y por “dénde se va”. Y, sobre todo, que “se vaya por donde debe irse”.

No es facil dar unas normas para hacer un “Presupuesto Familior”, asi como
para llevar su “contabilidad”. Las mejores son las que se oblienen de la propia
experiencia. Pero ésta no se obtendrd sin la constancia necesaria de un ofio.
Es decir, consagrar cinco minutos cada dio que se conviertan en costumbre
inalterable. Y considerar esos minutos como los mds imporlantes.

Son muchos los que consideran que ni los “ingresos” aumentan ni los “gastos”
disminuyen con tanta confabilidad. “Que no merece la pena”. Esta creencia,
bastante extendida, es un gran error. El dinero es como el aguo. Si no se le conduce,
ocasiona goteras. Y los goteras econémicas ocasionan la ruina y lo infelicidad.

Los “Clubs de Padres” quieren la felicidad para todas las familios. Este
deseo nos ha llevado a preparar este formulario.

Esperamos que usted también lo acepte y le honre estampando en él la
intimidad de sus cuentas.

Muchas gracias
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SERUVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION Y NUTRICION
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UNA MINUTA:

Macarrones con chorizo, tomate y quesa
" Pollo asado con ensalada
Natillas

Hay GRASAS:

el ACEITE
y la MANTEQUILLA
















































Medios pedagdgicos
para realizar el programa de

EDUCACION en ALIMENTACION y NUTRICION
(EDALNU)

MEDIOS AUDIOVISUALES

Diapositivas:

— EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION,
20 fotogramas, 200 pesetas.

— ENSENANZA DE LA ALIMENTACION, 20 fotogra-
mas, 200 pesetas.

— CLUB ESCOLAR 3-C, 21 fotogramas, 210 pesetas.

— COMPLEMENTO ALIMENTICIO, 19 fotogramas, 190
pesetas.

— GRUPO 1.° DE ALIMENTOS, 19 fotogramas, 190 pe-
setas.

— GRUPO 2.° DE ALIMENTQOS, 21 fotogramas, 210 pe-
setas.

— GRUPO 3.° DE ALIMENTOS, 14 fotogramas, 140 pe-
setas.

— GRUPQOS 4.° y 5.° DE ALIMENTOS, 21 fotogramas, .
210 pesetas.

— GRUPOS 6.° y 7.° DE ALIMENTOS, 19 fotogramas,
190 pesetas.

— VIDA DE LAS PLANTAS Y ANIMALES, 21 fotogra-
mas, 210 pesetas.

Carteles:

— LAS 6 UNIDADES EDUCATIVAS, 5 pesetas. N

— LOS 7 GRUPOS DE ALIMENTOS, 5 pesetas.

- TECNICA EDUCATIVA, CAPACITACION PER- i
SONAL Y MEDIOS PEDAGOGICOS, 5 pesetas. -

— SISTEMA PEDAGOGICO: LAS é UNIDADES
EDUCATIVAS, 5 pesetas.

— ESTRUCTURA EDUCATIVA: LAS é UNIDADES
DE NIVEL, 5 pesetas.

® Las nuevas técnicas al servicio de la ensefianza

® Muestras diapositivas le ayudavin en su tarea educadora

EDICIONES EDALNU 5™

Pedidos:

G. REY.-Depésila Lugal M. 175311965



PRODUCTOS LACTEOS

CASAMORAIS
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