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PROLOGO

El Disefio Curricular Base incluye una
concepcion de como se derivan de él
proyectos curriculares y programaciones
didacticas concretas. Hay en él indicaciones
acerca del proceso que puede llevar a la
elaboracion de estos proyectos y
programaciones, asi como de las unidades
didacticas que el profesor desarrolla en su
tarea docente, en un desarrollo, ademas, que
puede y debe ser distinto segun las
circunstancias de los alumnos y de los
medios didacticos a su disposicion. La
naturaleza de un Diseno Curricular Base
abierto y flexible precisamente permite y
favorece la diversidad de distintos desarrollos
curriculares concretos, que constituyen la
aportacion activa y decisiva de los profesores.

El proceso de elaboracién de proyectos y
programaciones curriculares, asi como,
dentro de ellas, de unidades didacticas, dista
mucho, sin embargo, de ser un proceso
sencillo. No esta exento de dificultades, que
es preciso reconocer y abordar en un
planteamiento curricular abierto. En relacion
con la complejidad de ese proceso, y aunque
puedan darse algunas directrices generales
para su realizacion, segun hace el propio
Diseno Curricular Base, conviene destacar
que el acierto en el desarrollo curricular, tal
como este finalmente cristaliza en la actividad
docente, va a depender crucialmente de la
capacidad y del frabajo de los propios
profesores, asi como de la calidad de los
materiales y medios curriculares a su
disposicion que faciliten su labor.



La presente publicacion redne algunos
gjemplos de posibles unidades diddcticas
desarrolladas a partir del Disefio Curricular
Base, ejemplos, sin embargo, que son
presentados no tanto en su hechura, por asi
decir, final, cuanto en las vias que desde el
Disefio Base conducen a ellos. Es decir,
recoge no solo producios curricutares
elaborados, sino procesos de elaboracion de
los mismos.

La naturaleza de estas unidades didacticas
ejemplificadoras debe quedar clara. Mientras
el Diserio Curricular Base conlleva una
vocacion prescriptiva, que se vera cumplida
cuando, tras ef oportuno debate, llegue a
adquirir su perfil mas definitivo, estas
unidades poseen finalidad orientadora e
ilustrativa, nada mas. Varias funciones se
vinculan a este caracter ilustrativo. Las
unidades didacticas aqui presentadas, en
pariicular, pretenden:

= Explorar las virtualidades del Diserio
Curricular Base en orden a generar
disefios, proyectos y programaciones mas
especificas, bajo condiciones educativas
diferentes, coniribuyendo con eso a
contrastar y, en caso positivo, a validar el
propio Disefio Base.

« Mostrar la flexiblidad del Diseno Curricular
Base y la variedad de sus posibles
aplicaciones ulteriores en programaciones
diferentes.

« llustrar el proceso general y los
procedimientos especificos que permiten,
tanto a los autores de maleriales
curriculares, cuanto a los propios
profesores, realizar su trabajo a partir del
Diseno Base.

« Proporcionar algunos materiales
curriculares concretos, de utilidad para los
profesores, y orientar sobre otros
materiales de posible realizacion, como
son los propios libros de texto y de
biblioteca de aula.

El cumplimiento de todas esas funciones
requeria que las unidades didacticas
presentadas fueran lo bastante variadas
como para dar una idea de las posibilidades
del Disefio Curricular. Son unidades con

intencién modélica, ejemplar, mas no
prototipica. Constituyen modelos, entre otros
modelos posibles; pero no necesariamente
representan los modelos ideales o mas
legrados, ni tampoco los profotipos a los que
tendencialmente debiera asemejarse
cualquier ofra propuesta. Su misma variedad,
heterogeneidad incluso, contribuye a poner
de manifiesto que ninguna de ellas puede
erigirse en dechado o prototipo def quehacer
curricular,

Las unidades aqui recogidas, de fodas
formas, coinciden en tratar no tanto de
ofrecer materiales curriculares para su uso
inmediato en el aula con los alumnos, cuanto
de mostrar el proceso que se sigue para
elaborar una unidad didéctica a partir del
Diseno Curricular Base. A este fin se
organizan todas ellas de acuerdo con una
estructura similar. Hay que destacar, por
lanto, la importancia del primer apartado
(“Diseno de la Unidad”), donde constan las
decisiones principales sobre organizacion del
centro, objetivos, contenidos y recursos
materiales y humanos. El segundo apartado
(“Desarrollo de la Unidad”) y los Anexos, que
contienen respectivamente las actividades
fundamentales de ensenanza y aprendizaje,
asi como de evaluacion y algunos materiales
de trabajo para el profesor y el alumno,
ilustran la aplicacion de la unidad didactica a
partir de las decisiones tomadas
anteriormente, aunque sin llegar a constituir
un desarrollo exhaustivo de la misma,
desarrollo que seria mas propio de otro lipo
de materiales curriculares.

La disiincion de los apartados de "diseno” y
“desarrollo” obedece a los correspondientes
conceptos, tal como son expuestos en el
documento de Disero Curricular Base. Por
“disenc” se entiende todo lo relativo a la
expresion de las intenciones educativas y al
modo de llevarlas a la practica docenie,
expresion, por lo demds, que puede y debe
hacerse en distintos niveles de concrecion.
Por “desarrollo” curricular, en cambio, se
entiende esa misma préactica docente en
cuanto desarrollo del curriculo en el aula. Las
unidades didéacticas constituyen “disefio” en el
llamado “tercer nivel de concrecion” del
curriculo, el més inmediato a la practica
docente. En ellas, de todos modos, se



expone también el “desarrollo” en la medida
en que se describe el modo o modos
concretos de realizar esta practica.

Dentro de los dos apartados citados se
recogen algunos aspectos comunes a todas
las efemplificaciones, fundamentalmente la
relacion que cada unidad didactica mantiene
con decisiones globales relativas al centro
(Proyecto Educativo de Centro) y a la
secuencia curricular desarrollada a lo largo de
la etapa (Proyecto Curricular de Centro), la
cual se articula en objetivos didacticos
propios de cada unidad que son, a su vez,
otifeto de un proceso de evaluacidrt.

Junto a elementos, en cierto modo, comunes
a todas las ejemplificaciones, es importante
senalar la presencia de otros elementos
propios y especificos de cada unidad. Son
éstos los que las constituyen en realizaciones
practicas concretas del Disenio Curricular
Base. En su cardcter especifico, ni siquiera
se configuran como un conjunto homogeneo
de ejemplos. Antes bien, segun queda dicho
mas arriba, se ha buscado deliberadamente
la diversidad de los ejemplos, como reflejo
tanto de las diferentes posibilidades de
concrecion del Disefo Base, cuanto de los
distintos estilos de programacion que los
equipos de profesores pueden adoplar. En
esa diversidad, incluso, se han escogido a
veces las vias menos tradicionales o
frecuentadas, y, por consiguiente, tambien
mas dificiles, con objeto de ilustrar
precisamente aquello que puede resultar mas
arduo para el profesor o el equipo docente.

Algunas de las unidades didacticas aqui
recogidas responden a una experiencia
docente real y perfectamente identificable,
desarrollada en un determinado centro y con
unos concretos grupos de alumnos. Olras
unidades, aunque también responden a
experiencias docentes reales, no tienen un
referente escolar tan claramente identificable.
Unas y otras, en todo caso, han sido
reelaboradas y depuradas por asesores
tecnico-docentes del Ministerio de Educacion
y Ciencia desde la perspectiva curricular del
Diseno Base actualmente a debate y, por ello,
se presentan como unidades que lo
gjemplifican acertadamenie.

A los centros y a los profesores que han
participado en aquellas experiencias, asi
como a los autores y casas editoriales cuyos
materiales graficos o de texto aparecen
incorporados a estas unigades, el Ministerio
quiere expresar su reconocimiento por la
aportacion que han realizado a la renovacion
educativa y también por la posibilidad de
recogerla en este libro.

En este volumen se ofrecen dos
ejemplificaciones de la etapa de Educacion
Infantil, correspondientes ambas al segundo
ciclo, y tres de Educacién Primaria, una por
cada ciclo de la etapa. Todas ellas tienen un
cardcter globalizador: a partir de un tema o
centro de interés, desarrollan contenidos
relacionados con varias areas curriculares o
de experiencia.

La ejemplificacion por unidades didacticas
debe, obviamente, ser completada en otros
niveles, en particular, en el de proyectos
curriculares de ciclo y de etapa, y en el de las
programaciones de ciclo. El Ministerio de
Educacion y Ciencia tiene el propésito de
impulsar estos géneros de disefio curricular y
de ofrecer a los profesores los oportunos
materiales e instrumentos de trabajo para
poder desarrollar en su practica docente, con
responsabilidad y autonomia, las intenciones
educativas expresadas en el Diserio
Curricular Base.
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INTRODUCCION

DESCRIPCION DE LA UNIDAD
DIDACTICA

La eleccién de la unidad didactica “Las ma-
nos" ha sido acordada por el equipo docente al
comienzo del curso como uno de los ejes globa-
lizadores sobre los que ha de girar la actividad
del nivel. En este sentido, aunque constituye un
contenido por trabajar alo largo del tiempo, esta
unidad se ha ubicado especificamente en el
segundo ciclo de la Educacion Infantil, para un
grupo de nifos y ninas de cuatro anos, y esta
prevista su realizacion en el mes de febre-
ro. Su duracién aproximada es de tres semanas.

El tema general de la unidad es el conoci-
miento de las manos, aspecto basico en la
configuracion que el nifio va construyendo de si
mismo y de la realidad que le rodea.

Desde su nacimiento, el nifo emprende un
largo proceso de adaptacion a su entorno me-
diante respuestas de asimilacién y acomoda-
cién, en continua interaccién. Su cuerpo es el
instrumento con el que cuenta para relacionar-
se consigo mismo y con su entorno fisico y so-
cial. Sibien éste le proporciona diversas sensa-
ciones e informaciones que percibe a traves de
mltiples vias, conviene recordar que las ma-
nos constituyen un instrumento basico para el
contacto consigo mismo, para la exploracion-
accion sobre larealidad y para la interaccion so-
cial de forma que en si mismas constituyen un
importante universo de sensaciones, de cari-
cias, de expresion, de accion y de representa-
cién.

Desde que el nifo descubre sus manos,
emprende un largo y complejo proceso de co-
nocimiento y control progresivo de sus posibili-
dades perceptivas, motrices, expresivas. Por lo
tanto, éste es un contenido motivador y un con-
texto significativo para la realizacion de una va-
riada gama de actividades de ensefanza y
aprendizaje que tienen sentido y utilidad para
los nifios.

Asimismo, la adquisicion de procedimientos
de vida cotidiana relacionados con el cuidado e
higiene de uno mismo, de los espacios que
ocupa y del entorno fisico, asi como la interiori-



zacion de normas y habitos, contribuyen al
desarrollo de sentimientos de competencia y
auto-eficacia tan importantes para la construc-
cién de una personalidad equilibrada.

Esta unidad didactica se configura asi como
un instrumento globalizador de primer orden.
Desde una perspectiva metodolégica se han
establecido seis grupos de actividades:

A) Un primer grupo lo constituyen las activi-
dades introductorias con las que se pre-
tende un doble objetivo: una motivacion
hacia los contenidos propios de la unidad
didactica y una primera recogida de infor-
macion sobre los conocimientos, procedi-
mientos y habitos que ya poseen los nifios
antes del desarrollo de esta unidad. Este
ultimo aspecto, es un instrumento inicial
irrenunciable que, necesariamente, hade
completar la informacién que ya posee el
educador y que resultaimprescindible pa-
ra la propuesta de actividades de ense-
nanza y aprendizaje motivadoras y signi-
ficativas. El caracter de estos objetivos
conduce a programar varios juegos.

B) El segundo grupo lo forman las diferentes
actividadades dirigidas a conocer como
son las manos . En él se programan va-
rias actividades con un contenido clara-
mente perceptivo y discriminatorio, pero
desde una perspectiva manipulativa. Me-
diante este grupo de actividades se intro-
ducen conceptos basicos que contribu-
yen a enriquecer el conocimiento que el
nifo tiene de las cualidades de las manos.

C) En el tercer grupo, se incluyen las cosas
que hacemos con las manos, es decir,
se recogen gran parte de los aspectos
funcionales que son necesarios para la
resolucion de actividades de la vida coti-
diana, las manos y su adiestramiento
desde la consideracion de su caracter ins-
trumental y aquellas actividades que se
han de realizar con la colaboracion de las
familias y ofros integrantes de la comunidad.

D) En el cuarto grupo se recogen algunas de
las actividades que realizan las manos
como un instrumento basico de comu-
nicacion, desde una doble perspectiva:
por una parte, para que los nifos analicen
y comprendan los mensajes que a traves
de las manos y sus gestos envian los de-

mas; por otra, su utilidad para expresarse
y comunicar sentimientos, necesidades,
etc. Ilgualmente se recogen algunas de
las tradiciones y juegos propios del entor-
no cultural que nos llegan por tradicion
oral.

E) Un quinto grupo de actividades son las
relativas a los trabajos que realizan las
manos. En él se'abordan algunos oficios
y herramientas desde una perspectiva
practica. Por ello, la actividad principal es
la visita a una panaderia y, posteriormen-
te, amasar y hacer pan en la escuela.

F) Finalmente, y aunque en el desarrollo de
varias actividades se realiza una evalua-
cion continua, se proponen, respecto a
los nifios, unas actividades que se reali-
zaran fundamentalmente al final, en mo-
mentos de sintesis y sobre las que el pro-
fesor registrara los procedimientos, no-
ciones y habitos que los nifios hayan ad-
quirido (ver apartado sobre evaluacion).

L i PN S 1 _:.
CARACTERISTICAS DELCENTRO

Esta unidad didactica se ha desarrollado en
una Escuela Infantil que tiene como objetivo la
atencion educativa y la escolarizacion de los
nifnos comprendidos entre laedad de 0 a 6 afos.
La escuela tiene seis unidades y asisten un total
de 97 nifios y ninas agrupados por edades.

En el Proyecto Curricular de Centro se espe-
cifican las condiciones materiales de la escuela,
superficie, distribucion de las dependencias,
estado de conservacion, espacios exteriores y
usos mas frecuentes.

La escuela esta situada en una localidad del
cinturén industrial de una gran ciudad que en la
actualidad sufre un elevado indice de paro. Los
ninos que asisten a la escuela son en unos
casos hijos de parados, en otros casos, ambos
padres trabajan; por lo tanto, se cubren necesi-
dades sociales.

Todos los nifios son residentes en la locali-
dad. Aproximadamente un 40% no utiliza el
servicio de comedor.



El horario basico de apertura del Centro de
lunes a viernes es de 9'30 a 16'30 con una hora
de extension por la manana y por la tarde para
aquellas familias que lo precisan,

Asisten a la escuela ninos y ninas con nece-
sidades especiales. En el grupo de cuatro anos
hay integrado un niflo ambliope {Sergio) con un
resto de vision de un 20%. Este hecho contribu-
ye a que intentemos que todas las unidades
didacticas tengan un enfoque sensorial impor-
tante, que dé prioridad a los demas sentidos so-
bre el de la vista.

Los recursos humanos con los que cuenta el
centro son el equipo docente, el personal no
docente y un equipo de atencién temprana que
asiste al centro periodicamente. También, una
manana cada quince dias, se cuenta con la
colaboracién de un profesor de apoyo de la
ONCE.

Enla escuela, desde hace dos afos funciona
el Consejo Escolar. Los acuerdos pedagogicos
se establecen y revisan anualmente en el Pro-
yecto Curricular, asi como el establecimiento de
las normas basicas que afectan y ordenan la
vida de los que integran la escuela.

Las decisiones de indole pedagogica se
adoptan en el claustro. Este se reune mensual-
mente. La programacion de unidades didacti-
cas se realiza al principio de curso y se revisa al
final.

El nivel de participacion de los padres no es
homogéneo. La gran mayoria participa sélo en
actividades concretas enrespuesta a la deman-
da de los profesores. Casitodos colaboran enla
medida de sus posibilidades en el periodo de
adaptacion. Algunos elaboran materiales y par-
ticipan en tareas diversas. En el Proyecto del
Centro se establecen las reuniones trimestrales
de ciclo que tienen como finalidad orientarles,
informarles y pedirles colaboracion.

Como se recoge en el Proyecto, la relacion
entre padres, ninos, educadores y adultos de
fuera de la escuela, se considera un instrumen-
to dptimo para la consecucion de los objetivos
educativos.
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e A
ORGANIZACIONY RECURSOS

En el Proyecto Curricular de Centro, se por-
menorizan los recursos materiales con los que
se cuenta, aquellos que se precisan, asi como
las estrategias de organizacion y uso.

La organizacién del tiempo gira en torno al
respeto de los ritmos personales de cada nifio y
la potenciacion de las actividades de la vida co-
tidiana que se consideran necesarias para el
nifo como medio de adquisicion de habitos, asi
como un instrumento de referencia y organiza-
cion. Por lo tanto, para los grupos de 3-6 anos
se contemplan periodos de actividades de juego
libre, para trabajo individual y en pequeno gru-
po, actividades en gran grupo, comida, aseo y
descanso. El tiempo de permanencia en el edi-
ficio se alterna con el de actividades al aire libre.

El material que se utiliza esta especialmente
seleccionado para motivar el interés y la activi-
dad de los nifios y su disposicion responde a cri-
terios de utilidad colectiva, buscando que el ni-
no se acostumbre a compartirlo con los demas,
a utilizarlo de forma auténoma, a cuidarlo y res-
petarlo.

El material es adquirido o elaborado; este
ultimo se programa para cada unidad didactica
y participan en su construccion el personal de la
escuela, los ninos y los padres. Estos recursos
se integran en el uso cotidiano de la escuela.
También se utilizan materiales de desecho y de
uso cotidiano. Durante este curso, en el centro,
se ha acordado la adquisicion de material espe-
cifico para los espacies exteriores.

Para el desarroflo de esta unidad didactica:

a) Los ninos se organizan engran grupo, en
equipos de 4 y 5 nifios, en parejas y tam-
bién trabajan individualmente. Varias ac-
tividades trascienden el grupo-clase de
referencia, de forma que juegan juntos
ninos de varios grupos.

b) Los espacios que se utilizan son los co-
munes de la escuela: comedor, aseos,
pasillos, espacios exteriores y el espacio
del grupo. En cada espacio se disponen
zonas de actividad y objetos que incitan
a su manipulacion. Por ej. en el patio, en



la zona pavimentada, se preparara un
circuito para jugar con coches, chapas y
otros objetos.

También se accede a espacios del exte-
rior de la escuela mediante la visita a la
tahona, la observacion de laminas, el
visionado de dispositivas e imagenes, el
juego de sombras. Resulta evidente en
estas edades que en la medida en que el
pensamiento infantil adquiere la capaci-
dad de imaginar y simbolizar, se va des-
pegando de su actividad exclusivamente
manipulativa.

Varios materiales impresos son adapta-
dos por el profesor de la ONCE vy los
padres del nino ambliope. También, y de
forma habitual, se cuenta con materiales
especificos para él.

Aunque durante todo el curso los nifos
disponen de material manipulativo, en
esta unidad se preparan intencionada-
mente diversos materiales para los pe-
riodos de juego libre:

= Materiales para el desarrollo de activi-
dades de la vida cotidiana dirigidas al
adiestramiento motor y a la adquisi-
cion de una mayor precision y autono-
mia. Por ej.: vajillas, una casita de mu-
fecas, con vestidos y tipos de cierres
variados y sus utensilios.

« Materiales que tengan distintos tac-
tos: lisos, rugosos, gordos, finos, frios,
calidos, etc. y formas muy pronuncia-
das y caracteristicas.

« Diversos materiales e instrumentos
de uso manual y percusidn, para mo-
tricidad gruesa y fina: botones, fichas,
abalorios, canicas, chapas, etc.

«  Materiales y pinturas de distinto espesor
y textura y utensilios mas frecuentes.

«  Materiales para su utilizacion en espa-
cios exteriores y de uso fundamental-
mente manual: neumaticos, saltado-
res, cubos, palas y rastrillos, pelotas y
carretillas, chapas, coches, etc.

« Otros materiales: el profesor prepara-
ra una coleccion de diapositivas para
la actividad de proyeccion de image-
nes de manos, laminas y algunos libros,
y un foco para el juego de sombras.
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+ Materiales de aseo: en el aseo, se cui-
dara, con la colaboracién de las fami-
lias, que cada nifo tenga su toalla y
para ello se preparara un perchero de-
bidamente sefializado. Con el mismo
objetivo, se colocaran los jabones de
forma accesible y funcional.

d) La organizacion del tiempo se establece
en el plan de actuacion semanal. En este
plan se indican las actividades por desa-
rrollar y algunas de ellas precisan los mo-
mentos mas adecuados para realizarlas.
Pero el educador decidira la distribucion
de las mismas a lo largo de la semana,
combinandolas con el resto de activida-
des propias de la vida del grupo, como
son los momentos de descanso, de las
tareas cotidianas (regar, recoger...), de
juego libre...etc.

e) Losrecursos personales: esta previstala
colaboracion de los educadores de otros
grupos en varios juegos colectivos, cuan-
do los ninos van a abservar a los bebés y
en la preparacion de algunos materiales.

Uno de los miembros del equipo de atencion
temprana aportara las adaptaciones curricula-
res y materiales antes de desarrollar la unidad,
y acompanara a Sergio durante la visita a la
tahona.

También, se ha preparado previamente la
actividad de latahona con el panadero. Lainter-
vencion que debe realizar el educador se expli-
cita en cada actividad, asi como a lo largo de
toda la programacion de la unidad. Los padres
participaran activamente en el resto del tiempo
no escolar parala realizacion de algunas activi-
dades. A tal efecto, esta previsto entregarles
unas orientaciones.

PRINCIPIOS o
PSICOPEDAGOGICOS

Como ya hemos explicado al comienzo, la
eleccion de esta unidad didactica se justifica por
laimporiancia que tiene el cuerpo en el desarro-
llo integral del nifio a lo largo de toda la etapa:
identidad, autonomia, capacidad de relacion,
de comunicacion y de expresion, etc.




En este marco, la unidad didactica “Las ma-
nos”, que significa un paso importante hacia la
comprension segmentarizada de su cuerpo, la
situamos en la mitad del segundo ciclo de Edu-
cacion Infantil. Trataria de enlazar el desarrollo
del control corporal global con los avances de
motricidad fina y las capacidades comunicati-
vas y de acercamiento a su medio, lo que po-
sibilita paulatinamente el dominio del cuerpo.

Sin afan de fijar definitivamente su ubica-
cion, se sitla esta unidad didactica en el segun-
do trimestre del quinto ano de la etapa (nifios de
4 anos). lgualmente podria situarse en el grupo
de 3 anos adaptando algunas actividades.

Esta supuesta indefinicion responde clara-
mente a un proposito de respeto por la evolu-
cion concreta y diferenciada de cada uno de los
grupos de ninos y ninas que pasan por el centro.

En esta unidad didactica es imprescindible,
como se senala en el D.C.B., “que los nuevos
ambitos de experiencia que se presentan al
nino progresivamente y a través del educador,
puedan ser abordados por el nino en la medida
en que dispone de instrumentos adecuados
para ello y se le ofrece la ayuda necesaria”.

Para que esto sea posible, ademas de que
los contenidos presentados sean coherentes,
es necesario tener en cuenta la maduracion psi-
cologica alcanzada, que indicara los instrumen-
tos con que cuenta el grupo.

Por ejemplo, serd muy diferente el trabajo
que se pueda realizar con esta unidad didactica
si el grupo (y légicamente cada uno de los nifos
y nifas) tiene un desarrollo del control corporal
suficiente, que permite incidir mas sobre el co-
nocimiento y utilizacion de una parte concreta
de su cuerpo, o si, por el contrario, el proceso
madurativo es mas lento y, por lo tanto, se ne-
cesita todavia trabajar de manera mas global.

Siguiendo en esta linea, se ha de conocer
cual es el bagaje madurativo con el gue cuentan
los nifios del grupo. Se trataria tanto de detectar
los conocimientos previos, como de conocer el
momento del procesa en que se encuentran los
ninos, para poder contextualizar el trabajo de la
unidad didactica de forma que el proceso de
construccidn del conocimiento y desarrollo inte-
gral se dé adecuadamente.

Para ello, se observara la evolucion del gru-
po en los siguientes aspectos, que se utilizaran
como indicadores:

« Si conocen globalmente su propio cuer-
po, sus partes y elementos mas destacados.

« Si conocen las caracteristicas y capaci-
dades de su cuerpo y las posibilidades de
accion y limitaciones que dichas capaci-
dades le permiten.

« Sitienen algunas estrategias y actitudes
de cuidado y limpieza de su cuerpo, de
habitos alimentarios, etc.

= Sitienen una sensacion de individualidad
suficientemente definida por la identidad
corporal y psicolégica, con autonomia
adecuada y confianza en sus capacida-
des. Significaria que tienen un sentimien-
to de autoestima positivo.

» Si aceptan el afecto que se les dirige y
pueden expresar sus sentimientos de ca-
rino, afectuosa y equilibradamente.

« Sitienen una actitud positiva de observa-
cién y exploracién de su entorno y, con la
ayuda del educador, saben atribuirle sig-
nificado.

« Si pueden coordinar su comportamiento
en propuestas de juego, realizaciones y
rutinas, disfrutando y sabiendo utilizarlas,
para dar cauce a sus intereses, conoci-
mientos, sentimientos y emociones.

« Si coordinan su accion con la accion de
los otros, descubriendo paulatina y respe-
tuosamente a los demds, con su identi-
dad, deseos y posesiones.

= Sicomprenden adecuadamente los men-
sajes orales, regulando su conducta en
funcién de ellos.

+ Sisaben utilizar el lenguaje oral para co-
municarse, expresarse e influir en los demas.

« Si pueden comprender que existen dife-
rentes formas de representacion de la rea-
lidad y que estas formas tienen importan-
tes posibilidades comunicativas y expre-
sivas.

Los primeros aspectos indicaran hasta qué
punto el nino tiene asentada su identidad y
autonomia personal para poder enfrentarse a
las actividades que se le presenten en la unidad
didactica.



Los demas aspectos seran los indicadores
de los instrumentos relacionales y comunicati-
vo-expresivos de los nifios, suficientes o no
para poder "rentabilizar” educativamente lo que
se presenta en la unidad didactica.

Todos estos indicadores que ayudan a cono-
cer el grado de maduracion y aprendizaje alcan-
zado por el grupo, no se gonciben como bare-
mos rigidos, sino como instrumentos para
adecuar nuestra actuacién educativa.

De todo ello se deduce que la ubicacion de
esta unidad didactica puede ser flexible y que el
grado de desarrollo evolutivo condiciona en di-
ferente medida la eléccidn de los objetivos, con-
tenidos y actividades de esta unidad didactica.

El juego

El juego constituye un elemento insustituible
para motivar al nino y le ayuda a implicarse y
divertirse con las actividades de esta unidad
didactica. Por ello, enfocamos varias de nues-
tras actividades a través de juegos cercanos a
ellos:

« Juego de la gallinita ciega.

« Juego de situacion espacial de las manos.
= Juego de chapas.

= Juego de canicas.

» Juego de la comba.

» Juego de escenificacion de actividades
rutinarias.

= Baile.

Globalidad

Se considera esta unidad como un eje globa-
lizador que implica los objetivos, contenidos y
actividades de los tres ambitos de experiencia
que senala el Disefo Curricular Base.

Es facil entender que, como se expresa de
modo reiterado en el Disefio Curricular Base, la
razon de esta eleccion estriba en el necesario
caracter global que debe tener la actuacion
educativa en esta etapa.

Por ello, también las actividades concretas
que se presentan requieren el concurso simul-
taneo e interconectado de contenidos de dife-

rentes areas y tipos (conceptos, procedimien-
tos y actitudes), destacando que en esta unidad
los contenidos de tipo procedimental y actitudi-
nal tienen especial relevancia como via de ac-
ceso a los contenidos conceptuales.
+ Conocimiento Corporal-ldentidad:
— Dibujo de figura humana.
— Modelado de una mana.
~ Proyeccion imagenes.
» Comunicacion:
~ Juegos gestuales.
— Juegos de ritmo.
— Juegos de suposicion: no hablar.

« Relacion con el medio fisico y social:
— Salida a la panaderia.
— Reconocimiento de otras manos.
— Textos orales propios de la comunidad.

Por otra parte, aprendizaje significativo, en-
foque global y enfoque activo o experimental
son aspectos psicopedagogicos basicos gue
este equipo incluye en su proyecto de centro y
en torno a los cuales se organiza esta unidad
didactica.

VINCULACION DE LA UNIDAD
DIDACTICA CON EL D.C.B.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD
DIDACTICA

La presentacion de esta unidad didactica tie-
ne una finalidad explicativa y formativa. Esto
hace que su extensiéon y composicion pueda
parecer, por exhaustiva, un tanto abrumadora.
La realizacion de una unidad didactica no tiene
por qué ser tan detallada, sino bastante mas



sencilla, aunque los procesos de elaboracion
puedan ser parecidos.

La forma de elaborar una unidad didactica es
un trabajo muy peculiar de cada grupo de edu-
cadores, aqui se explican los pasos que se han
seguido para la elaboracién de esta unidad:

= Eleccion razonada del tema de |la unidad
didactica, en el contexto de nuestra es-
cuela.

« Eleccion de contenidos y objetivos que se
van a trabajar. Esto se hara en paralelo
(porque objetivos y contenidos se relacio-
nan en profundidad), y teniendo presen-
tes los que define el Disefio Curricular
Base.

» Disefno de actividades. Ordenacion y se-
cuenciacion en relacién con los objetivos
y contenidos elegidos.

+ Reflexion sobre los principios psicopeda-
gogicos que deben orientar los objetivos,
contenidos y actividades de esta unidad
didactica.

« Elaboracion de criterios y actividades de
evaluacion de todo el proceso de la uni-
dad didactica.

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA
UNIDAD

Los objetivos didacticos y los contenidos de
esta unidad, se han seleccionado a partir de los
Objetivos Generales de la Etapa y los Bloques
de contenido del Disefo Curricular Base que se
recogen en el Proyecto Curricular de Centro.

Los objetivos didacticos que se plantean en
esta Unidad Didactica teniendo en cuenta glo-
balmente las tres areas son los siguientes:

1. Tener una imagen ajustada de si mismo
referida a su esquema corporal y situando
en él de forma adecuada sus manos
(Area de Identidad y Autonomia Personal).

2. Descubrir y utilizar las posibilidades mo-
trices, sensitivas y expresivas de las ma-
nos a traves del uso de distintas formas de
comunicacion y representacion: oral, cor-
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poral, plastica, musical... (Areas de Iden-
tidad y Autonomia Personal y de Comuni-
cacion y Representacion).

3. Progresar en la adquisicion de habitos
manuales relacionados con el bienestar
corporal: higiene salud, orden... que le
permiten alcanza: una mayor autonomia
en el desenvolvimiento de su vida social
(Areas de Identidad y Autonomia Perso-
nal y de Descubrimiento del Medio Fisico
y Sacial).

4. Dominar la coordinacién y el control dina-
mico de las manos (coger, apretar, lan-
zar...) con relacién al manejo de los obje-
tos necesarios parala ejecucion de tareas
cotidianas, manipulativas en actividades
de juego fisico y en su vida social. (Areas
de Identidad y Autonomia Personal, Des-
cubrimiento del Medio Fisico y Social y de
Comunicacion y Representacion).

5. Disponer de las coordinaciones visoma-
nuales y las habilidades manipulativas
necesarias para manejar y explorar obje-
tos con cierto grado de precision cuantifi-
cadora, peso, tamano, forma. (Areas de
Descubrimiento del Medio Fisico y Social
y de Comunicacion y Representacion).

6. Conocer, observar y verbalizar los cam-
bios y madificaciones que sufren algunos
elementos de su entorno (objetos, mate-
riales) por la accién manual. (Areas de
Descubrimiento del Medio Fisico y Social
y de Comunicacion y Representacién).

De forma mas especifica, en cada una de las
areas o ambitos de experiencia, se plantean los
siguientes objetivos, ya adaptados a la unidad
didactica.

Area: ldentidad y Autonomia Personal.

1. Tener una imagen ajustada de si mismo
referida a su esquema corporal y espe-
cialmente a sus manos.

2. Descubrir y utilizar las posibilidades mo-
trices, sensitivas y expresivas de las manos.

3. Progresar en la adquisicidn de habitos
manuales relacionados con el bienestar
corporal, seguridad personal, higiene, sa-



Area:

Area:

lud, orden... que le permitan alcanzar una
mayor autonomia en el desenvolvimiento
de su vida cofidiana.

. Dominar la coordinacion y el control dina-

mico de las manos (coger, apretar, lan-
zar...) con relacién al manejo de los obje-
tos necesarios para la ejecucién de las
tareas de la vida cotidiana, de actividades
de juego fisico y recreativo.

. Disponer de las coordinaciones visoma-

nuales y las habilidades manipulativas ne-
cesarias para manejar y explorar objetos
con un grado de precision cada vez mayor
en la realizacion de actividades de la vida
cotidiana.

Descubrimiento del Medio Fisico y Social

. Conocer normas y habitos de comporta-

miento social de los grupos de que forma
parte (familia, escuela, amigos).

. Manejarse auténomamente en los espa-

cios habituales y cotidianos haciendo uso
de sus manos con precision y confianza.

. Observar y explorar manualmente su en-

torno fisico-social, planificando y orde-
nando su accién en funcién de la informa-
cién recibida o percibida.

. Caonocer y observar los cambios y modifi-

caciones que sufren algunos elementos
de su entorno (objetos, alimentos) por la
accion manual del ser humano.

Comunicacion y Representacion

. Utilizar distintas formas de representa-

cion (lenguaje oral, expresion plastica,
corporal y musical) para evocar situacio-
nes, acciones, deseos y sentimientos,
sean de tipo real o imaginario.

. Utilizar técnicas basicas de representa-

cion para aumentar sus posibilidades
expresivas.

. Utilizar las senales extralingilisticas de

los gestos manuales para reforzar el sig-
nificado de sus mensajes y atribuir senti-
do a los recibidos.

4. Comprender y reproducir algunos textos

de tradicion cultural (juego con las manos
de bebés, cuento...).

. Utilizar algunas posibilidades de lenguaje

matematico (muy elementales) con sus
manos: medir, pesar, apreciar tamanos,
contar...

CONTENIDOS DE LAUNIDAD

DIDACTICA

A continuacién presentamos los contenidos
de la unidad didactica, relacionandolos con los
Bloques de contenido del Disefio Curricular

Base.

Area de Identidad y Autonomia Personal

Bloque 1: Conocimiento del cuerpo y confi-
guracion de la imagen de uno mismo.

Hechos y Conceptos:

— Sensaciones y percepciones a través
de nuestras manos (el sentido del tacto).

— Sentimientos y emociones: expresion
de los propios sentimientos y emocio-
nes por el gesto y el movimiento de las
manos.

— El cuerpo humana: segmentos y ele-
mentos (brazos, manos, dedos...).
Procedimientos:

— Exploracion e identificacion de las
manos propias y de las de sus com-
paferos (comparativamente).

— Utilizacién del sentido del tacto para la
exploracién de materiales diversos.

— Utilizacion de sus propiedades expre-
sivas: gestos, juegos simbolicos.

— Representacion global del cuerpo hu-
mano, resaltando en él la ubicacion de
las manos.

Actitudes, Valores y Normas:

— Aceptacion y valoracion ajustada de la
propia identidad.



- Acept_acjén de las diferencias, de la
identidad y caracteristicas de los demas.

— Actitud positiva ante las manifestacio-
nes de afecto de los adultos y demas
ninos.

— Interés y atencion ante la representa-
cién del cuerpo humano.

Bloque 2: Habilidades perceptivo-motrices
implicadas en la resolucion de tareas de diversa
indole.

« Hechos y Conceptos:

— Coordinacion visomotora: rasgar, di-
bujar, cortar, pinchar...

— Desplazamientos en el espacio y tiem-
po con nuestras manos: arriba / abajo,
grande/pequefio, mucho/poco, de-
prisa/despacio...

+  Procedimientos:

— Coordinacién y control de las habilida-
des manipulativas de caracter fino
(recortar, dibujar y otras implicadas en
las diversas formas de representacion
grafica).

— Descubrimiento y progresivo afianzamien-
to de la propia lateralidad, ejercitando-
la libremente en situaciones de juego.

+ Actitudes, Valores y Normas:

— Interés por la precision y gracia de los
movimientos.

— Iniciativa para aprender habilidades nuevas.
— Confianza en las propias posibilida-

des de accion.

Bloque 3: Aspectos cognitivos, afectivos y
relacionales implicados en actividades de la
vida cotidiana.

« Hechos y Conceptos:

- Los requerimientos manipulativos de
las distintas actividades de la vida co-
tidiana (juegos, tareas...).
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+  Procedimientos:

— Regulacion del propio comportamien-
to manipulativo en situaciones de jue-
go, rutinas, tareas...

— Habitos de trabajo manuales: orden,
organizacion, precision, finura...

+ Actitudes,Valores y Normas:

— Actitudes de colaboracion y solidari-
dad teniendo en cuenta el punto de
vista de los otros.

— Valoracién del trabajo bien hecho y
aceptacion de los errores y correcciones.

Bloque 4: La salud: habilidades basicas rela-
cionadas con el cuidado de uno mismo y del
entorno.

« Hechos y Conceptos:

— Las manos como instrumento para fa-
vorecer la salud y el cuidado de uno
mismo (alimentacién y limpieza).

» Procedimientos:

— Cuidados y limpieza de nuestras ma-
nos (creacion de habitos de higiene).

— Utilizacién de las manos para el cuida-
doy limpieza de las distintas partes del
cuerpo (dientes, nariz ...).

— Habitos relacionados con el acto de
comer: uso de cubiertos, etc.

« Actitudes, Valores y Normas:

— Gusto por el aspecto personal limpio y
cuidado, valorando la limpieza como
actitud de respeto hacia los demas.

— Aceptacion de las normas estableci-
das de comportamiento durante las
comidas y manipulacion de alimento.

Area de Descubrimiento del Medio Fisico y
Social

Blogue 1: Las relaciones sociales y la activi-
dad humana.

- Hechos y Conceptos:

— Observacion y comparacién de manos
de diferentes miembros de su familia.



— l|dentificacion del codigo manual de
gestos de su comunidad social: indica-
ciones mas usuales.

«  Procedimientos:

— Utilizacion de estrategias gestuales
adapladas a diferentes contexios que
se le presenten (imitacion, juegos...).

— Realizacion responsable de tareas
manuales ajustandose a normas y re-
glas proporcionadas previamente.

» Actitudes, Valores y Normas:

— Valoracion y uso contextualizado de
las normas elementales de manipula-
cion y codigo gestual.

Bloque 2: Los objetos

« Hechos y Conceptos:

— Identificacian tactil de diferentes obje-
tos presentes en el entorno.

— Manipulacién correcta de los objetos
cotidianos utilizados en su entorno (ins-
tfrumentos de aseo, comida, juguetes, ...).

— Observacion de los cambios que se
pueden producir en objetos y materia-
les por la accion de nuestras manos.

«  Procedimientos:

— Exploracién de objetos a través de ac-
ciones como apretar, dejar caer, volcar ...

— Identificacion de las sensaciones que
producen y las emociones que se ex-
perimentan en relacion con los objetos.

— Observacién y posterior ejecucién de
un proceso de elaboracién manual a
partir de una materia prima.

« Actitudes, Valores y Normas:

— Curiosidad ante la exploracion de ob-
jetos cotidianos y no cotidianos.

— Respeto, cuidado, higiene y orden de
los objetos propios y colectivos.

Area de Comunicacion y Representacion
Bloque 1: Lenguaje oral.

= Hechos y Conceplos:
— Vaocahulario carrespondiente a las ca-
racteristicas de las manos asi como a
las funciones que desempenan.

Textos orales de tradicién cultural.

* Procedimientos:

Comprensién de las intenciones co-
municativas de los adultos y compa-
neras en las canversaciones de grupo
y la salida.

Produccién de mensajes, mediante la
expresién oral y corporal.

Relato de hechos de la vida cotidiana
relacionados con el uso de las manos.

Participacion en conversaciones coleclivas.

Utilizacion de senales extralinguisti-
cas para reforzar los mensajes.

Comprension del cuento “El lobo y los
siete cabritillos”.

Reproduccion de los textos orales que
acompanan los juegos de bebeés.

*+ Actitudes, Valores y Normas:

Valoracién de la funcidn comunicativa
del lenguaje.

Interés y esfuerzo por mejorar y enri-
quecer la propia lengua.

Actitud de escucha y respeto en con-
versaciones colectivas.

Interés hacia los textos de tradicion oral.

Blogque 3: Expresion y produccion plastica.

« Hechos y Conceplos:

Diversidad de obras plasticas que es
posible producir y se aprecian en el
entorno (pintura, escultura, dibujo ...).

*  Procedimientos:

Produccion de elaboraciones plasti-
cas para expresarse cOn sus manos.

Identificacién de la figura humanaen la
obra plastica en su conjunto y diferen-
ciacién y ubicacion del segmento cor-
poral de las manos.

+ Actitudes, Valores y Normas:

Interés por el conocimiento de las téc-
nicas plasticas basicas y actitud procli-
ve a la buena realizacion.



Blogque 4: Produccion y expresion musical. Bloque 6: Relaciones, medida y representa-
cion en el espacio.

» Hechos y Conceptos:

; . h n 0S:
— Las propiedades sonoras de nuestras RSO ), Soricspy

manos: por si mismas y con la utiliza- — Algunos cuantificadores manuales:
cién de objetos. peso, tamafio, formas ...

— Canciones del folklare Que hacen refe- — El ndmero: su representacion con los
rencia al movimiento y expresividad dedos (hasta cinco).
manual.

— Las manos como unidad de medida natural.

+ Procedimientos:
e . . «  Procedimientos:
— Interpretacion de estribillos y cancio-

nes sencillas y conocidas siguiendo el — Utilizacion de los cuantificadores ade-
ritmo y la melodia con las manos. cuados para referirse a la presencia de
una cualidad en un objeto (coleccio-

— Exploracion de las propiedades sono-
ras de las manos con objetos cotidia-
nos y algun instrumento musical. — Utilizacién de la serie numérica para

contar los dedos.

nes).

— Discriminacion de contrastes basicos
sonoros producidos con sus manos: — Exploracién de tamanios mediante la
largo/corto, fuerte/suave, rapido/lento, unidad de medida manual.
sonido/silencio...
» Actitudes, Valores y Normas:

+ Actitudes, Valores y Normas: o
— Actitud de precision y rigor en las des-

— Participacién en las expregiopes musi— cripciones cuantificadoras.
cales y respeto a las indicaciones o '
gestuales que lo modulan. — Gusto y curiosidad por explorar, medir
y clasificar diversos objetos manipula-
Bloque 5: Expresion corporal. tivos.
« Hechos y Conceptos: La relacién entre todos los elementos que
. . aqui se presentan se puede consultar en el
- Elolcmnes relacionadas con el control cuadro que aparece al final de la unidad didactica.
el cuerpo.

— Posibilidades expresivas del propio
cuerpo y en particular de las manos.
« Procedimientos:

— Interpretacion de nociones de direc-
cionalidad con las manos y el cuerpo.

— Imitacion y representacion de situacio-
nes, personajes y hechos cercanos a
su propio medio.

« Actitudes, Valores y Normas :
— Disfrute con la dramatizacion.

— Gusto por la elaboraciéon personal y
original en las actividades de expre-
sién corporal.
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U
DESCRIPCION Y TEMPORALIZACION
DE LAS ACTIVIDADES'
ACTIVIDADES DE ENSENANZA,
APRENDIZAJE Y EVALUACION

Las actividades disefadas para esta Unidad
Didactica se organizan en seis grandes grupos,
como se ha descrito anteriormente.

Grupo 1 - Actividades introductorias y de
motivacion.

Grupo 2 - Como son las manos.

Grupo 3 - Qué cosas hacemos con las
manos.

Grupo 4 - Las manos y la comunicacién.
Grupo 5 - Las manos y el trabajo.

Grupo 6 - Actividades de evaluacion.

Estos seis grandes grupos responden a ne-
cesidades de organizacion del educador, pero
no deben implicar una clasificacion rigida que
impida la necesaria adaptacién a cada momen-
to segln va desarrollandose la unidad didactica.

La referencia a cada uno de los grupos apa-
rece con nimeros entre paréntesis al comienzo
de cada actividad.

La temporalizacion de las actividades, a lo

largo de las tres semanas, seguird las lineas ge-
nerales siguientes:

Primera semana

Se realizaran las actividades pertenecientes
al primer grupo (actividades introductorias y de

motivacion) y al segundo (cémo son las manos).

Las primeras estan disefiadas con el objetivo
de que el educador conozca las experiencias y
conocimientos previos que tienen |os nifos. Por
lo tanto, su actividad ira dirigida a obtener datos
precisos sobre cada uno de los nifios. También

' Esta unidad didactica esta basada en el trabajo rea-
lizado por el equipo de Educacién Infantil del M.E.C.
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este grupo de actividades pretende motivar a
los nifos, introduciéndoles en el tema de una
forma lidica,

A traves del segundo grupo de actividades.
Comienzan a trabajarse los diferentes conteni-
dos relacionados con las caracteristicas de las
manos. El educador ira introduciendo progresi-
vamente los conceptos que se van a trabajar
(suave-aspero; gordo-flaco; corto-largo; joven-
viejo; abierto-cerrado; mojado-seco, etc.). Es-
tos conceptos, se utilizaran posteriormente
en otros contextos, para asegurar su adquisicion.

Dibujo de la figura humana (1.1)

Es importante que el educador cuide el pro-
ceso de realizacion de la actividad. No consiste
en realizar todas las actividades, ni que éstas
sean realizadas por todos los nifios simultanea-
mente. El educador cuidard que el ambiente
sea el adecuado para iniciar una actividad, que
no corte otros intereses que tengan algunos
ninos. En estos casos, diversificard su actua-
cién, y actuara con grupos mas reducidos.

El orden que se indica no es mas que una
sugerencia, ya que el definitivo debera decidirlo
sobre la practica el educador.




El ‘educador dara un folio a cada nifo y
propondra la realizacién de un dibujo de ellos
mismos con rotuladores gruesos a ser posible,
procurando que lo hagan grande y sin mas
objetos dibujados en el folio.

Una vez realizado se recogerd y guardara
hasta el final del trabajo de la unidad didactica,
para poderlo comparar con el que se haga al
final de la misma y evaluar cémo ha evoluciona-
do su conocimiento del esquema corporal.

El educador dirigira su intervencion a crear
un ambiente tranquilo, a facilitar el acceso de
los ninos al espejo para que se observen, pero
no intervendra en la mejora de los dibujos ya
que se frata de una actividad inicial que se
propone recoger informacion sobre los conoci-
mientos previos de los alumnos.

Conversacion en grupo (1.2)

El educador conversara con los nifos sobre
“las manos”: son una parte de nuestro cuerpo,
con ellas jugamos, nos expresamos, trabaja-
mos, bailamos, nos aseamos, etc. 4 Los anima-
les tienen manos?, similitudes de algunas patas
de animales con nuestras manos, hojas que
parecen manos...

Las preguntas que ira formulando el educa-
dor, seran de este tipo:

¢, Donde estan las manos? 4 en qué parte del
cuerpo? ¢como son? ;para qué las usamos?
;,qué cosas hacemos todos los dias con nues-
tras manos? jy nuestros padres? 4y los bebés?
¢como las utiliza Sergio (el nifio deficiente vi-
sual)? vy la cocinera? ¢qué personas trabajan
con sus manos? ;qué otras cosas pueden ha-
cer las manos? ;qué pasaria si no tuviéramos
manos?, etc.

Esta conversacion, que implica a todo el gru-
po de nifios y ninas, se propone recoger infor-
macion sobre los conocimientos y experiencias
previas que el nifio tiene, asi como motivarles
hacia la realizacion de otras actividades.

El educador intentara no intervenir cuando
se produzcan reacciones espontaneas, obser-
vando a cada nino.

Jugar a la comba (barca y culebra) (1.3)

En el patio, con varias cuerdas, los nifios se
familiarizaran con ellas, jugando a la barca y a
la culebra.

El educador observara la coordinacién mo-
triz, y ayudara a los nifos con mayores dificul-
tades.

El cuento de “Los cabritillos y el lobo” (1.4)

“...El lobo, lleno de ira, fue a la panaderia y
engano al panadero:

—jAy, amigo panadero! Mientras freia
bunuelos me he quemado con el aceite las
palas delanteras.

Péngame un poco de masa sobre las que-
maduras, haga el favor.

El panadero, creyendo que era verdad lo que
le decia el lobo, le puso unos guantes de masa
que le dejaron las patas blancas y cubiertas de
harina.

Con las patas blanqueadas por la masa de
harina, el lobo volvié a la casa de los cabritos y

‘llamo a la puerta.

—Hlijitos mios —dijo con la voz todavia dulce
por las pastillas—, soy vuestra querida mama,
que ya esloy de vuelta. Abridme pronto.

—Antes ensénanos tus patitas —dijeron los
cabritos—.

El lobo, muy contento, paso sus patas blan-
queadas por el agujero de la puerta. Eran tan
blancas y suaves que los cabritos abrieron,
creyendo que era su mama...”

Esta actividad se realiza en gran grupo, sen-
tados todos en la alfombra.



El profesor contara a los nifos el cuento y
para ello, se ayudara de un guante negro de
goma, harinay masa de harina. Primero, aso-
mard la mano con el guante; después, un nifo,
que hara de panadero, le cubrira el guante con
masa y otro, el malinero, le untara a su vez de
harina.

Es importante que el profesor module su voz
e imite la voz del lobo, primeramente ronca y
después, por efecto del huevo, dulce.

Esta actividad no debe durar mas de un
cuarto de hora; al final, se hablara sobre las
manos de los animales.

Observacion dirigida a analizar las caracte-
risticas de las manos (2.1)

Los alumnos, sentados en pequenos gru-
pos, pondran sobre la mesa sus manos y las
observaran, atendiendo las palabras del profe-
sor que va dirigiendo su observacion y formu-
lando preguntas sobre ellas.

El profesor hara observar la piel, pelos, arru-
gas, ufias, tamano de los dedos, simetria con la
otra mano, diferencias entre la palmay el dorso.
Comenzara la introduccion de conceptos, refe-
ridos a la mano, como abierta, cerrada, dedos
cortos o largos, suave o aspero, gordo o flaco,
liso, rugoso, seco, hiumedo o mojado, grande,
pequefo, limpia y sucia, color de piel...

Posteriormente, veran las manos de sus
companeros y verbalizaran sus caracteristicas.

Este trabajo se realiza en grupos de cuatro
alumnos, la duracion puede variar dependiendo
del interés que demuestren los alumnos y su
grado de participacion. Al requerir un grado de
atencion considerable, conviene realizarla a
primera hora de la manana.

Contorno de la mano (2.2)

El profesor dara a cada nifio y nina un folio y
con rotulador grueso haran el dibujo del contor-
no de su mano izquierda (los zurdos el de su
mano derecha).

Se les dara un folio para que lleven a casa y
traigan el contorno de la mano de su padre y de
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su madre también, asi como de hermanos ma-
yores o menores. Una vez estén todas en clase
se compararan las de cada nifio con las de sus
padres haciendo que se fijen en el tamafio.

En el suelo, dentro del carro, se pueden ha-
cer grupos con los dibujos de las manos de los
ninos grandes, medianas y pequenas, o gran-
des y pequenas o lo mismo con las de los pa-
dres y hermanos. Hacer series (grandes, me-
dianas, pequenas, etc.) con diversas alternancias.

También en la alfombra se puede hacer una
ordenacion de tamafios, empezando con tres
dibujos de manos, de mayor a menor, o vicever-
sa. El juego puede enriquecerse hasta colocar
ordenadamente seis o siete dibujos.

Los objetivos de esia actividad son, por una
parte, trabajar la coordinacion y habilidad ma-
nual (los nifios tienen que mantener su mano
inmovil y pegada al folio, mientras con la otra
efectian el contorno), por otra, el razonamiento
logico de agrupar y ordenar los dibujos. En casa
repetiran la actividad con otras manos.

La gallinita ciega (1.5)

Eleducadortapara los ojos a un nifio. Pondra
una musica de fondo y cuando la quite los nifios
quedaran quietos. La gallinita tratara de agarrar
a alguno. Cuando lo haya hecho intentara reco-
nocerlo tocandole todo el cuerpo. Si lo hace, el
nino reconocido serd la proxima gallinita. Se
trata de que el educador haga hincapié, cuando
el nifo trata de reconocer al otro, en que sus
manos deben servirle tanto como sus ojos para
averiguar quién es. Interesa, igualmenie, que el
nino o nifia que hace de “gallinita” verbalice lo
que va percibiendo con sus manos, en alta voz,



utilizando un vocabulario preciso segun las
caracteristicas del nifio al que toca. Este juego
puede realizarse en clase, adecuando un espa-
cio, sin obstaculos. Es un juego muy apropiado
para ser realizado en el exterior, en el patio, o
también en un corredor, porche o sala de usos
maltiples.

Es conveniente que el educador posibilite
que todos los nifos hagan de "gallinita”, aunque
ne debe forzar a agugllos que se resistan.

Es una actividad muy apropiada para poder

observar a cada nino, su seguridad, su expre-
sion oral, el seguimiento de las formas del juego.

Juego de no tener manos (1.6)

Con las manos en la espalda trataran de dar-
le a su compafero algin objeto que antes el
educador ha colocado sobre las mesas (puede
ser una pieza de construcciones de madera,
plastico...) evitando que usen las manos. El
educador puede también dejarles encima de las
mesas una gominola o una almendrita para que
los nifios la coman (sin usar sus manos) tratan-
do de reflexionar en alto la dificultad que implica
el no tener manos.

Los nifios y nifas mantendran sus manos in-
movilizadas durante unos diez minutos, e inten-
taran seguir con sus actividades habituales
(tiempo de juego libre, en clase o en el patio).
Verbalizaran posteriormente las dificultades
con las que se han encontrado.

En esta actividad la intervencion educativa
ira dirigida a que los alumnos vivan la necesidad
que tienen de usar sus manos para acciones co-
tidianas y que se expresen oralmente sobre ella.

Observacion de laminas (1.7)

El educador les presentara laminas de dife-
rentes oficios manuales y en su falta hara un
mural con recortes.de periddicos y revistas tra-
tando de que observen y dialoguen sobre laim-
portancia de las manos para realizar los diferen-
tes trabajos.

Esta actividad se realizara en corro, en la
alfombra, o cerca del rincdn de fectura, ya que
puede ser conveniente utilizar diversos libros
en los que aparezcan estas imagenes.

Se trata de obtener informacion sobre los
conocimientos previos que tienen los alumnos
sobre el tema, asi como motivarles para seguir
trabajando e investigando en ello.

Reconocer a ciegas otras manos (2.3)

En grupos de cuatro, un nifio se venda los
0jos, y entre los otros tres deciden qué mano le
ponen delante. Se frata de que el nifio coja esa
mano, la toque detenidamente, explicando sus
sensaciones, cOmo encuentra esa mano, gor-
da, flaca, si los dedos son cortos o largos, como
son las ufias, si estan limpias o no, la piel aspera
o suave, la temperatura... Finalmente, tratara
de adivinar a quién pertenece.

El educador observara el desarrollo del jue-
go, acercandose a los grupos y recogiendo
informacién sobre la expresion oral y la adquisi-
cién de los conceptos sobre las cualidades de
las manos.



Juego de situar las manos en el cuerpo (1.8)

Todos los nifios de la clase de pie y el
profesor entre ellos. Les dara érdenes del tipo
de: "levantamos las manos como si fuésemos a
coger...", “andamos a cuatro patas como si
fuésemos gatitos...”, “nos enganchamos unos a
otros como si fuésemos un tren...", “estiramos
los brazos y volamos como si fuésemos ma-
riposas...'nos tocamos los pies...", “nos toca-
mos los hombros...", “nos tocamos las rodi-
llas...", "damos palmas con las manos en la es-
palda...”, “ponemos un puno sobre otro encima
de la cabeza..."

Posteriormente, el educador coloca sus ma-
nos en cualquier parte del cuerpo, sin decir na-
da, los nifios le imitan y uno dice en alto donde las
tiene colocadas en relacién con el resto del cuerpo.

Este juego se puede realizar tanto en el
interior como en el exterior. Se tratara de obser-
var en los nifios su comprension y expresion
oral, su coordinacién motriz, su sentido espa-
cial, su conocimiento del esquema corporal.

Recortar a dedo fotos de manos (2.4)

Los ninos recortaran con los dedos fotos de
personas y se realizara un mural utilizando
criterios de clasificacion, por ejemplo: manos de
ninos, de personas adultas, con guantes, arre-
gladas, pegadas al cuerpo, despegadas del
cuerpo, abiertas o cerradas, por tamanos, etc.

Para ello, y como preparacion de la activi-
dad, los nifios y el profesor traeran revistas y

periodicos de sus casas, pidiendo colabora-
cion, si es necesario, a vecinos, amigos o
companeros.

Esta actividad se realizara en pequefios
grupos, sobre las mesas o en el suelo. Comen-
zaran los ninos a seleccionar las imagenes del
montén de revistas y a rasgar, con cuidado,
utilizando sus dos manos, las de las personas
seleccionadas.

Una vez conseguidas las imagenes de las
manos, en gran grupe y sobre la alfombra, se
decidiran los criterios de clasificacion mas
adecuados, ya que depende del nimero y ca-
racteristicas de las fotos. Organizados los agru-
pamientos, el profesar colocara un papel conti-
nuo sobre el suelo y cada alumno pegara una o
varias fotos segun vaya indicando el propio
grupo.

Es necesario que el educador no imponga
sus propios criterios de clasificacion, ya que
estos deben ser el resultado de la reflexion que
realiza el grupo de nifios, el educador inter-
vendra por medio de preguntas, guiando el
proceso y sefalando posibles conflictos en
cuanto a la colocacién de las fotos.

Esta actividad esta dirigida a favorecer el
razonamiento l6gico de los nifios y nifas, asi
como la habilidad manual de rasgar y recortar
adecuadamente cada imagen.

Modelar una mano (2.5)

Con plastilina, en grupos de 4 nifos, encima
de las mesas la trabajaran dirigidos por el edu-
cador. Una vez que esté preparada la plastilina
hara observar cuantos dedos tienen que hacer
para que se parezca exactamente a su mano...
Siles falta un dedo, si les sobra... que observen
que uno de ellos es mas pequeno y grueso, otro
mas fino y delgado... Si estan haciendo una
mano u otra (derecha o izquierda) donde deben
poner su dedo pulgar... Pueden intentar compa-
rar los dedos de plastilina con el tamafo de
cada uno de sus dedos.

El educador intervendra de una forma indivi-
dualizada con cada alumno, provocando su
observacion, comparando su mano con la que
esta produciendo, formulando preguntas.



Juego de memaria (1.9}

Un grupo de 5 nifos se colocan frente al gru-
po, peniendo sus manos en distintas posiciones
(tocandose el pelo, brazos en cruz, en la espal-
da, brazos cruzados...). El resto del grupo ira des-
cribiendo oralmente cada postura e intentara re-
tenerlos en la memoria, de forma que al inte-
grarse los cinco nifios al grupo, recuerden la
postura de cada uno de ellos, Es un juego de
memoria visual, que se acompana con refuer-
zos de tipo verbal.

Este juego puede complicarse aumentando
el numero de nifios que se ponen frente al
grupo, e incluso puede llegar a realizarse con
todos los nifos formando corro.

Como complemento al juego, puede reali-
zarse un dibujo de observacion con un nifio en
una postura determinada.

Se aprenderan la cancion siguiente:

“Polvorén que estas en mis manos, que en mis
manos estas polvoran. Adivina, adivina quién lo
tiene, quién lo tiene, adivinamelo polvoron”.

Todos los nifos con las manos juritas y es-
tiradas tocandose las palmas, sentados hacien-
do un gran corro. Un nifio con la misma postura
de manos y habiendo guardado previamente un
pequefo objeto entre ellas, va pasando las
mismas por entre los demas procurando que no
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se den cuenta entre qué manos ha dejado el
objeto, a la vez van cantando todos la cancién
“Polvorén”. Alterminar lacancién, al que le haya
coincidido el final de la misma debera adivinar
en qué mano ha dejado el nifio el objeto. El
educador se integrara también en el juego.

Aprovechando diapositivas de arte el profe-
sor procurara seleccionar algunas donde las
manos sean parte importante del cuadro o de la
escultura y a la vez que sean distintas entre
ellas. Ej.: (El Greco: “El caballero de la mano en
el pecho”, Miguel Angel, Rubens, Picasso... la
escultura del nino quitdndose la espina de la
planta del pie... etc.).

Cuando se estén proyectando, el educador
tratard de que observen el tipo de manos que
son (largas, cortas y gruesas, palidas, norma-
les, pequenas, grandes), los colores con que
estan pintadas por medio de una observacion
dirigida, y haciendo preguntas a los nifios para
ayudarles a reflexionar y observar.

Esta actividad puede limitarse a unas diez
imagenes, ya que mas puede resultar cansada
para los nifos.

Aprovechando la oscuridad y el haber mon-
tado el proyector, se puede utilizar a continua-
cion el foco del mismo para realizar la actividad
de las sombras.
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Hacer sombras con los dedos (2.7)

LIEBRE

En una sala oscura, con un foco que puede
ser el mismo proyector de diapositivas, enfo-
cando la pared, los nifos, en pequenos grupas,
se acercaran y veran el efecto de sombra que se
efecttia al interponerse entre ésta y la luz. Con
sus manos, experimentaran libremente las
imagenes que producen. El resto del grupo y el
educador, iran haciendo asociaciones e inter-
pretando posibles figuras resultantes (“se pare-
ce aun arbol”, “es como un pajaro”, "ladra como
un perro”, etc.).

Es necesario que haya un ambiente tranqui-
lo, que permita experimentar a todos los nifios.

Esta actividad pueden continuaria en sus
casas, siempre que se produzca una situacién
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similar (dirigir una luz hacia una pared e interpo-
nerse), asi, pueden seguir investigando las
posibilidades de sus manos.

29 Semana

A lo largo de la segunda semana, se llevaran
a cabo las actividades comprendidas en el
grupo tercero (qué cosas hacemos con las
manos) y en el cuarto (comunicacion).

Se trata de ver las posibilidades de actuacién
que tenemos con las manos, las funciones que
desempenan, fundamentalmente las que cons-
tituyen acciones cotidianas, en el ambito mas
proximo de los nifos (familiar y escolar basica-
mente).



Una de las funciones que vamos a destacar
es la de la comunicacion. El educador se pro-
pondra que los nifios enriquezcan su compre-
sion y expresion de los distintos lenguajes con
los que se puede comunicar.

No es preciso recordar que la expresion oral
es en esta etapa un instrumento basico que
debe presidir cada actividad. Por ello en todas
aparece de una forma reiterada.

En estasemana, las actividades que tendran
mayor peso son las relacionadas con la autono-
mia de los nifios en la resolucion de la vida
cotidiana. Nos referimos a abrocharse y desa-
brocharse, lavarse las manos y comer de forma
auténoma, fundamentalmente. Para el desarro-
llo de estas actividades, se planifica la colabo-
racion de los padres, que aparece reflejada en
la actividad 3.4.

Conscientes de que es necesario un trabajo
sistematico y continuo sobre estos objetivos, a
lo largo de toda la etapa, es importante destinar
una semana especificamente para trabajar con
cada nino en particular estos aspectos y detec-
tar las dificultades que tienen para poder actuar
posteriormente.

Introducimos también, en esta semana,
unos juegos de ritmo que prepararan a los ninos
para realizar una danza colectiva ritmica sencilla.

Por ultimo, se inician unas actividades de
utilizacion de las manos para contar, medir y
pesar.

interpretar gestos de acciones (4.1)

Cada nino elegira ayudado por el profesor
una accion que se realice con las manos (escri-
bir a maquina, lavarse los dientes, peinarse,
lavar la ropa, cortar arboles, limpiar cristales,
escribir a mano, conducir, etc.). Uno de los
ninos hara su accion mientras los demas tratan
de adivinar lo que hace. Después otro, y asi
sucesivamente.

Igualmente interpretaran gestos que se utili-
zan habitualmente como apoyo a la expresion
oral como: negar, sefalarse a si mismo o a
otros, aplaudir, lejos, etc.
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Conversacion sobre el uso de las manos (3.1)

El educador introducira, por medio de una
conversacion entre todo el grupo, puntos de
reflexion sobre la funciéon de las manos en la
resolucion de acciones cotidianas, en el ambito
familiar y escolar.

Favorecera la participacion de todos los ni-
fios y ninas y dirigira la conversacién de forma
que salgan las experiencias de cada uno.

Exploracion del patio con las manos ( 3.2)

Previa conversacion con los ninos de como
nuestras manos son capaces de sentir como
son las cosas, saldremos al patio a tocar con
nuestas manos todo lo que encontramos en él
(troncos de arboles, suelo de tierra, de cemen-
to, hojas de arboles, piedras), tratando de que a
la vez que se toca verbalicen como lo perciben
(frio, calido, suave, rugoso, aspero, granuloso,
etc.). Una vez en clase pueden dibujar sus
sensaciones o expresarlas oralmente.



Abrocharse, lavarse, regar plantas, pelar
guisantes... (3.3)

a) Estas actividades las debemos tomar
como refuerzo para trabajar los hébitos y
las destrezas a desarrollar en la escuela.
Se aprovecha el quitarse y ponerse sus
abrigos, gorros, bufandas o babis para
que sean conscientes de lo que estan
haciendo y lo verbalicen (descuelgo el
abrigo de la percha, luego meto un brazo
por lamanga..., me abrocho un botén...).

b) El educador acompanara a un pequefo
grupo al servicio para ensenarles a la-
varse bien las manos siguiendo todo el
proceso y verbalizando lo que estan
haciendo (abro el grifo, a continuacién
cojo el jabén, me mojo las manos, me
enjabono, etc.).

¢) Se procurara que los nifos traigan algu-
nas mandarinas y naranjas a la clase
para que a la hora del recreo cada uno
pele su mandarina con las manos o
expriman con un exprimidor manual las
naranjas para que puedan tomarse el
zumo entre todos.

d) Otra actividad que también desarrolla la
precision motriz-manual es la de pelar
guisantes.

e) La actividad de regar las plantas de la
clase larealiza una vez cada nifio, se les
recuerda que no deben llenar la regade-
ra demasiado para que puedan mane-
jarla mejor, el cuidado que deben tener
para que no caiga el agua fuera, sujetan-
do con la mano izquierda la base de la
regadera.

Actividades para que los padres hagan
con los nifos en casa (3.4)

El educador, en un folio, escribir a los pa-
dres, contandoles lo necesario que es el que en
los momentos de lavarse las manos, comer y
vestirse puedan ayudar a los nifios a realizar las
tareas para que las hagan bien y puedan pro-
gresivamente ser capaces de hacerlas por si
solos o con un grado mayor de autonomia.

La otra parte del folio la habra dividido en
cuatro espacios y motivard a los nifos con-
tandoles que esa hoja van a llevarla a los pa-
dres, y que traten de dibujar en 4 vifietas las ac-
ciones que hacen para lavarse las manos, ves-
tirse por las mafanas o comer a mediodia.

Expresion de estados de animo por medio
de gestos (4.2)

Las manos pueden manifestar sentimientos.

El profesor iniciara esta actividad dirigiendo
una conversacion sobre los distintos sentimien-
tos de las personas, comenzando por los méas
sencillos para ellos: dolor-alegria, cansancio-
bienestar, amor-odio, triunfo-fracaso ... hacién-
doles expresar en qué ocasiones se manifies-
tan tales sentimientos.

A continuacion se les dira que vamos a pres-
cindir de nuestras palabras y vamos a manifes-
tar todos los sentimientos posibles.

Larisa y todas sus posibilidades (cara alegre
con manos en movimiento, pasar de la sonrisa
alarisay a la carcajada llevandose las manos
a la boca, etc. El llanto con las manos en los
ojos, el cansancio llevandose las manos a la
baca. El dalor llevandose lag manos a la zana
donde duele. El amor haciendo caricias al otro,
abrazandole, etc. El odio, pegandose).

Al final se le puede hacer la propuesta de
realizar un dibujo donde estén un nino llorando
y otro riéndose, o unos abrazandose y otros
peleandose, etc.

Imprimir palmas y yemas (3.5)

Los alumnos deben prepararse para una
actividad de pintura (remangarse, llevar babi,
saber de antemano dénde limpiarse...)

El educador preparara unas bandejas de
tamano adecuado para introducir las manos
enteras, con pintura de tempera de diversos
colores.

Se extiende papel continuo en el suelo, por
la parte mas mate.

Los nifios actuaran libremente, pero respe-
tando las normas habituales establecidas para



estas aclividades (andar despacio, no empujar-
se, no pisar el papel continuo, no dejar chorrear
la pintura, etc.)

Consiste en imprimir las palmas de las ma-
nos o las yemas de los dedos, de forma libre,
componiendo un mural que sera expuesto en el
pasillo de la escuela.

Es necesario disponer una palangana con
agua en la que los nifos puedan enjuagarse y
volver a imprimir con otro color. Habra también
panos para secarse.

Alterminar la actividad, se destinara un tiem-
po a la recogida de las pinturas, lavado de ban-
dejas, de la palangana y de las propias manos.
Si es necesario, se utilizara la fregona para de-
jar limpio el suelo del aula y de los servicios. Los
ninos y ninas tendran un papel protagonista en
estas tareas.

Juego de reconocer objetos a ciegas con
las manos (3.6)

Por parejas todos los nifios. Uno de ellos
tapara los ojos al otro con un panuelo y le dara
un objeto de la clase (un rotulador, una cons-
truccion de plastico, un coche...).

El nifio que tiene los ojos tapados tratara de
reconocer el objeto con sus manos. Su parejale
ayudara en caso de dificultad hablando sobre el
color, tamano, farma... dénde se coloca, para
qué sirve. Cuando haya adivinado el objeto le
tocard al companero.

El profesor observara el desarrollo del juego,
sugiriendo objetos, escuchando las “ayudas
orales” que dan los nifios a sus parejas, y cui-
dando que el juego se desarrolle de una forma
sosegada.

Esimportante que para esta actividad, y para
otras relacionadas con esta unidad didactica,
se cuente con unas cintas, panuelos, antifaces
o cualquier otro objeto que impida la vision y se
puedan quitar los ninos de forma auténoma.

Juego de esconder un objeto en la mano (3.7)

Para realizar con un grupo pequeno de nifos
y mientras los demas estan haciendo otra acti-
vidad.
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El profesor esconde cualquier pequeno ob-
jeto en una mano y los nifios tratan de adivinar
en qué mano esta. El que lo adivina lo esconde
la vez siguiente.

Juego de superponer las manos (3.8.)

Se puede hacer primero con dos nifos y
luego con tres, mientras los demas realizan otra
actividad.

Los dos nifios, sentados uno al lado del otro,
o mejor de frente, pondran las manos con las
palmas apoyadas en la mesa. Uno de ellos co-
locara su mano izquierda, como hemos dicho
en el centro de la mesa. A continuacion el com-
panero colocara su derecha encima de la del
otro nino, después el primero pone encima la
derecha y el segundo pone su izquierda. Se tra-
ta de que una vez que estan las cuatro manos
amontanadas, el primer nifia que tiene la mana
izquierda bajo el montén la saque y la cologque
encima del mismo. A continuacién saque el se-
gundo nino su mano derecha y la coloque
encima... etc. El profesorlesindicara que deben
hacer todo este proceso despacio pues los
nifos pierden la nocién de pertenencia de las
manos que estan debajo.

Este juego puede complicarse aumentando
el nimero de jugadores. El educador también
puede jugar, lo que servira para enriquecer su
relacion con los nifos y poder observar mejor
sus dificultades.

Otra modalidad sera en vez de con las pal-
mas, con los punos.

Dar palmas sobre la mesa al ritmo de una
cancion (4.3)

Teodos los nifios de la clase cantando una de
las canciones que conocen (“Todos los patitos”,
“Que llueva”, “Tengo una muneca”...) procu-
raran seguir el ritmo, chocando encima de la
mesa con las palmas de las manos. Puede ser
dando el chogue en la mesa y el siguiente
dando palmada, o chocando en la mesa alter-
nativamente con mano derecha e izquierda, o
chocando enla mesaconlas dos manos alavez
pero alternando a la derecha e izquierda de sus



cuerpos... etc., 0 lo mismo pero con los pufos,
o con las palmas y el dorso de las manos.

Con instrumentos de percusion seguir el
ritmo de una cancion (4.4)

Dentro del aula, con todos los ninos y cada
uno con un instrumento de percusion (caja

ching, claves, crotalos, pandero, pandereta, etc.).

En el caso de que no haya instrumentos en
la clase se puede acompanar la cancion mar-
cando el ritmo encima de la mesa o en el suelo
con cualquier objeto (piezas de construcciones, efc.).

Juego colectivo de canicas (3.9)

En la zona de tierra del patio se hacen entre
todos varios agujeros pequenos. Los ninos se
distribuyen en grupos de cuatro. Alrededor de
los agujeros se hacen circulos concéntricos (a
50 cm. del agujero). Cada nifio coloca su canica
en la linea del circulo y empieza a darle por
orden, con sus dedos hasta conseguir meterlas
en el hoyo. El profesor procurard pasar por
todos los grupos e ir ayudando a los que les
cueste mas trabajo mover las canicas, en-
senandoles como colocar los dedos adecuada-
mente.

Cada grupo podra, posteriormente buscar
otras posibilidades a las canicas, como recorrer
un circuito, chocarlas entre ellas, deslizarlas por
una pendiente... y quedaran incorporados es-
tos juegos a su actividad libre en el patio.

Con las manos podemos medir (3.12)

Esta actividad se realizara en las diversas
situaciones de vida cotidiana que se van dando
a lo largo de estas tres semanas. Consiste en
utilizar la medida “palmo” para comparar longi-
tudes (mesa, clase, ventanas...), y la medida de
"dedos" para dimensiones mas pequenas
(cuanta agua hay en el vaso).

Con las manos podemos pesar (3.13)

En corro, los nifios recogeran diversos obje-
tos de la clase y los colocaran en el centro. El
educador habra traido algunos con vistas a la
actividad (hierro, corcho...). Se coloca la balan-
za de la clase en el centro del corro.

Durante un rato, el educador ira solicitando a
los ninos que cojan objetos, uno en cada mano,
y digan cual pesa mas (utilizando los conceptos
de ligero o pesado). Después lo haran con la
otra mano. Posteriormente se verificara con la
bafanza.

Con las manos podemos contar (3.14)

El educador analizara los conocimientos
previos de los niflos: como expresan sus anos,
como lo hacen los ninos mas pequenos, hasta
donde pueden contar...

Realizara diversos ejercicios, contando con
los dedos, al menos hasta cinco, tanteando la
posibilidad de continuar hasta diez, de una
forma ludica.

Juego de suposicion: no pueden hablar (4.5)

Dentro del aula, conversando con todo el
grupo, el profesor hace que sientan laimportan-
cia de las manos en nuestra vida cotidiana y a
continuacion les propone que intenten contarse
unos a otros o que han hecho por fa manana
antes de llegar al cole, se tienen que imaginar
que no pueden hablar y lo deben hacer con el
resto de su cuerpo (manos sobre todo). El
profesor debe procurar que primero lo hagan
unos cuantos en voz alta y a continuacion esos
mismos lo expresen con su cuerpo.

Esta actividad puede realizarse con un grupo
pequeno, mientras otros desarrollan ofras.
Pueden escenificarse las mas diversas situa-
ciones y servir como “adivinanza" a los demas.

Danza en corra (4.6)
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‘i=sta acfividad se realizara después de algu-
nos juegos de corro, por ejemplo: "estaba la pa-
jara pinta", “; donde vas moro viejo?”, “a la rue-
da rueda”. Estos juegos introductorios consis-
tiran fundamentalmente en girar en corro cogi-
dos de la mano, soltarse, dar palmadas en el
sitio y volver a formar el corro al ritmo de las
canciones.

Se forman dos corros, uno dentro de otro con
el mismo numero de nifos y ninas. Al son de la
musica los nifios van girando cogidos de las ma-
nos, cuando el profesor da un golpe en el pan-
dero, los nifios se sueltany se cogende lamano
del nifo del otro corro que esté mas cerca. Des-
pués, una vez formadas las parejas, volveran a
girar. Otro nuevo golpe y los nifios se sueltan de
su pareja, le dicen adids con la mano y vuelven
a formar los dos corros. Asi continuan, hasta
gue se termina la musica, girando en corro, pa-
randose, formando parejas y volviendo a girar.

37 Semana

En la ultima semana, las actividades estan
centradas en el grupo quinto (las manos y el
trabajo) y en las actividades de evaluacion.

Laactividad central es la salidaaunatahona,
de tipo manual, en la que los nifos van a obser-
var una de las funciones de las manos de un
adulto, la de trabajar y transformar una materia
concreta. En los casos en que no haya esa po-
sibilidad, en otros medios, puede realizarse una
salida a cualquier otro oficio manual: alfareros,
tejedoras...

Conviene que el educador prepare conve-
nientemente la salida, y se asegure la participa-
cion de ofros adultos (padres, otros profesionales).

Esta actividad se completa en clase conlade
amasar la masa que nos ha dado el panadero y
“hacer pan”.

Se completa la semana con algunos juegos,
que pertenecen a los grupos 3 y 4 de activida-
des. Los dos ultimos dias estaran dedicados a
que el educador realice una observacion sis-
tematica de algunos aspectos (ver apartado de
evaluacion), y los registre adecuadamente.

Conversacion sobre las herramientas que
tienen los padres en casa (5.1)

El educador dialoga con los nifios sobre las
herramientas que usan los padres en las casas
tratando de que verbalicen sus caracteristicas
(cudles son las que tiene, para qué se usan,
herramientas pequenas y grandes, qué hace
ruido y qué no lo hace, de madera, de metal, de
plastico...).

El educador puede, a continuacion, pedir a
los nifos que traigan de casa dibujada alguna
herramienta y una vez las tengan en clase, se
pueden agrupar con los criterios que los nifos
decidan (las que hacen ruido, las grandes, etc.).

Otra posibilidad es jugar a adivinar la herra-
mienta por los gestos que hacen los nifnos o por
las descripciones verbales que hace el educador.

Salida a la panadetria (5.2)

Debe tener una preparacion. El educador co-
municara a los padres su intencion y pedira que
alguno le acompane. Procurara visitar pre-
viamente la panaderia charlando con las per-
sonas que alli trabajan y procurando estudiar
las posibilidades que tiene para poder pro-
gramar bien la visita. Seria bueno que hiciera un
plano grande, en papel continuo, del recorrido
que van a hacer los nifos, dibujando las casas
por las que van a pasar.

Eleducador ya ha trabajado con los ninos los
oficios en los que las personas usan, sobre
todo, las manos. Después de recordarlo les co-
mentara que van a realizar, acompanados de
tres padres y de un miembro del equipo de
Atencion Temprana, la visita a la panaderia del
barrio y que van a hacer el recorrido a pie.
Conviene que el educador tenga en ese mo-
mento el plano extendido en el suelo y algunos
de los nifios hagan el recorrido por encima de él,
verbalizando los sitios por los que van a pasar.
Hara 3 6 4 grupos con los ninos y les comuni-
cara el adulto que va a hacerse cargo de cada
uno de los nifos.

Les recordara que deben estar bien atentos
alallegada y darse cuenta de los alores que van
a oler, del calor o frio que van a sentir, de los
ruidos que van a oir y de lo que van a observar
sobre lo gue hacen los trabajadores. Una vez



alli, cada adulto procurara que los ninos reali-
cen estas observaciones y hagan preguntas a
los que alli frabajan del tipo de: ; de dénde traen
y sale la harina?, ;cuanto pan hacen al dia?,
¢cuando comienzan a hacer el pan?, etc.

Alavuelta, el educador puede proponer a los
nifos un dibujo libre de lo que mas les ha gus-
tado, un gran dibujo realizado por grupos en pa-
pel continuo, trabajar la masa que les han
regalado en fa panaderiay formar un pan redon-
do, o una barra, etc.

Esta actividad se realizara en tres tiempos: la
preparacion de la salida, que puede realizarse
el primer dia de esta semana; |a realizacién de
la salida con la ayuda de otros adultos, y, en un
tercer dia, las actividades de aula posteriores a
la salida: dibujo, conversacion, hacer pan.

Elaboracion de una masa y amasado (5.3.)

Ingredientes: 3 medidas de harina, 1 de saly
1 de agua. Para que sea mas elastica le pode-
mos afiadir una cucharadita de aceite.

Utensilios: una bandeja, un recipiente redon-
do y profundo de plastico, botellas de plastico
duro de desecho.

Esta actividad la realizan los nifios en grupos
de cinco. Después de lavarse las manos, poner-
se un delantal y remangarse unos a otros, iran
mezclando el agua y la sal y después el resto de
los ingredientes en el recipiente, moviéndola
hasta que la masa tenga un poco de consisten-
cia. Cuando ya no se les pegue a los dedos, la
iran trasladando a la bandeja y amasaran ayu-
dados por las botellas a modo de rodillo durante
un buen rato hasta que esté perfectamente
unida. Después los ninos pueden modelar y
guardar la masa para otras veces si lo desean.

El educador, antes de la actividad, dispondra
una mesa donde puedan trabajar facilimente los
ninos y ninas de pie. A su lado, en recipientes
que los ninos puedan abrir, situara los ingre-
dientes, los utensilios y la medida.

Durante la actividad, conversara con los ni-
fos sobre el tacto diferente de la harina y la sal,
el color de la masa, sobre lo que han visto en la
tahona, acciones gue se realizan con las manos

sobre la masa y les ayudara también con sus
manaos.

Juegos de bebés (4.7)
MISINITO

Las manos del nifio, llevadas por las del edu-
cador, acarician las mejillas, al par que se reci-
ta. Finalizan las estrofas con leves palmadas.

—Misinito,
coloradito,
$qué comiste?
—Pan con ajito.
—iZape, zape, gatito!
—Miso, gato,
£ qué comiste?
—Sopitas de la olla.
—¢Con qué las tapaste?
—Con el rabito.
—iMisinito, misinito!
Miso, gato
fue a la plaza
y compro pescado.
Se lo comié
en un rico plato.
iZape, zape, gato,
que te mato!

Marchena (Sevilla)

PALMAS Y PALMAS

Con palmadas, que el nifio imita.

Palmas y palmas,
higos y castanas,
almendras y turron
para mi nino son.
Jaen

ESTE CHIQUITO

Cogiendo cada uno de los dedos de la mano
del nino hasta acabar haciendole cosquillas en
la palma.

Este chiquito
compro un huevito,
este flaco lo preparé,
este largote trajo la sal,
este tonto lo sirvio
y este picaro gordo
se lo comiod.

Granada



PON PON

Cuando se dice "pon” dar con los nudillos en
una superficie lisa.

Pon, pon
gallinita un huevo,
pon, pon
que no caiga al suelo.
Burgos

, El educador, mediante una conversacion,
conocera las experiencias previas que tienen
los nifios sobre los primeros juegos que hacen
las madres o educadoras con los bebés, en los
que utilizan las manos (cinco lobitos, éste fue a
par huevas, misita gatito, al pon pon...).

Se realizara una observacion al grupo de
bebés de la escuela, habiendo contactado pre-
viamente con los educadores, para ver como
hacen esos juegos.

Posteriormente, se pedira a los nifos que
pregunten a sus padres como jugaban con él, y
que les recuerden como se hacia el juego y las
palabras que lo acompanan.

Al dia siguiente, habra una puesta en comun
y el educadar practicard con tadas la letra y el
movimiento de los juegos, hasta conseguir su
memorizacion.

Juegos de pelota en el exterior (3.10)

El objetivo de esta actividad es el de trabajar
la coordinacion motriz general, y, al mismo tiem-
po, enriquecer el repertorio de juegos que los
ninos tienen, ya que pueden incorporarlos a su
vida cotidiana (en el parque, en el barrio, en el
patio de laescuela). Alavez, comenzaranares-
petar unas reglas, muy basicas, de juego. Se pue-
den realizar diversos juegos con peloia, como:

- En corro, uno va tirando la pelota a otro,
que al cogerla debe decir su nombre.

= Unotira la pelota al alto, diciendo el nom-
bre de otro companero, que ira corriendo
a por ella, y repetira la misma accién. -

- Endos filas, se pasa lo pelota del primero al
ultimo, por arriba, por debajo de las pier-
nas, etc.

« Tirar la pelota frente a una pared y coger-
la, dando una palmada, o que la coja el de
atras.

Para estos juegos, conviene que el grupo
tenga varias pelotas simultaneamente.

Juegos con las chapas (3.11)

El profesor dibujara, en la parte del patio de
cemento, cinco circuitos con tiza blanca, procu-
rando que tengan varias curvas suaves. Previa-
mente se les dira a cada nifio que traiga de su
casaunachapa alaque colocara, en su interior,
un papel blanco con un dibujo para identificar-
las. Se haran 5 grupos con los ninos para que
cada uno juegue en un circuito. En cada uno ha-
brésefalado una salida y una meta. Las chapas
se colocaran en la salida y por orden iran tra-
tando de darles golpecitos con los dedos (pul-
gar y corazon) correspondientes. Si no son ca-
paces valdra el simple golpe con la mano. Se
trata de que todos hagan llegar sus chapas a la
meta, no de que llegue alguno el primero. El pro-
fesor procurara pasearse conlinuamente pof
los 5 circuitos y ensefar, alos nifos que mas les
cueste, la postura correcta de los dedos de la
mano para que las chapas avancen y que res-
peten el turno.

Esta actividad, en un principio dirigida, se
quedara para los ninos como un juego mas del
patio, ya que con gran facilidad (limpiando bien
el cemento y con pintura plastica de exteriores)
puede hacerse un pequefio circuito que perma-
nezca de forma estable al menos durante unos
meses.

ORIENTACIONES DIDACTICAS
GENERALES

A continuacion se hace referencia a la rela-
cidn que tienen los objetivos, contenidos y acti-
vidades seleccionadas, con los principios psi-
copedagdgicos explicitos en las Orientaciones
Didacticas del D.C.B., en tres aspectos que nos
parecen basicos: afectividad, colaboracién con
los padres y evaluacion.

A) Atfectividad

Tras la exposicion de objetivos, contenidos y
actividades elegidas, conviene resaltar en pri-



merlugar el clima de afecto y seguridad que es-
tara presente en cada una de las actividades de
la unidad didactica.

Este clima se consigue a través de algunas
de las caracteristicas que se han querido plas-
mar en las actividades:

» Cercania de estas actividades.
« Caracter ludico.

+ La disposicion del espacio y los materia-
les: un ambiente calido.

+ Elconocimiento de su bagaje madurativo
y aprendizajes previos.

» Y sobre todo, las actitudes que el educa-
dor va a mantener de afecto y seguridad.

Este clima afectivo no entra en contradic-
cién con la existencia de normas y exigen-
cias sino que se complementan.En las di-
ferentes actividades que se presentan,
las normas y exigencias son imprescindi-
bles para su realizacion:

Para realizar trabajos de grupo.

Para realizar juegos de grupo.

|

Para elegir temas de actividades.
Para crear un clima de trabajo.

I

La actuacién consistird en introducir es-
tas normas y exigencias, bajo el mismo
enfoque de calidez, afecto, cercania y
seguridad, presente en toda la vida de la
escuela.

B) Padres

Otro de los elementos que se ha incluido en
el desarrollo de esta unidad didactica es la par-
ticipacion de los padres.

Laimportancia de esta participacion parte de
la comun tarea educativa que padres y educa-
dores realizan en sus ambitos propios.

Es imprescindible que esta participacion de
los padres esté organizada previamente y sea
aceptada por ellos. Se organiza esta actividad
en torno a tres pasos:

= Que los padres conozcan la necesidad de
colaborar, en su ambito, en esta tarea
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educativa. Esta idea habra quedado cla-
ramente expuesta en las reuniones gene-
rales del comienzo de curso y como parte
del Proyecto de Centro.

- Actividades realizadas simultaneamente
en el ambito escolar y familiar, a lo largo
del desarrollo de la unidad didacticay que
los padres conoceran por el educador y
los nifios.

Realizar el contorno de la mano.

Reconocer a ciegas otras manos.

Haébitos de limpieza e higiene.

Conversaciones sobre oficios.

+ Evaluacion de estas actividades, logros y
deficiencias, en reuniones de clase pos-
teriores.

e R———
EVALUACION DE LA UNIDAD

Esle aspecto nos parece uno de los mas im-
portantes a la hora de elaborar esta unidad
didactica.

La evaluacién como instrumento educativo
resulta imprescindible para analizar si se ajusta
adecuadamente la actividad educativa a la rea-
lidad de los nifos, si van consiguiendo los obje-
tivos educativos gue nos propusimos y qué
cuestiones deben recoger en préximas unida-
des didacticas.

La evaluacion que se lleva a cabo en esta
unidad didactica sera formativa. Esta evalua-
cion forma parte del proceso de ensenanza y
aprendizaje y por consiguiente se podran ir in-
troduciendo aspectos concretos para adaptar-
se al momento en que se sitla el aprendizaje de
los alumnos.



Por un lado se exponen las estrategias de
Evaluacion que se van a emplear. Por otro, se
hara una evaluacién global de todos los aspec-
tos recogidos en la unidad didactica para valo-
rar su funcionamiento.

R = e e
EVALUACIONDELOS
ALUMNOS

A) Evaluacion inicial

Se pretende recoger informacion sobre el
momento en que se encuentra cada nino, en
cuanto a algunos aspectos evolutivos y de
aprendizaje que van a ser objeto de trabajo en
esta unidad didactica. Por medio de las activi-
dades introductorias, se observaran vy registra-
ran los diferentes aspectos que se han descrito
en el apartado "principios psicopedagogicos”,
sobre todo los referidos a :

« Conocimiento del esquema corporal.
« Actitudes de cuidado y limpieza corporal.

« Autonomia en la resolucion de tareas dia-
rias.

» Coordinacién de su accion con los otros.
+ Comprension de mensajes orales.

+ Representacion de la figura humana.

B) Evaluacion continua

En cada una de las actividades que realizan
los alumnos, observaremos el grado de com-
prension de la actividad, el esfuerzo, interés y
actitudes en su realizacién, y como concluyen el
proceso.

La observacion directa es el método mas
adecuado para evaluar en esta etapa educati-
va. Observaremos y registraremos, de forma
continua y sistematica, los siguientes aspectos
de cada nifo:

Aspectos relacionales:

« Con los companeros.

+ Con el profesor.

« Con la familia.

Aspectos personales:
+ Autonomia personal (higiene, orden...).

- Habitos de trabajo.

Adaptacion a la escuela:
« Aceptacion de las normas de convivencia.

= Grado de satisfaccion personal.

Dentro de la evaluacion continua gue se rea-
liza a lo largo de toda la unidad didactica, se
planificaran unos momentos, hacia el final de
las tres semanas, en los que se evaluara la ad-
quisicion de hechos, conceptos, procedimien-
tos y actitudes relacionadas con la unidad di-
dactica, para poder programar la siguiente uni-
dad a partir de las adquisiciones efectuadas por
cada nino.

Para ayudar a sistematizar y registrar la
informacion obtenida mediante la observacion,
hemos disenado algunas actividades especifi-
cas, que llamamos Aclividades para la Evalua-
cion. El educador buscara el momento idéneo,
{ como en cualquier actividad ), para desarro-
llarlas de forma natural, enmarcadas en el ritmo
cotidiano, gue le permita una mayor dedicacion
a la tarea de observacion y registro.

Actividades:

6.1. Observacion de la habilidad de cada
nino al lavarse las manos en el lavabo
de la escuela.

6.2. Conocer la destreza de cada nino al
abrocharse y desabrocharse la ropa.

6.3. Dibujo de una figura humana para
compararlo con el que se realizo al
inicio de la unidad.

6.4. Dibujo y descripcion verbal de perso-
nas que trabajen usando las manos y
las herramientas.

6.5. Mediante una conversacion en grupo,
evaluar el grado de comprension de
los gestos que hace el educador.

6.6. Por medio de conversaciones con los
ninos, conocer el nivel de colaboracion
de la familia en las actividades disena-
das para hacer en casa. Ver activida-
des 3.3. y 3.4



EVALUACIONDEL
FUNCIONAMIENTO DE LA
UNIDADDIDACTICA

Es conveniente evaluar todas las variables
que puedan influir en el proceso de ensenanza
y aprendizaje, para fo cual se valorard.

1. Actividades de Ensenanza y Aprendizaje

* ¢Son adecuadas a los objetivos que se
pretenden?

- ¢ Estan adaptadas a la realidad e intere-
ses de los alumnos?

« 4 Los contenidos estan relacionados con
los ya adquiridos anteriormente?

= ¢ Tienen todas ellas un caracter ludico y
activo?

= ;Se pueden trabajar las distintas areas
de manera globalizada?

» ;Se han desarrollado en un clima afecti-
vo positivo?

» ¢ Setienen en cuenta las actividades, las
diferencias individuales?

2. Recursos

Personales:

Educadores

« Como nos hemos implicado en las activi-
dades.

+ Como hemos orientado y desarrollado las
actividades.

« Si hemos organizado correctamente los
recursos.

« Como ha sido nuestra intervencion en la
participacién de padres.

Equipo de Atencién Temprana y de la O.N.C.E.

» Elmaterial adaptado para el nifio amblio-
pe ha sido el adecuado.

La participacion en la salida ha sido posi-
tiva para el nifio.

Padres

Participacion en la salida a la panaderia.

Se analizara con los padres su participa-
cion en la actividad.

Ventajas e inconvenientes ha representa-
do su participacion.

Problemas que han surgido.
Actitud hacia los nifios.
Actitud de los nifios hacia ellos.

Participacion en las actividades de auto-
nomia personal que han desarrollado en
casa los ninos.

Materiales:

.

;Qué tipo de material se ha utilizado?
— Los que teniamos ya.

— Se hatenido que elaborar nuevo mate-
rial.

— El material previsto era el adecuado.
— Permite su utilizacion auténoma.

— Facilita la socializacion.

Espacio:

La planificacion del espacio es adecuada.

El ambiente ha resultado motivador, fun-
cional y calido.

El espacio externo (patio) es adecuado
para las actividades realizadas en él.

;Las posibilidades de actuacion de los
ninos sobre el espacio eran buenas?

Tiempo:

¢, La duracién de la unidad didactica (3
semanas) ha sido correcta?

¢ Se dio suficiente tiempo para la realiza-
cién de cada una de las actividades?

¢ Ha habido tiempo para lo espontaneo?

¢ Ha habido tiempo para lo individual? ;y
para lo afectivo?



« El profesor ¢ha tenido tiempo suficiente
para observar, para atender individual-
mente a los nifos en sus necesidades,
para contrastar con ofros profesores...?

3. Modificaciones surgidas en el desarrollo
de la unidad didactica y aspectos a tener
en cuenta en posteriores unidades.

- Estrategias de ensefianza y aprendizaje.
« Recursos.
« Tiempo.

= Organizacion.
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Objetivos didacticos

Areas
implicadas

I. Tener una imagen ajustada de si

mismo referida a su esquema corpo-
ral y situando en él de forma adecua-
da sus manos.

2. Descubrir y utilizar las posibilida-

des motrices, sensitivas y expresi-
vas de las manos a través del uso de
distintas formas de comunicacién y
representacién: oral, corporal, plds-
tica y musical.

Identidad y Auto-
nomia Personal

Identidad y Auto-
nomia Personal.

Comunicacién y
Representacion.

1" Semana

Dibujo de la figura humana.
Conversacion en grupo.

Observacion de las caracteristicas
de las manos.

Contorno de la mano.

Observacién de ldminas.
Reconocer a ciegas otras manos.
Juego de situar las manos en el cuerpo.
Recortar a dedo fotos de manos.
Modelar una mano.

Juego de memoria.

Dibujo de la figura humana.
Conversacién en grupo.
Cuento.

Observacion de las caracteristicas
de las manos.

Contorno de la mano.

La gallinita ciega.

Juego de no tener manos.
Reconocer a ciegas otras manos.
Juego de situar las manos en el cuerpo.
Recortar a dedo fotos de manos.
Modelar una mano.

Juego de memoria.

Juego del polvorén.

Proyectar imdgenes de manos.

Hacer sombras con los dedos.




Evaluacion

2% Semana

3" Semana

= Exploraci6n del patio con las
manos.

Dibujo de la figura humana.

« Interpretar gestos de accio-
nes.

« Conversacion sobre el uso de
las manos.

= Exploracién del patio con las
manos.

«  Expresion de estados de éni-
mo por medio de gestos.

+ Imprimir palmas y yemas.

= Juego de reconocer objetos a
tientas con las manos.

= Juego de esconder un objeto
en la mano.

= Dar palmas sobre la mesa al
ritmo de una cancién.

= Con instrumentos de percu-
sion seguir el ritmo de una
cancion.

» Juego de suposicion: no pue-
den hablar.

« Danza en corro.

Conversacion sobre las he-
rramientas que tienen los pa-
dres en casa.

Elaboracién de una masa y
amasado.

Juegos de bebés.

Comprensién de gestos mds
COmunes.




Objetivos didacticos

Areas
implicadas

3. Progresar en la adquisicién de hdbi-

tos manuales relacionados con el
bienestar corporal: higiene, salud,
orden... que le permitan alcanzar
una mayor autonomia en el desen-
volvimiento de su vida social.

Identidad y Auto-
nomia Personal.

Conocimiento del
Medio Fisico y So-
cial.

1? Semana

. Dominar la coordinacién y el con-
trol dindmico de las manos (coger,
apretar, lanzar, ...) con relacion al
manejo de los objetos necesarios pa-
ra la ejecucidn de tareas cotidianas
en actividades de juego y vida social.

Identidad y Auto-
nomia Personal.

Conocimiento del
Medio Fisico y
Social.

Comunicacién y
Representacion.

. Disponer de las coordinaciones vi-
somanuales y las habilidades mani-
pulativas necesarias para manejar y
explorar objetos con cierto grado de
precision cuantificadora: peso, ta-
manio y forma.

Identidad y Auto-
nomia Personal.
Conocimiento del
Medio Fisico vy
Social.
Comunicacion y
Representacion.

Jugar a la comba (barca y culebra)

El cuento de “los cabritillos y el
lobo™

Juego de situar las manos en el cuer-
po.

Recortar a dedo fotos de manos.
Juego de memoria,

Juego del polvordn.

Jugar a la comba (barca y culebra)
Contorno de la mano.

La gallinita ciega.

Reconocer a ciegas otras manos.

Recortar a dedo fotos de manos.

. Conocer, observar y verbalizar los
cambios y modificaciones que su-
fren algunos elementos en su entor-
no (objetos materiales) por la accién
manual.

Identidad y Auto-
nomia Personal.
Conocimiento del
Medio Fisico y
Social.
Comunicacion  y
Representacion.

Conversacién en grupo.

Proyectar imédgenes de manos.




=
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Evaluaciéon

2? Semana

3* Semana

Conversacién sobre el uso de
las manos.

Abrocharse, lavarse, regar
plantas, pelar guisantes...
Actividades para que los pa-
dres hagan con los nifios en
casa.

Juego de suposicién: no pue-
den hablar.

Juego colectivo de las canicas.

Juegos con las chapas.

Observacién del lavado de
manos.

Observacion de abrocharse y
desabrocharse.

Colaboracion familiar.

Abrocharse, lavarse, regar
plantas, pelar guisantes...
Actividades para que los pa-
dres hagan con los nifios en
casa.

Juego de superponer las manos.
Dar palmas sobre la mesa
siguiendo el ritmo de una can-
cion.

Con instrumentos de percu-
sion seguir el ritmo de una
cancion.

Juego colectivo de canicas.
Con las manos podemos
medir.

Con las manos podemos pesar.
Con las manos podemos contar.
Juego de reconocer objetos a
clegas con las manos.

Juego colectivo de canicas.
Con las manos podemos me-
dir. g =
Con las manos podemos
contar.

Con las manos podemos pesar.

Elaboracion de una masa y
amasado.

Juegos de pelota en el exte-
rior,

Juegos con las chapas.

Evaluar a lo largo de la U. D.
el grado de dominio de la co-
ordinacién y control de las
manos en las situaciones de
juego mediante la observa-
cién y registro en hoja de
control de las habilidades
alcanzadas.

Juegos con las chapas.

Conversacion sobre las he-
rramientas que tienen los
padres en casa.

Salida a la panaderia.
Elaboracion de una masa y
amasado.

Evaluaralo largode la U. D.
la precisién cuantificadora:
medir, contar y pesar. Obser-
vindolo y registrindolo en
hoja de control individual.

Dibujo y descripcion verbal
sobre los trabajos que se rea-
lizan con manos y herra-
mientas.







LA LLEGADA
DE JUAN TAMBOR

Educacion Infantil
Segundo Ciclo




LA UNIDAD DIDACTICA
EN EL MARCO DEL
PROYECTO CURRICULAR
DEL CENTRO Y SU
VINCULACION
CON EL DISENO
CURRICULAR BASE

48

~

DISENO DE LA UNIDAD




INTRODUCCION
DESCRIPCION DE LA UNIDAD

La eleccion de la unidad didactica “La llegada
de Juan Tambor" surge de la preocupacién
manifestada por los profesores en el claustro, al
reflexionar sobre el modo en que los nifos de
esta etapa contemplan y asimilan las manifes-
taciones culturales. En esta reflexion se evi-
dencia la actitud receptiva de los nifos hacia los
contenidos culturales expresados, no solo a
través del lenguaje verbal sino también a través
de otros modos de comunicacién, como son la
expresion plastica en sus diversas modalida-
des, la expresién dramatica, o la expresion
musical.

Sin embargo, el nifio no siempre posee cla-
ves que le permitan acceder a las diferentes
formas de expresion y representacion, ni cuen-
ta con experiencias que fomenten su creativi-
dad y que favorezcan no sdlo el rol de expecta-
dor, sino también el de actor o productor activo
y original.

Una de las formas mas habituales y gratifi-
cantes para el nifo de acceder a |as tradiciones,
costumbres y otros contenidos de su propio
grupo cultural es la expresién musical. Los
nifos disfrutan con melodias, canciones y rit-
mos sencillos, sin embargo, no todos los nifios
del centro tienen acceso a este tipo de manifes-
taciones culturales y la escuela puede ser prac-
ticamente el Unico lugar donde se relacionen
activamente con ellas. Por este motivo, se viola
posibilidad de utilizar una serie de actividades
disefiadas en torno a este modo de expresion
para lograr los objetivos educativos fijados en el
Proyecto Curricular de Centro para el segundo
ciclo de la Educacién Infantil.

La experiencia se desarrolla con los nifios de
cinco afos, a principios del segundo trimestre,
y tiene una duracion aproximada de tres sema-
nas. Enlaplanificacién del curso se hatenido en
cuenta que este es un periodo de adaptacion a
la escuela después de las vacaciones de Navi-
dad y que los nifios generalmente han recibido
durante estas fechas una-gran cantidad de ju-
guetes, manufacturados. Por tanto se conside-
ré que este era un buen momento para que los
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nifos continuaran trabajando en la construc-
cién de materiales de juego, que contrarrestara
la importancia que con frecuencia conceden a
los juguetes comerciales.

Esta unidad didactica sobre "La llegada de
Juan Tambor” es una unidad globalizada en la
que se desarrollan, a partir de doce grandes
actividades, contenidos de las areas de Identi-
dad y Autonomia Personal, Descubrimiento del
Medio Fisico y Social y de Comunicacion y Re-
presentacion. Las actividades han sido disena-
das en torno a tres grandes momentos: la llega-
da del musico, la visita a los misicos y la
creacion de una orquesta.

Las actividades son:

A) La llegada del musico.

« La llegada de Juan Tambor
« ¢Qué es un musico?

» La maquina “recogesonidos”
« Nosotros grabamos

« Elrincén de la musica

« Jugamos a los musicos

B) La visita a los musicos.

+ Preparamos la visita

+ La visita a los musicos

« Recordamos la visita

C) La creacion de una orquesta.
« Los instrumentos
+ Construimos instrumentos musicales.

+ Somos una orquesta

Las actividades disenadas en relacion con la
llegada de Juan Tambor tratan de motivar a los
nifos para favorecer su participacion y aumen-
tar su interés en los contenidos que se desean
trabajar. Este momento se utilizara para evaluar
los ideas previas y los intereses que los nifos
tienen sobre la musica, los instrumentos y las
canciones populares, y otros contenidos que se
van a trabajar a lo largo de la unidad didéactica.
Con estas actividades, es posible comprobar si
los conocimientos y capacidades que de forma
general se sefalan en el apartado referido a la
“Situacion de la unidad didactica en el ciclo” se
cumplen, y con qué caracteristicas, para cada
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uno de los ninos. Esto es importante porque,
fundamentalmente en esta etapa, el progreso
se debe no sdlo a la intervencion escolar y a las
experiencias vividas fuera de la escuela, sino
también al propio desarrollo madurativo.

En el segundo grupo de actividades, relacio-
nadas con la visita a los musicos, se pretende
que los ninos observen y entren en contacto con
la musica entendida como actividad y profesion
humana y como manifestacion cultural. De este
modo se enriquece el tipo de experiencias que
la Educacion Infantil aporta a los nifios, gene-
rando nuevas inquietudes e intereses que se
trabajaran posteriormente en clase.

Cuando se crea la orquesta es posible reco-
ger los datos conseguidos en las actividades
anteriores y organizar, comentar y comunicar
su experiencia a otras personas. Con las activi-
dades referidas a los instrumentos, se pretende
crear un tiempo y un espacio para desarrollar
con mayor amplitud los contenidos surgidos en
las actividades anteriores, y continuar ademas
la labor de evaluacion ya iniciada, analizando
los progresos y/o dificultades que muestran los
nifos en la adquisicion de las actitudes, proce-
dimientos y nociones que constituyen los conte-
nidos de esta unidad.

s S ——— 2 1
CARACTERISTICAS DE CENTRO

Esta unidad didactica se programa para una
Escuela Infantil que cuenta con nifios cuyas
edades estan comprendidas entre cero y seis
anos. Las aulas se organizan siguiendo un
criterio de edad, aunque en ocasiones nifos de
distinta edad participan y comparten las mis-
mas actividades.

El alumnado de la escuela procede del barrio
y son nifios y nifas pertenecientes a familias de
nivel sociocultural medio bajo y con escasez de
infraestructura de servicios comunitarios.

La unidad didactica esta pensada para el
segundo ciclo, concretamente para la clase de
cinco anos que cuenta con ventitrés alumnos.

El equipo de profesores establecié en el
Proyecto Educativo de Centro, entre otras co-
sas, las normas de convivencia, la utilizacion de



los espacios y recursos de la escuela, la partici-
pacion de los padres y los criterios de eva-
luacion.

Este equipo de profesores esta acostumbra-
do a utilizar recursos variados'y a participar en
reuniones periédicas para analizar y revisar su
propia labor docente. Su relacién con las fami-
lias es frecuente pera na fructifera, debido a que
éstas participan escasamente en las activida-
des que organiza la Escuela Infantil.

| A ——————=
ORGANIZACION Y RECURSOS

La organizacion y adecuacion de los espa-
cios, materiales y tiempos necesarios para el
desarrollo de esta unidad didactica tienen en
cuenta el momento evolutivo en que se encuen-
tran los ninos, sus necesidades especificas, asi
como sus deseos e intereses. La presentacion,
utilizacién y almacenaje del material también
responde a estos criterios.

Espacio
En la distribucién de los espacios dentro del
aula se contemplan tres zonas fundamentales:
a) Zona de Movimiento
b) Zona de Reposo

c¢) Zona de Experiencias

Estas tres zonas son concebidas también
como espacios de comunicacion y de relacion.
AUn cuando estas estan ya establecidas desde
el principio de curso, surgiran otras configura-
ciones segun vayan apareciendo necesidades
en el grupo, nuevas motivaciones efc...

Las nuevas configuraciones que surgen de
la experiencia dan lugar a diversos rincones:

a) El rincén de la biblioteca

b) El rincon de la plastica

e) El rincon de la musica

Las actividades que se realizan no se desa-

rrollan exclusivamente en un solo rincén, sino
que podran iniciarse en uno, para continuar
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posteriormente en otro rincén (por ejemplo el
album de instrumentos hace necesario la utili-
zacion del rincén de la plastica, para luego
ocupar el rincén de la biblioteca).

El rincén de la misica se crea en la clase con
motivo de la unidad didactica que se propone y
permite a los nifios seleccionar, individualmen-
te o en pequeno grupo, la misica que desean,
respetando los intereses de los demas. Su
ubicacién se realizard en un lugar cercano al
rincén de la biblioteca.

La organizacion de los espacios en esta
experiencia es flexible. Asi, en un determinado
momento puede cambiarse su configuracion
para poner en marcha un proyecto del grupo
(por ejemplo la construccién de instrumentos
musicales). Estas variaciones implican un cam-
bio en la funcionalidad del espacio que hasta
entonces existia, sin embargo, no desestructu-
ran al grupo dada su maduracién y la familiari-
dad que ya tiene con este tipo de cambios.

También, se utilizan en esta unidad didactica
espacios comunes de la escuela, por ejemplo,
“La llegada de Juan Tambor”y la actividad “So-
mos una orquesta”, se realizan en la entrada, y
este hecho hace posible la participacion de
todos los ninos.

Materiales

« Laeleccion, usoy almacenaje de materia-
les tiene un papel muy importante en esta
unidad didéactica.

« El material basico existente al comenzar
el curso es de dos tipos:

a) Material que conforma el espacio.
« Mobiliario/estanterias
= Contenedores

« Alfombras.

b) Materiales que dan significado al es-
pacio y fomentan la actividad del nifio:

« Material de elaboracién
« Material de experimentacion

» Herramientas y Utiles



Fuentes de Informacion (cuentos,
cintas...)

« El material especifico para esta unidad
didactica es:

a) Material para la elaboracién de los
instrumentos.

Madera

Cartén

Tubos de plastico
Chapas

b) Material referido a herramientasy (ti-
les.

Cinta aislante
Martillo
Sernichos
Pinceles
Regletas
Cassette

Maquina de fotos

¢) Material referido a fuentes de infor-
macién.

.

Cintas musicales
Album de imagenes

Fotografias

d) Objetos sonoros.

L]

Instrumentos musicales

Otros materiales que puedan pro-
ducir sonidos

La presentacion de los materiales
tiene lugar de forma progresiva,
cuidando especialmente las orien-
taciones que se dan a los nifios
acerca de su utilizacion, cuidado y
ordenacion, y teniendo presente
que han de estar a su alcance y
dispuestos para su uso.
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Tiempo

Laorganizacién del tiempo es flexible y se ha
estructurado en torno a diversas actividades,
ademas de |as sugersidas en esta unidad didac-
tica:

« Un tiempo libre destinado a que el nifo
pueda experimentar, comunicar y relacio-
narse auténomamente.

« Un tiempo de rutinas que permita al nifo
estructurar la secuencia de aconteci-
mientos en la escuela infantil.

» Un tiempo de actividades con distinta na-
turalezay funcién dentro del curriculo y no
solo referidos al centro de interés de la ey -
periencia.

Todas estas actividades han sido organiza-
das en la programacion general del ciclo y
contempladas en el Proyecto Curricular de
Centro.

Hay actividades que requieren llevarse a
cabo en espacios de tiempo previamente esta-
blecidos, como “La llegada de Juan Tambor” o
“La visita a los musicos”, y otras sin embargo
tendran un tiempo mas acorde con el ritmo
individual, propio de cada nifio, como son la
construccion de instrumentas o la utilizacion del
rincon de la masica.

Con todo ello es importante considerar que
el tiempo viene marcado fundamentalmente
por el ritmo de los nifios y que dada la mayor
capacidad de representaciéon en esta edad
(nociones de mafiana, ayer, hoy...), se pueden
trabajar actividades de mayor duracién ya que
los nifios pueden encontrar la conexion que
existe entre actividades que estan separadas
en el tiempo.

Recursos humanos

La participacién de los padres en el centro es
mas bien baja, sin embargo, para aumentar el
grado de implicacion de éstos en las activida-
des para las cuales la Escuela Infantil requiere
su colaboracion, se ha trabajado con ellos du-
rante el curso. Asi, en las diferentes reuniones
mantenidas se ha planificado la participacién de
los padres en las salidas, organizando conjun-



tamente, educadares y familiares, algunas acti-
vidades.

Entre los recursos personales, ademas de la
colaboracién de las familias y otras personas,
es necesario resaltar la intervencion del profe-
sor en la seleccién, estructuracion y planifica-
cion de contenidos, en la motivacién.y orienta-
cion de la actividad, asi como en la creacion de
situaciones que faciliten la interaccién y la par-
ticipacion de los nifios en diversos contextos,
favoreciendo que el aprendizaje que realizan
sea lo mas significativo posible.

N P £ e ¥
SITUACION DE LA UNIDAD
DIDACTICA EN EL CICLO

La unidad didactica se sitla, como ya se ha
sefalado anteriormente, en el segundo ciclo de
la Educacion Infantil.

En este momento, la mayor parte de los
ninos conoce ya la escuela y a muchos de sus
companeros. Este es un hecho importante, ya
que uno de los objetivos planteados de forma
general para el ciclo y en particular para la
unidad didactica, supone una ampliacién pro-
gresivadel nimero y profundidad de las relacio-
nes que los nifios establecen con su grupo de
iguales.

Previamente al desarrollo de esta unidad,
todos los ninos que participan en ella son ya
capaces de:

- Expresar sus necesidades tanto de salud
como de juego y de relacion.

« Observar y explorar activamente su en-
torno inmediato

+ Coordinar su comportamiento en diver-
sas propuestas, conocidas y no conoci-
das presentadas por el educador.

+ Coordinar su accion con las acciones de
otros en actividades conocidas, propues-
tas por €l mismo y por otros ninos.

+ Comprender y-expresar mensajes orales
con fines de comunicacion y expresion.
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+ Utilizar espontaneamente el juego simbg-
lico, la representacion corporal y la imita-
cién de sonidos.

Concretamente, en lo que se refiere al area
de Identidad y Autonomia Personal, en las
unidades anteriores se prest6 especial aten-
cién al afianzamiento de la coordinacion y el
control dinamico necesarios para realizar co-
rrectamente actividades que requieren la utili-
zacion de habilidades motrices finas y se puso
de relieve la dificultad manifestada por algunos
nifos para planificar su propia accion y coordi-
narla con la de los demas. Ante situaciones de
este tipo eran frecuentes las rabietas y las
disputas con otros nifos.

En el &mbito de experiencia referido al Des-
cubrimiento del Medio Fisico y Social, la mayo-
ria de los nifios participaron ya en otra unidad
didactica que trabajo el parque como modo de
aproximacion y exploracion del entorno fisico
cercano; sin embargo, se vio la necesidad de
ampliar no s6lo su entorno fisico, sino también
social, haciendo extensivas a estas situaciones
las actitudes de curiosidad, respeto y cuidado
del medio fisico y social, iniciadas ya en unida-
des didacticas anteriores. Por otra parte, aun-
que ya ha sido utilizada en otras ocasiones, la
discusion en grupo de algunos temas interesan-
tes para los nifios, sigue siendo una actividad
gratificante y muy Gtil para consolidar y evaluar
el aprendizaje de determinados contenidos.

En este sentido, y ya dentro del ambito de la
Comunicacion y Representacion, los nifios ya
narran sus experiencias, pero, sin embargo, les
resulta mucho mas dificil expresarlas ordena-
damente en las conversaciones colectivas.

Los pequenos han realizado ya actividades
que incluyen la utilizacion de diversos cédigos
no convencionales y comienzan a darse cuenta
de la utilidad de algunos escritos (por ejemplo,
de los rétulos que indican el contenido de enva-
ses de diversos objetos: materiales, alimentos,
colecciones de cromos...).

No se han realizado todavia actividades que
favorezcan en el nifo la comprension y realiza-
cion de obras musicales y dramaticas. Este pre-
tende ser un primer acercamiento a estos te-
mas, aunque en el primer ciclo se ha prestado
especial atencién a los sonidos producidos por
el propio cuerpo y los objetos mas cotidianos.



Los contenidos incluidos en la forma de re-
presentacion matemaética se han abordado an-
teriormente a través de la manipulacion directa
de objetos. Los nifios realizan rompecabezas
sencillos sin dificultad, construcciones mas o
menaos complejas con cajas de carton, botes y
otros materiales, resolviendo pequefos proble-
mas que incluyen las operaciones de repartir,
quitar y anadir un nimero reducido de objetos.

o A 3 T s e = <
VINCULACION DE LA UNIDAD

DIDACTICA CON EL D.C.B.
AREAS IMPLICADAS

En esta unidad se desarrollan contenidos de
las tres areas del Disefio Curricular Base: Iden-
tidad y Autonomia Personal, Descubrimiento
del Medio Fisico y Social, y Representacion y
Comunicacién. Se resalta el papel de las activi-
dades, de la experiencia y de las realizaciones
del nifio como principal via de acceso a los con-
ceptos, procedimientos, actitudes, valores y
normas seleccionados en ella. Aln cuando se
han recogido contenidos de los tres tipos, se ha
dado mayor importancia a los referidos a proce-
dimientos, actitudes, valores y normas.

En esta unidad didactica se trabajan conteni-
dos que son especificos de cada una de las
actividades y otros, mas numerosos, que se
trabajan de forma recurrente a lo largo de toda
la experiencia. De este modo, contextualizados
en las diferentes actividades, estos procedi-
mientos, nociones y actitudes basicas pueden
tratarse con diferentes niveles de profundiza-
cién. Como consecuencia de todo ello, se espe-
ra que en contacto con estos contenidos los
nifios progresen en las competencias, destre-
zas y actitudes que le permitirdn construir acti-
vamente su conocimiento.
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o § s ST TR e | |
CONTENIDOS

Los Blogues de Contenido de cada una de
las areas que se trabajan con esta experiencia
son:

a) Identidad y Autonomia Personal

+ Bloque 1: Conacimiento del cuerpo y
configuracién de la imagen de uno
mismo.

« Blogue 2: Habilidades perceptivo mo-
trices aplicadas en la resolucion de
lareas de diversa indole.

« Bloque 3: Aspectos cognitivos, afecti-
vos y relacionales implicados en activi-
dades de la vida cotidiana.

b) Descubrimiento del Medio Fisico y Social

» Blogue 1: Las relaciones sociales y la
actividad humana.

+ Bloque 2: Los objetos.

¢) Comunicacion y Representacion.
+ Bloque 1: Lenguaje oral.

« Bloque 2: Aproximacién al lenguaje
escrita.

+ Bloque 3: Expresién plastica.
+ Bloque 4: Expresion musical.
+ Bloque 5: Expresién corporal.

« Bloque 6: Relaciones, medida y repre-
sentacién en el espacio.

S e e st s o
OBJETIVOS GENERALES

Trabajando estos contenidos se contribuye
en mayor o menor grado a la consecucion de
los Objetivos Generales de area que a conti-
nuacién se indican.

a) ldentidad y Autonomia Personal: 1, 2, 4,
5, 7; 8.

b) Descubrimiento del Medio Fisico y So-
cial: 1,4,5,6,9, 11.

c) Comunicacién y Representacion: i, 2, 3,
4,6, 10, 11.



Oy e st e
OBJETIVOS DIDACTICOS

Teniendo en cuenta las capacidades expre-
sadas en los Objetivos Generales anteriores,
asi como los contenidos concretos selecciona-
dos en esta unidad didactica, se trabajaran los
siguientes objetivos didacticos:

+ Descubrir las posibilidades de movimien-
to expresién y coordinacién del propio
cuerpo para representar diversos instru-
mentos, situaciones y ritmas musicales.

« Utilizar las habilidades perceptivo motri-
ces, las operaciones y herramientas ade-
cuadas, para dibujar, cortar, pintar, pegar
y medir en la construccién de instrumen-
tos musicales, en los dibujos y en los murales.

* Adecuar el propio comportamiento a las
normas establecidas por el grupo y alas
sugerencias del profesor para permitir
que todos los nifios puedan disfrutar de
las diversas actividades y juegos comu-
nes, respetando los espacios y materia-
les utilizados.

« Expresar espontaneamente, a través de
diferentes recursos los propios deseos e
intereses en relacion con las actividades
realizadas individual y colectivamente,
compartiendo con el grupo las experien-
cias vividas.

+ Disfrutar de las propias producciones mu-
sicales, plasticas y dramaticas, y de las
producciones de los demas.

+ Utilizar el lenguaje oral, corporal y grafico
respetando las convenciones y las nor-
mas acordadas para comunicar a los
otros las experiencias vividas.

+ Valorar positivamente el trabajo colecti-
vo, las propias capacidades y las de los
companeros del grupo, aceptando las pe-
quenas decepciones surgidas en la cons-
truccién del instrumento musical elegido,
y aceptando también las limitaciones que
impone el material utilizado.

+ Explorar los objetos, aparatos y herra-
mientas que se utilizan en las diversas
actividades, asi como los nuevos instru-
mentos musicales atendiendo a sus ca-
racteristicas fisicas (material, forma, ta-
mano, sonido...) y a las modificaciones
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que su accién provoca en ellos.

« Utilizar alguna forma de representacion
grafica para clasificar, ordenar y registrar
fas caracteristicas de algunos objetos y
representar el proceso de construccion
de los instrumentos musicales.

« Mostrar una actitud positiva para compar-
tir materiales e instrumentos propios, en
la escuela.

= Discriminar sonidos provocados con el
cuerpo y con diversos objetos e instru-
mentos.

« Valorar la musica como forma de activi-
dad humana: como forma de comunica-
cion, como ocio y como profesion.

+ Utilizar el cuerpo, el sonido y la musica
para explorar y aumentar sus posibilida-
des expresivas y de comunicacion.

PROCESO DE ELABORACION
DE [A UNIDAD DIDACTICA

La toma de decisiones para la elaboracion
de la unidad didactica sigue diversos pasos,
que NO suponen una jerarquizacion, ya que
todos ellos estan implicados reciprocamente.
Estos pasos son:

+ ldentificacién del tema general que se
pretende trabajar, teniendo en cuenta las
caracteristicas del centro y de los alum-
nos.

« Seleccion de los contenidos de esta uni-
dad didactica y relacion entre ellos.

= Reflexién sobre las capacidades expre-
sadas en los Objetivos Generales y selec-
cion de aquellos que son mas relevantes
para el tema elegido.

« Diseno de actividades de ensenanza,
aprendizaje y evaluacion, asi como de su
secuenciacién y temporalizacion, tenien-
do en cuenta los objetivos didacticos y los
contenidos propuestos

« Puesta en practica y evaluacion de la
unidad didactica, asi como de los ajustes
y modificaciones que se consideren ne-
cesarios.



DESCRIPCION Y
TEMPORALIZACION DE
LAS ACTIVIDADES.
EVALUACION DE LA
UNIDAD DIDACTICA
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DESARROLLO DE LA UNDAD




DESCRIPCION Y TEMPORALIZACION

DE LAS ACTIVIDADES'
PRESENTACION DEL TEMA

UH martes cada quince dias, la escuela se
prepara pararecibir a un personaje que a veces
es fantastico y a veces es real. Cuando esto
ocurre, todos los nifios de la escuela salen a
recibirle. Cada personaje cuenta y muestra las
cosas que hace (una tarta, asa castafas, una
cometa...), o nos traslada a su mundo particular
(es el duende del bosque, es un dragén de
colores...). En esta ocasion se ha pensado
invitar a un musico de una orquesta: Juan
Tambor.

Antes de la realizacion de la visita de "Juan
Tambor” el profesor la prepara con el equipo
educativo y en colaboracién con el personaje.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA,
APRENDIZAJE Y EVALUACION

Acrivioao 1: La llegada de Juan Tambor

El objetivo de esta primera actividad es mo-
tivar alos ninos y evaluar al inicio de la experien-
cia su nivel de participacion y comunicacion, el
respeto hacia las normas que se establezcan y
su actitud ante la llegada de un nuevo persona-
je. Para ello, se introduce la llegada de Juan
Tambor y se prepara al grupo con el fin de per-
mitir la participacion de todos los nifios de la es-
cuela en la experiencia. Por otra parte, el profe-
sor colabora con el musico para llevar a cabo di-
Versos juegos y canciones, que grabaraen una
cinta para utilizarla en actividades posteriores.

El personaje de esta experiencia, Juan
Tambor, jugara con los nifios a descubrir soni-
dos con el cuerpo, con la voz y con los objetos
de la escuela; llevara, ademas, una maleta con
instrumentos: un tambor, un pandero, una flau-
ta, una guitarra... El musico tocara con ellos
canciones que todos acomparnan. En la despe-
dida el educador propondra a los niflos que

' El desarrallo de esta unidad didactica esta basado en
el trabajo realizado por los profesores Sara Acuna y Mario
Lobato.
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realicen un dibujo y que se lo envien con la letra
de una cancion que todos cantan y que Juan
Tambor no conoce.

Todos los nifios de la escuela participan y
colaboran en las canciones, danzas y juegos
que inicia Juan Tambor: la cancién “En un va-
gon cargado de sandias”, el “Baile de la galleta”,
juegos corporales y gestuales siguiendo un
ritmo musical, etc.

Durante el tiempo que dura la actividad,
aproximadamente una hora, los pequenos par-
ticipan y colaboran espontaneamente no sélo
con los nifos de su clase, sino con todos los
ninos de la escuela.

Cancién: “Enun vagén cargado de sandias”

En un vagén cargado de sandias
el buen Ramén perdi¢ la zapatilla.
¢ Qué hacia el buen Ramon
sentado en el vagon?

¢ Qué hacia la sandia

junto a la zapatilla?

¢Qué hacia el vagon?

andaba por la via

Cancion: “Dos hormigas”

Dos hormigas y un ratén
vieron bajando por el ascensor,
Suben, bajan y otra vez.
iQué divertidos vienen los tres!

“Baile de la galleta”

Con musica de marcha (compas binario), los
nifios se sitdan en fila, con una mano levantada,
la palma de la mano extendida y una galleta
sobre ella. La otra mano se coloca en la cadera.
Seinicia el baile moviéndose al compas sin que
se caiga la galleta y cada vez que se para la
misica todos dan un mordisco a la galleta hasta
que se la comen.

Contenidos que se trabajan en esta activi-
dad referidos a las diferentes areas:

a) Identidad y Autonomia personal

« Adecuacion de la propia conducta en
funcion de las peticiones y deseos de
los otros nifios y adultos (Bloque 3:
Procedimientos).

= Utilizacion de las praopiedades expresi-
vas del propio cuerpo en juegos de ex-
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presién y representacion. (Blogue [:
Procedimientos).

« Aceptacion de las posibilidades y limi-
taciones propias y ajenas. (Bloque 3:
Actitudes, Valores y Normas).

b) Descubrimiento del Medio Fisico y Social.

« Instrumentos musicales. (Bloque 2:
Hechos y Conceptos).

« Respelo y cuidado de los espacios y
materiales en que se desenvuelve su
actividad. (Bloque |: Actitudes, Valores
y Normas).

c¢) Comunicacion y Representacion.

= Canciones. (Blogue 4: Hechos y Con-
ceptos).

+ Interpretacién de canciones. (Blogue 4:
Procedimientos).

« Imitacién de instrumentos musicales.
(Blogue 4: Procedimientios).

« Discriminacion perceptiva y auditiva.
(Bloque 4: Procedimientos).

+ Deseo einterés por participar en situa-
ciones comunicativas. (Blogue I: Acti-
tudes, Valores y Normas).

Activipap 2 : ¢Qué es un musico?

En esta segunda actividad, el profesor, reto-
ma el tema de la visita de Juan Tambor en el
corro con todos los nifios, y les solicita informa-
cion sobre el masico, sus instrumentos y las
actividades que realizaron. Partiendo de ella,
sugiere diversos enfoques: la musica como
profesién, comao ocio, como arte.

Después, preparan juntos el material y el
espacio para que los nifos realicen ef dibujo
que prometieron a Juan Tambor. Al terminar se
confecciona un libro con todos los dibujos y
después de anadir la letra de la cancién, se le
envia a Juan Tambor por correo.

El uso del correo en esta actividad permite
que los nifilos puedan conocer algunas de las
posibilidades que ofrece este medio para trans-
mitir informacién y comunicarse.

Los nifios participan en grupo en este debate
dirigido y después trabajan individualmente en
eldibujo. Posteriormente todo el grupo colabora



en la confeccion del libro y en la preparacion de
su envio.

Mediante esta actividad el profesor recoge
informacion acerca de los conocimientos que
los nifios tienen sobre diversos aspectos:

= Qué es un musico.

« Qué instrumentos conocen,

» Cual es su actitud hacia la musica y las
actividades musicales.

« Cémo valoran la visita del personaje.
« Coémo valoran los trabajos colectivos.

Contenidos que se trabajan en esta activi-
dad referidos a las diferentes areas:

a) Identidad y Autonomia Personal.

+ Regulacién del propio comportamiento en
relacién a los companeros en los trabajos
de grupo. (Bloque 3: Procedimientos).

= Utilizacion correcta de las tijeras, el lapiz,
el rotulador, el pegamento, la grapadora.
oque 2: Procedimientos).

= Coordinacién de la motricidad fina al ras-
gar, dibujar, recortar, pegar. (Blogue 2:
Procedimientos).

= Valoracion del trabajo colectivo. (Blogue
3: Actitudes, Valores y Normas).

« Actitud de colaboracién valorando el
punto de vista de los demaés. (Bloque 3:
Actitudes, Valores y Normas).

« Confianza en las propias posibilidades
para realizar las tareas propuestas. (Blo-
que |: Actitudes, Valores y Normas).

b) Descubrimiento del Medio Fisico y Social

= Profesiones. (Blogue |: Hechos y Con-
ceptos).

« Ocio y Cultura. (Bloque I: Hechos y
Conceptos).

« Medios de Comunicacion. (Blogue |
Hechos y Conceptos).
¢) Comunicacion y Representacion.

« Creacion de un medio de informacion.
(Bloque 2: Procedimientos).

« Representacion grafica del personaje.
(Bloque 3: Procedimientos).

- Relato de hechos y acontecimientos.
(Bloque I: Procedimientos).

+ Deseo e interés por participar en situa-
ciones comunicativas. (Bloque |: Acti-
tudes, Valores y Normas).

« Disfrute con la elaboracion plastica.
(Bloque 3: Actitudes, Valores y Nor-
mas).

Activioap 3: La maquina “recogesonidos™

El profesor introduce la actividad reprodu-
ciendo en el cassette de la clase la grabacién
realizada el dia de la visita de Juan Tambor y
organiza un debate con todo el grupo en el que
se comenten los diversos aparatos para regis-
trar musica (tocadiscos, radio, cassette, televi-
sion, video...), centrando después el tema en el
cassette.

Después de motivar y suscitar el interés de
los nifos por este aparato, el maestro facilita
que los nifios en.pequenos grupos exploren
activamente:

« Como se pone en marcha.

« Qué ocurre con el movimiento de la cinta
cuando se manipulan los diferentes boto-
nes.

« Por donde sale el sonido.

Una vez que los nifos han explorado y
manipulado el cassette, el profesor organiza
sobre este tema una representacion. Para ello
dibuja en el suelo de la clase un cassette muy
grande y propone que entre todos simulen su
funcionamiento:

« Un grupo en forma de caracol representa
la cinta enrollada

= Oftro grupo compone el circulo del altavoz.

» Cuatro nifios se colocan en el lugar de los
botones.

« Otro grupo hace de cable y de enchufe.
« Otro grupo interpreta canciones y ruidos.

» Un nifio manipula los botones y la maqui-
na se pone en marcha o se para segun el
botéon que se pulse.

Asi por ejemplo, el grupo de nifos que forma
el altavoz podréa girar en corro, el grupo que
forma la cinta enrollada puede hacerlo forman-



do una espiral o bien cogidos de la cintura, los
ninos que componen el enchufe y el cable
pueden levantarse y agacharse simulando asi
que el aparato esta funcionando...

Después de esta primera representacion,
los nifios, si lo desean, intercambian los pape-
les, organizandose después una pequefa
puesta en comun para comentar la actividad.

Los nifios intervienen en gran grupo en el
debate y en grupos pequenos en la exploracion
y en la representacion corporal del funciona-
miento del cassette.

Con esta actividad el profesor recoge infor-
macién acerca del conocimiento que los nifos
tienen sobre los aparatos de registro. Comprue-
ba mediante observacion y mediante: la formu-
lacion de preguntas, durante la representacion,
si van comprendiendo el funcionamiento del
aparato. Observa, ademas los avances y las
dificultades en la coordinacion de ta actividad
de cada nifio con la del grupo.

Contenidos que se trabajan en esta activi-
dad referidos a las diferentes areas.

a) ldentidad y Autonomia Personal.

« Desplazamientos en el espacio y en el
tiempo: arriba, abajo, cerca, lejos, de-
lante, detras, lento, rapido, deprisa,
despacio. (Blogue 2: Hechos y Con-
ceplos).

« Regulacion del propio comportamien-
to en relacion a los companeros en
trabajos de grupo. (Bloque 3: Procedi-
mientos).

« Utilizacian de las posihilidades expre-
sivas del propio cuerpo en juegos de
representacion. (Bloque |: Procedi-
mientos).

« Aceptacion de las posibilidades y limi-
taciones propias y ajenas. (Blogue 3:
Actitudes, Valores y Normas).

b) Descubrimiento del Medio Fisico y Social.

= Funcionamiento del cassette (Blogue
2: Procedimientos).

= Valoracion y respeto por las normas
que rigen la convivencia en grupo.

(Blogue I: Actitudes, Valores y Nor-
mas).

¢) Comunicacion y Representacion.

« Interpretacion de canciones. (Bloque
4: Procedimientos).

« Dramatizacién. (Bloque 5: Procedi-
mientos)

« Provocar sonidos con el cuerpo y los
objetos. (Bloque 4: Procedimientos).

« Relato de hechos y acontecimientos.
(Bloque |: Procedimientos).

« Deseo e interés por participar en situa-
ciones comunicativas. (Bloque I: Acti-
tudes, Valores y Normas).

« Disfrute con las dramatizaciones. (Blo-
que 5: Actitudes, Valores y Normas).

Actvibap 4: Nosotros grabamos

El profesor prepara para esta nueva activi-
dad el cassette y recuerda la dramatizacion del
dia anterior. Sugiere que el grupo también pue-
de grabar y escuchar después sus voces. Con
esta motivacién, coordina la actividad de graba-
cion:

= Prepara los grupos
- Sugiere las siguientes actividades:

Juego de discriminaciéon auditiva: un
nino tiene que adivinar las acciones u
objetos a los cuales se refieren los so-
nidos que los demas graban en su
ausencia.

Grabar sonidos y canciones conocidas
del folklore y actuales para poder escu-
charlas después.

Traer de casa cintas, instrumentos
musicales u otros objetos sonoros.

Sugiere y prepara un aviso muy senci-
llo, mediante un dibujo y un breve
mensaje confeccionado con palabras,
con el fin de que las familias colaboren
en la actividad y no surjan problemas
con el material que se traiga de casa.

Los nifios participan de forma espontanea ya
sea individualmente o en pequenos grupos en
la grabacién y con toda la clase en el juego



colectivo. También realizan individualmente el
aviso para su familia.

En el desarrollo de esta actividad el profesor
valora la capacidad que los nifios tienen para
reconocer diversos sonidos y secuencias ritmi-
cas, y el grado y tipo de participacion en la
grabacion de sus propias producciones.

Contenidos que se trabajan en esta activi-
dad referidos a las diferentes areas:

a) Identidad y Autonomia Personal.

« Regulacion del propio comportamien-
to en relacién a los compaferos en
trabajos de grupo. (Bloque 3: Procedi-
mientos).

« Actitud de colaboracion valorando el
punto de vista de los demas. (Blogue 3:
Actitudes, Valores y Normas).

b) Descubrimiento del Medio Fisico y Social.

- Respeto y cuidado de los materiales y
espacios donde se desenvuelve su
actividad. (Blogue I: Procedimientos)

c) Comunicacion y Representacion.

« Canciones del folklore, canciones ac-
tuales. (Blogue 4: Hechos y Concep-
tos).

« Ajuste de su ejecucion sonora a la de
los demas. (Bloque 4: Procedimientos).

« Interpretacién de canciones. (Bloque
4: Procedimientos).

+ Produccion de ritmos y acompana-
mientos sonoros. (Bloque 4: Procedi-
mientos).

= Produccion de sonidos con el cuerpo y
los objetos. (Bloque 4: Procedimientos).

« Discriminacién perceptiva y auditiva.
(Blogue 4: Procedimientos).

« Deseo e interés por participar en situa-
ciones comunicativas. (Bloque |: Acti-
tudes, Valores y Normas).

« Utilizacién de dibujos y signos icénicos
para transmitir mensajes simples.
{Bloque 2: Procedimientos).
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Activioap 5 : El rincén de la musica

El primer dia de la segunda semana el profe-
sor posibilita que los nifios muestren las cintas,
objetos sonoros e instrumentos que hayan trai-
do de casa y suscita su exploracion. Pregunta a
los nifos si saben diferenciar las cintas y como
hacen para diferenciarlas (porque lo pone,
porque tiene un dibujo, porque las han oido,
porque conocen la porfada...) y recoge espe-
cialmente la idea de que todas las cintas tienen
una portada para distinguirlas.

El profesor sugiere elegir un lugar de la clase
para guardar las cintas, los instrumentos y de-
mas objetos sonoros. El lugar elegido estara
preferentemente cerca de la biblioteca y proxi-
mo al enchufe.

Centra la actividad explicando la confeccion
de las portadas de las cintas y del forrado de las
cajas y de los botes para guardarlas. Esta acti-
vidad es realizada por los nifios individualmen-
te y, posteriormente, el grupo se reune en el rin-
condela muasica para estrenarlo. El profesor su-
giere utilizar algin modo de asociar cada caja con
su cinta de mado que esto ayude a encantrarlas
y a guardarlas. Explica al grupo de nifios el siste-
ma de registro, por ejemplo, poniendo un distintivo
(pegatina) tanto en la cinta como en la caja.

El profesor explica la utilidad de los auricula-
res para poder oir misica sin molestar a los
otros nifios, comparandolo con otra actividad
individual como puede ser mirar cuentos en la
biblioteca. Los nifios comprueban individual-
mente su funcionamienio y su utilidad.

Con esta actividad se pretende motivar al ni-
fio para utilizar un aparato de uso comun y com-
prender la conveniencia de establecer alguna
norma de uso. Por grupos, el profesor presenta
un cuadro de doble entrada donde figuren el
nombre de los nifos y los distintivos elegidos
para cada unade las cintas (Ver Anexo ). Expli-
ca las normas de uso del cassette y del registro
de modo que cada nifio marque una cruz en la
casilla que corresponde a su nhombre y debajo
de la cinta elegida. El grupo discute una norma
de uso: tienen preferencia quienes no hubiesen
utilizado el cassette anteriormente. Todos los
ninos utilizan y comprueban el funcionamiento
del registro.



Durante esta actividad el profesor recoge
informacién acerca de la capacidad de los nifios
para asociar las cintas con el simbolo y con la
portada, asi como de su habilidad para manipu-
lar el aparato, las cintas y los auriculares.

Si los nifos no comprenden la utilidad y el
funcionamiento del registro, el profesor realiza
las modificaciones que, a partir de sus observa-
ciones, considere adecuadas. Por otra parte,
esta actividad permite valorar la actitud que
cada uno de los ninos muestra para compartir
las cintas e instrumentos traidos de casa y el
grado de colaboracion de los padres en esta
experiencia.

Contenidos que se trabajan en estaactivi-
dad referidos a las diferentes areas:

a) Identidad y Autonomia Personal.

= Utilizacion de las tijeras, el lapiz, el ro-
tulador, la grapadora y el pegamento.
(Bloque 2: Procedimientos).

« Habitos de trabajo: organizacion, aten-
cion e iniciativa. (Bloque 3: Procedi-
mientos).

+ Regulacion del propio comportamien-
to en relacion a los companeros en
trabajos de grupo. (Bloque 3: Procedi-
mientos).

« Coordinacién de la motricidad fina al
rasgar, dibujar, recortar, pegar... (Blo-
que 2: Procedimientos).

+ Valoracién del trabajo colectivo. (Blo-
que 3: Actitudes, Valores y Normas).

« Autonomia e iniciativa en la resolucion
de pequefos problemas de la vida
catidiana. (Bloque 3. Actitudes, Valo-
res y Normas).

b

« Valoracion y respeto a las normas que
rigen la convivencia en el grupo. (Bloque
I: Actitudes, Valores y Normas).

Descubrimiento del Medio Fisico y Social.

= Actitud favorable al intercambio de obje-
tos en la escuela. (Blogue 2: Actitudes,
Valores y Normas).

= Respeto y cuidado de los espacios y ma-
teriales donde se desenvuelve su activi-
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dad. (Bloque [: Actitudes, Valores y Nor-
mas).

¢) Comunicacion y Representacion.

« Interpretacion de imagenes. (Blogue
2: Procedimentos).

+ Uso de técnicas basicas: dibujo, pintu-
ra. (Blogue 4: Procedimientos).

- Discriminacién perceptiva y auditiva.
(Blogue 4: Procedimientos).

- Registro del uso de las cintas. (Bloque
6: Procedimientos).

» Relato de hechos y acontecimientos.
(Blogue I|: Procedimientos).

« Deseo e interés por participar en situa-
ciones comunicativas. (Bloque I: Acti-
tudes, Valores y Normas).

= Preferencia para escuchar determina-
das piezas y disponibilidad para escu-
char otras nuevas. (Bloque 4: Actitu-
des, Valores y Normas).

Activipap 6: Jugamos a los musicos

Con las cintas, los instrumentos y otros obje-
tos sonoros que los nifos traen de casa, y
teniendo en cuenta el interés que manifiestan
los nifios por el rincon de la musica, el profesor
propone el uso de diversos materiales y su
aplicacion en canciones, juegos ritmicos y bai-
les. Coordina las propuestas e iniciativas de
juego que tienen los nifios y hace notar la
ausencia de algunos instrumentos musicales,
comentando la posibilidad de hacer una visita a
los musicos. Propone escuchar una cinta de
cassette con el cuento de “Pedro y el lobo", asi
coma oir y reproducir el sonido de diversos
instrumentos musicales.

Con esta actividad los nifos pueden conti-
nuar explorando las posibilidades de su propio
cuerpo y de diversos objetos e instrumentos
para producir sonidos, realizar movimientos
ritmicos y cantar acompafnados del sonido de
éstos. La sugerencia que hace el profesor refe-
rida a visitar a los musicos permite, en este
contexto, no solo introducir una nueva activi-
dad, sino también que los nifos sigan estable-
ciendo y consolidando las relaciones entre la
musica y los instrumentos musicales y entre la
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INTRODUCCION

DESCRIPCION DE LA UNIDAD
DIDACTICA

Esta ejemplificacion se basa en una experien-
cia realizada con grupos de alumnos de 6° de
EGB, pero que aqui se adapta para trabajarla al
final del Tercer Ciclo de Educacién Primaria.

La experiencia tiene sus origenes en una
serie de actividades sobre estimacién en la
medida. Al realizar ejercicios sobre este tipo de
contenidos nos encontramos con situaciones
como:

Alumnos que estimaban “que tomaban 56 6
litros de leche diarios” (confundian un vaso con
un litro), o que decian “que comian filetes de
mas de 750 g"; cuando se les presentaban
naranjas para que indicaran su peso aproxima-
do, la estimacion variaba entre 25 gy 1500 g
cuando su peso real era de unos 150 g, etc.

A la vista de estos resultados son los propios
ninos los que ven la necesidad de utilizar estra-
tegias que les permitan adquirir las destrezas y
habitos de medida con errores aceptables, para
ello llevan balanzas y recipientes de medida,
haciendo las estimaciones de los diferentes
productos y comprobando a continuacion con
los distintos instrumentos de medida (el peso o
volumen de los productos).

Mediante estas actividades los alumnos se
interesan por otros trabajos relacionados con
los alimentos que dan lugar al desarrollo de la
unidad didactica.

“Los Alimentos” es un trabajo globalizador
de la realidad immediata de los alumnos por lo
que la tarea suele ser asumida por todos con
interés y nos permite:

« El estudio de una serie de contenidos de
las diferentes areas a partir de las propias
necesidades de los nifnos.

» La utilizacion de los alimentos como cen-
tro de estudio y nexo entre las diferentes
areas.

- La adquisicién y mejora de habitos ali-
mentarios.



+ Una mayor integracién de las familias en
la escuela.

= Untrabajo cooperativo que ademas de fa-
vorecer la ensefanza y el aprendizaje,
ayudara a fomentar los lazos de amistad,
comparnerismo, valoracion del esfuerzo
de los demas, etc.

« Formar un espiritu critico en los nifios en
los aspectos socio-economicos.

Las actividades de esta unidad didactica
estan encaminadas hacia dos aspecios funda-
mentales: el estudio de la evolucién de los pre-
cios al consumo de los productos alimenticios y
el seguimiento de uno o mas alimentos desde
su origen hasta el momento de ser tomado por
el individuo, pasando por todos los procesos
naturales y de transformacion y comercializa-
cion. Ejemplos: (El pan: desde la sementera del
trigo hasta que llega ala boca; la leche: de la va-
ca al vaso en la mesa; el pescado del mar a la
sartén, etc.)

Se puede establecer una clasificacion de las
actividades:

a) Actividades preparatorias

Son una serie de actividades que se realizan
antes de comenzar el desarrrollo temporal de la
unidad didactica, en ellas se incluyen:

1. La explicacion de la unidad indicando los
aspectos fundamentales de la misma:

« El estudio de la evolucion de los pre-
cios al consumo de los productos ali-
menticios, para lo cual se elabora la
ficha de “La cesta de la compra". (Ver
anexo 1), en la que figuran los alimen-
tos mas consumidos por el grupo-cla-
se asi como las fechas en que se haran
los muestreos (recogida de los precios
de los productos alimenticios, en las
galerias de alimentacion donde habi-
tualmente compran las familias).

« Elseguimiento de uno o mas alimentos
desde su origen hasta el momento de
ser tomado por el individuo. Para el de-
sarrollo de este aspecto se elegira el
producto mas adecuado de los indica-
dos en la ficha de “La cesta de lacom-
pra", en esta unidad se ha tomado la
leche como producto a seguir (de la
vaca al consumidor).
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2. La preparacion de los recursos necesa-
rios para el desarrollo adecuado de la
unidad.

3. La realizacion de dos muestreos de los
precios de los productos de “La cesta de
la compra” que serviran de base y discu-
sion sobre la evolucion de los precios al
consumo.

b) Actividades de desarrollo

A partir del momento elegido para la realiza-
cion de la unidad didactica se comenzaran las
actividades que se sugieren y que han de tener
una flexibilidad para la mejor consecucion de
los objetivos, modificando, anulando o amplian-
do alguna de ellas, segun el grupo de alumnos
y las caracteristicas del centro y zona donde se
lleve a cabo la experiencia. A lo largo del desa-
rrollo de la unidad didactica se podra intercalar,
si se cree necesario, actividades de apoyo y
refuerzo a la unidad cuando se vea que los
conocimientos previos no se dominan.

En todas y cada una de las actividades el
profesor debera tener en cuenta los recursos
que precisa para llevarlas a cabo, no dejando
nada a la improvisacion.

c) Actividades de sintesis

A lo largo del desarrollo de la unidad didac-
tica los alumnos iran haciendo un trabajo de
recopilacion, resultado de las diferentes activi-
dades, de problemas, comentarios, impresio-
nes, dibujos, fichas de observacion, etc, elabo-
rando un "dossier” que debidamente encuader-
nado constituira la memoria individual. Al finali-
zar la unidad, y por grupos de trabajo, se reali-
zaran murales que reflejen, en forma de histo-
rieta -comics- la experiencia vivida.

B e LS
CARACTERISTICAS DELCENTRO

Esta unidad se ha llevado a cabo en un
Colegio Publico de E.G.B. con veinte unidades
distribuidas en dos grupos de alumnos desde
Preescolar hasta 8° de EGB; es un centro
situado en una poblacion proxima a Madrid (de
las llamadas ciudad dormitorio) de unos 150.000
habitantes. Las familias de los alumnos pueden



considerarse de “clase media”, y su grado de
participacién en actividades escolares es mas
bien bajo, como es normal en la mayor parte de
los colegios de esta localidad. El colegio posee:
biblioteca, laboratorio, comedor escolar, huerto
y sala de tecnologia.

lLa experiencia se realizé con los dos grupos
de 6°de E.G.B (73 alumnos), pero puede adap-
tarse a cualquier tipo de centro de Educacion
Primaria del Estado, realizando las adaptacio-
nes necesarias segun el tipo de colegio y el
grupo de alumnos.

R T e
ORGANIZACIONY RECURSOS

« La organizacién del trabajo pasara por el
tipo de centro donde se desarrolle la uni-
dad didactica siendo distinta para centros
de médulos 1, 2, 3... es decir segln exista
un grupo de alumnos, del 3er. ciclo de
Educacion Primaria, dos o tres...; si esta
ubicado en zona rural o urbana; segun
tenga o no comedor escolar; teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado,
tipo de familias, clases de intereses, as-
pectos socio-econémicos, participacion
de los padres y madres en las tareas
educativas, etc.

No obstante existen aspectos organizativos
generales como:

« La organizacién de los alumnos. Para el
desarrollo de esta unidad los alumnos se
agrupan en equipos de cuatro nifos, pen-
sando que de esta forma la colaboracion
es mas facil y la distribucién de la tarea
resulta mas sencilla, situando en cada
grupo, alumnos de diferentes ritmos de
aprendizaje con el fin de que unos ayuden
a otros y el progreso pueda ser mayor.

La responsabilidad en cada uno de los equi-
pos de trabajo, es compartida, siendo el coordi-
nador del grupo un cargo rotativo (cada uno o
dos dias lo es uno) ,de esta forma, ninguno de
ellos se sentira discriminado y todos procuraran
trabajar de forma que el equipo saque la tarea
adelante.

+ La organizacién de los recursos, es fun-
damental en el desarrollo de las activida-

des y naturalmente depende de las carac-
teristicas de los centros, segln tengan o
no: biblioteca general, laboratorio, aula
de tecnologia, cocina y comedor escolar,
huerto, etc; de todos modos aprovecha-
mos los espacios del aula:

* Rincén de la naturaleza.
- Biblioteca de aula.

+ Espacio para material de consulta de
las diferentes areas.

Recursos materiales

« Material bibliografico:

— Libros de texto de diferentes edito-
riales.

— Libros de agricultura, de plantas y de
animales.

— Libros sobre educacién alimentaria.

— Libros sobre alimentacién y literatura,

— Enciclopedias, folletos y posters sobre
los temas de los alimentos a desarro-
llar: leche, carne, pescado...

= Material audio-visual:

— Proyector de diapositivas.

— Proyector para cuerpos opacos.

— Retroproyector.

— Radio casette

— Televisor y video.

— Diapositivas, transparencias, laminas,
cintas y videos (sobre los alimentos de
la CESTA, en especial sobre el que se
realice la experiencia).

« Equipo de reprografia.

— Balanzas y recipientes de medidas de
liguidos.

— Utensilios de cocina para la fabrica-
cién de los postres tipicos.

Recursos humanos
Los padres juegan un importante papel de

colaboracién directa con sus hijos ayudandoles
en la recogida de informacion y de apoyo a



ciertas actividades (cocina, visitas culturales);
determinados organismos (M® de Educacion,
Agricultura y Sanidad; Consejerias de CC.AA.,
Oficinas del Consumidor, Ayuntamientos, Ca-
jas de Ahorro, Cooperativas de Alimentacion,
Industrias Alimentarias, etc) pueden prestarnos
gran ayuda tanto para la realizacién de visitas
como para darnos informacion; de igual modo
especialistas en Alimentacion, Nutricion, Salud
y Consumo pueden contribuir al desarrollo del
trabajo mediante conferencias, charlas y co-
loquios.

Dentro de los recursos humanos destaca la
labor del profesorado, principalmente los tuto-
res de los grupos de alumnos implicados en la
unidad didactica, pero sin olvidar al resto de los
docentes dado que la unidad estard enmarcada
en el Proyecto Curricular de Centro.

En el desarrollo de esta unidad el profesor no
es un mero transmisor de conocimientos, tiene
que prever los recursos, planificar las activida-
des motivar y despertar el interés de los alum-
nos, evaluar, efc.

Finalmente los alumnos son los artifices de
la unidad didactica. No son receptores pasivos,
sino que actuan de forma directa en todas y
cada una de las actividades de forma ndividual
0 por equipos.

SITUACION DE LA UNIDAD
DIDACTICAENELCICLO

Como ya se apuntd anteriormente esta uni-
dad esta pensada para que se desarrolle en el
tercer Ciclo de Educacién Primaria, por lo tanto
al realizar el Proyecto Curricular del Centro se
tendra en cuenia la unidad que, por sus carac-
teristicas, seria conveniente situarla al iniciar el
segundo trimestre del dltimo curso del ciclo.
Para entonces los alumnos han adquirido un
desarrollo de la autonomia y autoconfianza que
les pemitira la ejecucion de las actividades con
garantias de éxito, ademas deben tener la
madurez suficiente para ser criticos con la rea-
lidad que se les presenta.

Aunque el tiempo pensado para el desarrollo
de esta unidad es de tres semanas, debe ser
flexible y ampliarlo o reducirlo segun las cir-
cunstancias que se presenten.
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En cuanto al grado de adquisicién de cono-
cimientos, al iniciar el desarrollo de la unidad
didactica, los alumnos tienen que dominar la
mayor parte de los contenidos que correspon-
den a esta etapa educativa.

Matematicas

Cuando comenzamos el desarrollo de esta
unidad didactica los alumnos y alumnas ya tie-
nen un manejo muy aceptable de las operacio-
nes con numeros naturales y saben aplicar
éstas a la resolucion de problemas de la vida
real y en situaciones figuradas; estan acostum-
brados a manejar la moneda, (realizan de ma-
nera independiente algunas compras y saben
de cambios en las mismas) y las diferentes
unidades de medida (km, m, cm; kg, g; litro...)
con sus transformaciones comparaciones y
equivalencias dando la importancia que tienen
a estas mediciones y valorando el S.M.D. como
sistema de medida aceptado internacionalmen-
te; utilizan adecuadamente balanzas y recipien-
tes para las medidas.

En lo referente a contenidos estadisticos sa-
ben recoger y registrar datos de fenémenos
proximos a sus juegos, usos y costumbres, re-
gistros que les permiten elaborar diagramas de
barras y poligonos de frecuencia mostrando in-
terés para que el trabajo esté bien hecho y valo-
rando las actividades realizadas por los com-
paneros.

Utilizan y valoran el calculo mental: exacto y
aproximado, sabiendo lo Util que resulta en la
compra de productos y en la estimacion de
cantidades, muestran gusto e interés por la
precision en las mediciones.

Son auténomos en desplazamientos, dentro
de un entorno familiar, orientandose adecuada-
mente, elaborando croquis, situando puntos en
el plano y son capaces de describir la situacién
de un lugar a parlir de mapas sencillos.

Estos conocimientos les van a permitir el
desarrollo de las actividades matematicas de la
unidad didactica asimilando nuevos contenidos
que tienen su base en los adquiridos.

Conocimiento del Medio

En las actividades referentes a esta area: los
alumnos han elaborado planos y croquis, inter-



pretan con facilidad mapas sencillos, conocen
las principales vias de comunicacién e infraes-
tructura de trangporte, han realizado algun tipo
de encuestas y conocen técnicas elementales
de recogida de datos; han aprendido a diferen-
ciar el paisaje rural del urbano, mostrando inte-
rés por identificar los elementos mas caracteris-
ticos del mismo, valorando positivamente los
esfuerzos por la conservacion y mejora del
medio ambiente. Por otra parte se han introdu-
cido en el mundo animal, tienen unos conoci-
mientos generales de los mamiferos, y de una
forma mas particular del hombre y sus funcio-
nes de relacion, reproduccion y nutricion, mues-
tran un respeto por los animales y las plantas y
sensibilidad e interés por la observacion y estu-
dio de los mismos, por ultimo conocen las
diferentes profesiones que respetan y valoran.

Este bagaje de conocimientos les va a per-
mitir afrontar la tarea con confianza para la
consecucion de los objetivos que se pretenden
alcanzar en esta area.

Lengua y Literatura

Al estar situada la unidad didactica “Los Ali-
mentos” hacia el final del tercer ciclo de la
Educacion Primaria hace que la mayor parte de
los contenidos de esta area se haya contempla-
do, sirviendo el desarrollo de las actividades de
la unidad didactica para reforzar los contenidos
del lenguaje oral y escrito y de lecto-escritura.

VINCULACION DE LA UNIDAD
DIDACTICA CON EL D.C. B.

La unidad didactica “Los Alimentos” no se
presenta disociada del resto de las actividades
de ensenanza y aprendizaje, sino que ha de es-
tar enmarcada dentro de la Programacion ge-
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neral que el maestro elabora a partir del Proyec-
to Curricular de Centro adaptandolo a su grupo-
clase. Por tanto la unidad didactica emana del
Proyecto Curricular de Centro, cuya elabora-
cién es responsabilidad del equipo docente y
esta delimitado por las intenciones educativas y
los contenidos del Disefio Curricular Base y por
las pautas establecidas en el Proyecto Educa-
tivo de Centro,

Enlos apartados anteriores se dice el tipo de
centro al que va dirigida esta unidad didactica
corresponde ahora ver su vinculacion con el
Disefio Curricular Base en cuanto a areas,
objetivos y contenidos se refiere.

e TR Rt 5|
AREAS IMPLICADAS

En Matematicas intervienen contenidos de
la mayor parte de los bloques (Estadistica,
operaciones con el nimero entero, fraccionario
y decimal, porcentajes, situaciones en el plano
y en el espacio, resolucién de problemas y
situaciones problematicas, problemas de estra-
tegia, andlisis critico de la informacion matema-
tica, etc.).

En el Conocimiento del medio, nos ocupare-
mos de aspectos amplios del Paisaje, El medio
fisico, Los seres vivos y Medios de comunica-
cion y transporte, sin olvidarnos del Cuerpo
humano.

En el areade Lenguay Literatura, aunque de
hecho se tocan aspectos de todos los bloques
en el desarrollo de la unidad didactica los impli-
cados de forma mas intensa son: Usos y formas
de la comunicacién oral, Lectura y escritura, El
texto escrito.

En el area de Educacion Artistica, con esta
unidad didactica se van a trabajar diversos as-
pectos: de tipo plastico en la presentacion y
elaboracion del trabajo individual y por grupos
(los murales) y de expresion, si asi se considera
conveniente (canciones relativas a los alimen-
tos, dramatizaciones...).

Estos contenidos aparecen de forma detalla-
da en el cuadro que se encuentra a continua-
cién del apartado de Actividades.



OBJETIVOS GENERALES

El desarrollo de esta unidad contribuye en
mayor 0 menor grado a la consecucién de los
Objetivos Generales de area que aqui se indi-
can y que quedan relacionados con los Objeti-
vos Didacticos y los Bloques de Contenido en el
cuadro que se presenta al final de la unidad.

Matematicas: 1, 3, 4, 5,6, 7, 8 y 10.
Conocimiento del Medio: 1, 2, 3,4, 6,8, 9y 10

Lengua y Literatura: 1,2, 3,4,5y 6

Educacion Artistica: 2, 3 y 4.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1.

Comprender y producir mensajes e infor-
maciones relativas a la situacién de obje-
tos en el espacio a partir del plano del
barrio o localidad para la localizacidn de
galerfas de alimentacién, del colegio y de
los domicilios de los alumnos, y construir
itinerarios (croquis) que permitan darse
cuenta del camino que sigue laleche enel
proceso de comercializacion.

. Identificar los elementos principales del

entorno fisico (clima, vegetacion, fauna,
etc.) analizando las caracteristicas de los
mamiferos, en concreto de la vaca, asi
como las diferencias entre la Espafa
himeda vy la Espana seca.

. Identificar los elementos principales de su

entorno social que les permita diferenciar
los cometidos y responsabilidades de los
hombres que trabajan en una industria
valorando y respetando las distintas pro-
fesiones.

. Utilizar la lectura como fuente de informa-

cién para la preparacién de ponencias
sobre los mamiferos, sus caracteristicas
y procedencia; expresando por escrito las
conclusiones de la tarea de investigacion.

. Utilizar técnicas elementales de recogida

de datos para obtener la informacién per-
tinente de los precios y calidades de los
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10.

15t

12.

productos de “La cesta de la compra” ha-
ciendo un andlisis critico de 1a evolucién
de los costas de los mismos, resolviendo
problemas adecuadamente, apoyandose
en graficos y esmerandose en la presen-
tacién para hacer una lectura mas fagil.

. Comprender, utilizar y expresarse a tra-

vés del lenguaje oral para intercambiar
ideas y experiencias en los debates y en
la utilizacién de cuestionarios respetando
y valorando las exposiciones de los
demas.

. Utilizar el lenguaje escrito como instru-

mento de aprendizaje y planificacion de la
actividad en la elaboracién de resimenes
de las aportaciones de los diferentes
debates, desarrollo de experiencias (fa-
bricacion de dulces) y de los cuestiona-
rios de las visitas culturales (granja), res-
petando y valorando las aportaciones
propias y las del grupo asi como la pre-
sentacion y disefo.

. Valorar la importancia y utilidad de las

mediciones y calculos aproximados para
tomar las cantidades adecuadas, en la
fabricacién de dulces, elaboracién de
mends y coste de los mismos.

. Reconocer, apreciar y valorar las costum-

bres de los pueblos de la geografia es-
pafiola en su cultura gastronomica
(mends y postres tipicos).

Reconocer en los elementos del entorno
fisico el impacto de algunas actividades
humanas que permitan diferenciar el pai-
saje rural y urbano.

Utilizar instrumentos de calculo (calcula-
dora) y medida (regla y circulo graduado)
para la obtencién de medias aritméticas y
la construccion de la rueda de los alimen-
tos, combinando los colores de manera
adecuada.

Reconocer los recursos tecnolégicos uti-
lizados en el proceso de obtencidén, indus-
trializacion y comercializacion de la leche,
valorando los aspectos higiénicos-sanita-
rios y las distintas profesiones que inter-
vienen en dicho proceso.



13. Identificar en su vida ordinaria situacio-
nes y problemas para cuyo tratamiento se
requiere operaciones elementales de
célculo mental y exacto (valoracion de
ments y postres).

14. Comportarse de acuerdo con los habitos
de salud cuidando aspectos de su nutri-
cién para adquirir costumbres de alimen-
tacion sana.

15. Utilizar diferentes recursos expresivos no
linglisticos (simbolos graficos, esque-
mas...) para transmitir mensajes con la in-
tencionalidad de comunicar a los demas
todo el proceso seguido por los alimentos
desde su origen hasta su consumo (mura-
les, comics).

PROCESO DE ELABORACION
DE LAUNIDAD DIDACTICA

La toma de decisiones para la elaboracion
de la unidad didactica ha seguido diversos
pasos que no suponen una jerarquizacion,
dado que todos ellos estan implicados recipro-
camente, y podrian haberse realizado en otro
orden. Estos pasos han sido:

» Eleccién del tema de la unidad didactica
de acuerdo con los intereses de los alum-
nos y las caracteristicas del centro.

» Seleccidn de contenidos de las diferentes
areas e interrelacion entre ellos.

« Elaboracién de los objetivos didacticos a
partir de los Objetivos Generales de area
teniendo en cuenta los contenidos selec-
cionados para esta unidad didactica.

» Disefio de actividades de ensefanza,
aprendizaje y para la evaluacion, consi-
derando los objetivos didacticos y los con-
tenidos propuestos.

« Puesta en practica de la unidad didactica
y ajustes y modificaciones en las activida-
des que se consideren necesarios.

213



DESCRIPCION Y
TEMPORALIZACION DE
LAS ACTIVIDADES.
EVALUACION DE LA
UNIDAD DIDACTICA
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AR i
DESCRIPCION Y TEMPORALIZACION
DE LAS ACTIVIDADES'
PRESENTACION DEL TEMA

En la descripcién de la unidad didactica se
indicaba como los alumnos se van interesando
por los alimentos a partir de las actividades que
realizan sobre estimacién y medida y que da
lugar al desarrollo de |a unidad. El profesor sera
el principal dinamizador para que el interés por
el tema no decaiga.

Profesor y alumnos investigan la forma de
trabajar los dos aspectos fundamentales de la
unidad:

= ;Como seguir la “evolucion de los precios”
al consumo de los productos alimenticios?

= Cébmo hacer el seguimiento de uno de
los productos? ;qué producto?

Para seguir la evolucién de los precios al
consumo de los productos alimenticios se dan
los siguientes pasos:

» Cada alumno confecciona una lista con
los 20 alimentos mas consumidos por él
en su casa.

+ Con los productos mas repetidos en el
grupo/clase se elabora una ficha comun
(ver anexo |, “La cesta de la compra").

» Paraverlavariacionde los precios serea-
lizan cuatro muestras, en fechas que figu-
rardn en la ficha de “La cesta de la com-
pra", enlas galerias de alimentacion, don-
de habitualmente hacen la compra las
familias de los alumnos.

Para hacer el seguimiento de uno de los
productos desde su origen hasta su consumo,
lo primero que se hace es elegir el mas adecua-
do, por ejemplo la leche.

Una vez elegido el producto, entre todos, se
formula una serie de preguntas que nos van a
permitir estudiar este segundo aspecto del
tema.

! Ef desarrollo de esta unidad diddctica estd basado en
laexperiencia realizada por el profesor Manuel Aguilera en
el C. P. "Parroco Don Victariano” de Alcorcon (Madrid).
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¢ De dénde procede la leche?

. Cuél de los mamiferos es el mas utilizado
para obtener la leche que el hombre consume?

;Cual es el sistema de vida de las vacas
lecheras?

¢ Qué zonas de la geografia espanola son
las méas aptas para que vivan las vacas?

¢Qué procesos sigue la leche desde las
ubres de las vacas hasta que tornamos este
alimento?

¢ Qué productos se obtienen de la leche?

& Cudles son los aspectos nutritivos de la
leche?

;Qué medidas higiénico-sanitarias se to-
man en el proceso de industrializacién y comer-
cializacion de la leche?

¢ Qué personas intervienen en este proceso?

ACTIVIDADES DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE

Actividades previas: Una vez presentado
el tema se procede a la secuenciacion del mis-
mo. En un tiempo anterior a las vacaciones de
Navidad se explicara alas ninas y a los ninos las
actividades preparatorias que deben realizar:

12 Elaboracién de la ficha "La cesta de la
compra" donde se indicara la fecha en que se
realiza cada uno de los muestreos. (Ver anexo ).

Debido a las oscilaciones que sufren los
precios de cierto tipo de alimentos ante la pro-
ximidad de la Navidad, se tomaran dos mues-
tras antes de las vacaciones, que permitiran
hacer un estudio econémico muy interesante a
la vez que puede servir de motivacién para los
ninos y ninas en el desarrollo posterior de la
unidad didactica.
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El primer muestreo podria realizarse entre el
1y el 5 de Diciembre y el segundo entre el 20 y
el 23 de Diciembre.

22 Se pedira a los alumnos que durante las
vacaciones recojan de sus mayores los dulces
més tipicos de los diferentes pueblos de naci-
miento, en los que los ingredientes méas impor-
tantes sean productos de “La cesta de la com-
pra" y cuya elabaracién sea sencilla, al objeto
de poder fabricarlos en el Centro por los propios
alumnos en el desarrollo de la unidad didactica.

Actvipap 1

En un plano del barrio (mas o menos
amplio, segln convenga) localizar: la gale-
ria/mercado de alimentacién, donde los
alumnos realizan los muestreos, asi como el
domicilio familiar y el colegio.

La actividad tendra lugar en la propia clase,
entregando a los alumnos una fotocopia del
plano del barrio, en el qgue marcaran de forma
adecuada la ubicacion del colegio, del domicilio
y de la galeria/fmercado donde realizan “La
cesta de la compra”.

El profesor preparara los planos y cuidara
de que la tarea se realice adecuadamente,
valorando la exactitud y la presentacion. (Ver
anexo Il.)

Activipap 2

Realizacion de la “Rueda de los alimen-
tos”, situando en los distintos sectores los
alimentos correspondientes de “La cesta de
la compra”.

Cada uno de los alumnos confeccionara una
rueda de los alimentos, utilizando de manera
adecuada los instrumentos de medida, combi-
nando adecuadamente los colores y haciendo
la medida de los sectores con la ayuda del
circulo graduado, aspectos que los alumnos
deben de haber practicado en actividades ante-
riores. (Ver figura 1.)

En esta actividad el profesor observara la
precision, interés y gusto por la elaboracion,
indicando los colores de los sectores o propor-
cionando la rueda de alimentos en color.



FIGURA 1

RUEDA DE LOS ALIMENTOS
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Activioap 3

Realizacion del tercer muestreo de los
productos de “La cesta de la compra”.

Actividad a realizar en la Galeria de Alimen-
tacion correspondiente a cada uno de los alum-
nos y alumnas del grupo-clase; podria ser el
primer viernes después de las vacaciones de
Navidad.

El profesor cuidara que este muestreo, junto
con los dos anteriores, sean pasados a las
fichas correspondientes. (Ver anexo ).
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Acrtivioap 4

Puesta en comun de los productos de “La
cesta de la compra”.

Esta puesta en comin se realizara por gru-
pos en el aula. El Profesor arganizaré el debate
sobre las diferentes causas de las variaciones
de los precios de ciertos productos de “La cesta
de la compra" en los tres muestreos y el porqué
de la estabilidad de otros (pan, leche...).

El debate se realiza primero entre los miem-
bros de los equipos que elaboran unos graficos
estadisticos y sacan unas conclusiones que
presentan al resto de los equipos en la puesta
en comun (ver figura 2).

FIGURA 2
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AcTivibap 5

informe sobre la puesta en comtin. Traba-
jo individual.

Cada nino elaborara un informe que, junto a
la ficha de “La cesta de la compra" y el plano
representativo elaborado en la primera activi-
dad, inciara su “libro de los alimentos”. En él di-
ferenciara:

» Las conclusiones de su grupo.

« Las aportaciones mas relevantes del
resto de los equipos.

= La opinion personal.

Se acompanara este informe con las tablas
y graficos estadisticos. El profesor valorara las
aportaciones, tanto de grupo como las indivi-
duales, fijandose en la creatividad, rigor de las
informaciones, interés, gusto por la presenta-
cion, etc.

AcTivioap 6

El recetario de dulces (Ver anexo Recetario).

Esta actividad se realiza en la propia aula. Se
presentan las recetas que cada alumno haya
recogido de sus mayores (de los dulces tipicos
de una localidad y de las fiestas de pueblos),
eligiendo una de las que hayan presentado los
miembros del grupo y estudiando la dificultad
de realizacion y los ingredientes.

Se hace una puesta en comun de todos los
grupos de la clase y se eligen 3 6 4 dulces que
se elaboraran a lo largo del desarrollo de la
unidad didactica.

Una vez elegidos estos tres o cuatro dulces,
se procedera a hacer la estimacion de los ingre-
dientes y se fijara el calendario para la elabora-
cion de cada uno de ellos, de forma que a lo
largo de la misma participen todos los alumnos.

El profesor se pondra en contacto con los
padres que se presten a ayudar en esta activi-
dad; igualmente preveré los productos, utensi-
lios, etc. para que la practica se realice con
éxito, asi como el lugar para efectuarla (cocina,
laboratorio, infernillos, etc.)
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Activipap 7

Preparacion de ia visiia a la granja

El profesor realizara una visita previa para
preparar adecuadamente la actividad.

Los nifos y las nifias, prepararan por grupos
una serie de preguntas sobre los diferentes
aspectos de funcionamiento de la granja, asi
como de las caracteristicas fisicas de la misma,
este cuestionario serda dirigido por el profesor
que cuenta ya con una documentacion sobre la
granja en su visita previa, pero debera permitir
a los alumnos que presenten las preguntas con
libertad y creatividad.

Una vez preparados los cuestionarios por
equipos se realizara una puesta en comun para
evitar la repeticion de las preguntas.

Se distribuira el cuestionario entre los distin-
tos grupos para su realizacion a lo largo de la
visita.

El profesor preparara el guién de la visita,
haciendo una fotocopia a cada uno de los nifios
para que puedan rellenar el cuestionario a lo
largo de la misma (Ver anexo: cuestionario y
guion para la visita).

Activiban 8

Estudio estadistico de la cantidad de
leche que consume cada nifa y nifio de la
clase.

[ Registro de la leche consumida por los
alumnos.

Grupo de alumnos: 6.° A

Numero de alumnos: 36

Frecuencia
N.° de vasos Recuento absoluta
1 i 3
2 fHf il 10
3 fHl 1 i T 16
q il 5
5 i 2




N.° de alumnos

N.” de vasos

— Si en un grupo de alumnos Juan toma tres
vasos de leche, Victoria dos vasos, Paquicua-
tro vasos y Emilio tres vasos igual que Juan,
¢, cudl es la media de consumo del grupo?

Paqui quiere saber lo que vale la leche que toma
ella en una semana, en un mes, paralo cual comprue-
baensu“Cestade lacompra”que un litro de leche vale
84 ptas. y que conunabotella de leche delitro se llenan

5 vasos.

El profesor realiza un registro con la canti-
dad de leche que consumen los alumnos al dia:
1 vaso, 2 vasos, ... estos datos serviran de base
para el trabajo que van a realizar los diferentes
grupos de alumnos:

« Tablas de frecuencias.
« Graficos de barras.

« Medias de consumo (podra ser utilizada
de manera adecuada la calculadora).

« Problemas relativos al valor de la leche
consumida por cada alumno en un perio-
do determinado de tiempo.

Estos datos y problemas se incluiran en el

“Libro de los alimentos” que se esta confeccio-
nando.

Activioap 9

Elaboracion de la primera receta (Ver fi-
gura 3).

FIGURA 3

ACTIVIDAD 9

MODO DE HACERLO

Se echan todos los ingredientes, remo- )04

viéndolos bien hasta que se disualvan, /

Duranta los veinte minutos que ha de estar en el

herno, se hace una puesta en comun.

Ingredientes, para toda la clasa.
¢Me habéis dicha que sois 32 y
al profesor? Repartidia bian.

4

TITULO DE LA RECETA

“BizcoCHO DE LIMON”

Hola, soy bizcochste. Fljate qué
facil es hacerme y qué rico es
comerma,

9 huevos, 3 yogures sabor limén
2 sobres de levadura, 3 medidas
de yogur de azicar, 6 de harina y
3 de aceita (frito y frio).

iEH, CHAVAL! No des tan
fuerte, que me rompo.
Y, ahora, veinte minutos al horno,




El profesor, antes de iniciar esta actividad,
cuidard que estén preparados todos los ele-
mentos necesarios para llevarla a cabo, (ingre-
dientes que se van a necesitar, utensilios y
aparatos necesarios, el lugar mas adecuado,
etc.) y, por supuesto, contara con la colabora-
cion de los padres.

Antes de proceder a la ejecucion préactica del
dulce cada uno de los alumnos copia la receta.
El profesor explica la experiencia y conforme al
calendario establecido previamente (ver activi-
dad 6) hace el reparto de la tarea. A continua-
cion se hace la valoracién de los ingredientes y
se realiza un dibujo del postre que acompanara
a la receta.

Con los cuadernos de experiencias se des-
plazan al lugar donde se ha de realizar la
actividad propiamente dicha. Los alumnos to-
man buena nota del proceso de elaboracién
que estan realizando sus companeros "pinches
y cocineros”,

La cantidad de dulce elaborado estara calcu-
lado para que todos los alumnos puedan tomar
una racion.

AcTivipap 10
Visita de una granja.

La visita la hemos preparado con anteriori-
dad, los alumnos tienen a punto su cuestionario
en el que figuran las preguntas a realizar, pero
es posible que surjan otras a la vista de la visita.

AcTivipap 11
Puesta en comun de la visita a la granja

La actividad tendra lugar por grupos. Estos
grupos completaran los cuestionarios, haran un
analisis critico de la visita, elaborando unas
conclusiones que el coordinador del grupo
expondra y defendera ante los demds equipos.
El profesor actuara de moderador de la reunion
matizando y aclarando aquellos puntos que
puedan tener algun tipo de dudas.

Activipap 12
Trabajo individual.

Cada alumno hace un informe de la visita
apoyado con dibujos (comics), incluyendo a
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continuacion el cuestionario que ha elaborado
en la visita y en la actividad anterior.

El profesor valorara de manera individual el
trabajo de cada informe, tanto en la exactitud de
la vivencia como en los aspectos de esponta-
neidad, creatividad, imaginacion, etc.

Esta valoracion junto con las que haya ido
realizando en las actividades anteriores de
observacion y de consecucion de los objetivos
propuestos se ira reflejando en el informe de
evaluacion individual de cada nifia o nifio.

Activipan 13

Proyeccion de un video o diapositivas,
sobre la vaca.

Si no tuviesemos este material podemos
sustituirlos por laminas. En cualquier caso, en
esta actividad se pretende investigar de dénde
procede la leche que toman los nifios de la cla-
se, razon por la que estudiamos los mamiferos.

Los alumnos por grupos investigan los ca-
racteres generales de los mamiferos.

Unos lo hacen de manera general, otros
realizan su trabajo investigando a los herbivo-
ros y por ultimo, otros grupos lo hacen sabre los
rumiantes.

Este trabajo de investigacion se realizara en
clase y en |a biblioteca.

Los materiales necesarios son: diferentes
libros de texto, laminas, enciclopedias, textos
de los referentes a la naturaleza animal, etc.

Conlos datos recogidos, cada equipo prepa-
ra una ponencia, realizando una exposicién de
la misma los integrantes de los grupos.

El profesor con la colaboracién de los alum-
nos prepara unas conclusiones que se reco-
geran en los libros individuales acompanados
de esquemas, graficos, dibujos, etc.

El profesor, antes de comenzar esta activi-
dad, facilitara la bibliografia adecuada, tenien-
do en cuenta las posibilidades del centro y los
aspectos que deben ser consultados por los
alumnos.



Actvibap 14

Elaboracién de la segunda receta (Ver el
desarrollo de la actividad numero 9).

Activibap 15

Realizacion del cuarto muestreo de los
productos de “La cesta de la compra”.

Como las muestras tomadas anteriormente,
debe hacerse coincidir en viernes (el viernes
siguiente al tercer muestreo).

Activioap 16

Puesta en comun de los productos de “La
cesta de la compra”.

Ademas de hacer por grupos un estudio
comparativo de los precios de la cesta entre los
distintos muestreos, se realizaran una serie de
problemas con enunciados de los propios alum-
nos.

Activipan 17

Elaboracién de mends, con libertad de
gastos y ajustandose a una cantidad fija de
dinero, para un nimero determinado de per-
sonas.

Por ejemplo hacer la valoracién de los si-
guientes menls para cuatro personas:

* “Un cocido madrilefio completo, naranjay
pan”.

- “Judias blancas con chorizo y tocino, hue-
vos fritos con patatas fritas, manzana y

pan".

El profesorrealizara una serie de actividades
para comprobar que los alumnos saben estimar
las cantidades que intervienen en los mends
que se propongan.

La actividad se puede realizar por grupos o
de forma individual, pero en todos los casos los
precios de los productos alimenticios funda-
mentales serén los que cada nifo tenga en su
ficha de “La cesta de la compra” del ultimo
muestreo.
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Estos menus se reflejaran en los libros indi-
viduales e irdn acompanados de dibujos, orlas
y cualquier tipo de acompafamiento de la “cul-
tura gastronémica” (Ver anexo: Ejemplos de la
Cocina del Pobre).

Activioap 18

Estudio por equipos de distintos aspec-
tos sobre la procedencia de las vacas leche-
ras.

Unos grupos investigan sobre las regiones
de Espana donde se producen mas vacas le-
cheras, estudiando las caracteristicas del pai-
saje y el tipo de produccién agricola haciendo
un estudio comparativo -sencillo- con los pro-
ductos de las zonas donde los pastos son
8sCcasos.

Otros grupos se ocupan de la red de distribu-
cion, desde el punto de produccion a la central
lechera y desde aqui a los centros de consuma.

Tanto unos grupos como otros elaboran los
mapas de produccion y distribucion.

(Para el desarrollo de esta actividad seguire-
mos un praceso semejante a la actividad nime-
ro 13.)

Activioap 19
Puesta en comun.

Se distribuyen fotocopias de los trabajos
realizados en (a actividad anterior entre todos
los alumnos.

Se entabla un coloquio entre los alumnos de
la clase y se elaboran unas conclusiones gque
cada alumno incluird en su libro.

En esta actividad nos fijaremos en:

Las caracteristicas del suelo préximo, si
pertenece a la Espafia himeda o a la Espana
seca, y en la procedencia de la leche que con-
sumimos (se realiza un croquis del camino que
sigue la leche desde la granja o central lechera
hasta nuestro distribuidor).

El profesor facilita las fotocopias de los
mapas de produccién y distribucion, coordina la
puesta en comin y hace una valoracion de los
trabajos. (Ver figura 4.)



FIGURA 4
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MANZANAS

IGO
HUERTA
2 PATATAS

|

H
L4

s, OLIVAS
6 NARANJAS

*

¥ MAIZ
W UVAS

[]

PROCESO DE DISTRIBUCION DE UN PRODUCTO

223



Activipap 20

Realizacion de problemas relacionados
con las actividades anteriores sobre:

« Aspectos laborales y econdémicos de
ganaderos, personal de industrias lac-
teas y pequefios comerciantes.

» Produccién agricola, leche y derivados,
carnes...

« Problemas curiosos, codigos secretos,
crucigramas.

« Problemas estadisticos.

Estas actividades matematicas las vamos
realizando alternandolas con las dos anterio-
Tes.

Activipap 21

Elaboracion de la tercera receta. (Ver el
desarrollo de la actividad nimero 9)

Activipap 22

Investigacion sobre la industrializacion,
comercializacién y publicidad de la leche y
derivados.

El profesor realizara el reparto de la tarea
entre los diferentes grupos de trabajo.

+ Un grupo investiga sobre la industrializa-
cion, otro lo hace sobre la comercializa-
cion y un tercer grupo lo haria sobre la
publicidad.

+ Posteriormente y como en actividades
anteriores se realiza una puesta en
comun, exponiendo cada uno de los gru-
pos el resultado de las investigaciones
realizadas y elaborando unas conclusio-
nes coordinadas por el profesor que se
reflejaran en los “libros” individuales.

Activiban 23

Resolucion de problemas relativos a los
aportes nutritivos de la leche.

Los alumnos calculan la cantidad de leche
que consumen (por dfa, semana...) y los apor-
tes que reciben (calcio, proteinas, grasas...) y
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dialogaran sobre las consecuencias beneficio-
sas que pueden tener para la salud.

El profesor facilitara las tablas de los aportes
nutritivos.

AcTivipap 24

Realizaciéon de comics sobre todo el pro-
ceso del desarrollo de la unidad didéctica.

Los distintos aspectos que se han ido tratan-
do se irdn reflejando en comics, por equipos.
Cada grupo de alumnos relata una faceta de la
unidad y se realiza una exposicién de los traba-
jos en la clase o en las galerias del colegio.

Activipap 25

Elaboracion de la cuarta receta. (Ver el
desarrollo de la actividad numero 9).

Activioan 26
Recopilacién de todo, el material realiza-

do a lo largo de la unidad did4ctica; revisar-
lo, ordenarlo y encuadernarlo.



CONTENIDOS CONCRETOS TRABAJADOS EN LAS ACTIVIDADES

Actividad

Contenidos concretos

Actividad |

MATEMATICAS

Localizacién de puntos en un plano del barrio donde se
encuentren ubicados el colegio, mercado/galeria de
alimentacién, domicilio. (P)

Estimacién de distancias de unos puntos a otros de los
sefialados en el plano (colegio-mercado; mercado-domicilio;
domicilio-colegio). (P)

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Localizacién de puntos en un plano del barrio donde se
encuentren el colegio, la galeria de alimentacién y el domicilio
familiar. (P)

Actividad 2

Actividad 3 y 15

MATEMATICAS

Utilizacién del compds, circulo graduado y regla para la
realizacion de la rueda de los alimentos. (C)

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Clasificacion de los alimentos, segiin sean pldsticos,
energéticos, vitaminicos...), de la cesta de la compra en la rueda
de los alimentos. (C)

MATEMATICAS

Registro de datos en la ficha de la cesta de la compra. (P)
Comprobar la veracidad de los precios de los productos de la
cesta. (A)

Actividad 4 y 16

Nota:
C. Contenidos concepluales.

P. Contenidos de procedimiento,
AL Contenidos achtudinales.

MATEMATICAS

Apreciacién critica de la evolucién de los precios de los
alimentos de la cesta. (A)

Elaboracién de graficos de barra y poligonales con los precios
de los tres muestreos de manera precisa con limpieza y orden,
(P)

LENGUA Y LITERATURA

Debate para hallar las causas de las variaciones de los precios:
entablar una conversacion para exponer las propias opiniones
dentro de un pequeno grupo y ante la clase. (P)

Respeto a las exposiciones comunicativas de los compafieros y
valoracion de las mismas. (A)

Interés por exponer las propias opiniones en la variacion del
precio de los productos alimenticios. (A)
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Actividad

Contenidos concretos

Actividad 5

LENGUA Y LITERATURA

Redaccidn, resumen de las aportaciones de los debates,
reflejando la aportacion personal a los mismos. (P)

Utilizacién de recursos que ilustren estas aportaciones. (C)
Valoracion de lo escrito como fiel reflejo de lo acontecido en el
debate. (A}

Actividad 6

MATEMATICAS

Estimacién de los pesos y capacidades de los ingredientes de
los dulces del recetario. (P)

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Recogida de postres tipicos en el lugar y en el tiempo (fiestas
locales, religiosas...). (P)

Actividad 7

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Elaboracién e interpretacién de planos y mapas sencillos. (P)
Diferenciacion entre el paisaje urbano y rural. (C)
Interés por conocer los elementos caracteristicos del paisaje. (A)

LENGUA Y LITERATURA

Realizacion de cuestionarios para la recogida de informacién
especifica de una visita cultural (La Granja). (P)

Respeto a las aportaciones de los miembros del grupo y
valoracion de dichas aportaciones y la de uno mismo. (A)

Actividad 8

MATEMATICAS

Elaboracién de tablas de frecuencias de las cantidades de leche
consumida por cada alumno o alumna al dia, semana, mes... (P)
Construccion de diagramas a partir de las tablas elaboradas. (P)
Cdlculo de la media de consumo de leche con y sin apoyo de la
caicuiadora. (A)

Actividad 9, 14, 21 y 25

MATEMATICAS

Cilculo preciso de las cantidades de ingredientes de un postre a
cocinar. (C)

Valoracién del costo de la receta. (P)

Medida de las cantidades de ingredientes en la realizacién de la
receta (cantidad de leche, harina, azicar, huevos...) valorando
la importancia de las cantidades utilizadas. (A)

LENGUA Y LITERATURA

Expresion escrita del desarrollo de una experiencia, valorando
la presentacion y el disefio de una receta. (P) (A)
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Actividad

Contenidos concretos

Actividad 10

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Observacién e identificacién de paisajes y de los elementos que
lo configuran. (C)

Curiosidad por conocer los elementos mas caracteristicos,
haciendo el estudio entre el paisaje donde vivimos y el de La
Granja. (A)

La vaca: alimentacién y reproduccion; forma de vida; aportes
econémicos; gastos. (C)

Respeto a los animales y a las plantas. (A)

LENGUA Y LITERATURA

Utilizacion de cuestionarios para la recogida de informacion
especifica de una visita cultural (La Granja). (P)

Respeto al turno de palabra. (A)

Sensibilidad v actitud critica ante temas de discriminacion
social. (A)

Valoracién de las aportaciones verbales de otros. (A)

Actividad 11

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Relaciones laborales de los empleados en una industria. (C)
Aspectos higiénico-sanitarios de una Granja. (C)

Procesos que sigue la leche desde el ordenio de la vaca hasta su
consumo en casa. (P)

Distintas profesiones de una granja, valoracion de los diferentes
puestos de trabajo. (A)

LENGUA Y LITERATURA

Utilizacién del cuestionario y de las contestaciones obtenidas
en la visita a la granja para entablar un debate. (P)

Actividad 12

LENGUA Y LITERATURA

Realizacién de un informe escrito sobre una visita cultural. (P)

Actividad 13, 18 y 19

MATEMATICAS
Realizacidn de cdlculo de distancias entre los puntos de

produccién y venta de la leche que consuminos. (P)

Construccién de itinerarios (croquis) del camino que sigue la
leche del productor al consumidor. (P)
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Actividad

Contenidos concretos

Actividad 13, 18 y 19

Actividad 16

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Caracteres generales de los mamiferos. (C)
Caracteres especificos de los herbivoros. (C)
Caracteres de los rumianfes: el aparato digestivo de la vaca. (C)

Diferencias entre la Espafia-himeda y la Espana-seca tanto en
sus productos como en su paisaje. (P)

Red de comunicaciones de Espaiia (de forma parcial). (C)
Aspectos laborales (empleo-paro; salarios; sindicatos;
organizacién del trabajo; etc.). (P), entre los empleados del
campo, ganaderos, transportistas y comerciantes, efc.

Respeto hacia las distintas profesiones, valoracion de las
mismas y su incidencia hacia la sociedad. (A)

Reproduccién e interpretacién de mapas comarcales,
comunitarios y de Espana. (P)

LENGUA Y LITERATURA

Preparacién de ponencias sobre los mamiferos, herbivoros o
rumiantes a partir de los trabajos de investigacion (textos,
enciclopedias, etc.). (P)

Trabajo escrito como conclusion de la tarea de investigacion.
(P)

MATEMATICAS

(Ampliacién de los grificos de la actividad 4).

Problemas de enunciado libre, relativos a los productos de la
cesta. (P)

Resolucion de problemas sobre consumo a partir de una
cantidad de dinero estimado. (P)

Actividad 17

MATEMATICAS

Valoracién de mentis, tanto en lo que se refiere a las cantidades
de alimentos como a la valoracién de los mismos. (P)

Interés por la apreciacion de las calidades de los alimentos y
sus valores. (A)

Realizacidén de cilculo mental sobre las cantidades de los
productos que intervienen en los meniis, asi como de los costes.
(P)

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Aspectos de la nutricion: elementos constitutivos nutricionales
de un menii equilibrado (proteinas, grasas, hidratos de carbono
y vitaminas). (C)

Hdbitos de alimentacion sana, su importancia. (A)
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Actividad

Contenidos concretos

Actividad 20

MATEMATICAS

Elaboracion de problemas relacionados con la produccion,
industrializacién y comercializacién de la leche: medida,
precios, porcentajes..., aspectos socio-econémicos; problemas
curiosos, c6digos secretos, crucigramas... (P)

Actividad 22

Actividad 23

Actividad 24

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Reconocimiento de la utilidad de las méquinas en la
industrializacién de la leche y sus derivados. (C)

Valoracion de los procesos de comercializacion de la leche. (A}
Importancia e incidencia de la publicidad en el consumo de
leche. (A)

Reconocimiento de las caracteristicas de consumo de la leche
(embasado, etiquetado, caducidad, etc.) (P)

MATEMATICAS

Resolucion de problemas y situaciones problematicas sobre los
aspectos nutritivos de la leche. (P)

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Aporte nutritivo de la leche y sus derivados (proteinas, grasas,
hidratos y vitaminas). (C)
Valoracion de la importancia del consumo de leche. (A)

LENGUA Y LITERATURA

Realizacién de carteles y comics. (C)
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. R Ry Py A S S W En T
ORIENTACIONES DIDACTICAS
GENERALES

Al realizar un repaso de las Orientaciones
Didéacticas de Educacién Primaria y observar
las actividades de la unidad didactica “Los Ali-
mentos” encontramos que:

« Existe una relacion profunda con la reali-
dad de los alumnos, que se puede obser-
var a lo largo de la unidad y que es la
causa principal del interés que los chava-
les tienen en este tema.

« Laprogresién en la adquisicion de conte-
nidos sienta sus bases en los contenidos
ya adquiridos a lo largo de la Educacion
Primaria. Se utilizaran métodos y recur-
sos variados que pofencien [a creatividad
y el uso de estrategias propias para la
busqueda de soluciones a los problemas
que se le puedan presentar a los alum-
nos, tanto al tratar la evolucion de los
precios de los alimentos, como del proce-
so que siguen desde su origen hasta su
cOoNsumo.

» Tiene en cuenta las peculiaridades del
grupo/clase donde se desarrolla la unidad
didactica, pudiéndose adecuar a las ca-
racteristicas del mismo y a sus intereses
individuales, variando, simplemente, los
productos alimenticios y/o el tratamiento
de los mismos.

- Las actividades proporcionan a profeso-
res y alumnos, de manera constante, in-
formacion suficiente sobre el momento
del proceso de aprendizaje en que se
encuentran tos nifas, lo que permite una
evaluacion formativa, autoevaluacion y
coevaluacion.

+ Através de puestas en comun, debates y
desarrollo de cuestionarios y visitas se
impulsa las relaciones entre iguales y con
adulios, se potencia un clima de coopera-
cion y aceptacion mutua.

« Se trabajan las distintas areas de forma
globalizada desde la realidad de los ali-
mentos, quedando interconectados los
objetivos y contenidos de Matematicas,
Conocimiento del Medio, Lengua y Litera-
tura y Educacion Artistica.
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L e e ——————r | 885
EVALUACION DE LA UNIDAD

Se plantea una evaluacion globalizadora y
continua que permita al profesor detectar los
fallos y reajustar en todo momento el proceso
de ensenanza.

Se ha de evaluar por un lado a los alumnos
planteando diferentes tipos de actividades y por
otro lado se ha de evaluar la propia unidad
didactica.

e e —————— -
EVALUACION DE ALUMNOS

Para la evaluacion de los alumnos se pue-
den utilizar los siguientes instrumentos y mate-
riales:

= La observacion directa teniendo en cuenta:

a) Elgrado de participacion en las tareas
del grupo: actividades de puesta en
comun en grupos pequenos y grupo-
clase (por ejemplo estudio de la evolu-
cion de los productos de “La cesta de
fa compra”), preparacion de cuestio-
narios para las visitas, elaboracion de
tablas en los estudios estadisticos,
trabajos de investigacion (por ejemplo
los mamiferos, vias de comunicacion).

b)

c)

Los habitos de trabajo.

La correccién con que se expresa
oralmente.

d) La actitud en los debates y en las

visitas (granja).
e) Elrespeto hacia los demas.

f) La autoestima y autoconfianza.



+ Eltrabajo individual que se va reflejando
en el ‘libro de los alimentos” permite
evaluar aspectos como la correccion en el
lenguaje escrito, la capacidad de com-
prension y sistematizacion del texto escri-
to, la correccion ortografica, la creativi-
dad, el gusto e interés por el trabajo bien
presentado. El profesor va evaluando es-
tos aspectos a medida que los alumnos
realizan las diferentes actividades de for-
ma individual, y al finalizar la unidad, de
forma global.

Igualmente, el trabajo individual en la reali-
zacion de ejercicios y problemas permitira
evaluar aspectos como: estimacion y aproxima-
cion en la medida, habilidad en el calculo mental
(exacto y aproximado), interpretacion y elabo-
racion de graficos, localizacion de puntos y
orientacion en el espacio, utilizando materiales
de apoyo y refuerzo de los contenidos insufi-
cientemente adquiridos.

= Puede serinteresante en algin momento
elaborar pruebas escritas que le permitan
al profesor completar la evaluacion de la
unidad didactica, sobre todo en aspectos
de Matematicas y Conocimiento del
Medio, dado que las actividades del area
de Lengua y Literatura (tanto en lenguaje
oral como escrito) y Educacion Artistica,
que se han ido desarrollando son sufi-
cientes para la evaluacion de estas dos
areas.

+ Utilizando materiales de apoyo y refuerzo
el profesor atendara los objetivos que no
se hayan alcanzado.

EVALUACION DEL B
FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD

Para evaluar el desarrollo de la propia uni-
dad iremos examinando los distintos aspectos
que se estan trabajando y rectificando sobre la
marcha los errores que se detecten.

¢Son adecuados los objetivos didacticos
propuestos? ¢ Se adaptan al desarrollo psicoe-
volutivo de los alumnos?

¢ Se adaptan los contenidos de las aclivida-
des de ensenanzay aprendizaje a los intereses
de los nifios?
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¢, Los recursos empleados, tanto materiales
como humanos, han sido suficientes? ;han
sido los mas adecuados? ;han sido organiza-
dos y utilizados correctamente?.

Respecto al tiempo empleado en el desarro-
llo de la unidad didactica {tres semanas) se
estudiara si ha sido suficiente el dedicado a
cada una de las actividades, si se ha podido
atender individualmente a los alumnos y si la
observacion ha sido adecuada, introduciendo
las modificaciones pertinentes.

Por ultimo la evaluacion de la unidad didac-
tica por parte de los alumnos nos dara el grado
de aceptacion de la misma.



RELACION ENTRE LA UNIDAD DIDACTICA

Objetivos didacticos

Areas

Objetivos generales del area

1. Comprender y producir mensajes e
informaciones relativas a la
situacion de objetos en el espacio a
partir del plano del barrio o
localidad para la localizacién de
galerias de alimentacién, del
colegio y de los domicilios de los
alumnos, y construir itinerarios
(quuis) que permitan darse
cuenta del camino que sigue la
leche en el proceso de
comercializacion.

2. Identificar los elementos
principales del entorno fisico
(clima, vegetacién, fauna, elc.)
analizando las caracteristicas de
los mamiferos, en concreto de la
vaca, asi como las diferencias
entre la Espana-himeda y la
Espania-seca.

3. Identificar los elementos
principales de su entorno social
que les permita diferenciar los
cometidos y responsabilidades de
los hombres que trabajan en una
industria, valorando y respetando
las distintas profesiones.

Matematicas

Conocimiento del

Medio

Mateméticas 10: Comprender y
producir mensajes e informaciones
relativas a la situacién y posicién de
objetos en el espacio, asi como de
definir de forma precisa y sin
ambigiiedades su propia situacién y
posicién, utilizando diferentes puntos
de vista y sistemas de referencia.

Conocimiento del Medio 1:
Plantearse y resolver problemas
sencillos relacionados con los
elementos de su entorno fisico y
social utilizando para ello estrategias
progresivamente mds sistemdticas y
complejas de bisqueda de
informacién, de formulacion de
conjeturas, de puesta a prueba de las
mismas y de exploracién de
soluciones alternativas.

Conocimiento del

Medio

Conocimiento del

Medio

Conocimiento del Medio 2:
Identificar los elementos principales
de su entorno fisico (accidentes
geograficos, clima, vegetacion fauna,
etce.) analizando algunas de'sus
caracteristicas mas relevantes y
estableciendo relaciones de diverso
tipo (semejanzas y diferencias,
interdependencia, causalidad, etc.)
entre los mismos,

Conocimiento del Medio 3:
Identificar los elementos principales
de su entorno social (formas de
organizacién, grupos, actividades
humanas, relaciones entre los grupos
y las personas, elc.) analizando
algunas de sus caracteristicas mas
relevantes y estableciendo relaciones
de diverso tipo entre las mismas.
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Y EL DISENO CURRICULAR BASE

N.%de la

BI 25 de contenidos SO E io

oques de contenidos Auitotilal valuacion

Matematicas bloque 2 lyl18 Precision en la localizacién de puntos

La medida: informacién cuantitativa en el plano.

sobre los objetos y el tiempo.

Matematicas bloque 3 CO rrccc"tén ALl co.nslrucc]én a8

: : ) itinerarios con sentido de la

Oncnltamén y representacion del proporcionalidad en las distancias.

espacio.

Conocimiento del Medio blogue 3 1 Capacidad para interpretar planos y

El paisaje. mapas.

Conocimiento del Medio bloque 3 1y10 Capacidad de observacion y

El paisaje. 13y 18 diferenciacién de los elementos de un

o i 19 paisaje.
Conocimiento del Medio bloque 5 : . )
Los i Identificacién de elementos fisicos
0§ seres vivos.

(elementos geogrificos,
caracteristicas de los mamiferos...).
Trabajo en equipo.

Conocimiento del Medio bloque 10 18y 19 Valoracion de la actividad humana,

Organizacion social.

Conocimiento del Medio bloque 8
Poblacion y actividades humanas.

Capacidad para analizar la
importancia de las diferentes
profesiones.
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Objetivos didacticos Areas Objetivos generales del area
4. Utilizar la lectura como fuente de Lengua y Lengua 5: Utilizar la lectura con
informacién para la preparacién de Literatura finalidades diversas, valordndola

ponencias sobre los mamiferos,
sus caracterfsticas y procedencia;
expresando por escrito las
conclusiones de la tarea de
investigacion.

5. Utilizar técnicas elementales de
recogida de datos para obtener la
informacién pertinente de los
precios y calidades de los
productos de la cesta de la compra
haciendo un andlisis critico de la
evolucién de los costos de los
mismos realizando problemas
adecuados, apoyindose en gréficos
y esmerdndose en la presentacion
para hacer una lectura mas facil.

6. Comprender, utilizar y expresarse
a través del lenguaje oral para
intercambiar ideas y experiencias
en los debates y en la utilizacién
de cuestionarios respetando y
valorando las exposiciones de los
demis.

Matemadlicas

como fuente de disfrute, aventura,
ocio y diversi6n, como fuente de
informacién y aprendizaje y como
fuente de perfeccionamiento y
enriquecimiento de su lengua,

Matematicas 3: Utilizar su
conocimiento de las unidades
elementales de medida para
interpretar y valorar las informaciones
y mensajes que las utilizan, asi como
para efectuar mediciones sobre
fenémenos y objetos conocidos y
transmitir con precision y rigor los
resultados de las mismas.

Matematicas 8: Utilizar técnicas
elementales de recogida de datos para
obtener informacién sobre fen6menos
y situaciones de su entorno,
sistematizarla, representarse de forma
grafica y numérica con precision y sin
ambigiiedades y formarse un juicio
sobre la misma.

Lengua y
Literatura

Lengua 1: Comprender los mensajes
orales y escritos en castellano y, en su
caso, en la lengua propia de la
Comunidad Auténoma,
relaciondndolos con las propias ideas
y experiencias (escolares y
extraescolares), interpretindolos y
valordndolos con una actitud critica, y
apliciandolos a nuevas situaciones de
aprendizaje.

Lengua 2: Utilizar el castellano oral
¥, €n su caso, la lengua propia de la
Comunidad Auténoma para
intercambiar ideas, experiencias y
sentimientos, adoptando una actitud
respetuosa ante las aportaciones de
los otros y atendiendo a las reglas
propias de las situaciones
comunicativas de didlogo,
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Bloques de contenidos

Lengua y Literatura bloque 4
El texto escrito,

Matemiticas bloque 1
Nimeros y operaciones
Algoritmos y estrategias.

N.% de la

Lengua y Literatura bloque 1

Usos y formas de la comunicacion
oral.

Actividad Evaluacién
13y18 Correccién en la expresién oral.
19 Correccion.en la expresion escrita.
3v4 Utilizacion de técnicas para la
15y 16 recogida de datos.
Capacidad para investigar la
informacién matematica.
Resolucion de problemas y
situaciones problematicas.
4y16 Correcci6n en la utilizacion del
10 lenguaje oral al dirigirse a otros

(visita cultural).

Respeto de las normas de
intervencién en debates,

Actitud que muestran los alumnos en
las exposiciones de los compaferos.
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Objetivos generales del drea

conversacion y debate (mantener la
atencién, no interrumpir, respetar los
turnos, formular preguntas, realizar
aportaciones, etc.).

Lengua 3: Expresarse oralmente en
castellano y, en su caso, en la lengua
propia de la Comunidad Auténoma,
teniendo en cuenta las caracteristicas
de las diferentes situaciones de
comunicacion y respetando las formas
basicas de la lengua oral (progresiva
correccidn en la pronunciacién, en las
estructuras gramaticales, en el léxico,
etc.).

Objetivos didacticos Areas
7. Utilizar el lenguaje escrito como Lengua y
instrumento de aprendizaje y Literatura

planificacion de la actividad en la
claboracion de restimenes de las
aportaciones de los diferentes
debates, desarrollo de experiencias
(fabricacion de dulces) y de los
cuestionarios de las visitas
culturales (granja), respetando y
valorando las aportaciones propias
y las del grupo, asi como la
presentacion y diseqo.

Educacién
Artistica

Lengua 6: Expresarse por escrito en
castellano y, en su caso, en la lengua
propia de la Comunidad Auténoma,
teniendo en cuenta las caracteristicas
de las diferentes situaciones de
comunicacién y respetando las formas
basicas de la lengua escrita
(progresiva correccion sintdctica,
ortogrifica, léxica, etc.).

Lengua 8: Utilizar el lenguaje oral y
escrito como instrumento de
aprendizaje y planificacion de la
actividad, elaborando y anticipando
alternativas de accién en la
realizacion de tareas concretas,
memorizando informaciones y
revisando el proceso seguido
(mediante discusiones, esquemas,
guiones, notas, apuntes restimenes,
etc.).

Educacién Artistica 4: Representar
elementos de la realidad o elementos
imaginados con ayuda de los
conocimientos pldsticos, musicales e
interpretativos adquiridos.
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N.° de la

Bl i 5o Evaluacion

oques de contenidos Aelivias al

Lengua y Literatura bloque 4 5y7 Utilizacién del lenguaje escrito

El texto escrito. Oy 14 (correccion sintéctica, ortogréfica,
21y 25 léxica...).

Lengua y Literatura bloque 3

Lectura y escritura,

Educacién Artistica bloque 1 Utilizacién del lenguaje pléstico para

La imagen y la forma. la representacién de elementos reales

o imaginados.

237



Objetivos didacticos Areas Objetivos generales del darea

8. Valorar la importancia y utilidad Matemdticas Matematicas 4: Identificar en su vida
de las mediciones y cdlculos cotidiana situaciones y problemas
aproximados para tomar las para cuyo tratamiento se requieren
cantidades adecuadas en la operaciones elementales de cilculo
fabricacion de dulces, (suma, resta, multiplicacién,
elaboraci6n de menis y coste de divisién), discriminando la
los mismos. pertinencia de las mismas y utilizando

los algoritmos correspondientes.

Matematicas 7: Valorar la
importancia y utilidad de las
mediciones y célculos aproximados
en determinadas situaciones de la vida
cotidiana, utilizando su conocimiento
de los sistemas de medida para
desarrollar estrategias personales a

tal fin.

9. Reconacer, apreciar y valorar las Conocimiento del Conocimiento del Medio 10:
costumbres de los pueblos de la Medio Reconocer y apreciar su pertinencia a
geografia espaiiola en su cultura unos grupos sociales (familia,
gastronémica (menis y postres escuela, localidad, Comunidad
tipicos). Auténoma, Estado espafiol, etc.) con.

unas caracteristicas y unos rasgos.
propios (normas de conducta,
relaciones entre los miembros,
costumbres y valores compartidos,
lengua comiin, etc.), respetando y
valorando las diferencias con ofros
grupos y rechazando al mismo tiempo
cualquier tipo de discriminacién
provocado por este hecho.

0. Reconocer en los elementos del Conocimiento del Conocimiento del Medio 1:
entorno fisico el impacto de Medio Plantearse y resolver problemas
algunas actividades humanas que sencillos relacionados con los
permiten diferenciar el paisaje elementos de su entorno fisico y
rural y urbano. social utilizando para ello estrategias

progresivamente mis sistematicas v
complejas de bisqueda de
informacién, de formulacién de
conjeturas, de puesta a prueba de las
mismas y de exploracién de
soluciones alternativas.

Conocimiento del Medio 4:
Reconocer en los elementos de su
entorno fisico el impacto de algunas
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Bloques de contenidos

Matematicas bloque 1

Niimeros y operaciones
Algoritmos y estrategias

Matematicas bloque 2

La medida: informacion cuantitativa
sobre los objetos y el tiempo.

Conocimiento del Medio bloque 9
Forma de vida y paisajes histdricos.

Conocimiento del Medio bloque 3
El paisaje.

N.”de la
Actividad

6y9
14y 21
25y 17

Evaluacion

Capacidad para la realizacion de
cdlculos aproximados y estimacién de
magnitudes.

Capacidad para valorar la cultura y
costumbres de los pueblos de Espana.

Capacidad para diferenciar los
elementos principales del paisaje rural
y urbano.
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Objetivos didacticos

Areas

Objetivos generales del drea

actividades humanas (usos de suelo,

“alteracion del curso de los rios, vias

de comunicacioén, etc.), analizarlas
desde esta perspectiva valorando
criticamente la necesidad y alcance de
dicho impacto y comportarse en las
actividades cotidianas de forma
coherente con la valoracion realizada.

11. Utilizar instrumentos de cdlculo
(calculadora) y medida (regla y
circulo graduado) para la
obtencidn de medias aritméticas
y la construccién de la rueda de
los alimentos combinando los
colores de manera adecuada.

12. Reconocer los recursos
tecnologicos utilizados en el
proceso de obtencidn,
industrializacién y
comercializacion de la leche
valorando los aspectos higiénico-
sanitarios y las distintas
profesiones que intervienen en
dicho proceso.

13. Identificar en su vida ordinaria
situaciones y problemas para
cuyo tratamiento se requieren
operaciones elementales de
cdlculo mental y exacto
(valoracion de meniis y postres).

Matematicas

Educacion
Artistica

Matematicas 5: Utilizar instrumentos
de cdlculo (calculadora, dbaco...) y
medida (regla, compis, etc.)
decidiendo en cada caso, sobre la
posible pertinencia y ventajas que
implica su uso y sometiendo los
resultados de una revision sistemdtica

Educaciéon Artistica 3: Identificar
elementos plasticos, musicales e
interpretativos bésicos para el andlisis
de producciones artisticas propias o
de otros y utilizarlos en la realizacion
de producciones propias.

Conocimiento del
Medio

Conocimiento del Medio 6:
Identificar algunos objetos y recursos
tecnoldgicos presentes en el medio y
valorar su contribucién para satisfacer
determinadas necesidades humanas
(informacion, comunicacion
transporte, alimentacion, etc.)
desarrollando al mismo tiempo una
actitud critica ante las posibles
consecuencias negativas derivadas de
un uso incorrecto ¢ indiscriminado de
los mismos (contaminacion,
consumismo, ete.).

Matematicas

Matematicas 1: Identificar en su vida
cotidiana situaciones y problemas
susceptibles de ser analizados con la
ayuda de codigos y sistemas de
numeracion, utilizando las
propiedades y caracteristicas de €stos
para lograr una mejor comprension de
los mismos y encontrar soluciones
pertinentes.
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N.° de la

Bloques de contenidos s s Evaluaci

q Actividad aluacién
Matematicas bloque 2 2y8 Habilidad para la utilizacién de

La medida: informacién cuantitativa instrumentos de dibujo y el manejo de
sobre los objetos vy el tiempo. los colores.

Matematicas bloque 5 Habilidad para la utilizacion de la
Organizar la informacion: grificos e calculadora.

iniciacion a la estadistica. B ORI e Bl

Educacion Artistica bloque 2

Elaboracion de composiciones

plasticas e imdgenes.

Conocimiento del Medio bloque 1 11 Capacidad para secuenciar el proceso
El cuerpo humano. de elaboracién de un producto.
Conocimiento del Medio bloque 8

Poblacién y actividades humanas.

Matematicas bloque 1 17 y 20 Resolucién de problemas y

Numeros y operaciones 23 situaciones problemadticas.
Algoritmos y estrategias. Estrategias de cilculo.

Habilidad en el cilculo mental: exacto
y aproximado.
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Objetivos didacticos

Areas

Objetivos generales del area

14.

Comportarse de acuerdo con los

habitos de salud cuidando Medio
aspectos de su nutricién para
adquirir costumbres de
alimentacion sana.
. Utilizar diferentes recursos Lengua y

expresivos no lingiiisticos Literatura
(simbolos graficos, esquemas...)

para transmitir mensajes con la

intencionalidad de comunicar a

los demas todo el proceso

seguido por los alimentos desde

su origen hasta su consumo

(murales, comics).

Educacién

artistica

Conocimiento del

Matematicas 4: Identificar en su vida
cotidiana situaciones y problemas
para cuyo tratamiento se requieren
operaciones elementales de cdlculo
(suma, resta, multiplicacién,
division), discriminando la
pertinencia de las mismas y utilizando
los algoritmos correspondientes.

Matematicas 6: Elaborar y utilizar
estrategias personales de cdlculo
mental para la resolucién de
problemas sencillos a partir de su
conocimiento de las propiedades de
los sistemas de numeracién y de los
algoritmos de las cuatro operaciones
basicas (suma, resta, multiplicacion y
division).

Conocimiento del Medio: Com-
portarse de acuerdo con los habitos de
salud y cuidado corporal que se de-
rivan del conocimiento del cuerpo
humano y de sus posibilidades y li-
mitaciones, mostrando una actitud de
aceptacién y respeto por las diferen-
cias individuales (edad, sexo. carac-
teristicas fisicas, personalidad, etc.).

Lengua 4: Utilizar diferentes
recursos expresivos lingiisticos
(entonacién, ritmo...) y no lingiiisticos
(movimiento corporal, simbolos
grificos, miisica, etc.) para interpretar
y transmitir mensajes con una
determinada intencionalidad
comunicativa (en la dramatizacién,
radio, televisién, comics, carteles
publicitarios, etc.).

Educacion Artistica 2: Aplicar los
conocimientos artisticos a la
observacion de las caracteristicas
relevantes de las situaciones y objetos
de la realidad cotidiana, intentando
seleccionar las que se consideren mds
ttiles y adecudas para la actividad
expresiva sea cual fuere el medio
utilizado en su realizacién.
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N.%de la

Bloques de contenidos Evaluacion

Actividad
Conocimiento del Medio bloque 1 2y17
El cuerpo humano. 23
Lengua y Literatura bloque 6 12y 24 Utilizacién de recursos expresivos.

El lenguaje verbal y otros sistemas y
cOdigos de comunicacion.

Educacién Artistica bloque 3
Composicién plastica: elementos
formales.
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MATERIALES DE TRABAJO
DEL PROFESOR Y DEL
ALUMNO
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RECETARIO

ROSQUILLAS DE SAN ISIDRO

Ingredientes y cantidades:

250 g de harina.

100 g de azlcar.

5 g de levadura. ]

5 cucharadas de aceite frito.

3 huevos.

1 copa de anis.

1 cucharadita de anis en grano.

Modo de hacerlo:

En un recipiente se ponen los huevos y el
azlcar y se baten fuertemente hasta que ad-
quieran el punto de cinta; en este punto se in-
corpora el aceite frito y frio, los anises tostados
y machacados, la copa de anis y por dltimo, la
harina con la levadura mezclada. Se mueve
bien y se hace una masa blanda que se divide
en 12 partes: con las manos engrasadas se ha-
cen unas bolas y en el centro se hace un orificio
para darles forma de rosquillas y se van ponien-
do en una placa engrasada, separadas unas de
otras.

Se dejan reposar en la placa una hora y
pasada ésta, se bafa con huevo batido y se
cuecen a horno fuerte de diez a doce minutos.

FLAN DE HUEVO

Ingredientes y cantidades:

4 huevos.
6 cucharadas de azlcar.
2 vasos de leche.

Modo de hacerlo;

Se tuesta aziicar para hacer el caramelo y se
vierte en el recipiente. Se baten los huevos y se
echalalechey elazicar. Se bate todojuntoy se
pone al bafo Maria el tiempo suficiente hasta
que esté hecho, dejandolo que se enfrie.

BIZCOCHO DE LIMON

Ingredientes y cantidades:

3 huevos.
1 yogurt sabor limén.
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1 sobre de levadura.
1 medida de yogurt de azlcar.
2 medidas de harina.
1 medida de aceite frito y frio.

Modo de hacerlo:

Se echan todos los ingredientes, removién-
dolos bien hasta que se disuelvan. La pasta
obtenida se mete en el horno, manteniéndola
durante 20 minutos sin abrir el mismo.

EMPANADILLAS DULCES

Las empanadillas dulces estan rellenas de
crema pastelera; esta crema se hace con un
poco de leche y un sobre de flan; luego se
rellenan las empanadillas y directamente se
frien. Cuando estan fritas se espolvorean con
azlcar.

TARTA DE COCO

Ingredientes y cantidades:

4 huevos.

2 vasos de leche.

200 g de coco rayado.

1 bote de leche condensada de medio kg.

Modo de hacerlo:

Se echan los vasos de leche, el coco rayado
y el bote de leche condensada; se pasa por la
batidora hasta que todo quede bien disuelto: se
pone en un molde adecuado y se mete en el
horno. Cuando esté doradito se pincha con una
agujay siesta sale limpia la tarta esta ya hecha.
Se puede comer con nata.

TARTA DE MANZANAS AL YOGOURT

Ingredientes y cantidades:

1 yogourt.

2 huevos.

3 cucharadas de azUcar.
Rayadura de limén.

5 cucharadas de harina.

1 copita de licor.

2 cucharadas de levadura
Medio kg de manzanas reineta.
75 g de margarina.
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Se echa la mezcla y se cortan rodajas finas
de manzana que se van colocando encima dela
masa como las tejas de un tejado. La tarta
preparada se espolvorea con azlcar y se mete
al horno suave hasta que adquiera su punto.

BUNUELOS

Ingredientes y cantidades:

50 g de levadura.
100 g de azlcar.
Medio litro de agua templada, aceite para freir.

Modo de hacerlo:

En una fuente se pone el agua templada, se
deslie en ella la levadura y poco a poco se va
echando la harina batiendo la pasta con la
mano. Cuando esta todo incorporado se trabaja
durante un rato, se tapa la fuente o barreno con
un pano y se deja en un sitio templado hasta que
suba el doble.

Se pone a calentar el aceite y se van friendo
bufuelos, que se hacen cogiendo con las
manos un poco de masay abriéndo en el centro
un agujero, se dejan caer en la sartén y bien
doraditos se sacan, se espolvorean con azucar
¥ se sirven.

MANTECADOS

Ingredientes y cantidades:

550 g de azlcar.

7 huevos.

1 kg de harina.
Rayadura dé limén.

Modo de hacerlo:

En un recipiente, se baten bien los huevos
enteros con medio kg de azUcar, hasta que la
mezcla esté bien. Después se anade la harina
tamizada y la rayadura de limén; mezclarlo todo
hasta que los ingredientes estén bien unidos.
Untar de mantequilla y de harina las placas del
horno. Una vez hechos los mantecados se es-
polvorean con azlcar y se dejan hasta que se
pongan duros durante una hora. Quitar el az(-
car que sobre y meterlos en el horno, para su
coccion durante 10 6 12 minutos con la puerta
del horno entreabierta.



TORRIJAS DE LECHE

Ingredientes:

Pan de torrijas.
Leche.

Azlcar.
Canela.

Aceite y huevo.

Modo de hacerlo:

Se parte el pan en rodajas y se pone en una
fuente echandoles leche caliente y azucar.
Cuando estan bien empapadas se escurre un
poco la leche y se pasan por huevo, batido de
antemano. Luego se frien con bastante aceite.
Cuando adquieren un color dorado, se sacan y
se les echa azicar y canela.

BIZCOCHO DE PINA

Ingredientes y modo de hacerlo:

3 huevos.

150 g de harina.

150 g de mantequilla o 15 cl de aceite, llevando-
lo al horno.

Caramelizar un molde con 7 cucharaditas de
azlcar y el zumo de medio limon, forrar con
rodajas de pifa todo el fondo, anadir bien batida
la masa preparada y llevarla al horno.

ROSQUILLAS

Ingredientes y cantidades:

6 huevos.

6 medidas de medio cascarén de huevo llenos
de aceite frito y frio.

2 medidas de anis, anises.

2 paquetes de levadura.

6 medidas de azlcar.

La rayadura de una naranja o limén y harina, la
que admita.

Modo de hacerlo:

Se baten los huevos, se echa la rayadura de
naranja o limén, los anises, el anis, el azucar, la
levadura y por Gltimo se va echando la harina
poco a poco hasta que la masa no se pegue a
las manos y se deja reposar media hora. Se
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forman rosquillas y se frien en aceite bien ca-
liente. Por ultimo se rebozan en azlcar con un
‘poco de harina y se sirven.

BESITOS

Ingredientes y cantidades:

Medio kg de harina.

2 huevos.

Una pizca de sal.

1 cucharada de levadura.

Medio kg de azlcar.

Canela,

Un poquito de leche y la rayadura de un limén.

Modo de hacerlo:

Se pone todo junto y se echa la leche, se
hace una masa consistente, se frie en abundan-
te aceite y se envuelve en azucar y canela.

TORRIJAS DE MANZANA

Ingredientes y cantidades:

Manzanas.

harina.

huevos.

azucar y canela.

Las cantidades segun la cantidad de manzanas
que se vayan a hacer.

Modo de hacerlo:

Se pelan las manzanas, se les quitan los
pipos y se hacen rodajas finas. Se rebozan en
harina y después en huevo. Se echan a la
sartén. Una vez fritas se prepara una mezcla de
azlcar y canela y se envuelven las forrijas. Se
sirven en frio.



ANEXO |

FICHA DE LA CESTA DE LA COMPRA

PRODUCTOS

de la Cesta

Fechas de los muestreos y precios unitarios

PAN (barra normal)

LECHE

HUEVOS

PATATAS

GARBANZOS

ARROZ

JUDIAS VERDES

TOMATE

NARANJAS

FILETES DE CHOTO

CHULETAS DE CERDO

POLLO

CARNE PICADA

SARDINAS

BOQUERONES

PESCACILLA

TRUCHAS

PLATANOS

PERAS

MANZANAS
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CUESTIONARIO /GUION PARA LA VISITA A LA GRANJA

AcTivibap 7

e s

. Sitta y localiza la granja.

2. Averigua y escribe las sefas de identidad de la empresa.

3. Observa y describe los procesos que tienen lugar en el ordefio de las vacas.

4. Busca contestacién al cuestionario elaborado.

5. Haz esquemas de las instalaciones.

PASTER|ZACION
oM B GENITADO A
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA
LA VISITA A LA GRANJA

A) Aspectos generales:

1

2.

10.

115

12.

13.

14.

15.

16.

7 A

¢ Que extension tiene la granja?

¢ Cuales son las funciones que cumple la
granja de manera general?

. ¢La ganaderia es de tipo intensivo o

extensivo?

. ¢Qué clase de maquinaria tienen?

. ¢Lamaquinaria y la tecnologia que em-

plean es moderna o ha quedado anticua-
da?

. ¢Cuesta mucho montar y mantener una

granja de estas caracteristicas?

. ¢Reciben algin tipo de ayuda por parte

de la Administracion General del Estado
o de otros Organismos Oficiales?

. ¢ Reporta muchos beneficios una granja

coma ésta?

. ¢Esta granja es de tipo familiar o es una

sociedad?

¢Cuantas personas trabajan en esta
granja?

¢Tienen inspecciones periodicas de
sanidad?

¢ Tienen veterinario propio o solicitan los
servicios de alguno de la Localidad o del
Ministeria?

¢Los animales reciben revisiones perio-
dicas?, ;con qué frecuencia?

¢ Cuantas vacas hay en la granja?

¢ Cudles son los animales que requieren
mas cuidado?

¢+ Qué clase de alimentacion tienen?

;Cudles son las enfermedades mas
comunes de las vacas?
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20.

2l

. ¢, Qué peligro tienen las enfermedades

para los consumidores de leche?

. ¢ Cuantos litros de leche da una vaca al

dia?

¢ Cual es el periodo de gestacion de las
vacas?

¢Qué tipo de ordeno utilizan?

B) Sobre aspectos laborales

1

10.

3L

2 Lt

. ¢,Cuéantos empleados hay en la granja?

a) Mandos superiores: titulacion.
b)
c)

d)

Mandos intermedios: titulacion.
Personal administrativo.
Obreros cualificados.

e) Obreros no cualificados.

. ¢ Piensan que es suficiente el nimero de

personas que atienden la granja?

. ¢Para que el rendimiento de la granja

sea mayor seria necesario ampliar la
plantilla?

. ¢,Queé controles sanitarios tiene que pa-

sar el personal de la granja?

. ¢ Como son la relaciones laborales entre

los empleados y la empresa?

. ¢Cudl es el abanico de sueldo§ entre los

empleados?

. ;Existen conflictos laborales entre la

empresa y los empleados?

. ¢Cdémo se solucionan los problemas de

atencion a la granja en caso de huelga?

. ¢ Funcionan los representantes sindicales?

;,Cual es la Central Sindical mayoritaria?
¢Cual es la jornada laboral?

¢, Cuantos turnas funcionan diariamente?



CULTURA GASTRONOMICA
“La Cocina del Pobre”

EL COCIDO

(Receta del dramaturgo José Fernandez Bre-
moén, publicado en el Diccionario de Cocina de
D. Angel Muro, editado en Madrid en 1892).

Con medio kilo de vaca

y diez céntimos de hueso,

un cuarteron de tocino,

un buen chorizo extremeno

y garbanzos arrugados

que ensanchan en el puchero
sale en mi casa un cocido
gue nos chupamos los dedos.
Cuando llega la matanza

se compra hocico de puerco
y echo un cuarto de gallina

si hay en casa algun enfermo.
Solemos tomar de sopa
arroz, semola o fideos;

si es de pan con hierbabuena;
los macarrones con queso
Nunca en su tiempo perdono
los nabos foncarraleros,

las judias de la Granja

y lo cardillos mas tiernos

Mi ensalada es de escarola,
de lechuga o de pimientos;

el gazpacho muy sencillo

con poco pan y muy fresco.
Mis postres no son de lujo:
torrijas, miel, higos secos;
albillo dulce en otofo

y uvas de cuelga en invierno.
En fin, me gusta, y acabo,

el pan blanco y recién hecho,
mantel limpio los domingos

y Valdepenas del bueno.

COCIDO MADRILENO

Con las claritas del dia se pone a calentar
agua en un puchero de barro.

Cuando rompa a hervir, dando el primer bor-
bortén, se echa un pufao de garbanzos, en
agua de sobrenoche, un trozo de carne de mor-
cillo de ternera, chorizo, morcilla y un hueso de
cana.

Salpimentar y dejar cocer a fuego vivo, du-
rante una hora mas o menos, con la tapa un
poco levantada.
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Anadir un cacho de tocino y moderar ebulli-
cion.

Cocer aparte la verdura, fundamentalmente
repollo o nabos, que después se rehoga en una
sartén con aceite y unos ajillos.

Como media hora antes del manduqueo se
echan al puchero unas patatas, unas hilachas
de azafran y el relleno.

Con el caldo se hace la sopa, generalmente
de pan, que se perfuma con unas hojitas de
hierbabuena.

La verdura se sirve aparte en una fuente.

COCIDO A LO POBRE
(“Receta de Pio Baroja”)

“La patrona mandaba traer todas las mafna-
nas una cantidad enorme de huesos para el
sustento de los huéspedes. Es muy posible que
en aquel monton de huesos hubiera, de cuando
en cuando, alguno de cristiano; lo seguro es
que, fuera de carnivoro o de rumiante, en aque-
llas tibias, humeros y fémures no habia casi
nunca una mala piltrafa de carne. Hervia el
osario en un puchero grande con garbanzos, a
los cuales ablandaba con bicarbonato, y con el
caldo se hacia la sopa, la cual gracias a la
cantidad de sebo parecia una cosa turbia para
limpiar cristales o sacar brillo a los dorados.”

COCIDO A LA INFANTA

(Receta de Candido Collar, jefe de Cocina del
Palacio de S.A. la Infanta Isabel).

Un buen cocido para cinco personas requie-
re: 250 g de garbanzos de Castilla; 500 g de
carne gelatinosa preferible de morcillo; media
gallina no muy vieja; 100 g de tocino; otros
tantos de jamén; un chorizo, una morcilla, un pie
salado de cerdo y una “pelota” formada por el
amasijo de carne picada, miga de pan, un huevo
y especias.

La olla para hacer el cocido debe ser ancha
debase, y se coloca sobre el fuego con agua fria
suficiente para cubrir la carne, el tocino, la
gallina y el jamén. Cuando empieza a formar



espuma, se saca ésta con una espumadera, y,
al iniciarse la ebullicién, se incorporan los gar-
banzos y el pie de cerdo, los cuales habran
estado juntos en remojo durante diez horas por
lo menos.

Al principiar a hervir nuevamente la olla, se
retiraaun lado del fuegoy se deja alli, procuran-
do que cueza lo mas lentamente posible por
espacio de tres horas. Tan pronto como co-
mienza a hervir, se anade la sal necesaria y
media cebolla pequena con un clavo de especia
incrustado en ella.

En puchero a parte se cuece la verdura
(repollo, judias verdes, cardillos) y junto con ella
el chorizo y la morcilla. Quince minutos antes de
la hora del servicio se agregan seis patatas
pequenas peladas en forma de huevo. En el
momento preciso se saca el caldo necesario
para preparar la sopa y se cuece en él pastas,
arroz, pan, etc. y se sirve como orimera parte de
la comida.

Los garbanzos se colocan sobre una fuente;
sobre ellos - formando una parte de banda a
banda de la fuente - cortada en trozos peque-
fios, y alos lados, el jamon, tocino, pie de cerdo,
gallinay “pelota” cortado todo ello en trocitos. La
verdura, bien escurrida, se sofrie con un poco
de aceite y se coloca en otra fuente con la
morcilla y el chorizo cortado en rajas y las pa-
tatas. Las dos fuentes se sirven al mismo tiem-
po acompafnadas de una salsera con tomate
frito.

i1 Comparemos los COCIDOS de Pio Baroja
y de la Infanta!l

JUDIAS A LO TIO LUCAS

Cambiar el agua del puchero de barro, en
que estuvieron en remojo, por otra fria hasta
cubrirlas y ponerlo al fuego.

Cuando empiecen a hervir agregar en crudo
una cebolla partida, una cabeza de ajos, dos
hojas de laurel, perejil, una cucharadita de
pimentén, un toque de cominos y una chorre-
tada de aceite.

Partir en dados un trozo de tocino fresco y
rehogarlo en aceite bien caliente.

Echarlo al puchero y sazonar.
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Dejarlas cocer, suavemente.

(NOTA: La auténtica receta, segun Luis
Antonio de Yega, con su propia ortografia seria
ésta: "Se mete en una oya de barro, unalivra de
tocino, mu partio, con acyte paque se reajogue
bien i sechan cuatro livras daluvias con cero-
yas, agos, perregil, comino, laurel, sal, pimen-
ton i arrima la oya al fogén dejala que cuesca
cuatro horas".

Cuenta que alla por los anos 1850 tuvo el Tio

.Lucas un Figén en la calle “Angosta de Peli-

gros”, actualmente calle de Sevilla, donde iban
a comerlas la buena gente madrilena).

HUEVOS FRITOS

- Oiga usted, perdone la curiosidad, usted
cuando come huevos fritos, ;toma siem-
pre cinco? Camilo José Cela (Viaje a la
Alcarria)

Para que nunca digan “no sabes freir un
huevo" haz lo siguiente:

Busca una sartén que sea pequenita y chata
ya que si es grande la clara se extiende.

Pon en ella abundante aceite de oliva y
caliéntalo bien.

Cuando esté humeante desliza un huevo,
previamente cascado en un platito de postre.

Ayudado por una paleta arrima la clara a la
yemay echa un poquillo de la grasa por encima.

Cuando empieza a dorarse, se saca con la
espumadera, se deja escurrir sobre la sartén,
se pasa a un plato y se lleva a la mesa, dejando
que cada uno eche la sal que quiera pero, si
como dice Luis Antonio de Vega, “eres docto en
la degustacion de huevos fritos no le pongas sal
en el'yema sino en la clara”.

Al servir puede mojar, si gusta, con un hilillo
de vinagre e incluso una pizquita de pimienta.
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