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El abogado cataldn don Fernando Garcia Faria,

que a sus setenta y cinco aflos se ha decidido a dar .

la vuelta a Espadia a pie, y don Manwel Ponce Gar-
cia, que se ha organizado wna vuelta ciclista para él
solo, a todo lo largo y lo ancho de la Peninsula.
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EL
PRINCIPE

«El principe debe temer
muchos ojos, muchas per-
sonas de confionza que
le digan fielmente lo que
ven hacer y lo que oyen

o

JENOFONTE

NUMERO 126 - 1 - 15 AGOSTO 1969

PERIODICO EDITADO POR LA DIRECCION GENERAL DE ENSENRANZA PRIMARIA
Campaiia Nacional de Promocién Cultural de Adultos - MADRID - 16 péginas

ARMSTRONG ALDRIN COLLINS
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Durante cuarenta dias los tres astronautas que acaban de pisar la
Luna, Armstrong, Aldrin y Collins, permanecerdn recluidos en unas
habitaciones herméticamente aisladas, en las que seran sometidos a di-
versas pruebas para comprobar que no han traido de la Luna a la Tie-
rra ningin microbio que pueda causar enfermedad. Los astronautas
dispondran de television y radiogramola, y durante el tiempo de su
clausura grabarin en cinta magnetofénica todas sus experiencias y
sensaciones durante su viaje a la Luna. Para hablar con ellos se utili-
za un radio-teléfono, como puede verse en la fotografia.
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de Andaluciy

Llor6 porque derribaron
el teatro

El teatro San Fernando, de Sevilla,
era uno de esos monumentos que la gen-
te casi contempla como auténtica reli-
quia. Los sevillanos, amantes de este tipo
de cosas, han sentido nostalgia cuando
se anuncié el cierre del famoso recinto
para comenzar el derribo. Los comenta-
rios fueron para todos los gustos, pero
el tiempo es inexorable y el solar que-
dara para otros fines, tal vez mas renta-
bles que el viejo teatro. El periédico se-
villano destaca el caso de la taquillera
del teatro San Fernando, que, al conocer
la noticia, lloré desconsoladamente, Cla-
ro: ella llevaba ahi trabajando treinta y
cuatro afios y consideraba al teatro como
algo suyo.

Ya Yoz de Galicia
BOMBEROS DE ETIQUETA

Sucedié hace algunas semanas en La
Corufia. El suceso lo comentaba el perid-
dico coruiiés como un hecho ejemplar vy, al
mismo tie mpo, curioso. El alcalde, su es-
posa y varios acompafiantes, que eran un
concejal y el secretario particular del al-
calde, regresaban a La Corusia desde San-
tiago de Compostela. Observaron que sa-
lian llamas del portal de una casa y sin
titubeos ni reparar en su vestidura, pues
iban vestidos de etiqueta, se apearon del
coche y consiguieron avisar a las dos fa-
milias que habitaban la casa. Las serenaron
y ayudaron a echar los primeros cubos de
agua mientras llegaban los bomberos.

El alcalde y el concejal hubieron de ser
asistidos de quemaduras en la casa de soco-
rro. Y un transeunte, que en principio no
los conocid, comentd: “Si estardn progre-
sando en La Corufia, que hasta los bombe-
ros visten de etiqueta.”

IOII'EITO ll. PASTOR

Dice el diario madrilefio en un repor-
taje que el pastor.espainol tiene su mo-
numento en la picota de un risco caste-

llano. A su izquierda, la del perro, un
mastin en vigilancia, y frente a ambos,
el zagal. Las tres esculturas ponen la
nota de simpatia y de admiracién en los
viajeros de la carretera que contemplan
el paisaje.

Fue a raiz del tormentoso verano
de 1959, cuando un rayo fulminé a un
pastor en la inmensa llanura de Tierra
de Campos, cuando nacié la idea de este
monumento, que inaugurd el propio Jefe
del Estado. La imagen del pastor fue
costeada por suscripcién piblica. Sepa-
rado por una veintena de metros se le-
vanta la de un perro pastor-mastin, cuya
construccién fue posible gracias a la
aportacién de la Sociedad Protectora de
Animales de Espafia, en homenaje al
mas fiel amigo del hombre en las solita-
rias jornadas que han de cumplir los pas-
tores. La estatua del zagal fue costeada
por un grupo de ganaderos norteameri-
canos, en homenaje, a su vez, a la labor
de los pastores espaiioles en aquellas le-
janas tierras.

DIARIO DE NAVARRA

ESCULTURAS JAPONESAS
FABRICADAS EN ESPANA

El diario pamplonés publica un repor-
taje en el que da a conocer algo verda-
deramente curioso. Resulta que en la
villa de Cintruénigo existen 12 indus~
trias, con mas de 300 puestos de traba-
jo. y la solicitud de otras seis que pien-
san instalarse para trabajar el alabastro.
Esto no tiene mucho de particular, aun-
que si importancia. Lo curioso del caso
es que alli son fabricadas las mas varia-
das figuras japonesas de alabastro, de
fama en todo el mundo, que compran los
japoneses para luego venderlas como si
de auténtico arte oriental se tratase.

MADRID

Las rinas de gallos en Canarias

Las peleas de gallos son un espectticulo
poco comocido en Espaiia, pero que, sin
embargo, aunque parezca lo conirario,
cuentan con muchisimos aficionados. En
las islas Canarias estas peleas constituyen
un espectdiculo incomparable para el turis-
mo internacional, que va alli en invierno @
buscar el sol de nuestras playas. Presen-
cian los turistas las rifias con sus mdqui-
nas fotogrdficas para llevarse un recuerdo
a sus paises de origen.

Los gallos de pelea espaiioles son de los

mds bravos del mundo y hay muchas em-
presas que se dedican a criarlos y a pre-
pararlos para luego enviarlos al extran-
jero.
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La ho;alata tiene cada vez menos uti-
lidad. Sin embargo, este producto vale
cada vez mas caro. Por eso, un fa-
rol construido a base de hojalata y
cristal cuesta, a veces, de los mas ba-
ratos, unas 100 pesetas, y cuando son
lujosos alcanzan hasta las 600. La fa-
roleria artistica es una de las activi-
dades que, como otras muchas, em-
pleaban esta materia y subsisten, Las
otras, como, por ejemplo, los cantaros y
medidas para la leche, han ido desapare-
ciendo.

En Madrid exite un taller que fabri-
cando faroles ha conseguido importantes
premios, uno de ellos en la Exposicion
Universal de Nueva York, hace escasos
afios. Esta atendido por dos hombres,
que ponen en ¢l trabajo todo su arte y su
esfuerzo. El mejor cliente que tienen es
el Ministerio de Informacién y Turismo,
que se los compra para adornar sus pa-
radores y exposiciones. En la Feria de
Nueva York, la iluminacién, en gran
parte, del pabellén espaiiol se efectud por
medio de los faroles fabricados por don
José Padilla Suérez y don Anastasio Pé-
rez Gémez. Y fue uno de los motivos que
mas llamé la atencién. Los faroles de ho-
jalata, con adornos de cristales de colo-
res, estan, pues, de moda.

Hoja del Lunes
EETHEAGR) <MADEID
TRENES Y CAMIONES
CON NOMBRE PROPIO

Antes que a los aviones, también so-
lia darse nombre propio a las humean-
tes locomotoras de alta chimenea. Inclu-
so esos poderosos navios de la carrete~-
ra, que son los camiones de gran tone-
laje, suelen llevar pintados nombres de
personas, geograficos o de santos, 0 una
breve laculatona
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gar de encontrar sus gallinas, su perro, su
gato, sus vacas, encontrara caimanes, 0S0s 0
monos? Pensando que alguna vez también los
perros y los gatos fueron salvajes y que el
hombre los domesticé, ha habido personas
que han intentado valerse de otros animales
considerados tradicionalmente como feroces
o poco ddciles.

Hace ya bastantes afios, un ciudadano de
Florida (Estados Unidos) decidié domesti-
car unos caimanes y emplearlos después para
remolcar sus lanchitas por el rio vecino de su
poblacién, Tuvo éxito en su experimento,
pues las parejas de caimanes que amaestré re-
montaban la corriente con toda rapidez y se-
riedad, sin distraerse por el camino y sin ha-
cer nunca ningin dafio. En vista de los resul-
tados obtenidos, muchos amigos del original
domador, que-al principio se habian reido de
sus esfuerzos, decidieron imitarle y llegé a
haber hasta una granja de caimanes. Alli
desde que los animales eran solamente crias
se les ensefiaba su oficio de remolcadores.

Hasta no hace mucho en algunos lugares
del sur de Africa podia verse a gente mon-
tada en avestruces o a estos grandes pajaros
tirando de carritos ligeros, También era fre-
cuente, sobre todo a principios de siglo, ver
en Bélgica los carritos de los lecheros y de
los vendedores de frutas y verduras llevados
por perros. Uno de los casos mas curiosos de
animales domesticados fue el del elefante de
un campesino austriaco. El hombre acostum-
bré al paquidermo a arar, a amontonar los
haces de paja en la época de la siega, a car-
garlcs en la carreta, a descargarlos en casa
y a colocarlos bien apilados en el lugar que
se le indicara. Otro campesino, éste de Amé-
rica del Sur, capturé unos cuantos monos y

les enseii6 a recoger nueces de los arboles que

tenia en su terreno. Asi, cada vez que llegaba
la temporada de la recoleccién el campesino
soltaba a sus monos, gue en muy poco tiempo

Je limpiaban los nogales y le colocaban los
frutos en cestas.

Esto, desde lueco, no son sino curiosida-

des y extravagancias. Para nosotros es mu-

cho mas interesante tratar con cuidado a los
animales domésticos que ya tenemos.
i ;T D] &
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* IIA SIDO CREADO EL CONSEJO ESCOLAR PRIMARIO para la en-"

sefianza de emigrantes, que
atenderd las necesidades, en
materia de educacion, de los
hijos de los trabajadores es-
patioles en el extranjero. Se
creardn los maestros necesa-
rios y se cuidardn las clases
nocturnas.

® ESE MUCHACHO QUE ESTA DE ESPALDAS se llama Antonio
: Sobrino. Canario. Cuando se incor-
poré a filas —Infanteria de Mari-
na—, en Las Palmas, cayé enfermo.
Dado de alta, su “quinta” habia
sido licenciada. Pidié jurar bandera
y sus jefes atendieron el bello gesto.

Las tropas desfilan ante él.

* EN LA MODALIDAD PROFESIONAL de aparadoras de calzado ha
sido proclamada cam-
peona nacional la se-
forita Bien venida
Sierra Salinas, de
Madrid. El concurso
fue organizado por el
Sindicato N a c ional
de la Piel.

Manuela Ferndndez, de Méjico, ha llegado
a Barajas, acompasiada de su hija, para
cumplir un viejo sueio: visitar la Madre

Patria. Dosia Manuela, una turista de no-

venta y cuatro anos.

EXTRANJERO

see el primer pasaje
expedido en el mun-*
do con destino a la
Luna. En 1964 se lo
expidi6 la Pam Am
en Viena. Le avisa-
ron de que el precio =4 $Eo TR
se sabria en 1985 y que el vuelo se realizaria en el afio 2000. Po-

seedor y carnet aparecen en la foto.

* CON UN ENTUSIASMO DELIRANTE ha recibido Uganda al
Padre Santo en su

viaje al continente
’,- a&imo- Pablo VIv
| que permanecera cin-
cuenta y dos horas
en Uganda, hablara
en la conferencia de

obispos africanos.




El plan financiero del F. O. R. P. P. A. para
1969-70 estd ya determinado: 2.900 millones de
pesetas, distribuidas mis o menos asi:

Intensificacién de forrajes, maices y sorgos
mediante entrega de semillas, 800 millones; auxi-
lios por bajos rendimientos, 600; primas en con-
cepto de depésito de cosechas, 500; subvenciones
para empleo de semillas selectas en trigos duros
y piensos, 350; fomento de agrupaciones cerea-
listas, 350, y 300 més para fomento de cultivo de
forrajeras y pratenses mediante reduccién de tri-
go ordinario.

LAS RADIOS
DE TRANSISTORES
ANUNCIAN
LAS TORMENTAS

No estorba una
“radio” de transis-
tores en las eras o
en los lugares de
mayor afluencia de
gentes. Ellos, con
sus rwidos caracte-
risticos, an uncian
la proximidad de
las tormentas. ¥ st
se ve malo podrd
ser recogida alguna
parva en mal tran-
ce, trasladar el ga-
nado a los apriscos
0 a las cuadras vy
guarecerse todos
del peligro, aten-
diendo a los conse-
jos conocidos.

Contra las tor-
mentas no hay
quien pueda, sin
embargo, pero...

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

Un lector muy im-
portante de ALBA dice
que conviene suprimir
las siembras masivas de
trigo y que no sean re-
puestos muchos pagos
de viiiedo.

Lo aceptamos. Sin
embargo, los trigos du-
ros, los semoleros, bien-
venidos sean siempre.
Lo propio sucede con el
vino o con las cepas.

Refranes del mes

“S1 no llueve en
agosto, pon tu can-
dal en mosto.”

“Por San Loren-
z0, la calura poco
dura.”

“Clara es la Lu-
na de agosto, si la
de enero no la die-~
se en el rostro.”

® Esta acabando la

recoleccién cerea-
lista y comienzan las
tareas de alzar rastro-
jos. Los calores exigen
muchos y constantes
riegos en patatas, re-
molac has, algodones,
maices, etc.

Es tiempo de poner
cebollas y de recoger
melones, sandias y na-
bos. En arboricultura,
empieza a urgir la cose-
cha de almendras, melo-
cotones, ciruelas, peras,
manzanas, etc.

Buena cosecha
cereal

® La recoleccion de

cereales ha sido ex-
traordinari a. Todavia
no hay datos concretos.
Mucho trigo, pero me-

nos del calculado, y mu-

UTILIDAD Y PELIGRO DE LA MAQUINARIA AGRICOLA

La mecanizacion en
general ha venido a ali-
viar el esfuerzo fisico
del agricultor, y la venta
de maquinaria agricola
crece en todos los paises.
Sin embargo, el empleo
de las maquinas hace
victimas en los impru-
dentes y desprevenidos.
Esto ha sido la causa de
que se generalice el uso
de cubiertas protectoras
sobre las piezas moviles
de casi toda la maquina-
ria agricola.

AJos y cebollas, fuente de salud

Los productos del campo son dtiles unas ve-
ces ¢ imprescindibles para la alimentacién otras.
Ahora, los sabios opinan que las cebollas son ex-
traordinariamente buenas para combatir enfer-
medades de la circulacién de la sangre. También
los ajos hacen curaciones prodigiosas en favor de

los reumaticos.

Commouiosycebolhs,eonmelérimiode
Cervantes, porque tanto unos como otras acapa-
ran salud y no villanerias,

clnsxma cebada. De
aquél, menos de cin-
cuenta millones de guin-
tales métricos. Y de és-
ta es posible llegar a
cuarenta millones de
quintales métricos, tam-
bién. jAh! Y bastante
avena y poquisimo cen-
teno.

Pero, ;ha terminado-
ya la cosecha? No. To-
davia no. La maquina-
ria agricola hace mila-
gros, aunque no tantos;
de manera que para la
proxima edicién sera
posible anticipar alguna
cifra mas cabal que las
citadas.

Agosto,

prologo otonal

@ Entre San Bartolo-
mé y San Agustin
cambia el ciclo. O sea,
desde el dia 23 al 28,
ambos inclusive, los ter-
mémetr o s descienden
bastante, y suele llover.
Agosto anticipa el
otofio en la altima dece-
na. Los ciamulonim-
bos, al caer en tormen-
ta sobre los campos,
suelen dafar los vife-
dos —no mucho, como
es natural— y las eras;
pero, “apaifian la rastro-
jera", dice el refranero.

Anuncio de buenas
vendimias
@® En unas regiones se
lamentan por el re-
sultado de una primera
cierna que no fue, ni
mucho menos, tan bue-
na como la presentian
los expertos. En otras,
no saben dénde habran
de meter tantos racimos
como vienen dispara-
dos, camino de la ven-
tim:
Las quejas de unos
con las adnnrauones de
anuncio
deunas vendimias colo-
sales, salvo error u omi-
8idn.
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1.200 ACTOS Y GRANDES ESPECTACULOS PROGRAMADOS

El subdirector general

de Cultura Popular Yy

~ Espectdculos, don Enri-

que de la Hoz, a pregun-

fas de un periodista so-

bre los Festivales de Es-

pasia, ha contestado lo si-
guiente:

—;Cuantos Festiva-
les se integran en el
plan nacional de este
afio?

—Ochenta. Diez mas
que el afio pasado. Ha
habido bastantes peti-
ciones para incorporar
nuevas ciudades. Hace
ya afios que la ronda
de Festivales de Espa-
fia es la mas extensa del
mundo.

N9 ) i
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Ballet de Ucrania.

EN 1969
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Ballet de Méjico.

—;Qué elementos ar-~
tisticos configuran el
programa general de los
Festivales?

—Las artes tradicio-
nales y representativas
que contribuyen incisi-
vamente a nuestro des-
arrollo cultural: el tea-
tro (lirico y dramatico),
la danza, la misica, el
folklore y las artes plas-
ticas y audiovisuales.

—;Qué compaiiias de
teatro dramatico parti-
ciparan?

—Los cuatro conjun-
tos o ficiales pertene-
cientes al organismo
auténomo Teatros Na-
cionales y Festivales de
Espafia, es decir, las
compaiiias titulares de
los teatros Espafiol y
Maria Guerrero, de
Madrid; del Nacional,

de Barcelona, y del Na-

cional de Camara y En-
sayo. Este dltimo, por
supuesto, limitado a
ciertos Festivales espe-
ciales. Y varios ballets:
los de México, Ucra-

nia, Antonio y Luisillo,
entre otros.

—;Y qué repertorio,
qué obras y autores re-
presentan las compa-
fiias citadas?

—Un repertorio culto
y popular, a la vez, ba-
lanceado entre lo clasi-
co y lo actual.

—;Cuales son las
zarzuelas que veran
nuestros publicos popu-
lares y los turistas a lo
largo del verano?

—"Doiia Francisqui-
ta” y “Bohemios”, de
Vives; “La Revoltosa”,
de Chapi; “La cancién
del olvido”, de Serrano;
“La alegria de la huer-
ta”, de Chueca; "Mara-
villa”, de Moreno To-
rroba; “La Parranda”,
de Alonso, y “El case-
rio”, de Guridi.

—;Cuantos actos y

grandes e s p e ctaculos’

estan calculados en los
planes de programacion
de este ano?

—Unos 1.200.

“Ocurre con la gente de mente

pequefia lo mismo que con las
botellas de cuello estrecho.

Cuanto menos contienen, mas

ruido hacen al vaciarse.”

ALEJANDRO POPE

(Escritor ingles, satiri-

co, nacido en Londres

en 1688.)

PAULINA, EL MUNDO Y LAS ESTRELLAS

Ahora, cuando ain no se ha terminado del
todo la primavera, y después, en el otofio, es cuan-
do se siente mas la tierra. Desde aqui veo cuantas
clases de verdes hay en ella y las extraiias hojas
de color de rosa; cuadrados amarillos, rojos y otros
de un azul oscuro y misterioso, que hace pensar.
Miro y miro la tierra, y cuanto mas la miro creo
que comprendo mejor a todos los que me rodean.
Cuando me marcho de aqui sigo llevandome a la
tierra dentro de los ojos y me digo que es dificil,
quizé imposible, vivir lejos de ella. La quiero cuan-
dollueveyformacharcascomtmzosdeapeio
quietoybrillanteybajanabeberlospéiaroedc
sopetén,oomonngﬁto;cnandosesecabajoel sol
y alla lejos se levantan nubecillas de humo. He
visto cémo la trabajan los padres de Nin, sus tios,
anprimosytodosloshombrzsytodaslasmuje-
res de la aldea. Me gusta ver la reja del arado
hundiéndoeeyoirlosgritosdelosvenoejmylas
golondrinas que quieren devorar la simiente. El
sol, alli arriba, seponemdondO)'encamado,ylos
campesinoesabensiharéfﬁoocalor,aihdaréo
bajaré la nieve. Estin siempre muy preocupados
conelcido,porqnctodolodelatierradependt
de él.

Ana Maria MATUTE
(Escritora y novelista
contempordnea, especia-
lizada en relatos y cuen-
tos para nifios.)



EL MUNDO
DE LA

EMIGRACION

;Cémo se puede
emigrar
al extranjero?

Constantemente reci- F————
bimos peticiones de in- F—
formes acerca de las po- =
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LA EMIGRACION EN CIFRAS

Coatro millones de emigrantes espafioles en el extranjero

111

sibilidades y los trami- F——

tes para emigrar fuera FVF———7

de Espaiia.

Recordamos, en pri-

mer lugar, que en cada
capital de provincia es-
pafiola existe una Dele-
gacion Provincial del
Trabajo y, en relacién
con ella, una Delega-
cién del Instituto Espa-
fiol de Emigracién. En
€808 organismos, mas
cerca que nosotros de
los que necesitan la in-
férmacién, deben procu-
rarse buscar sus prime-
ras informaciones los fu-
. turos emigrantes, expo-
niendo en detalle sus
aspiraciones y circuns-
tancias personales y la-
borales. D e spués, en
Madrid, puede seguirse
el proceso informativo
en los siguientes orga-
nismos: Instituto Espa-
fiol de Emigracién (pa-
seo de Rosales, nime-
ro 40), Delegacion es-
pecial de dicho Instituto
(pasco de la Florida,
nfimero 37) y la Comi-
sion Catélica de Emi-
grantes (calle Guadia-
na, 10) principalmente,
y a cualquiera de los
cuales pueden dirigirse
cuantas personas lo de-
seen. En cualquier ca-
s0, conviene hacer cons-
tar claramente la edad,
el estado civil, la espe-
cialidad , la
situacién Familiar, las
aspiraciones de lugar,
clase de trabajo, fami-
liares 0 amigos que ha-
va en ¢l pais al que se
desee C‘nigmv etc,, pa-
ra que, a la vista de esos
datos, surjan ¢l consejo
v la orientacién mas
adecuados.
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He aqui, en niimeros
aproximados, los con-
tingentes de emigrados
espafioles a di v ersos
paises:

En Europa. — Fran-
cia, 339.000; Alemania,
141.000 Suiza, 77.000.

En América. — Ar-
gentina, 800.000; Bra-
sil, 244.000; Venezuela,
166.000; Uruguay,
131.000; Cuba, 100.602;
Méjico, 70.000; Centro-
américa, 42.000.

En la hora actual
puede calcularse que la
emigracién total de Es-
pafia en el extranjero
alcanza los cuatro mi-
llones de personas. De
ellas el 51,5 por 100
procede del campo.

Segtin las encuestas
realizadas, el 99,3 por
100 de los emigrantes
que salen de Espaia
piensan en volver. En
casi todos ellos actia el

amor a la Patria, como
se reflejaba en aquel
emigrante que al vol-
ver a Espafia con una
hijita nacida en tierras
extrafias le decia al pi-
sar la frontera con mal
contenida emocién:
“Hija, esta es tu Patria.
Mira, mirala para que
se te quede clavada
siempre. Para que la
quieras como la quiero
yo."”

Esta temporalidad de
la emigracién espafiola
en el extranjero se ex-
presa con las siguientes
cifras:

Permanecen fuera de
Espaiia, un afio, el 46,7
por 100; dos afios, el
24,2 por 100; tres afios,
el 8,8 por 100; cuatro
afios, el 3.4 por 100;
cinco y mas, el 6 por
100; no consta, el 10,6
por 100.

Hasta ahora emigran

mas los hombres que las
mujeres. El 76,8 por
100, de los emigrantes
son varones; el 23,2 por
100 son mujeres. Es de-
cir. ap roximadamente
de cada 100 emigrantes
77 son hombres y 23
son mujeres. Las pro-
vincias que dan mas
contingente a la emigra-
cién son Orense, Jaén,

Cadiz, Sevilla, Madrid,
La Corufia y Granada.

NUESTRO

BUZON

glo a lo que en ellos
se indica. Una vez
quehayandadolos
primeros pasos in-
dicados, n o sotros
podemos hacer
aqui, en Madrid,
cualquier g e stion
concreta que les in.
terese.

Nos referimos a la
disposicion legal que
concede a los extranje-
ros residentes en aquel
pais todos los derechos
constitucionales, a ex-
cepcién de los que estén
reservados especial-
mente a los alemanes, y,
entre ellos, el que todo
extranjero que lleve cin-
co afios residiendo alla
con buena conducta
puede permanecer por

en la
RepﬁhhcaFederal

LA VIDA SIGUE

El espafiol es un tipo admirable. Tiene madera
ecuménica, de expansion. Cuando en el extranjero
vencen la soledad, la melancolia, la nostalgia, las di-
ficultades de la ada[:tactdn a tierras y costumbres
nuevas, el impetu celtibero domina la situacion. La
vida sigue. El amor triunfa. Asi, en la parroquia de
San Juan Bautista, de Québec, se vienen celebrando
noventa bodas al aiio. En una revista que tenemos
delante vemos las fotos del enlace matrimonial de
José e Isabel, ella tocada con blanca mantilla, oyendo
emocionados el ritual del Sacramento en espaiiol.



Una de las cosas
admirables que
tenemos en
nuestra magnifica len-
gua nacional, la de to-
dos los espaiioles, es el
llamado refranero, que
es el conjunto de frases
breves, a veces con rit-
mo de versos pareados,
en las que se dan nor-
mas de buena conduc-
ta, sacadas de la expe-
riencia de la vida hu-
mana a lo largo de los
afios y de los siglos.
;Recordais esos refra-
nes’... Por ejemplo, los
siguientes: “En abril,
aguas mil”; “Adonde
quiera que fueres, haz
lo que vieres”; “Antes
que te cases, mira lo que
haces”; “Mas vale el
pajaro en mano que
ciento volando”, etcéte-
ra. Pero en esos refra-
nes ocurre una cosa
muy interesante: que a
veces son contradicto-
rios. Ved estos dos: “Al
que madruca Dios le
ayuda” y “No por mu-
cho madrugar amanece
mas temprano”. O és-
tos: “De tal palo, tal as-
tilla” y “No con quien
naces, sino con quien
paces”. Por un lado par
rece que es bueno ma-
drugar, pero por otro
resulta que el hecho de
madrugar resulta inefi-
caz. Por un lado parece
que el modo de ser de
cada persona depende
principalmente del mo-
do de ser de sus padres,
pero por otra. parte re-
sulta que lo que mas in-
fluye en el modo de
comportarse de cada
unc es el comporta-
miento de las personas
con las que habitual-
mente nos juntamos. En
esos casos podemos
prequntarnos: ;Son ver-
daderos los dos refra-
nes que parecen contra-
dictorios? ;Son falsos
los dos? ;Es uno verda-
dero y otro falso?... Po-
demos también pregun-
tarnos la causa de esa

diversidad de sentido.
Y no sera dificil llegar a
la conclusién de que la
oposicién que en cada
ejemplo se encuentra
procede de que, como
enseifia otro refran, “ca-
da uno habla de la feria
segin le va en ella”, es
decir, segtn las circuns-
tancias que han dado
lugar a cada sentencia.

Hoy fijamos

nuestra atencion

en un conocido
refran que dice: “Del
enemigo, el consejo”. El
consejo, el buen conse-
jo. es algo que todos
pecesitamos para llevar
por buen camino nues-
tra vida. El consejo es
resultado de la doctrina
y de la experiencia que
poseen y ponen a nues-
tro servicio, para nues-
tro bien, las personas
mayores en edad, dig-
nidad.o gobierno que se
interesan por nosotros.
Nos aconsejan nuestros
padres, nuestros direc-

tores espirituales, nues-

tros maestros, nuestros
amigos... Pero este re-
fran a que ahora nos re-
ferimos va mas alla,
Nos invita a seguir el
consejo de nuestros ene-
migos, o sea, de las per-~
sonas que, precisamente
por ser nuestros enemi-
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gos. no nos quieren
bien. ;Cémo puede ser
esto?... ;No sera éste
uno de los refranes que
es necesario ac e ptar
con cautela, examinan-
do cuidadosamente las
circunstancias en que
puede ser verdadero y
falso? Si un enemigo en-
furecido nos coge des-
prevenidos y, apuntan-
donos con una pistola,
nos dice: “Quitate rapi-
damente de mi vista y
corre, porque si no lo
haces te voy a matar”,
sera acertado aceptar el
apremiante consejo y
desaparecer a toda pri~
sa de la vista del agre-
sor. Pero puede ocurrir
ouve el enemigo, ocultan-
do su enemistad y fin-
giéndonos un buen con-
sejo, nos invite a hacer
o no hacer algo que ter-
minara en un bien para
él v un mal para nos-
otros. Y ante esa posi-
bilidad hemos de estar
alerta para hacer lo
contrario.

Este es el pro-

blema que nos

plantea el ya co-
nocido fabulista espaiiol
del siglo XVIII Félix
Maria de Samaniego en
el relato que titula “El
perro y el cocodrilo”.
Dice asi:

“Bebiendo un perro en el
[ Nilo,
al mismd tiempo corria.
—Bebe quieto —le decia
un taimado cocodrilo.
Diiole el perro prudente:
—Dajioso es beber
[y andar;
pero jes sano el aguardar
a que me claves el
diente?
iOh qué docto perro
[viejo!
Yo venero tu sentir
en esto de no seguir
del enemigo el consejo.”

Como sabéis. el Nilo
es un gran rio de Egip-
to, pais africano, en cu-
yas aguas abundan los
cocodrilos, terribles de-
voradores de hombres y
animales, tantas veces
contemplados con sus
fauces hambrientas en
numerosas peliculas. En
este caso parece que el
cocodrilo a c o nsejaba
bien al inteligente perro.
Le recomendaba apagar
su sed quieto a las ori-
llas del rio, sin correr
para que el agua le sen-
tara bien; pero, en reali-
dad, le aconsejaba mal,
puesto que lo que desea-
ba el feroz animal era
poner al perro al alcan-
ce de sus agudos dien-
tes. Y la consecuencia
que saca el fabulista es
“no seguir el consejo

del enemigo”, lo contra-
rio de lo recomendado.

{A qué aplica-
ciones practicas,
para cada uno
de nosotros, puede con-
ducirnos tod o eso?...
De momento, a dos.
Una de ellas es la de no
aceptar a tontas y a lo-
cas, no tomar al pie de
la letra, no creer a pies
juntillas (y van tres re-
franes seguidos) cual-
quier refran que nos
venga a la memoria co-
mo aplicacién a nuestra
situacién par ticular.
Antes de hacerlo asi es
muy conveniente consi-~
derar las circunstancias
generales y las particu-
lares' y ver la parte de
verdadera aplicacién de
las primeras a las se-
gundas. Otra, la de juz-
gar a nuestros conseje-
ros y valorar en conse-
cuencia Sus consejos.
Necesitamos, como he-
mos dicho al principio,
consejeros v Consejos,
Despreciar a unos y a
otros es un grave peca-
do de soberbia que pue-
de costarnos muy caro.
Pero debemos conside-
rar: ;Nos quieren bien,
sin duda alguna, nues-
tros consejeros? ;Saben
bien esas personas lo
gue nos aconsejan?
;Nos aconsejan con
buena intencién, pero
equivocados? ;Conocen
todas las circunstancias
de nuestra situacién?
3} Nos hemos confiado en
todo y con toda sinceri-
dad a ellos para que co-
nozcan a fondo las co-
sas y puedan acertar a
guwarnos? ;No estare-
mos engafiando a esos
consejeros respecto 2
nuestra verdadera si-
tuacion para que nos
aconsejen lo que a nos-
otros nos gusta? Y, por
otra parte, cuando nos-
VIroS mismos SOmos
.onsejeros de otros

jLOmo aconsejamos, con
bonuad, con conoci-
miento, con eficacia?...
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I.a mujer de nuestro
tiempo ha descubierto las
enormes p o s i bilidades
que tiene si adecuada-
mente se prepara para
secretaria. En muchas
cindades esparniolas fun-
cionan escuelas especia-
les que dan esta prepara-
cion y, al final de los es-

tudios programados, los

examenes correspondien-
tes comprueban la efi-
ciencia de las chicas que
posteriormente hab ran
de ocupar puestos de res-
ponsabilidad bien remu-
nerados en entidades de
todo género.

Nuestras fotografias
muestran la entrega de
los diplomas respectivos
a las secretarias pertene-
cientes a la XIII promo-

lada en Madrid. Todas

estas jovenes, de las pro-
cedencias sociales mas
diversas, encuentran des-
de este instante un nue-
vo horizonte para su
ocupacion y una seguri-
dad para el futuro de sus
vidas.

LABORES

-

QUITAMANGHAS

Cuando su ropa
se ensucie podra
hacer desaparecer
las manchas asi:

DE BOLIGRAFO

Desaparecen fro-
tando con alcohol
0 con acefona.

DE CAFE
O CHOCOLATE
Enjuagar dos
veces, primero con
perborato y luego
con agua fria,
DE CHICLE
Frotar p rimero
con hielo para en-
durecer la goma y
dejar secar. Levan-
tar con un cuchillo.

REGIMEN LEGAL

sobre la condicién civil de la mujer

Nacionalidad
de la mujer casada

La extranjera que cot-
traiga matrimonio con
espaiiol adquirird la na-
cionalidad de su marido,
mientras que la espaiiola
gue se case con extranje-
ro no perderd la naciona-
lidad espafiola si no ad-
quiere la del marido.

La mujer espasiola
que, casada legalmente,
no se encuentre separada
de su marido, adquirird
la nacionalidad del mis-~
mo si éste pierde la na-
cionalidad espaiiola y a
ella le corresponde ad-
quirir la del marido.

Puede la mujer espa-
nola que hubiere perdido
su nacionalidad por ra-
z6n de matrimonio reco-
brarla de nuevo, una vez
disuelto éste o declarada
la separacion judicial a
perpetuidad.

Del matrimonio

La ley reconoce dos
clases de matrimonio: el
candnico vy el civil. El
primero habrd de con-
traerse cuando uno, al
menos, de los contrayen-.
tes profese la religion
catélica, autorizandose el
civil cuando se pruebe
gque ninguno 'de ellos
profesa esta religion.

La licencia para con-
traer matrimonio corres~
ponde otorgarla al padre,
en su defecto a la madre,
abuelos paterno o mater-
1o o a las abuelas pater-
na o materna. Estd
prohibido el matrimonio,
como ya hemos visto, a la
vinda durante los tres-
cientos un dias siguientes
a la muerte de su marido
o antes de su alumbra-
miento, si hubiese queda-
do encinta, y a la mujer
que se hubiese declarado
nulo su matrimonio, en
los mismos casos y tér-
minos, a contar desde su
separacion legal.

PEQUENO SECRETO

Para conocer los hue-
vos frescos, ponga agua
en un recipiente y eche
alli los huevos. Si se van
al fondo, senal de que
son fresquisimos. Cuan-
do se quedan entre dos
aguas, regular, no valen
para mahonesa o freir.
Si flotan por completo,
muy mala sedial.

Este lindo bordado se emplea sobre todo para vestiditos de nifias. Sobre una batista de hilo blanca, bor-
cion de la Escuela insta- dar el “nido de abejas” con hilo de bordar de color rojo rivo. La forma de hacer el trabajo va explicada
de modo prdctico en el dibujo de al lado
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

SEGURIDAD EN EL TRABAJO DE LA MADERA

El trabajo con madera no es una acti-
vidad exenta de riesgos; tiene, por lo me-
nos, tantos peligros como cualquier otra
actividad laboral. Por otra parte, Espa-
fia es un pais de floreciente industria ma-
derera. Hay provincias en que este tipo
de industria tiene una ggan preponderan-
cia y emplea a gran ndimero de personas

en sus actividades.

quina no hay que dejarse distraer por
nadie ni distraer a los compaiieros, pues
la atencién en el trabajo es la mejor pre-
vencion para evitar accidentes.

Quinto. — Si hay que abandonar la
maquina no se debe dejar en marcha,
pues s6lo debe funcionar cuando estén
presentes los encargados de su manejo.

Sexto.—Recuerda siempre que la car-

Noveno.—Las sierras circulares o de
discos son maquinas muy peligrosas, que
deben tener puestas las defensas adecua-
das y el cuchillo separador para impedir
los rebotes de la madera en curso de
corte. Lo mismo decimos de las sierras
de cinta, que deberadn tener siempre
montadas las defensas de las poleas y la

guia-defensa de la parte de corte tan

baja como sea posible.

con_s:@_ﬁufiiuss

Veamos ahora algu-

nos consejos de seguri-

dad para trabajadores

de la madera.

Primero. — EI traba-
jo de la madera presen-
ta los riesgos normales
de cualquier otro cuan-
do se efectia a mano,
pero si se utilizan ma-
quinas estos peligros
aumentan, debido a la
gran velocidad con que
funcionan estas maqui-
nas.

Segqundo. — Nunca
hay que limpiar de vi-
rutas la maquina cuando esté en marcha.
La limpieza se hara siempre a maquina
parada. Si por cualquier circunstancia no
fuera posible hacerlo, las virutas se reti-

raran con un listén, nunca con la mano.

Tercero—Cuando se trabajan a ma-
quina piezas muy pequefias no se hara
directamente con la mano, sino utilizan-
do tacos de madera o dispositivos auxi-
liares de otro tipo. No hay que tener
nunca los dedos cerca del 1itil de corte.
Al trabajar piezas grandes o largas hay
que apoyarlas convenientemente para

que no salten ni vibren,

Cuarto—Cuando se trabaje en la ma-~

|-
\r iy iy

AN |

pinteria estd siempre llena de polvillo
impalpable de serrin, virutas y maderas.
No fumes ni dejes que se fumeven el ta-
ller.

Séptimo. — Si trabajas en maquinas
miltiples, es decir, que poseen varias he-
rramientas automaticas, cubre o quita
las que no estés utilizando.

Octavo. — Vigila que las cuchillas o
utiles de trabajo estén fuertemente apre-
tadas, pues al ser muy grande la velo-
cidad de las maquinas, si aquéllas se
sueltan durante la marcha, son verdade-
ros proyectiles, que pueden herirte a ti

0 a tus compaiieros.

No hay que trabajar
jamas con discos o sie-

rras de cinta que estén

doblados, torcidos,

agrietados o descentra-

dos.
MAY QUE SER CUIDADOSO
Décimo. — Cuando

desacoples la maquina
déjala parar por si sola,
sin ayudarla a parar
frenando cuchillas, cin-
tas, poleas, etc., con la
mano. Es preferible per-
der tiempo que dedos.
Undécimo. — Sé cui-
dadoso y ordenado con
clavos, puntas, etc. No permitas que el
suelo esté lleno de ellos, tirados entre vi-
ruta y serrin. Recuerda el peligro del té-
tanos por pinchazo.
Duodécimo.—Mantén cuidadosamen-
te tus herramientas de mano. Como de-
ben estar bien afiladas para el trabajo,
protege los filos con fundas de cuero. No
tengas sueltas en el bolsillo las herra-
mientas para llevarlas de un lado a otro.
Decimotercero. — Aprende el mane-
jo de los extintores y entérate bien de la
situacién de los mas préximos. Pueden
prestar un gran servicio en los primeros

momentos de un incendio. -



PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS =

PARA LA OBTENCION DEL
CERTIFICADO DE ESTUDIOS PRIMARIOS

EJERCICIOS

1.” ;Qué rio espaiiol desemboca en el Atlantico por Lis-
boa, capital de Portugal?

2." ;A orillas de qué rio principal esta la ciudad de
Zaragozal

3. ;Qué dos rios principales atraviesan la regién espa-
fiola denominada Extremadura?

SOLUCIONES
1.* El rio Tajo.
2.* A orillas del rio Ebro.

3. El rio Tajo por la extremadura Alta, o sea, la provin-
cia de Caceres, y el rio Guadiana por la Baja Extremadura, o
sea, la provincia de Badajoz. -

1.° ;En qué batalla fueron derrotadas las tropas leales a
la reina espaiiola Isabel II, que, como consecuencia de su de-
rrota, fue destronada?

2. ;De quién era hija Isabel II y de qué rey fue madre?

3. ;Qué medio importante de comunicacién y transporte
se estableci6 por primera vez en Espafia siendo reina Isabel II?

1. En la batalla de Alcolea, cerca de Cordoba.

2" Era hija de Fernando VII y Maria Cristina de Bor-
bén y madre de Alfonso XII.

3. El ferrocarril, con las lineas de Barcelona a Mataré
y de Madrid a Aranjuez. :

—~—

’ :
1.” Escribe varias palabras que por su forma se relacio-
nen con la palabra “ojo”.

2. Di qué diferencia hay entre las palabras “ojear”
y “hojear”’,

3. ;Qué verbos de nuestro idioma se refieren a activida-
des del “0jo”, 6rgano de la visién?

1.* Reojo, ojeo, ojear, ojal, ojera, ojeroso, ojeriza, etc.

2." “Ojear” es mover los ojos, dirigir la mirada a diversos
objetos o en distintas direcciones. “Hojear” es mover o pasar
las hojas de un libro, a las que, al mismo tiempo, “hojeamos”,
pasandolas una a una, y “ojeamos”, pasando los ojos so-
bre ellas. .

3.* Esgs verbos son: mirar, ver, ojear, contemplar, visar,
Son también verbos relacionados con actividades de los ojos,
en otro sentido, guifiar, lagrimear, parpadear, etc.

1.° ;A qué tanto por ciento equivale ¢l 5 por 1.000 de una

cantidad cualquiera?

1.* El5 por 1.000 de una cantidad equivale al 0,5 por 100
(es decir, al medio por ciento) de la misma cantidad. Asi, el
5 por 1.000 de 2.000 pesetas sera igual a 10 pesetas y 10 pe-
setas son el 0,5.por 100 de 2.000 pesetas.
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En este dia tiene lugar el descubrimiento de la obra maestra del arte ibero-
griego, conocida por la “Dama de Elche”. El descubrimiento tuvo lugar en Alcu-
dia, provincia de Alicante, y se realiz6 casualmente. Se trata de un busto ma-
ravilloso, finico en su clase, que se supone pertenece al siglo IV o V antes de
Jesucristo.

En los fastos de nuestra arqueologia se considera esta fecha como una de
las mas memorables e interesantes.

Se celebra en esta fecha la memorable batalla de San Quintin,

Los franceses, contra cuyos ejércitos luchaban los ejércitos espasioles del
rey Felipe 11, tuvieron una de sus mds ruidosas y lamentables derrotas, ya
que hubieron de contar mds de 10.000 bajas, entre las que se encontraban ele-
mentos de la mds linajuda nobleza francesa, que cayeron heridos o fueron he-
chos prisioneros.

Para conmemorar victoria tan resonante, el rey mandé erigir el monasterio
de El Escorial, monumento extraordinario, admirado por propios y extraiios.

Se lleva a cabo la inauguracién, en Sevilla, del edificio que a partir de en-
tonces se denominé Casa de la Lonja.
Andango el tiempo se convirti6 en el archivo general de Indias. La necesi-

dad de su construccién se debi6 al deseo de evitar el bullicio y ruido que los,

mercaderes producian en sus reuniones celebradas en las gradas de la catedral,
cuyo eco llegaba al interior del templo.

Los planos del magnifico edificio fueron debidos al notable arquitecto Juan
de Herrera.

Nuestro gran conquistador Herndn Cortés manda quemar o desmantelar
Sis naves. '
El objeto de tan grave decisién fue el de evitar que los que no se encontra-
ban conformes con sus proyectos pudiesen ir a denunciarlos a Cuba.
Lleno de fervoroso entusiasmo, arengé a sus tropas y al frente de ellas se
adentrd tierra adentro para consumar su objetivo principal, la gran conquista
de Méjico, llendndose de gloria con sus triunfos.

Con gran pompa se inaugura en este dia el magnifico edificio que el Ayun-
tamiento santanderino mandé levantar para que sirviera de biblioteca a la que
habia donado don Marcelino Menéndez y Pelayo.

La citada biblioteca consta de més de 50.000 voltimenes y constituye uno de
los mayores tesoros del mds grande de los bibli6filos espafioles, puesto al servi-
cio publico merced a la generosidad del donante y del Ayuntamiento de San-
tander,

En Vich, provincia de Barcelona, nace Jaime Balmes. De preclara inteli-
gencia, Balmes es uno de los espasioles mds eminentes en el orden filoséfico y
politico de la Espana del siglo XIX.

Sus tratados de Filosofia son uno de sus ‘mayores timbres de gloria. Entre
ellos se pueden citar “El Criticon”, la “Filosofia Fundamental” y la “Filosofia
Elemental”. :

Murid el afio 1848. Su ciudad natal, Vich, le tiene erigido un monumento
esculpido por el escultor Bover,

AGOSTO
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EUSEBIO DELGADO. Yelmo de
Mambrino, 17. CAMPO DE CRIPTA-
NA (Ciudad Real).—Solicita la direccion
del Centro de Formacion Profesional Ace-
'Icr:ula y un libro de ebanisteria y carpin-

teria.

Basta con que escriba al sefior di-
rector del Centro Sindical de For-
macion Profesional Acelerada wiime-
América, kilome-

ro 1, avenida de

tro 7,5. Madrid.

También puede dirigirse al senor
jefe de la Obra Sindical de Forma-
Servicio de For-
Acelerada, Casa

Prado, 18-20.

cion Profesional,
macion Profesional
Sindical, paseo del

Madrid.

JOSE ALVAREZ RODRIGUEZ
‘Ramén y Cajal, 33. LA CODOSERA
(Badajoz). — Solicita se le informe sobre
lo que tiene que hacer para estudiar pe-

riodismo.

iNos permite preguntarle previa-
mente si realmente se siente usted
con vocacién para ello? Inmediata-
mente le afiadimos que la profesion
periodistica no es fdcil, ni tan placen-
tera como a veces pudiera parecer al
contemplarla desde el exterior. Mas
no pretendemos cortar sus ilusiones.
por lo que vamos a ponerle en el ca-
mino de satisfacer su curiosidad,

La Escuela Oficial de Periodismo
de Madrid acaba de publicar su con-
vocatoria de exdmenes para ingreso
en la misma, cuyos aspirantes habrdn
de dirigir a la Secretaria de la mis-
ma, sita en la calle Capitdin Haya, 22,
Madrid-20, la siguiente documenta-
cion:

Partida de nacimiento legalizada
v legitimada, segin su caso; certifica-
do negativo de antecedentes penales;
dos fotografia tamasio carnet; certi-
ficado de estar en posesién del titulo
de Bachiller Superior y haber supe-
rado las pruebas de madures que.
tras el curso Preuniversitario, habi-
litan para el ingreso en la Universi-
dad. Podrdn ser admitidos a las prue-
bas los aspirantes en condiciones le-

. con.mltas de carécm' general
cuyas respuestas puedan ser de inte- )

rés comiin, sequirdn siendo atendidas {
~en esta pdgina de “Peﬁmonek, consul- g

tas y re:puesta:”, \que se Mlmag:é §
| pemfdscamt& como. miamo‘ ‘ w &)
‘ m 0 | h &\
. Una ves mﬂ: insistimos en nue.étra' «
' indicacién de que para obtener los h- {
| bros y material que necesiten, mces- :
tros lectores deberdn dmgwse en
} cada locahdad a los profesores de lo:
| centros en los que viene realizina ,
| la Campaiia Nacional de Pf i . 6 i’

Cultural de Adthos ey

gales de acceder a las Facultades
Universitarias o Escuelas Técnicas
Superiores, y los que posean estudios
eclesidsticos presentardn la documen-
tacion de haberlos convalidado en el
Ministerio de Educacién y Ciencia.
Se acreditardn asimismo las condi-
ciones fisicas necesarias pare el des-
empeiio de la profesién periodistica.

Los impresos para formalizar la so-
licitud, asi como el cuadro de estu-
dios, estdn a la disposicion de los as-
pirantes en la Secretaria de la Escue-
la Oficial de Periodismo y en todas
las delegaciones provinciales del Mi-
nisterio de Informacién y Turismo.
El plazo de entrega de la documenta-
cién sera desde el 20 de julio al 20 de
agosto y al inscribirse para el examen
de ingreso cada aspirante abonard
250 pesetas en metdlico y 300 pesetas
en papel de pagos al Estado.

ANTONIO REDONDO SAILGADO.
La Fuente, 33. VILLANUEVA DEL
FRESNO (Badajoz), pide informacién
sobre Centros de Formacién Profesional.

En 1941 la Organizacién Sindical
espafiola iniciaba la formacion profe-

sional en 30 Centros, con 1291 mu-

chachos. En 1969, nada menos gue
600.000 aprendices reciben y practi-
can esta formacion profesional en los
125 talleres, Escuelas e Instituciones
de la mds diversa condicion sembra-
das por todo el pais. Es decir, que no
hay provincia que ignore la presencia
de algunos de estos Centros formati-
vos de signo sindical. Légicamente,
Extremadura no ha de estar ajena a
esta variadisima gama de los oficios
v especialidades que se encuadran en
la ancha denominacion de formacion
profesional.

CRISTOBAL. MORALES SERRA-
NO. San Lucas, 41, JAEN. VICTO-
RIANO RANDO GARCIA. Piedras
Competa. MALAGA.—Solicitan ambos se
les informe sobre la forma de ingreso en
la Policia Armada.

Hace muy poco el “Boletin Oficial
del Estado” recogia una Orden del
Ministerio de la Gobernacién convo-
cando exdmenes para cubrir 800 pla-
zas en el Cuerpo de la Policia Arma-
da, mediante concdrso-oposicién.

Podrdn solicitarlo los espasioles de
veintitin anos, sin alcanzar tos treinta
el 1 de enero de 1970, cuya estatura
minima sea de 1,70 metros, a excep-
cion de los condecorados con la Cruz
Laureada de San Fernando o Medalla
Militar individual y los hijos del per-
sonal que pertenezca o haya pertene-
cido a los Cuerpos de Policia Armada
o General de Policta, cuya talla mi-
nima puede ser de 1,65 metros.

Las instancias, segin modelo ofi-
cial, con fotografia tamaiio carnet, se
enviardn al general inspector del
Cuerpo de Policia Armada (Jefatura
de Estudios de la Academia Especial
de Policia Armada, apartado oficial,
Madrid).

Los solicitantes no licenciados ain
del Servicio Militar cursardn sus ins-
tancias por conducto regular, con in-
forme del jefe correspondiente, en el
que debe constar que el solicitante
tendrd rescindido su Servicio Militar
antes del 1 de enero de 1970. ~ -
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JOSE OCANA PEREI-
RA. Lozano Riba, 36.
VILLAVERDE DEL
RIO (Sewilla).

L
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ALFONSO VERDEIO BENITO POZO GA- - P e, Tl NTONIO SALCEDD.
GOMEZ. NAVALMO- [LARDO. Calvo Sote- 'O FENOLL, LOZANO, JOSE MARTIN ¥ goiia Blogue, 65, 2

RAL DE LA MATA o, 76. LOS CORRA- ANTONIO LOPEZ. Calle Pedro Martinez, 15. derecha. ALTEA (Ali-
(Cdceres). * . LES (Sevilla), PINOSO (Alicante). cante):

% En esa “rueda” existen siete gtl:t@l
de alimentos y todos los dias debe-
mos comer uno o dos de cada grupo.
En caso confrario, nuestra alimenta-
cién seria incompleta.

No basta comer mucho de un grupe

de los siete. Carne, pescado, y hue-

vos. No. Es preciso comer todos los

dias uno o dos alimentos de cada
uno de los grupos

Si todos los dias comes alimen-

tos de los siete :mpos, la ali-

mentacidn serd equilibrada,

Tendrds menos enfermedades,

y serds alto y fuerte. -

&

Ny

LT

NCTITE 81 MoADO Of BACKAS
—_—— =

|
\\
!

PODEROSO RECONS TTTUYENTE

LEFINA

'MULTIPLICA ENERGIAS Y RESERVAS

|5 o ) oy e umlOSAuntmo;,naqqn—gmu-mnomcsc;l.s.u-u-u.r.mr

13



ES PA

es asl

SANTILLANA DEL MAR

Tan sélo a 31 kil6-
metros de Santander, en
el camino de la costa
que une San Vicente de
la Batquera con la in-
dustriosa Torrelavega,
se alza la histérica joya
de la Cantabria hidalga,
Santillana del Mar, que
se acerca al mar entre
verdes prados y mair
zales,

Las primeras referen-
cias de la villa aparecen
en el siglo IX y hablan
de su fundacién en tor-
no al monasterio en que
se guardan los restos de
Santa Juliana, en las
proximidades al lugar
de Planes.

Fernando | le torgd

R

> Polulo de la Abodlc

fuero en 1504, que mas

tarde confirmé Alfon- |

so VIII. Juan II crea el
marquesado de Santi-
llana, que recae en don
Ifiigo Lopez de Mendo-
za, el autor de las famo~
sas "Serranillas”.

Santillana del Mar ha
mantenido hasta nues-
tros dias su caracter
histérico, tanto, que
puede decirse que en
sus calles se ha detenido
el tiempo.

La Colegiata domina
el caserio y ella es el
templo que conserva los
venerados fundamentos
de la piedra que dio fa-
ma a la villa. En su fa-

chada existe la puerta

- -d";' T e
._»d,4
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Claustro de

en arco de medio punto,
restos de esculturas ro-
manicas del siglo XIII y
frontén de época poste-
rior,

Los capiteles de las
columnas adosadas en
la nave mayor son con-
siderados como-modelos
de la escultura romani-
ca, ya que unos mues-
tran decoracion vegetal
y otros figuras humanas
o animales.

En el centro de la na-
ve esta el sepulcro de la
Santa que ha dado nom-
bre a la villa. Es una
muestra ingenua con la
imagen de la Santa, que

la Colegiata

tiene atado a sus pies al
demonio.

Junto al crucero se
abre la puerta que da

paso al claustro, pieza

insigne de la Colegiata.

obra roméanica de los si-
glos XI y XII, con co-
lumnas gemelas, arcos
de medio puntoyy pila-
res en los angulos. En
el claustro hay algunas
capillas fundadas por
familias nobles de la
villa.

En la sacristia del
templo se conservan in-
teresantes obras de
orfebreria, asi como or-

namentos sagrados de

LAS

CIUDADES

los siglos XV1 al XVIII
y esculturas goticas.
Las calles de 1a villa
son una muestra de la
Historia de Espaiia.
Tas™

casonas - pue-

den ser edificios defen-

sivos, casas de sabor
popular y de indudable
empaque.

Dos edificios :rellg:o-
sos deben citarse en la
villa: el convento de Re-

gina Coeli, fundacién

. del siglo XVI1 y prime-

| racasa de dominicos de

la Montana, y el de San
lldefonso, de m o njas
dominicas, que lo ocu-
paron en la segunda mi-
tad del siglo XVII.
Cerca de la villa se
encuentra el mas impre-
sionante testimonio del
arte prehistorico: la
cueva de Altamira, don-
de el hombre de hace
quince mil afios dejo
muestras de sus pintu-
ras. Son 150 figuras las
gue integran el conjun-
to: bisontes, ciervos, ja-
balies y caballos. Ha si-
do calificada como la
“Capilla Sixtina del ar-
te cuaternario”.
Santillana del Mar
cautiva a quien la visita
y admira que se haya
podido conservar todo
su encanto de los tiem-

pos pasados.
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el hombre hace deporte...

ESPANA GANA POR QUINTA VEZ EL :
TORNEO DE I.AS SEIS NACIONES

ALFONSO CANOVAS: DIECISIETE

ANOS, 19 VECES INTERNACIONAL

3]

pana; diez, con el equipo
juvenil espafiol; dos, en

De izquierda a derecha: Juan Fermin Martinez, Santiago Esteva, Juan For-
tuny y Jorge Comas, ganadores en el Torneo de natacion de las Seis Naciones.

@® El boxeador espa-

iiol José Legra per-
di6 a los puntos su com-
bate frente al mejicano
Vicente Saldivar, ex
campedén mundial de los
plumas, en Los Ange-
les. El veredicto del
juez fue muy discutido.

* El Atlético de Ma-
drid, con acierto, ad-
quirié al defensa central
argentino Jorge Omar,
que, tras las pruebas mé-
dicas. se incorporard a
su nuevo club. Cuenta el
jugador veintiocho aiios
de edad y es un firme va-
lor del fiutbagl criollo.

@ El que fue gran in-

terior madridista,
hoy entrenador, Héctor
Rial, firmé como prepa-
rador del Real Zarago-
za, a cuyas Ordenes el
mencionado ¢ o n junto

inicid también sus en-_

trenamientos.

En natacion, Esparia
ha logrado por quinta
vez consecutiva ganar el
Torneo de las Seis Na-
ciones, que se disputo en
Cardiff. En la dltima
prueba de relevos, 4 por
220 yardas libres, Espa-
na estaba igualada con
el Pais de Gales, pero
Juan Fermin, Santiago
Esteva, Juan Fortuny y
Jorge Comas consiguie-
ron el quinto triunfo to-
tal consecutivo. ; Buena
marca!

El jugador del Mala-~
ga Fleitas Miranda ha
sido traspasado al Real
Madrid

por 'm& mi--

llones de pesetas!

Alfonso Canovas es
una firme promesa del
waterpolo espanol. Tie-
ne diecisiete afios, traba-
ja al lado de su padre de
joyero - relojero, A los
nueve afnos comenzo la
preparacion .a las orde-
nes de Manuel Ibern, di-
rector técnico del Club
Natacion B a r celoneta,
Se inici6 en el waterpo-
lo hace tres anos, apro-
ximadamente.

Ha sido 19 veces in-
ternacional: cuatro, con
el equipo titular de Es-

el equipo B, y tres veces
con el conjunto espafiol
“junior”. Su meta es la
de llegar a ser titular del
equipo nacional espafiol
en los proximos Juegos
Olimpicos de Munich.

El e cpanol Ben
Ali disputard, una
vez mds, el titulo de
Europa de los pesos
galios al italiano
Franco Zurlo. La
noticia produjo la
correspondiente re-
volucion en el mun-
dillo boxistico, por
cuanto el campeon
de Europa, Salva-
tore Burrunt, re-
maicio a su titulo y,
con ello, g sus irein-
ta y seis afios, se re-
tiré del boxeo ac-
trvo.

En los préoximos dias 9 y 10 de agosto se celebrard en las islas Eoli (Italia) el campeonato mun-
dial de pesca submarina, tomando parte el conjunto de Cuba, campedn del mundo de la especialidad. El
witimo campeonato tuvo lugar en Cuba, donde Espaiia se clasificé en tercer lugar, con 399 capturas, por
un total de 1236 kilos. El equipo espasiol lo formardn Noguera, Gomis, Marti Pons y Mengual.

... Y el deporte hace al hombre



MAMA 'SOLFE

SE REUNE CON SU HUJO LEGRA

} Wi . T

Después de siete afios, mama
“Sole”, la madre de Legra, se ha re-
unido con su hijo en Madrid. Es la
primera vez que viene a nuestro
pais, Nunca ha visto boxear a su
hijo y ha declarado: “El finico dis-
gusto que me dio José fue dedicarse
al boxeo.” Mama “Sole” se quedd
vinda, hace diecinueve afos, con

ocho hijos, y el mayor, de nueve
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En muy poco tiempo el cantante mejicano Armando Manzanero ..
se ha hecho populay en Espaiia y sus discos se venden con una pro-
fusion enorme. Su cancidn “Esta tarde i llover” ha logrado un
récord de venta. Armando Mansanero ha puesto de moda la can-
cion romdntica y ha reconocido que su fuente de inspiracion es su
esposa Maria Elena, con la que ha tenido cuatro “‘chamaguitos”.

afos. El famoso boxeador ve su ni-
fiez asi: “Era malo como estudiante y
dejé los estudios por los guantes; pero
antes hice de todo: reparti leche, lim-
pié zapatos...”. Pero su madre ha di-
cho: “José, de pequefio, era un nifio
normal, que me queria mucho, y aho-
ra sigue queriéndome. No era tra-
vieso, sino ‘'ma’ bien humilde.”

- MANZANERO - SALOME - JAVIER MAT

¢/

“Viviré en Valencia, pe-
ro no dejaré la cancién”,
ha declarado Salomé, la
triunfadora de
sién, que se casara el
proximo 25 de octubre, en
Barcelona.

famosa
pareja de gemelas del cine espafol, Pili y Mili?
Pues bien, ahora Mili, que se casé y que vive en
Méjico, espera a su primer hijo. Mili ha dejado el
cine, pero ha aprendido a ser una buena ama de
casa.

;Recuerdan nuestros lectores aquella

’

“EL MEJOR”, EN FAMILIA

v,

Este es el catalan del progra-
ma “Un millén para el mejor”,
Javier Mateu, proclamado el
“mejor entre los mejores”. Ahora
aparece en la intimidad de su
casa, con sus padres.

Eurovi-




