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Musa busca la calle P\ci

pesa 70 kg.

1

Paco pesa 70 kg.

pide

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
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¡Mira Eva!

Mirn estn tetem
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¡Tama papá!
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Esta es mi camisa'

es cama-
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La foto de mi familia

gfa as \n familia
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La foto de mi familia
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Tú y yo

camisa y TU lavas |g camisera
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lo tete
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Tú y yo
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TOMATE

la lata
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el peser
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Babocor va a la calle Maladeta o buscar piso
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al patio da la cosa

66



Maite lee ¡a nota

lite lee la nota

No va la estufa.

Saca \a basura.
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¿Puede a las 7?

TELEFONO

Mi Teléfono £5 el
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El piso
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El piso
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La Sala
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La sala
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¿Cómo es tu cosa?

Busco lá~ de mi familia

75
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¿Cómo es tu casa?

Cómo es mi casa y mi familia

8 7 cié 4 a 8 Aula 3
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¿Cómo es tu casa?

AULA - MUSEO

música

té

baile

baile

música

¡Te esperamos!
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¡Pásate!
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¡Pásate!

de4a5 de 5a 6 de 6 a 7 de 7a 8



La familia de Eva
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1
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Esta es Mamasa

ta es Mamosa

es IJ

es

es Musa

es Bobacar
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Mi casa
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Este piso es barato

Busco piso
barato

Babacar 7®T 93 - 335 42 11

De 3 a 4
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¿Es cara o barata?

LACfl.

< 1 9 8 >

< 1 4 5 >
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i ¡Vamos!

es pora ~et

90



¡Vamos!

Stfo está en lo calle y pona lo muleta en lá faocer

ñ

91



92



Me tomo un café

A las 11 Sifo se w café

A las 12 está en el puestfT

Sifo bebe té a las 11.

Sifo bebe café a las 9.

Sifo está en el puesto a las 12.

Si no

X

un

vale 90 pesetas vale 150 pesetas vale 125 pesetas
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Java una'
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¡"THédatt
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fín^írñ-pt

En el super

1 1/2 1/4

1/2 kg. de tomate

1 kg. de tomate 1/4 kg. de tomate
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¿Me pone un pollo?

Isa pide uh polb y lo notn

96



r pollo S f bmo \
\ 350 kg. f \ 850 kg. (

¿Me pone un pollo?

queso
950 kg.

r salmonete S
S 1000 kg. f

sepia
650 kg.

f pimienta S
S 215 f

patata
135 kg.

tomate
175 kg.

uva
330 kg.

p<tá

vnlf.

1 n P.̂ tn

mas

mns

hnnm

fjiip.

rnrn IR
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ü ¿Me pone un pollo?

1 kg. = 1.000 gr.

1/4 kg. = 250 gr.

Musn pide 500 gr. de pavo y 200 de queso

42b > ^2T

> bOC) •25 £5 más que. 327

23b

h()C)
ss mas qoe"

flOO

26b
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bata se cae

f" 7K¿
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$£ Una cita médica

ata para al mé

Dr. Novo

Sata Suco
Cita para el día 24

a las 12

L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23(S)25 26 27 28
:9 30

La cita es el día 24 a las 12~

c Qué 1e c Qué le poso~?"

100



• c Tiene una camisa de pana ?

O Sí, esta lila.

• ¿ Qué talb es ?

O La 38.

• ¿ Tiene una talla más ?

o Sí, esta es la 40.

• ¿ Cómo se lava esta camisa ?

O A mano. Lo pone en la etiqueta.

• y esta camiseta, c qué talla es ?

O La mediana.

• ¿ No tiene la super ?

o No, no la tenemos.

ioi



fig; No es mi talla

33 34 3ñ 3<S 37 tt 44 4ET

¿

36 38

36 3R

¿ La mediana o In guper T
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¿Cómo me queda?

¿ Cómo ma quedo In camisa de



¿Cómo me queda?

Coloca las etiquetas

1.200

230

1
i

750 |

2.500 i

1.900

1.800

i 4.200

3.400

!

4.500

I™ Wi
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En el cine

TAOUÍLLA

105



!g£ En el cine

• c Qué día quedamos ?

O ¿ Cómo te va el día 5 ?

• Va\e. A las 4 en el cine Paraíso.

O Sí. Espérame en la taquilla.

• c y quién más va a la película ?

O Madina, Sifo y Eva.

• ¿ Cómo te vas a casa ?

o En autobús.

• Espera un poco y te llevo.

106



Salimos a la calle

107



i Salimos a la calle

el poli deportivo

el mercado

la comisaría
de policía

108



Salimos a la calle

Usa \a cámara automática.

Quita la tapa.

Estáte quieta.

Enfoca a Nadia.

Saca la película.

-6'.

vsrmm

109



ü Mira, aquí está el mercado

ño



Suba por la calle Mercadería

Mira, aquí está el mercado

\l

Voy a por el pan.
Dime tú el camino.

estoy aquí

¿Cómo voy a la panadería?

Aisatu tiene una cita en la cafetería
a las 4. No sabe la calle de la cafe-
tería. Diletúel camino.

Cafetería

Aisatu está aquí

¿Cómo va a la cafetería?

11



k Mira, aquí está el mercado

AMBULATORIO

Fl2



Mira, aquí esta el mercado

La Encina
La Encina es una Escuela - Taller

Aquí se da música, idiomas, cocina

Está en la calle Picoso n° 13, 3o A

El teléfono es el 978 - 352690

113



y Saca e¡ Cásete

El supermercado está en la
calle Cuba y tiene un horario
de 9 a 2 y de 5 a 8

114



Saca el cásete

En la calle Picoso está la Escuela-

Taller. Aquí pide 'W a l\\aña. Ella

cuenta en qué colabora la Escuela.

115
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Babacar cuenta la idea

117



S5¿ Babacar cuenta la idea

Vale

IO;IS



Une

Yo soy así

Hola, me llamo Alí y soy de Siria. Vivo en

la calle Molino, 15 y mi teléfono es el

354283. Vivo solo en un piso de 40 m2

porque mi familia está en Siria. Mi esposa

se llama Fátima y mi bebé Alí, como yo.

Estoy en un taller de 8 a 5. Como sé

música, toco en un bar de 9 a 12. Cocino

y voy a la academia de idiomas. ¿Y tú?

Vivo en la calle

Mi esposa

Vivo

Mi teléfono es el

Me llamo

Toco en un bar

de 9 a 12.

solo en un piso.

354283.

Molino, 15.

se llama Fátima.

Alí.

19



Estoy muy ocupada

Mamosa come a las 14:30.

Mamosa mira \a tele a los 23.

Mamosa va a la escuela de 8 a 10.

Mamosa toma un té en casa a las 18:30.

Va a casa de Fatumata a las 19.

llama por teléfono a las 22:15.

Va a un taller a las 10.

Cocina a las 13.

120
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¿La Escuela Equipo está por aquí?

¿La Escuela
Equipo está

)or aquí?

taller

tabaco

cine

Escuela Equipo

d ASALTO

c/ PICASO

pol ¡deportivo

mercado panadería

° c / l DE MAYO

n

~o

n
n

n
n

o
Q

La Escuela Equipo

Í22



pollo
350 kg.

r
\

lomo
850 kg.

r
\

Déme lo cuenta

950 kg.
r pimienta S
S 215 <

f salmonete
\ 1000 kg.

sepia
650 kg.

uva
330 kg.

patata
135 kg.

lomo está a 85

X\ EL

En la tienda
• Déme 250 gr. de queso,
o Tome, ¿qué más?
• Me pone un pollo.
o Tome. Esta carne está muy barata
• Me pone medio kg.
o ¿Qué mas?
• Nada más. Déme la cuenta
o Todo es 950.

tú
• pan
• café
• batido
. t é
• cacao

123



La cita es el día 22

Una cita para el médico.

• Quería una cita para el médico,

o ¿Qué médico tiene?

• Se llama Tomás Mosquera.

o ¿Puede el día 22 a las 5?

• No a las 5 no puedo,

o ¿Y a las 6:15?

• Sí.

O ¿Cómo se llama?

• Mamasa Suco.

Dr. Tomás Mosquera
c/ Asalto s/n
Teléfono cita 380792 / 354907
2759384506 9870

El médico se llama

La cita es el día

Mamasa no puede.

a las porque a las;

Llamo por p\ piso. ¿ romo es

• ¿Quedamos en el piso?

o El sábado a las 12.

• ¿Qué día quedamos?

o Llamo por el piso, ¿cómo es?

• Sí, le espero allá Está en

lo calle Cinema 21.

o El piso tiene 80 m2, tiene la

cocina equipada.

o

124
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zínz cama

1 Mamosa pasa la calle.

2 Mu sa la so_

3 Elsa de sa.

4 Pa p¡ el to te.

5 Isa va el no
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VA CA

•y PESETA

PEPE

CASA
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1 Aisatufmira la tete •a, mi ra

2 Saca la basura a la calle, fía) lie

3 La política no me va.

4 Voy a la Escuela Equipo. rauO

va

es

5 Esta película está de moda, (cu) da

ESCUELA

CINE

SALIDA

POLLERÍA

PANADERÍA

SUPERMERCADO

CAFETERÍA

TELÉFONO

COMISARIA DE POLICÍA

POLIDEPORTIVO

MERCADO

TALLER

CORREOS
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¿Qué hora es?
¿A qué hora?
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[Q I ¿Qué pasa?

f" W
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¿y la tetera?
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Une
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fej ¿> ó <?

B

C

150 m2

350 m2

250 m2

A >

C
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B
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A

C

A
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ESCUELA EQUIPO

Pasa y cuéntanos cómo te va. Cuéntanos cómo es tu país y te contaremos
cosas de aquí y de allá.
Vamos a conocer un idioma y su cultura para comunicarnos los deseos y las
inquietudes.
Enséñanos tú tu idioma y tu cultura.
Nos entenderemos además con la mirada y los gestos.





Me llamo

Vivo en la calle;

Mi teléfono es el

Voy a ¡a Escuela los

de;

Mi educador o educadora se llama

¿Quién? Calle Teléfono Aniversario



©

Coloca aquí la foto de tu curso

• * * % '
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¿Cómo te va?





¿Qué te gusta más? 14
Un día de fiesta 31
Me gusta el mar 43



¿Qué te gusta más?

Me gusta

O

la música el deporte la cocina

el cine el mar la marquetería

el dominó la tele

14



15

o ©z©
¿Qué te gusta más?

me llamo

soy de

mi calle es

mi teléfono es el

me gusta

B

se llama

es de

su calle es

su teléfono es el

le gusta



¿Qué te gusta más?

Sifo Musa

Babacar Mamosa

Eva L¡



Amigas y amigos

Mi amiga Mamosa y yo

Vamos a un taller de costura. Tenemos la misma edad.

i + 4

No tenemos los mismos gustos, a ella Vamos a la Escuela Equipo y tenemos
le gusta el deporte y a mí no me gusta amigos comunes.
nada.

17



Amigas y amigas

Cf Mis amigos y mis amigas:

1.

2.:

3.:

4.:

5..

Sexo
V M

3. D D

4. a D

Edad

1

2

3

4

Su país es:

Coloca el mapa



¿Quedamos el sábado?

A las 9, médico.

A las 11, mercado.

A la 1, comida.

A las 4, café.

A las 6 (nada),

A las 8 (nada).

A las 9, cena.

A las 11, cine.

A las 9 (nada).

A las 11, mercadillo.

A la 1, comida.

A las 4 (nada).

A las 6, taller.

A las 8, cocina.

A las 9, cena.

A las 11, dominó.

A

A

A

A

A

A

A

A

las

las

l a l

las

las

las

las

las

9, deporte.

11 (nada).

, comida de familia.

4, siesta.

6, supermercado.

8, cena.

9 (nada).

11 (nada).



¿Quedamos el sábado?

¿Quién es el 1? ¿Y el 2? ¿Y el 3?

El sábado Sifo tiene que estar a las 11 en el puesto. A la 1 come

Sifo a las 6 lleva \a moto a un taller mecánico.

A las 8 cocina para toda la semana y cena a las 9.

El sábado 6 de mayo Mamasa tiene una cita a las 9 en el médico.

Más tarde va a un mercado que está en su calle.

A la 1 come y a las 4 toma café en casa de su amiga Lola.

Musa a ¡as 9 nada en el polideportivo.

A la 1 tiene una comida de familia.

Por la tarde va a un supermercado y a las 8 cena.

El sábado 6 de mayo Mamosa

Más l'orde va a

20



Un día en la vida de Madina

El pasado sábado 6 de mayo

¡rfoOl | U LUL1MU. Estuvo en el puesto a las 11.

5if o ceno-pescador .levó la moto n un taller a \as~~&.

"comió sopa y carne. SITÜ vio icrfefe:

21



Un día en la vida de Madina

22



Eva es de
Málaga.
Es educadora
de la Escuela
Equipo.
Le gusta la
música y la
marquetería.

Sifo es de Louga.
Tiene un puesto en el mercadillo
de la calle Utopía.
Está aquí desde 1995.
Le gusta tocar las maracas.

L¡ va a la Escuela Equipo.
Es cocinera en un bar.

Es un poco tímida y le gusta el mar.
Es de Macao.

Musa va a la Escuela Equipo. Es
de Salé. Lleva pocos meses aquí.
Le gusta el deporte. Está parado.

Nadia es de El Golea.
Vive en Delicias.
Estudia idiomas.

Los martes por la tarde visita a su
tía Fátima para tomar té y pastas.

23



Le gusta la música

Suri es de Puna.
Nació en 1962.
Le gusta la música y estudia
idiomas. Es un poco curioso

Caries es de Lleida.
Es camionero.

Le gusta el baile y
las novelas de

miedo. Vive en
Delicias y es vecino

de Nadia.

Domi es polaco.
Le gusta la cocina.

Está aquí desde 1985.
Toca el piano y va al cine

un día por semana.
Es muy tímido y caflado.

María es de Porto Novo.
Vive en la costa.

Le gusta la cocina y tocar las
maracas. Lleva un mes aquí.
Tiene un novio en su ciudad.

Marga es de Cáseda. Nació en 1973.
Es un poco alocada. Lee un poco todos los días

' y lo que más le gusta es la poesía.
Es vecina y amiga de L¡.

24



Parece una persona tímida

¿Cómo te parece que es?

vago vaga
sereno serena

listo lista

tímido tímida

serio seria

soso sosa

cobarde

egoísta

idealista

pesimista

mimoso mimosa
callado callada

curioso curiosa

loco loca
llamativo llamativa

celoso celosa

él ella

2 ÍKHÍÜÍ'
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Parece una persona tímida

Cine Paraíso
Amanece que no es poco

Sala Fila Asiento

1 4 7
525 pesetas

Busco:

Fila 1

Fila 4, asiento 7.
Fila 2, asiento 2.
Fila 3, asiento 4.
Fila 1, asiento 11.

1 2 3 4
tí V V V \i

Fila 4, asiento 12.
Fila 2, asiento 8.
Fila 3, asiento 3.
Fila 1, asiento 10.

5 6 7 8
tí V V \í Ai

9 10 11 12
tí V V W ^

Fila 2
tí V V V A, tf V V V \»

Fila 3
tí V \*f V \* tí V \ A T ~ V \ . tí V V \AT~~\I

Fila 4
*/ v Â̂  v \i
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Hola, ¿estás solo?

¿Cómo conoció Elena a Luis?

Elena- ¡Hola! Te veo muy solo.

Luis- Espero a un amigo, ¿por qué?

Elena- No, por nada, sólo es curiosidad. Me llamo Elena ¿y tú?

Luis- Luis. ¿Por qué no te sientas y te tomas una copa?

Elena- ¡Vale!

Luis- Yo quiero un vino ¿y tú?

Elena- Una boteila de agua.

Luis- IQué sana!

Elena- Tú estudias italiano ¿no?

Luis- Sí, ¿cómo io sabes?

Elena- Te vi un día en la cafetería de la academia.

Luís- ¿Y qué?

Elena- Nada que te vi y me quedé pasmada.

Luis- ¿Por qué?

Elena- Porque estás muy bien.

Luis- ¿Sí? pues lo mismo digo.

Elena- Parece que tu amigo no viene.

Luis- No, pero me da lo mismo. ¿Nos vamos al cine?

Elena- ¡Vale! y después cenamos en mi casa.

27



Hola, ¿estás solo?

Elena-

Luis-

Elena-

Luis-

Elena-

Luis-

Elena-

Luis-

E\er\a-

Luis-

Elena-

Luis-

Elena-

Luis-

Elena-

Luis-

Elena-

Luis-

Elena-

¿Cómo conoció Elena a Luis?

¡Hola! Te

Espero ~

No, por nada, sólo

muy solo.

un amigo, ¿por qué?

curiosidad. Me llamo Elena ¿y tú?

copa?Luis. ¿Por qué no te sientas y te tomas

¡Vale!

Yo quiero un vino ¿y

Una =

¡Qué sana!

Tú =

de agua.

italiano ¿no?

-, ¿cómo lo sabes?

Te vi un día la cafetería de lo academia.

Nada que te vi y quedé pasmada.

¿Por qué?

Porque estás ^ Z ^ ^ bien.

¿Sí? pues mismo digo.

Parece que tu amigo- viene.

No, pero me da mismo. ¿Nos vamos pues al cine?

ÍVale! y después cenamos en mi;

28



¿os dos somas personas

No me importa tu sexo

no me importa tu piel

importa si no entiendes mi idioma

|no importa si yo no entiendo el tuyo.

No importa si no naciste aquí

o si tu familia no es de aquí.

Nada de eso importa

porque los dos somos personas.

Dame esa mano

¿por qué no somos amigos?

: Se llevaron a los armenios

pero a mí no me importó

porque yo no \o soy.

Después se llevaron a ¡os palestinos"

pero a mí no me importó

porque yo no lo soy.

as tarde detuvieron a los curas

pero como soy ateo

río me importó.

Y detuvieron a unos comunistas ;J

y a m¡ no me importó.

Ahora me toca a mí

pero ya es tarde.

29



Los dos somos personas

Elabora un poema

sexo

pie!

familia

mano

importa

entiendo

soy

somos

ahora

después

más tarde

porque

pero

si
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Un día de fiesta

VISITA A UW MUSEO

yo VOTO
POR UNA

EM
LA PISCINA

S.

31



Un día de fiesta

Encuesta

Quiero

• una merienda en ía escuela

D una comida fuera para los de la escuela y sus familias

• una fiesta en la escuela con música y bailes

• una visita a un museo

D una visita de una persona a la escuela

D una salida en bus por la ciudad

• un paseo por la costa

D una salida a una discoteca

• una película en el cine

• una merienda en una piscina

• más "

Yo + familia + amigos = personas

Llevo ^ ^ H ^
Nos quedamos todo el
Nos quedamos sólo por

Me llevo la comida

día
la tarde

Sí

D
D
•
•

No
•
D
•
•

Quiero un gasto por

persona:

de 300 a 500 Q
de 500 a 1000 •
de 1000 a 1500 •
de a •
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Un día de fiesta

Sumamos los datos

D una merienda en la escuela
D una comida para los de la escuela y sus familias
D una fiesta en la escuela con música y bailes
D una visita a un museo
D una visita de una persona a \a escuela
D una salida en bus por la ciudad
D un paseo por la costa
D una salida a una discoteca
D una película en el cine
• una merienda en una piscina
n más ~^^~Z^~^~

personas que vamos

personas por la tarde

nos llevamos la comida

^ ,O-j- 'i

gasto por persona

Vamos"
Nos quedamos en la comida

Nos llevamos la comida~
Cada persona paga

personas.
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Un día de fiesta

Gastos:

1 persona 5QQ pesetas

2 personas Z Z Z H ^ pesetas

3 personas ̂ ^ ^ ^ pesetas

1 persona 1000 pesetas

2 personas pesetas

3 personas ̂ Z ^ ^ pesetas

1 persona 1-500 pesetas

2 personas ̂ ^ ^ ^ pesetas

3 personas ̂ ^ ^ ^ pesetas

1 persona 2 000 pesetas

2 personas pesetas

3 personas ̂ ^ ^ ^ pesetas
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Una visita a la ciudad de Talayera

¿A Qué HORA
SALE: ETL
A U T O S U S QUE

VA A
TALA

2-'i«8aa&
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Una visita a la ciudad de Talavera

Billete de Autobús
Línea: Toledo - Talavera Desuno: Talcvera

Hora de salido: 9 Hora de llegada: 10 15

Autobús número: 2

Asiento número: 28
Día: 3 0 - 3 - 9 8

1.2001 pesetas

Lasaña va a Talavera

Sale de Toledo a las

El billete le cuesta

Tiene el asiento núm

vnn

hn\p. dp.

Fl \P

liene el

p.l din

y llegn n Tnlnvp.rn n \n<t

np.ip.ins

p.ro

P.I din 30 - 3 - 98

n ins V y llp.rjn n n ms l ( ) ' l * i

cuesta 1.200 pesetas.

número 28.
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Una visita a la ciudad de Talavera

Busca estos teléfonos:

37



Una visita a la ciudad de Talavera

ola C
¿tf í FÍribledo"de vVdemVülo V ^ Y 3 7 ^El Hoyo Je

Pinares P ¿

Bu'rgohondo ?

Camarena / v V 69

wmFa
¡aií'AMírUs'' T 0

1 f >&S. Martin
Icautfete^de-la Jar

de la Jara / '. Ljs NayalmofalesX

Cuerva

.CS5- Martín de

â aherjnosa —Menasaib^J. Las Ventas can.. o - -ftJ-
._J, \ Peña Aguilera Ar.sgotas tt'

R/tuerta¡dél Bullaque

.^<^^í
^Boícmat-líf Hojcajo de fos Montes ««</'<•"'
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Una visita a la ciudad de Talavera

Los gastos totales

Billete /gasolina

Visita al museo

Comida

Bebida

Suma de gastos

1 ?OO

30D

fiOO

.'•iOO

? snn

por persona

por persona

por persona

por persona

pesetas por persona

Ahora tú:

f

4

2

;&

Í8̂

3

6
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Comunicamos la idea

l VISITA
TALAVERA

M A S VOTADA

40



Comunicamos la idea

¿Para qué vamos a la Escuela?

¿Cuándo opino se
me tiene en
cuenta?

¿Quién toma las-
decisiones en la

Escuela?

¿La educadora nos
facilita participar

en la Escuela?

os?

Todos y todas podemos participar

41



Comunicamos la idea

Saludo:
Hola, buenos días. Soy Mamasa, participante de 8 a 10 en el

aula 3.

Ideas:
Merienda en la piscina.

Visita a un museo.

Comida en la escuela.

Encuesta:
Pasamos por las aulas y llevamos una encuesta para anotar las

ideas de los demás.

Datos finales:
Por mayoría decidimos la visita a la ciudad de Talavera.

Vamos personas en autobús y en coche.

Gastos:
El billete cuesta
La comida sale por

pesetas por persona.

pesetas por persona.

Toma de decisiones:
¿Votamos la idea?
¿Qué pone la Escuela?

2°
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Me gusta, no me gusta

GUSTOS

1 ¿Te gusta el cine?

2 ¿Te gusta el mar?

3 ¿Te gusta la tele?

4 ¿Te gusta el deporte?

5 ¿Te gusta la marquetería?

6 ¿Te gusta... ?

SÍ

mu 5

NO

uní 6

A h pp.r^nnn^ ÍP.<; gusta P-\ r.\np.

A 6 no l?g nugta ?l cine."
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A mí me parece una persona lista

Me parece listo.

A mí me parece una persona lista.

Pana mí es una persona Usía.

44



¿Quedamos el sábado?

Es sábado 22 de mayo.
Babacar está con Sara.

Babacar: ¿Por qué no vamos al cine

a la película "Átame"?

Sara: Vale. ¿A qué hora es?

Babacar: A las 22:30. Tenemos una hora. ¿Te apetece comer algo?

Sara: Sí, un bocadillo de queso y un vino.

Babacar: A mí me apetece un bollo y un café.

Sara: Pues vamos Q\ bar del cine. Pago yo ¿vale?

1.- ¿Qué día es?

2.- ¿Cómo se ¡lama la película?

3.- ¿A qué hora es la película?

4.- ¿Qué come Babacar?

5.- ¿Qué bebe Sara?

45



El lunes pasado

4 Lunes

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Lunes

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Los lunes

Mamoso cocina una tarta.

Mamosa

Mamosa

a la

rnr\

\n t

escuela.

su amigo.

ale.

pasea

ve

visita

El lunes pasado

Mamosa cocinó una tarta.

Mamasa
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¿Quedamos el sábado?

Cine Paraíso
Amanece que no es poco

Fila Asiento

4 7
Sala

1
500 pesetas

4

bocadillo

bollo

café

vino

total

200

125

75

475 f

i

Cine Sara 500 ptas.

Cine Babacar

Bocadillo, bollo, café y vino .

total I

47



Llámame

Busco amigos y amigas para tomar copas los
sábados. Me gustan el cine y las discotecas.
Si te apetece llámame. Paco. Teléfono: (942)
276641

Si eres una persona solita-
ria, te gusta el mar, las olas,
la luna y el fuego, nos vemos
en El Cielo a las 10. Lleva un
poema para mí.

Si te gustan las salidas fuera de la ciudad,
los animales, el bosque, y quieres estar
con más personas, llama a la asociación
La Bellota.

: Teresa. Teléfono: (93) 4672941

^ • ? • •
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Llamo por el anuncio





La oca de los oficios 52

Pedí el finiquito 69
Mi sueldo 81



La oca de los oficios

Tira los dados

82

tu
O

O C —I

S
•o

¿Z

36

¿opi^o

92

"IV* #H

fr3 tz

ojod

"3
12

ap sp

2

D+JD3

IS OS
V?

60
56 57

¿Qué te
gusta
más de
tu oficio?

37

O
38

En
paro

39 40 41

H

En
paro

En
paro

02

a a
E a t
f— s o

10

Qo*tR*St»S
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2. La Oca

La oca de ios oficios

1. Toma una carta

/

¿Cómo se llama?

¿Para qué se usa?

¿Quién la usa?

.©.
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¿Cuántas horas haces?

Lee:

Isa es camarero. Está en el bar
Samíramis 8 horas diarias. Lle-
ga al bar a las 8 y se va a la 1.
Luego va por la tarde de 8 a 11.
Pone cafés, tapas, comidas, íava
los vasos y hace los pedidos de
bebidas y comida. Los lunes tie-
ne fiesta y los sábados está dos
horas más, hasta la 1.

¿Cómo se Mama el bar de Isa?

¿A qué hora llega al bar? ¿A qué hora se va?

Y por la tarde, ¿a qué hora llega?, ¿a qué hora se va?

¿Cuántas horas está al día en el bar?

¿Cuántos días a la semana va al bar?

¿Qué días tiene fiesta?

¿Cuántas horas hace los sábados?

¿Qué hace en el bar?

2° -

QowtR«St*S
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¿Cuántas horas haces?

Suma las horas diarias que hace Isa:

5 días:

y de

Los sábados:

y de

Suma las horas semanales que hace Isa.

Suma las horas de la semana que haces tú.

1

o
•H
V)
(i)

H~

2

+

3

+

4

+

5

+

6

+

7

+

1

+

2

+

3

+

4

+

5

+

6

+

7

+
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Llevo la contabilidad

Las consumiciones

la nota:

4 cafés

2 tapas

1 bocadillo

1 bollo

l t é

Suma

400

300

250

100

100

1.150

la nota:

1 café

1 bocadillo

Suma

100

250

Suma
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Las tareas de casa:

Llevo la contabilidad

A debate:

cocinera, costurera,
economista, educadora,
matemática, portera,
médica.

Pues
anote "ama
ele casa"
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Isa fue panadero

Lee:

Isa nació en 1962. Es de Salé, al lado de la costa. Fue a

una escuela en Tetuán hasta 1975. Ese verano estuvo en

una panadería en Salé. En 1980 salió de su país y se fue

a París. Una amiga le dio un puesto en la cocina de su bar

y estuvo hasta 1989. Después, se fue a Italia con un

pariente y se colocó en una portería. En 1991 llegó aquí.

Ahora tiene un bar que se llama Sarw'iramis con más so-

cios. Es una cooperativa. Dice que le gusta la hostelería

pero que el bar da mucha tarea.

/
/

1962 1975 1980 19891991

hasta

hasta

hn-ítn

fue -

fue -

S.' Múárfi-
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Mi pasado

Nací en

Hasta _

hasta.

Ahora

. Soy de

fui a la escuela. En

. Estuve en

_ Después me fui a _

- Estaba aquí en

Isa fue panadero

.salí de mi país y fui a

ly me coloqué en

Mis oficios

Desde

Desde

Desde.

Desde

hasta

hasta

hasta

hasta

fui

fui

fui

fui
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Una visita al' INEM

Encuesta personal

¿Cuáles

D

D

usas más?

¿Con cuáles te fue

¡nEm
D

¿Cuál te

•
D

parece que

¡nEm

D

- u
Periódico

sien?

D Periódico

" D

no

•
1 1

funciona?

Periódico

a

D

D

Boca a

Boca a

Boca a

1 - el
2 - a
3 - e l

boca

boca

boca

que mas
•eces
que menos

Encuesta en el aula Participantes

El INEAA lo usaron

El periódico lo usaron

El boca a boca lo usaron

El INEM fue bien a

El periódico fue bien a

El boca a boca fue bien a

El INEM no funciona según

El periódico no funciona según

El boca a boca no funciona según

S.'TXoAía
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Una visita al INEM

COLOCACIONES

vmtft* m

Se necesitan personas para cafetería
en la costa. Todo el verano. Un díc a
la semana de descanso.
Teléfono: 95-2354790

Cocina de todo el mundo.
Somos cocineras y hacemos comidas
y pastas de encargo.
Teléfono: 947-462589

m ***&** vm&m
¿Porqué no te haces chapista?
Llama ahora al 987-415677
Estudios de 3 meses.

Se necesita esteticista para pelu-
quería. Sueldo más comisiones.
Teresa. Teléfono: 968-462589
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Una visita ai INEM

Notas para la visita

1. ¿QuéesellUEIII?

2. ¿Qué servicios hay?

3. ¿Qué papeles necesito para apuntarme al paro?

4. ¿Dónde están las distintas oficinas?

Evaluación de la visita

• ¿Cómo fue ¡a atención de las personas?

• ¿Se entendió todo con facilidad?

• ¿La visita fue de utilidad?

• ¿Ahora sé más cosas?

S.°ffl¿<
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¿Cómo pedimos un aumento?

Buenos días.

¡Hola! ¿Cómo te va?

Te invito a una copa.

¿Le apetece un

café?

•e.

¡No puede ser!

¡Venga tío!

No me parece bien.

De eso nada!

Estoy de esto hasta
las narices.
Me parece que esto es

demasiado.

¡Venga pues, vale!

Me parece bien.

Vengo para
solicitar un aumento
Me podían dar
más pasta.

¿Qué le parece esto?

¿Qué opinas de esto?

Separa:
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¿Cómo pedimos un aumen to?

De dos en dos

Concha

Buba

Concha

Buba

Concha

Buba

Concha

Buba

^^» ^^» ' ^ ^ ^^» ^^» »̂

- Hola. ¿Cómo va la cosa?

- Ya ves, ¡a tope!

- ¿Y eso?
- Pues nada que hay un montón de cosas pendientes toda-

vía. Encima están dando la lata por teléfono. Estoy hasta

las narices.

- Pues que día nos espera.

- Y que lo digas. Llevamos así varias semanas.

- Pues luego te invito a una copa.

- ¡Vale!, así pensamos cómo pedimos un aumento.

Sr. Darcos
Concha
Sr. Darcos
Concha

- Buenos días.

- Buenos días.

- ¿Cómo va todo?

- No muy bien, todavía hay tareas pendientes y no

paran de llamar por teléfono.
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Los sindicatos

La seguridad laboral:
una cuestión de todos

y todas.
Por unas buenas

condiciones laborales

Es un derecho

CC.00

Cuida tu vida 1. Lleva guantes y botas.

2. Ponte gofas y cinturón.

3. Usa mascarilla para los
gases.
4. Cuida tus oídos.

5. Ponte el casco.
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Los sindicatos

Mi amiga Adama está afiliada a un sindicato. Dice que, está

bien porque así las cuestiones laborales difíciles se debaten

con más personas y se buscan soluciones.

Ella cuida a unos ancianos. Está desde las 8 hasta las 2 y por

la tarde desde las 5 hasta las 8, pero sale todos los días casi

a las 9 y media. Estas horas de más no se las paga nadie. Su

sueldo es de 400 pesetas a la hora. Ella piensa ¿cuánto gano

al día?, ¿cuánto gano a la semana si estoy hasta el sábado?,

¿cuánto gano en un mes?

Sumamos

horas
1

días

1

7

30

sueldo

a la hora

en 1 dia

en 1 semana

en 1 mes

Musa está en su puesto 6 horas al día y le pagan a 600 pesetas la hora.
¿Cuánto gana al día? ¿Y a la semana si descansa el domingo?

600

Idía

1 semana
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SÍT

Los papeles

EXTRANJEROS
SOLICITUD DE PERMISO DE TRABAJO Y RESIDENCIA,

1. DATOS D a TRABAJADOR

TURh I
Nombra NE

U 1 iv i i A 1 1 VC* J-1 N I r\ \ 1 A"
AMNdoM da naárriMo

Luga da naámianlo flocaSdaíl

F*d« di iwmierto I día, ITM, ato

1 6 0 6 1 9 6 9
Sco(t)

v D u m
AoekMi) I nombra da la rnadta

Domicilio (cafa, ptaa. Me..) an EicaAa

PiiidonaoMuSdtd

CAMBIA ] ^ K ^
Palt dt udmíanla

bAMBIA 1 ^ ^ ^

s D c H v D » •
ApaMod) y nombra M padn

Nüm- Etc. Pt» Munkwlo o localidad

CteiociioaU

1

1 1
TtWvw [coi H A I ]

r, i i

ESPAÑA
U S

EXTRANJEROS
SOLICITUD DE PERMISO DE TRABAJO Y RESIDENCIA,

1. DATOS DR. TRABAJADOR

fetfdolt)

AMWCJD da radiTMfllo

Nombra NE

X-
Pi l i d i nackntdKl

|
Lio» bi lacimta* !too»ífctf| Pin OÍ Mctnimlo

I
F«d» da Mómnto 1 dia, nw, ata

AptBíWi) y ntmbrt d i la madra

Sfl»ÍD EBadocM(l)

V D U D

Domé*) ¡cala, plan, tic.. anEipaAi

s D c D v D m Ü
A n M o I i h nomtn iW podra

Nún. Eic. Pito Munidolookiafdad

CódóapiMal

1 1
PQYVICfc • TaUftnt! (con prafikil

BHI |
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Los papeles

DEMANDA DE SERVICIOS

N.I.D OO57825131-O
Fecha de nacimiento 16 / 06 / 1969
Fecha de alta 14 / 01 / 1997

BINTA TURE
Buena Vista 17, 5o C
08080-Barcelona
Barcelona

15 / 04 / 1997
13/01/1998

Fechas de sellado
15/07/1997
14 / 04 / 1998

14 / 10 / 1997
14/07/1998

Coloca
15,

L

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8

15
22
29

' 0 3

V

6
13
20
27

5
12
19
26

2
g

16
23
30

:

/ 9 8
enero

i X J

7
Id
21
28

6
13
20
27

3

10
17
24

i
8

15
22
29

V
2
9

16
23
30

' C

3
10
17
24
31

mayo

7
14
21
28

4
11
18
25

1
8

15
22
29

9

12
19
26

2
9

16
23
30

6
13
20
27

; o
4

11
18
25

3
10
17
24
31

7
14
21
28

17,

2
9

16
23

1
8

15
22
29

6
13
20
27

/06

3
10
17
24

2
9

16
23
30

7
14
21
28

4

11
18
25

3
10
17
24

1
8

15
22
29

/98

2

5
12
19
26

6

4
11
18
25

1G
2
9

16
23
30

6
13
20
27

5
12
19
26

1

3
10
17
24
31

7
14
21
28

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8

15
22

7
14
21
28

5
12
19
26

31

2
9

16
23
30

7
14
21
28

5
12
19
26

/05

3
10
17
24
31

1
8

15
22
29

6
13
20
27

4

11
18
25

2
9

¡5
23
30

7
14
21
28

3

5
12
19

26

7
3

10
17
24
31

1
1
8

15
22
29

98

6

13
20
27

4

11
18
25

1
2
9

16
23
30

1
14
21
2B

5
12
19
26

3
10
17
24

1
8

15
22
29

6
13
20

tN
l

4

11
18
25

0 5 /

6
13
20
27

4
11
IB
25

4
11
18
25

7
14
21
28

5
12
19
26

5
12
19
26

1 2 /

1
8

15
22
29

4

2
9

16
23
30

98

3
10
17
24

agoste

6
13
20
27

6
13
20
27

7
14
21

2a

1

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
i
8

15
22
29

4

11
18
25

1

2
9

16
23
30

2
9

16
23
30

5
12
19
26

3
10
17
24
31

3
10
17
24
31
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Pedí el finiquito

•e.
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pedí el finiquito

el horario
algunas tareas
las personas
el sueldo
el sitio
la atención
el descanso para el café
la participación de todos en las tareas

me gustaba no me gustaba

Estuve durante 7 meses en una carpintería. Mi sueldo era de 85.000 pesetas
al mes contando ¡as pagas. Cuando me fui porque me salió un puesto por un
amigo me pagaron 21.000 pesetas de finiquito.

e.
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pedí el finiquito

Ahora con los números:

E s t u v e _ meses.

Mi salario era de al mes.

Hacía ^ ^ ^ ^ ^ ^ horas por semana.

Me pagaban las horas de más a pesetas.

Soy modista en un taller y gano

42.000 pesetas al mes.

Mi marido está en un vivero y gana

63.000 pesetas al mes.

Los dos ganamos

Algunos gastos de la casa son:

agua

gas

comida

escuelas

suma

pesetas al mes

pesetas al mes

pesetas al mes

pesetas al mes

pesetas al mes
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Yo quiero ser
fontanero porque dicen

que ganan bastante
dinero.

Pues yo quiero dar
mi idioma en la

escuela.

Quiero ser modista y
participar en la elaboración

de los modelos.
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Me gustaría ser

•e.

Pega una foto

Marca lo que sabes hacer

voV al su^rmercado

moto

tengo\pac¡encia
jo buena

sé estibar parede

sé idiomas

cuido a iftis bebes

olada

sé\¡ntar verrranas

hago las cuentas de casa
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-e.
Me gustaría ser

Voy a intentar

"buscar un taller de

el periódico

estudios de hostelería

taller de mecánica

carné de moto

venta a domicilio

el INEM

0O*tB*StES
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Llamo por el anuncio

Las tareas son:
el cuidado de la
escalera, sacar la
basura...

2.^-m
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Hamo por el anuncio

Se necesita portero o portera
para viviendas particulares.
Teléfono: 964-226408

vmífm mrmtft* im#i

• Serviasa, dígame.

• Buenos días. Mire, llamo por el anuncio del periódico de "se necesita

portero".

• Sí, sí ¿qué desea?

• Me gustaría saber qué tipo de tareas hay que hacer.

• Pues las típicas: el cuidado de la escalera, la atención a las personas que

llegan, sacar ¡a basura, llamar cuando hay una avería...

• ¿Cuántas viviendas hay en la casa?

D Hay 24 vecinos.

• ¿Y solicitan personas de alguna edad en especial?

• No, da lo mismo.

• Bueno, ¿puede darme la calle y el número de \a casa?

ü 5¡, pero si viene aquí le podemos tomar sus datos y darle más detalles.

• Vale, dígame.

• Tome nota, somos Szrviasa y estamos en el Camino de los Molinos, núme-

ro 156, I o C.

• Muy bien, ahora mismo voy.
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Llamo por el anuncio

•e-

Anuncio de

portp.ro

Ficha paro

Teléfono

QA4

2?íS40R

anotar datos *"

Llamé el día Me dieron estos datos

Tnrp.n.<; CÍP. niinnrtn rtp. in

e>nrc\\orT\ Hnmnr nnrn

nvp.rins .^p.rvm<ín

LOS molinos i nh i - c
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Una cita para un puesto

En porterías no, pero sí
tengo experiencia en ventas.
Soy muy bueno para conocer
personas y para quedarme
con sus caras.

¿Tiene alguna expe-
riencia en el cuidado
de porterías?

S. "
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En esa cita.

Quieren saber

• datos personales

• experiencia: fechas,
puestos, tareas

• cualificación: idiomas, semi-
narios, talleres.

Ya/oran

• saber estar

• personalidad

• habilidades sociales

• capacidades

• conocimientos para el puesto

• experiencia

• motivación

• iniciativa y autonomía

• estilo de vida

Una ata para un puesto

Ten en cuenta

• viste cómodo pero adecuado
a la situación

• cuida el saludo y la despedi-
da

• toma asiento si te lo indican

• piensa antes de contestar
en lo que quieres comunicar

• sé positivo, di lo que te
conviene, da la vuelta a lo
negativo pero sin mentiras

• debes estar seguro de tí
mismo, sin dudar

• pon atención

• interésate por el puesto:
Garzas, salario...

• te están evaluando, no hay
que despistarse

Nunca digas

Mo tengo

Me parece que

^uede que sí

^o sé

Di

Tengo

Estoy seguro de que

Sí

Me interesa

£.
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e.
Una cita para un puesto

Ficha para anotar datos

Fecha Puesto Calle y teléfono

_—..—

— . .—__ —

Datos
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Misueldo

Lee:

Me llamo Soledad y nací en 1952 en Sevilla. Fui poco a la escuela.

Estuve de camarera en el bar de mi familia. Luego me fui a Vitoria

y estuve con una tía en su casa. Era modista a domicilio.

Ahora llevo la cocina de una escuela. Estoy 5 días a la semana de

11 y medía a 5. Allí hago la comida para 300 personas. Estoy con

3 cocineras más.

Los lunes hago la lista para el mercado.

Mi sueldo es de 80.000 pesetas al mes.

Por la tarde coso en casa por mi cuenta. Hago vestidos y pantalo

nes a medida por encargo. Lo que gano depende de lo que vendo y

las horas que meto. Puedo sacar de 25.000 a 30.000 pesetas al

mes.

de 8 a 10 de la tarde voy a la Escuela Equipo para acabar los estu-

dios mínimos y sacarme el título.



e-
Mi sueldo

Br\ \a escuela Soledad es

Allí hace-

Su sueldo es de

En su casa e s —

y

-. Allí hace

Puede sacar de

Por \a tarde va a

a pesetas al mes.

~ para

como cocinera

como modista

suma

El sueldo de Soledad

pesetas a\ mes

Lee y suma estos números

6.500

10.800 72.000
65.000 750 34.000



Nos interesa a todos y a todas

c-

Me enteré de qué es

el salario mínimo

un convenio

el finiquito

el despido

los tipos de permiso

las ausencias motivadas

el derecho a paro

el derecho a \a subida anual

las horas de descanso

una cooperativa

el INEM

la Seguridad Social

r

SI no a medias

iCuéntamelo tú!
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EnelINEM

Si estás en paro, pásate por el ¡DEI I )

CZ • Hola, buenos días. Vengo para apuntarme al paro. ¿Es aquí?

• Sí. Aquí es. ¿Cómo se llama?

D ~ ~ rr
• Bien. Espere aquí que ahora le llamamos.

• Hola, soy yo.

• bígame cómo se llama, dónde vive y su número de teléfono. ¿Me da su

carné?

• Tome. Vengo para apuntarme y para conocer qué estudios puedo hacer

por el INEM.

• ¿Qué oficios ha tenido antes y cuántos meses ha estado en ellos?

• Fui : ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ durante ~

y1"" en . Se hacer

• Bien. Sabe que para solicitar el derecho a paro pagado tiene que haber

estado colocado al menos 12 meses.

D ¿Qué papeles necesito para solicitarlo?

En cuanto a los estudios, le digo que hay uno de manipulación de alimentos,

uno de fontanería, uno de camiones y uno de comercio. ¿Cuál le interesa

más?

• Pues el de ~ ~ = =

• Entonces le apunto como Le llamaremos. Tiene

que estar aquí el día 18 de agosto para el sellado.

D Vale. Adiós, buenos días.

2.
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Vengo por el anuncio

COLOCACIONES
mi imito imito ma* vmito
imito mmw* mm MM
vmito **W

imito
imito
imito

imito mH imito

vmito

m imito imito imito

m imito vmito *m vmito
vmito ****** rmifii
vmito "W imito
vmito

mi#*¿to rmito mi* vmito

**&* vmito

SERVIASA necesita:
• Montadores metálicos oficiales de Ia .
• Carpinteros montadores oficiales de I a y 2a.
• Pintores oficiales de I a y 2a.
• Chapista oficial de Ia .
• Servicio doméstico por horas.
Queremos:

-Edad: personas de 30 a 45.
-Con experiencia en e! oficio.

Aseguramos:
-Seguridad Social.
-Buen sueldo.
-Horas según convenio.

Interesados llamar al 974-322741
Horario de oficina: d e 9 a l y d e 3 a 7

jeta Antonio Machado 65, Io

mi imito imito mu* imito
vmito mvm
vmito •*•** imito
vmito

mimito vmito**imito
vmito Nftv
vmito ***« vmito
imito
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Vengo por el anuncio

Evalúan mi personalidad

tengo buen ánimo

me muevo en la vida

pienso en mis amigos

soy una persona solitaria

colaboro en casa

me comunico

confío en mí y sé que
puedo hacer lo que desee

coopero con mis colegas

me agobio o me angustio

soy puntual

soy una persona curiosa

soy una persona seria

Mucho Poco Nada

2



Me siento bien





¿Tengo buena salud? 90

En el médico 107

¿Cómo es ella? 119



¿Tengo buena salud?

¿Qué haces para estar bien?

IH

(V
Ihl /1 yfTK

Coloca:

Hago deporte.
Descanso.
Salgo con los amigos.
Me doy una ducha.

90



c Tengo buena salud?

¿Cuando estás mal?

Coloca:

Cuando estoy sola.
Cuando no descanso.
Cuando me duele el estómago.
Cuando tengo muchas cosas que hacer.

6
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¿Tengo buena salud?

6
Mi salud

Me siento bien cuando...

• No estoy en paro.

• Veo a la familia que tengo

fuera de aquí.

• Estoy con mi familia.

• No me duele nada.

• Hago deporte.

• Tengo amigos.

• Puedo hacer un descanso.

• Estoy en buena situación

económica.

• ...

Me siento mal cuando...

• Estoy en paro.

• No veo a mi familia desde

hace mucho.

• Me siento mal.

• Discuto con alguna persona.

• No descanso.

• No tengo dinero.

• Estoy solo o sola.

• ...
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Me siento mal cuando...

Encuesta en el aula

Me siento mal cuando...

Estoy en el paro.

No veo • mi familia desde hace mucho.

Estoy enfermo.

slúmero de
jarticipantes
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Me siento mal cuando...

Situación

No puedo dormir.

Me siento solo.

Me siento mal.

Causa

Pienso en muchas
cosas.

Tengo pocos amigos
aquí.

Tengo anemia.

Solución

Hago más deporte.

Busco una asociación
para conocer personas
y hacer las cosas que
me qustan.
Cuido mi alimentación,
tomo lo que me dice el
médico.

E.
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Me siento bien cuando...

Encuesta para cada persona

Me siento bien cuando...

Estoy con mis amigos.

Puedo hacer cosas que me gustan.

Tengo dinero.

Voy a m¡ país y veo a mi familia.

Mis papeles están al día.

Dedicación

2 horas al día.

3 horas a la semana.

El 1 de cada mes.

Desde 1996.

Desde hace una semana.

2
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Me siento bien cuando

¿Cómo podemos dedicar más espacio a las cosas que nos
hacen sentir bien?

¿Qué cosas?

Hacer más deporte.

Buscar una asociación
para conocer personas
y hacer las cosas que
me austan.

Cuidar mi alimentación.

¿Cuándo?

Dos tardes por
semana.

Durante este mes.

Todos los días.

¿Cómo?

Con un amigo en el
parque.

Mirar en el periódico.

Comer de todo,
hacer una dieta.
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Los alimentos

¿Qué comiste ayer?

Desayuno

Comida

Merienda

Cena

Alimentos

Al día

Calorías

alimentos

queso

tarta

melocotón

yogur

carne

habas

pera

pescado

tomate

uva

bollo

patata

mantequilla

yemas
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¿Qué comiste ayer?

6

o

I
3a

o

a

Ahora tú

Yogur y galletas.

Verdura con patatas
y aceite.

Ternera con tomate y
pimientos.

Albaricoqueso peras.

Ensalada y queso con
pan.

Pan con mermelada y
café.

Pasta con tomate y
atún.

Pescado con ensalada.

Yogur.

Tortilla o pincho de
cordero.

Melocotón o sandía.
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Ya es mayor

Una persona mayor...

6

Debe cuidar su alimentación. No debe despistarse en la calle.

Debe pasear y mantenerse en forma. Debe mirarse la tensión a menudo.
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Ya es mayor

• dormir mucho
• comer bastante
• comer cosas suaves
• beber
• fumar
• dormir unas ocho
horas

• hacer mucho deporte
• mantenerse en forma
• tomar lo que le dice el
médico
• pensar que todavía
puede hacer muchas
cosas

Una persona mayor

debe no debe
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Debe cuidar su alimentación.
Puede comer de todo pero no
demasiado.

Va a tener un bebé

Debe descansar y pasear.

6

No debe fatigarse. Debe mantenerse en forma.
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Va a tener un bebé

• descansar
• fumar
• ir al médico
• tomar medicamentos
• dormir poco

• comer por dos
• estar de pie

pasear a menudo
llevar mucho peso

Si va a tener un bebé

debe no debe

S.
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Todavía es muy pequeña

Cuidar su alimentación. Ponerle las vacunas.

1

Cuidar su aseo. Evitar descuidos.
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•a es muy pequeña

• llevar una dieta sana
• tomar vitaminas
• comer muchas
golosinas
• dormir bastante
• quedarse sólo en casa
• divertirse
• ir con desconocidos

• hacer deporte
• tener amigos
• estimular lamente
• fumar
• beber
• vacunarse
• salir solo a la calle
• saber decir dónde vive

Los niños y las niñas

deben no deben
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Los servicios sanitarios

6

Este es el documento
que me identifica como
usuaria de la Seguridad
Social.

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE ARAGÓN
Sistema Nacional de Salud - INSALUD

803520 CSGM730521 901115
5000761/83375P

27455284 / CADUCA\ 03/99'

MARGARITA/CUESTA SARDA
número de
identidad

fecha de
nacimiento
(año, mes, día)

número de IQ\
Seguridad Social

fecha de alta en la
Seguridad Social

(año, mes, día)

DRA. LUISA IRIGOYEN MILLÁN
C¡ OLIVER S/N
Teléfono cita: 380792 / 3549607
10Q4310101J 10043110

\

médica de cabecera
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Las servicios sanitarios

Marga va al dentista

Marga tiene dolor de muelas y no puede ni comer ni dormir por el

dolor. Puede tener una caries. Ayer pidió una cita para el

dentista.

CITACIÓN DE CONSULTAS EXTERNAS

HOSPITAL: QUIRON

PACIENTE: MARGARITA CUESTA SARDA

N°cita Fecha Hora Servicio Médico Ublcaclór

Marga Cuesta tiene que ir al!

El médico se llama "

Hospital - ^ = ^ ^ ^ ^ ^

el día

:y tiene su consulta en el

Consulta
Dr. Sagasti
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En el médico

z.°m
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En el médico

6

En la consulta:

• Hola, buenos días.

• Pase y siéntese. Dígame.

• Desde hace unos días no estoy nada bien. Estoy cansado, tengo mucho
sueño, pero luego no descanso bien cuando me acuesto.

• ¿Hace cuánto que no se ha hecho análisis?

• Hace más de dos años.

• Pues le voy a dar un volante para que pida día para hacerse unos
análisis. Hasta entonces puede tomar estas gotas después de cenar.

• De acuerdo.

Síntomas:

• tengo nauseas

• me duele el estómago

• tengo mucha tos

• tengo ia tensión alta

• tengo picor de garganta

• no veo como antes

• me duele una muela

• me ahogo, me quedo sin aire

• estoy cansado

• me duelen las articulaciones

• tengo fatiga

• tengo mucho sueño

• no me apetece nada

• tengo sequedad en la boca

• no oigo bien

• no puedo orinar

2.
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Mi cuerpo

cara

boca

labios

pie

En el médico

cadera

codo

pierna

tobillo

talón
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En el médico

Mi cuerpo



Ene! médico

BICONASA

INDICACIONES
Para las alteraciones del sueño.

DOSIS
Seis gotas disueltas en agua antes de acostarse.

Los medicamentos deben mantenerse
fuera del alcance de los niños.

Gastos de farmacia:

Biconasa
Aspirina
Tiritas

1.2QO
350

Suma de gastos pesetas
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Un cursillo muy interesante



Un cursillo muy interesante

¿Qué haces en estas situaciones?

Me he quemado.

Me he hecho una herida.

Me he caído.

Tengo dolor de estómago.
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Un cursillo muy interesante

Heridas menores y cortes.

1 Lávate bien las manos antes de
curar la herida.

2 Tapa la herida con una venda.

3 Lava la herida. Elimina toda la
suciedad. Seca la herida.

4 Ponte una gasa con alcohol.

Quemaduras.

1 Coloca ¡a parte quemada en el
agua.

2 Tapa la quemadura con una
gasa antibiótico para
quemaduras.

3 No pongas mantequilla o acei-
te a las quemaduras.

4 No utilices materiales que
suelten pelusa.

Mordeduras de animales.

1 Lava bien la mordedura.

2 Ponte una venda.

3 Acude al médico, puedes
necesitar una vacuno.

Un tirón muscular.

1 Descansa. Evita cualquier
tipo de movimiento.

2 Ponte hielo en la parte
lesionada durante 10
minutos cada 3 horas.

3 Ponte una venda elástica
tapando toda ¡a parte
lesionada.

4 Descansa con la parte
lesionada en posición
elevada.
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Un cursillo muy interesante

• La atención de las personas fue.

• ¿Fue fácil entenderlo todo?

• ¿La visita fue de utilidad?
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Está en el botiquín

16



Está en el botiquín

Medicamentos básicos para el botiquín de casa:

Coste

Algodón

Aspirina

Gasa con antibiótico para
las quemaduras

Tiritas

Venda

Alcohol

Suma de gastos
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Está en el botiquín

6
Telefonos de interés

$. "tftótícilo
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¿Cómo es ella?

Carlos: Hola, Babacar, ¿qué tal?

Babacar: Hola, Carlos. Bien, ¿y tú?

Carlos: Bien. Te vi el sábado en el cine.

Babacar: Sí, estuve con Sara.

Carlos: ¿Sara?

Babacar- Sí, es una amiga mía.

Carlos: Es muy guapa, ¿dónde ¡a conociste?

Babacar: Un día estaba yo en un bar con Eva, mi educadora, y más perso-
nas de la escuela y llegó ella. Es muy amiga de Eva. Fuimos a
tomar unas copas y luego a bailar. Nos caímos bien y quedamos
para el lunes y así hasta hoy. ¿Y tú?

Carlos: Yo, nada. Mi novia cortó. No le gustaba mi manera de ser.

Babacar; Lo siento.

Carlos: No, ahora ya estoy bien. Oye, ¿y cómo es Sarc?

Babacar. Es, no sé, es especial. Es lista y muy cariñosa. Le gusta la músi-
ca y el cine y odia la política. No sé, me gusta mucho. Oye, ¿te
apetece conocerla?

Carlos: Me encantaría.

Babacar: ¿Por qué no te vienes? He quedado con elia ahora, a las 8.

Carlos: Es que tengo que visitar a un amigo, pero podemos vernos el
sábado que viene ¿vale? ¿Tienes el mismo teléfono?

Babacar: No, me he cambiado de casa. Toma, aquí tienes mi teléfono.

Carlos: Te llamo el sábado ¿vale?

Babacar: De acuerdo. Adiós.

Carlos: Hasta la vista.

2.*
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6
m imito imito m* imito

imito

Se necesita oficiaia de peluquería
para el mes de mayo. Mínimo 5
años de experiencia. Sueldo;
95.000 pesetas, be lunes a sába-
do, de 9 de ¡a mañana a 5 de la
tarde. 1 hora para comer. Teléfo-
no: 93-485 62 34.

m imito vmito m** imito

imito **#* imito
imito

vomito

Se busca vendedora de cosméti-
cos. 60.000 pesetas más comisio-
nes. Llamar por la mañana de 8 a
11. Señorita Begoña. Teléfono:
945-2190 03

imito
tmito

imito

imito

imito
imito mrm*i
imito "*P* imito
imito

Se necesita camarero para
bar para los meses de verano.
Teléfono 974-48 90 16.
Sueldo a convenir

mttmtto imito
Vmlto NftNMft
vmlto **&* imito
imito

1 de mayo
manifestación: iven!

salimos a las 12
de la Avenida 1 de mayo.

Convoca: CC.OO.

mi imito imito wto imito
vmlto Nftiwtfft*
vmlto «"^ imito
imito

Se necesita chófer con carné
C-\ para orquesta en agosto.
Teléfono: 908-837104

Uno de los anuncios no es de colocaciones. ¿Cuál? ¿Qué dice?
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¿ Tiene experiencia?

Nombre: \

Dirección: '.

Teléfono:

E>NI / Pasaporte:.

Edad '.

Nacionalidad \

Sexo

Oficio '•

¿Tiene experiencia en el oficio? ¿Cuánta?

¿Tiene experiencia en más oficios? ¿Cuáles?

¿Qué sabe hacer además? '

¿Sabe bien castellano? Z^^^^^ZT~~~~~~~~.

¿Sabe más idiomas? . —

¿Qué horario desea?

¿Qué sueldo espera?

¿Tiene los papeles al día?

¿Está apuntado al paro?

¿Tiene familia? ¿Cuánta? ¿Dónde?

¿Le gusta colaborar con más personas?

¿Qué le gusta hacer? ^ Z ^ ^ ^ ^ ^ I ^ ^

¿Qué no le gusta hacer?

Tener en cuenta:
-Viste adecuado a la situación
-Cuida el saludo y ¡a despedida
-Piensa antes de contestar lo que quiere decir
-Parece seguro de sí mismo
-Se interesa por el puesto: tareas, horarios...
-Mantiene la mirada

Si
•
D
D
•
a

no

a
a
•
•
a

121



Documentación

Nombre

Apellidos

Pon tus datos: País de nacionalidad

Fecha de nacimiento

País de nacimiento

iflElII DEMANDA OE SERVICIOS
N.I.D 0057825131-0
Fecha de nacimiento 16/06/1969 —- ^jw^i/y.
Fecha de alta 14 / 01 / 1997 W <$- %

-P /Tr\ J

BINTA TURE f 5? Z>~ o
Buena Vista 17, 5o C I \ SW ?
08080-Barcelona \ \ ' " ' g
Barcelona

Fechas de sellado
15 / 04 / 1997 15 / 07 / 1997 14 / 10 / 1997
13/01/1998 14/04/1998 14/07/1998

Contesta:
¿Cuándo hay que fichar?
¿Dónde hay que fichar?
¿Quién tiene que fichar?
¿Qué hay que llevar?

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE ARAGÓN
Sistema Nacional de Salud - INSALUD

803520 CSGM730521 901115

50C07Ó1S3375P

27455284 CADUCA 03/99

MARGARITA CUESTA SARDA

i DRA, LUISA IR1G0YEN MILLAN
1 C/ OLIVER S/N
i
i

Teléfono cita: 380792 / 3549Ó07
1M4310101J l«H31!0

¿Cómo se llama el médico?

¿A qué teléfono hay que llamar para pedir una cita?

s:
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Médica;

Mamasa:

Médica;

Mamasa:

Médica:

Mamasa:

Médica:

Mamasa:

Médica:

Mamasa:

Médica;

La niña se ha caído ,

¿Qué le ha pasado?

Se ha caído del tobogán.

Es una buena herida pero no va a ser necesario poner
puntos. Lo que sí que le vamos a poner es la antitetánica.

¿Cómo tengo que curarlo?

Póngale una gasa nueva cada día. ¿Tiene gasas en el boti-
quín de casa?

No.

Tome estas. Es bueno tener gasas para casos como este.
Y usted ¿cómo está?

No muy bien. Me mareo bastante y tengo mala gana.

Ya, eso es normal en su estado, pero de todas formas pida
hora a su médico y seguro que le da algo.

De acuerdo, ¡adiós!

Vuelva con el niño el martes y si tiene alguna duda llame o
venga. Adiós, buenas tardes! ¡Adiós valiente!

1. ¿Qué le ha pasado a la niña?
2. ¿Es seria la herida de la nina?
3. ¿Qué le pasa a Mamasa? ¿Por qué?
4. ¿Cuándo tiene que volver la niña a la consulta?

Mamosa va a la farmacia. ¿Cuánto se gasta?
- cuna 21.000
- ropa 10.500
- babero 1.000
-biberón 950
- chupetes 600
- pañales 2.100
-toallas 6.725
- sonajero 1.100
- crema, jabón 2.300
- medicinas 1.500

47.775 pesetas

6
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Mamosa pide una cita

• Ordena:
Lo siento, el Dr. Collado está de vacaciones. Tiene que ser con \a Dra.

Sagasti. ¿Le va bien el martes día 24 a las 9?

¿Cómo se llama?

¿Oiga?

Muy bien, pues hasta el martes a las 12:30.

¿Y a las 12:30?

No, el martes a las 9 no puedo.

Quería una cita con el Dr. Collado.

¡Hasta luego!

Sí, a las 12:30 me va bien.

Nadia Sinu.

• Cada cosa en su sitio
enfermedad cuerpo medicina alimentación

/
/ tos

/
/pomada

/pie \
carne \

pescado\
pecho \

pasta , , \Y pastilla N

dolor de muelos

V aspirina
^ ^ dolor

\

vitamina
cuello A

de estómago ^ r

verdura^
Xvaricela w

.mano

• Me sienta bien
¿Qué debo hacer para estar bien?

Alimentación - Debo comer una dieta sana.
Aficiones
Relaciones

124



Para pensar



EJ ¿Qué cosa no va?

1 el cine, la música, el doporte^la luna,

2 el mercado, el taller, la discoteca, la escuela

3 el vecino, la silla, el amigo, el colega

4 lista, idealista, cobarde, llamativa

5 \a moneda, \a merienda, el aperitivo, la comida

Une:

No tenemos los mismos gustos,

Los dos somos de Etiopía.

Nacimos el mismo día,

Después de ¡a comida

Yo voto por hacer

Somos etíopes.

tomo un café con mis amigos.

el 16 de mayo.

a ella le gusta el cine y a mí no.

una fiesta en la escuela.

EJ Sopa:

YA

MA

NO

PIE

NU

BO

CA

HO

GO

ES

CHA

EX

Fl

DE

T O

PE

CHO

CE

DOS

MA

LO

ÑA

PIER

ÑAS

GO

BOCA
PELO
PECHO
PIERNAS
ESTÓMAGO
DEDOS
PIE
MANO
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fcj¿Cuál va?

1 Van uno ~

2 Tira el

3 Concha los domingos va a

4 La semana pasada fue al

5 Alberto se puso la Z I ^

en el partido, (cero / celo)

(dado / dedo)

Z ^ ^ ^ . (misa / mesa)

de Nacho, (paso / piso)

6 Estuve el lunes con

7 Este ~

ipara hacer de Rey Mago, (copa / capa)

. (peluca / Piluca)

8 Marga, da un

9 Ese barco lleva la

está muy bueno, (pino / vino)

al muchacho, (beso / peso)

muy alta. (vela / pala)

. (velo / pelo)10 £1 exmarido de Antonia tiene poco

2.
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Anota tus datos:

DATOS DEL SOLICITANTE

Apellido NIE

Domicilio (calle ) Número Escalera Piso

Localidad Código País

Fecha de nacimiento Edad Sexo

M[
día mes año

País de nacimiento Nacionalidad
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u Lee:

MEDICAMENTOS

FARMACIA 1

CON5ULTA 1

HOSPITAL 1

r—\
f i

i I

SERVICIO DE MEDICINA 1

INFORMACIÓN 1 1

Indicaciones
bosis

Vendas

Alcochol

Antibiótico
&asa

Tiritas

Aspirina

Gotas

Pastillas

Supositorios

Pomada
Óvulos

Relaciona:

oculista ^ ^ ^

odontólogo

estomatólogo

dermatólogo

los dientes

*̂**-- la vista

la piel

la boca

S
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6

Esta es la vida de Donato
Nació en...

1930

1935-1945

1945-1959

1951-1958

1959 1959-1969
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¿Qué le ha pasado?

V31



Tenía mucho quehacer y me quedé en la oficina,

S.'-ffi*ü*lí*'V**
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Continúa las series:

• 0 1 2 3 4 Z^^ZI^^^I

• 0 2 4 6 8 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^

• 0 5 10 15 20 ^I^^ZZZ^^.

• 0 10 20 30 40 ^Z^^Z^^^^

• 15 17 21 23 25 ^Z^^Z^Z^ZZZ

• 230 240 250 260 270 I H Z I ^ ^ ^ ^ Z

• 505 510 515 520 525 ^ I ^ ^ ^ ^ ^ ^ Z

2 I Has ido al mercado.

¿Cuánto pesa la cesta? ¿Cuánto cuesta la comida?

200 gr. pan 58

150 gr. queso 225

1.000 gr. carne 1.230

500 gr. café 230 ^ < ^ \

850 gr. peras 182 / " ^ J

300 gr. limones 97 f^ J^

'gr. en total ' pesetas §#•

¿Cuántos kg. son? ^ ^ ^ ^ ^ _ P—-r1 !

¿m m 7\ r.
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3 I Adivina un número del 1 al 1O.OOO.

- ¿En qué número estoy pensando?

• ¿Es el 25?

- No, es más alto.

• ¿Es el 300?

- No, es mas bajo.

4 1 Si oyes un número, táchalo.

Tienes 5.000 pesetas y quieres hacer muchas cosas
este fin de semana. Pero no tienes dinero para todo.
¿Qué decides hacer?

Cine 675 pts.

Discoteca 1.500 pts.

Cena 2.200 pts.

3 copas (800+800+800) 2.400 pts.

Concierto 1.500 pts.

4 cafés (125+125+125+125) 500 pts.
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¿Puedes hacer las figuras?

i

h.
± _
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ESCUELA EQUIPO

Pasa y cuéntanos cómo te va. Cuéntanos cómo es tu país y te contaremos
cosas de aquí y de allá.
Vamos a conocer un idioma y su cultura para comunicarnos los deseos y las
inquietudes.
Enséñanos tú tu idioma y tu cultura.
Nos entenderemos además con la mirada y los gestos.





Me llamo

Vivo en la calle

Mi teléfono es el

Voy a la Escuela los

de

Mi educador o educadora se llama

¿Quién? Calle Teléfono Aniversario

P



Coloca aquí la foto de tu curso

Go*tR*St»S
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¿Vas en coche?

Busca en la sopa
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Encuesta en el aula

Quién Qué medio Cuándo Cuantas veces

Cuándo Cuántas veces

todos los años

todos los meses

todas ¡as semanas

todos los días

el ano pasado

la semana pasada

esta mañana
ayer

anteayer

muchísimas

muchas veces

bastantes veces

normalmente / a menudo

alguna

pocas veces
muy pocas

casi nunca

nunca

15



IMusa:

Eva:

Musa:

¿Vasen coche?

Musa, £va y Mamasa tienen gustos diferentes:

Mamasa: • bicen que el avión es el más seguro.

o A mí lo que más me gusta es montar en moto.

• La moto es más incómoda que el coche, pero el coche conta-

mina mucho.

o La bici no contamina y te permite estar sano.

• LQ bici es muy insegura en algunas ciudades: en Holanda y

en China muchas personas van en bici, pero en España no.

Mamasa: « pQra moverse por la ciudad me gusta tomar el autobús. Si

vas en autobús no tienes que pensar dónde vas a aparcar,

a Para largas distancias ir en barco es lo más bonito.

• Pero el avión es más cómodo que el barco y con el avión

llegas antes a cualquier sitio.

o Pues a mí la moto me gusta muchísimo, hasta para largas

distancias.

¿Qué te gusta a tí?

Musa:

Mamasat

Eva:

es más

es mp.nnsseguro / inseguro

segura / insegura

barato / caro

barata / coro

cómodo / incómodo

cómoda / incómoda

bonito / feo

bonita / fea

sano / contaminante

sana

que

rnmrx

es el más ;

es el menos;

es muy '.

es isimo

ir en...

montar en...



¿Vasen coche)

Musa está pidiendo un billete para Vitoria.

Musa quiere ir a Vitoria para visitar a unos amigos. I r en

coche es muy caro porque hay que pagar ¡a gasolina y la

autopista. Ha decidido ir en autobús porque es más barato

que el coche. Ahora está pidiendo el billete en la estación

de autobuses.

iuenos mas^orTavorc^ü^Toránosaeciutobús hay para ir a

Vitoria?

o A las 8:15, a las 16:30 y a las 21:00 horas.

Musa: « pUes déme un billete para mañana en el autobús de las 16:30.

o ¿Fumador o no fumador?

Musa: • | \ ]0 fumador. ¿Cuánto cuesta el billete?

o Son 1.700 pesetas.

Musa: • ¿Puedo sacar un billete de ¡da y vuelta?

o Sí. Así le sale más barato.

Musa: • Pero no sé qué día voy a volver.

O No importa. La vuelta puede ser abierta si va a estar allí

menos de un mes.

Musa: • sí, voy a estar unos 15 días. ¿Cuánto cuestan

ahora los billetes?

O Ida y vuelta son 3.000 pesetas.

Musa: • ¿Sabe cuánto cuesta llegar?

o 2 horas. Sólo hay 200 km. de distancia.

17



Seguridad vial

Mira las señales y contesta:

STOP
¿Puedo seguir?

» No, para.
- ¿Puedo aparcar aquí?

• No, no aparques.

O
- ¿Puedo pasar por

esta calle?

No, no adelantes.

No, sigue.

- ¿Puedo ir a 60?

- ¿Tengo que tener cuidado?

- ¿Debo quitar las luces?

¿Puedo adelantar?

¿Puedo torcer?



Seguridad vial \

¡Mira por dónde vas!

19



Seguridad vial

CONDUCIENDO
LOS EXCESOS SE PAGAN

MUY CARO

Elabora un eslogan

20



Seguridad vial

Para una buena convivencia...

No se puede insultar.

Aquí nos divertimos.

¡Cuidado!

Intolerante cerca.

Hay que escuchar

a los demás.

21



¿5p*v
La vuelta al mundo

la isla
la costa

el continente

el lago

las ciudades

el mar

los límites

la cordillera

el este

el oeste

los países

22



La vuelta al mundo

Soy Paquita y nací en Saldana, un pequeño lugar de Palencia,
donde cuidaba de la casa y de los animales. 8n 1960 cuando

tenía 17 años, decidí marcharme a Alemania para ayudar a \a si-
tuación económica de mi familia. Me fui en autobús. Viví en una
residencia con más chicas de Palencia y Salamanca que estábamos
en el mismo negocio de galletas. Al segundo año me casé y me fui
a vivir a una ciudad más pequeña donde mi marido tenía un puesto
en un negocio de automóviles. Entonces nació mi hijo Santi. Des-
pués de 5 años, en 1976 fuimos a Palencia de nuevo.

f \ Soy

&!\ lado de ~

marcharme en_

para

Viví

puesto de

y pitnvp HP

rnnnr\ n

yn

nnnt e>r\

. L l

y fj\\iom

ac'\ en

. Allí

. En

a

jego me fui a

.. durante

.al

— —decidí

donde tenía un

. Ahora estoy en
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r°
La vuelta al mundo

se llama y nació eñ~

al oeste de . A\lí sra

En decidió marcharse eñ~

para . . Vivió anos en

donde Tenín un pup.sro de . Luego ~

fue a y esTuvo de duranTe

meses. Allí conoció o . Ahora'

esta en y quiere

Sumamos distancias:

• Si una persona va de Lugo a Burgos hace 437 km.. Si después va a Soria,
hace 141 km.. ¿Cuántos km. hace en total?

de Lugo a Burgos

de Burgos a Soria
BURGOS 115 ,

Total

• be Sevilla a Alicante hay 609 km. y de allí a Barcelona hay 515 km.. De

allí a Lérida hay 156 km.. ¿Cuántos km. hay de Sevilla a Lérida?

de Sevilla a Alicante

ALICANTE

3 % *

E50 Xáí

de a

24



La vuelta a! mundo !«

• Madina va de Valencia a Castellón para visitar

a un familiar enfermo.

Si en una hora hace 110 km., ¿cuántos km. hace

en dos horas? VALENCIA

km.

TOIEDO

• Si hay 499 km., ¿cuántos km. hace de ida y

vuelta?

km.

• Si voy de a hay

km.. ¿Cuántos km. hago de ida y vuelta? Si en una
hora hago 100 km., ¿cuántos hago en 3 horas?

km.

Di 3 ciudades que has visitado. ¿Te han gustado?

25



sa. La vuelta ai mundo

Lee este dialogo:

\amasa
Fatu:

Mamasa:

Fatu:

Mamosa:

Fatu;

Mamasa:

Fatu:

Mamasa:

Fatu:

Mamasa:

• I Hola Fatu! ¿Qué tal? Te veo contenta.

O Sí. Estoy muy contenta porque este serano iré a

Senegal a buscar a mis dos niños.

• ¡Qué bien! A mí me gustaría ir a mi país a ver a mi fami-

lia pero no puedo.

o iVaya, qué pena!

• Y tú, ¿cuándo te irás?

o Me iré el 1 de agosto.

• ¿Vas a ir en coche?

o Sí, mi marido y yo iremos hasta Tarifa en coche con mis

parientes y luego en barco hasta Senegal.

• ¿Cuándo esiarás aquí de nuevo?

o Estaré aquí el 28 de agosto. Ya nos veremos.

• Sí, me gustaría verte a la vuelta.

¿Qué hará Fatu? ¿Qué le gustaría hacer a Mamasa?

FUTURO

- I rá a Senagal el 1

- Estará aquí el 28

- Irán en coche.

de

de

agosto.

agosto.

DESEOS

Le gustaría ir a su país.

Le gustaría ver a Fatu a su vuelta.

26



¿Cómo me ves?

María envía esta carta a su hermana Herminia:

Querida hermana:

¿Cómo estás? ¿Sigues en la peluquería? Yo estoy

bien, pero echo de menos a la familia. Aquí tengo muchos amigos

de Cabo Verde. Hemos formado una asociación para estar más

unidos, hacer cosas y tener más peso en \a ciudad.

Esta ciudad me gusta más que el lugar del año pasado. Aquí

hay más posibilidades. Dicen que las personas de aquí son muy

serias y desconfiadas pero que cuando tienes un amigo es ya para

toda la vida. Antes de venir a España pensaba que los españoles

zran muy divertidos, que les gustaba bailar y los toros, pero mis

amigos españoles bailan muy mal y nunca van a los toros. Una de

estas amigas tiene una peluquería. Si vienes, de momento, puedes

ayudarla, ya lo hemos acordado.

¿Vas a venir? Espero que sí.

Un beso para todos,

Herminia contesta a María:

iHola! ¿Cómo te van las cosas?

Nos acordamos mucho de t i y te echamos de menos.

Aquí dicen que en España se vive bien, que la comida es buena, pero que

hay más paro que en el norte de Europa. Dicen que los españoles son

poco serios, que hay que tener cuidado porque pueden engañarte. Yo

quiero ir allí porque me gusta lo que cuentas en tus cartas. I r é el mes

que viene porque ya no estoy en ¡a peluquería. La semana que viene me

darán el visado. Llegaré al aeropuerto de Barcelona el día 15 de agosto,

por \a mañana. Allí tomaré un autobús para ir a tu casa.

Tengo muchas ganas de verte. La familia y los amigos te envían

saludos.

¿Estás de acuerdo con lo que dicen de los españoles?

27



¿Cómo me ves?

1 • Dicen que ios catalanes son tacaños pero dinámicos.

2 • Dicen que los aragoneses son tozudos pero sinceros.

3 • Dicen que los andaluces son vagos pero divertidos.

4 • Dicen que los gallegos son desconfiados pero amistosos.

5 • Dicen que los castellanos son secos pero abiertos.

¿Has escuchado alguno de estos comentarios? ¿Y alguno parecido?

¿Qué te parecen? ¿Piensas que son acertados?

¿Qué suelen decir de las personas de tu localidad? ¿Tú eres así?

¿Qué suelen decir de las personas de las localidades cercanas a la tuya?

¿Estás de acuerdo?

28



¿Cómo me ves? ¿i

¿Qué piensas de estas personas?

¿De dónde son?

¿A qué. se dedican?

¿Qué les gusta?

¿Qué hacen los fines de semana?

¿Cómo son sus familias?

¿Qué comentan con sus amigos y amigas? Sifo

Caries es de Lleida.

Es camionero. Le

gustan el baile y las

novelas de miedo.

Vive en Las Delicias

y es vecino de Nadía

Nadia es de El Golea.

Vive en Las Delicias.

Estudia idiomas. Los

martes por la tarde

visita a su tía Fátima

para tomar un té y

pastas.

Sifo es de Louga.

Tiene un puesto en eí

mercadillo de la calle

Utopía. Está aquí

desde 1995. Le gusta

tocar las maracas.

29



Ésl ¿Cómo me ves?

y si un día...

• Llegas a la escuela y tu educadora es Nadia

- ¿Qué sientes?

- ¿Qué piensas?

- ¿Qué haces?

Tu hermana se quiere casar con Caries.

-¿Qué sientes?

- ¿Qué piensas?

- ¿Qué haces?

• Sifo es el nuevo encargado y tienes que hacer lo

que él dice.

- ¿Qué sientes?

-¿Qué piensas?

- ¿Qué haces?

30



Me interesa conocer

Estuve 2 anos en

Zaragoza y luego

3 más en Valencia.

Ahora vivo en

Murcia.

31



Í2 \ ' Me interesa conocer

LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS

Localiza en el mapa estas comunidades y coloca el número,

* \ En Galicia hay bosques y cultivos dedicados a la ganadería.

La pesca más abundante es el bonito de verano.

o \ En Aragón destacan los cultivos de cereales, el olivo y el

viñedo en el Somontano.

En distintas áreas de Cataluña hay bosques. Son impor-

tantes los cultivos de olivos, vides y cereales de invierno.

32



cultivos

cereales: cebada,

centeno...

viñedos

olivos

ganadería

vacas

cerdos

corderos

pesca

bonito

sardinas

5*2

Me interesa conocer

lugares

lugares

tugares

33



IS.V Me interesa conocer

¿Dónde hay cultivo de olivos?

¿Dónde hay viñedos?

• ¿Dónde hay ganado vacuno?

¿Dónde hay pesca de bonito?

Si 12 vacas dan 54 I. de leche a\ día, ¿cuántos I. de leche dan a la

semana?

Si 1.000 m2 dan 2.300 kg. de cebada al año, ¿cuántos kg. darán en

cinco años?

34



i
Un billete de ida y vuelta i

Y^
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Un billete de ida y vuelta

Por teléfono:

• Información, dígame.

o Buenos días. ¿Puede decirme qué horarios hay para ir a Lleida?

• Sí, tiene servicios a las 6, a ¡as 7 de la mañana y a ¡as 15:30.

o ¿Cuánto cuesta el billete?

• 1.900 pesetas en segunda.

o ¿y si se saca billete de ida y vuelta es más barato?

• Sí, hay descuento.

En la taquilla:

o

•

o

•

o

•

o

Por favor, un billete

¿Cuándo va?

El día 27 de marzo a

La vuelta la tiene que

¿Cuánto es?

3.040.

\Va¡e\ Hasta luego.

de ida y vuelta para ¡r a Lleida.

las 7 de la mañana.

confirmar en taquilla.

Madina irá a Lleida el día

Todavía no sabe cuándo

S¡ saca un billete de ida y vuelta tiene

Un billete solo vale

Ida y vuelta vale

Qo»tBaSt'S
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Un billete de iday vuelta

N." B 44 8Ó03 BILLETE
NUMERO DE BONOCITY
02445309321300000

1
| 14/5/98 10:13

n r ^ A

Zaragoza \ Lérida -2

jHORA DE LLEGADA

Ftcm

27/03

KMAEJtJW

07:00

09:58

ÍNTER
CITY

CDOC

0022 Ó6V NO Í00178
FUMADORi

iriii 556
Formi de p»eo METÁLICO Pesetas 1.900

• Madina irá con y con

¿Cuánto cuestan todos los billetes de iday vuelta?

billete de Madina

billete de

billete de

Madina irá con y con
pero se quedan en Lleida.

¿Cuánto cuestan sus billetes?

billete de

billete de

billete de

37



Un billete de ¡da y vuelta

Habitaciones con ducha

Habitaciones individuales

Económico

Cánovas 37, s/n Zuera

(Zaragoza) 976 684362

PENSIÓN

'EL QUISO
Tortosa3.Lleida. 973 684362

Habitaciones con baño

Agua caliente

Económico

Cómodas habitaciones

Baños comunitarios

Derecho a cocina

Llamar antes:724328

Salamanca.

Albergue

Lee el diálogo:
• Hola. Buenos días. ¿Es la Pensión "E! Guiso"?

O Sí, aquí es.

• Llamaba para saber cuánto vale una habitación individual,

o La habitación sencilla le cuesta 2.000 pesetas al día.

• ¿Y si es una habitación con dos camas?

o Esa le sale un poco más barata. A 3.800.

• Si nos quedamos un mes, ¿hacen descuento?

o Eso ya lo comentaremos aquí. ¿Cómo se llaman? y ¿cuándo llegan?

• Me llamo Madina Suko y llegamos el domingo día 27 de marzo a las

10 y media de ¡a mañana.

o Bien, tomo nota y nos vemos el 27.

38



Un billete de ida y vueltars»

• Madina ha decidido estar en la Pensión "El Guiso" de Lleida. Estará en

la habitación con su amigo Buba. Piensan estar unos días hasta ver qué

tal les va allí.

• La habitación con baño le sale a 1.900 pesetas la noche. Sifo hace

cuentas de lo que va a gastar:

una noche 2 noches 3 noches 4 noches

Si suma lo que le cuesta el billete de ida y vuelta, sabe que gastará:

billete
4

pensión

total
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ET El fichero

40
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El fichero

LLEIDA
Fecha de la ficha: 1 4 - 5 - 9 8

LLEIDA

Pertenece a la Comunidad

Autónoma de Cataluña, Está al

oeste de Huesca y al este de

Barcelona. Hay viñedos, bosques

y pastos.

L
Sitios de interés.

Lugar

Comidas "La Huerta"

Hostal Mundial

Albergue Colonia

Pensió Mode Lleida

Ajuntament

Teléfono del ciudadano

Estación de autobuses

Calle

Av. Tortosa 13

Sant Joan, pl, 4

Torres 2

Lluis Companys 38

Pl. Paería 1

Teléfono

973 242413

973 242700

973 270335

973 275492

973 700300

973 247737

973 300801



£ 1 ' El fichero

Fecha de la ficha:

Sitios de interés.
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Una oferta interesante

Guillermo es de Almería. Conoció a Babacar el año pasado.
En esta carta Guillermo cuenta a Babacar qué está haciendo
en los últimos meses.

Almería, 15 - 11-98

¡Hola Babacar! ¿Cómo estás?

Yo no paro ni un momento. Desde hace unos meses estoy

montando un negocio. El negocio es un taller de calzado.

Todavía quedan muchas cosas que hacer pero me gustaría termi-

nar todo para el mes que viene. Si te interesa me

gustaría contar contigo.

¿Qué me dices?

Espero tus noticias.

¿De dónde es Guillermo?

¿Qué está haciendo en los últimos meses?

¿A quién envía la carta?

¿Cuándo se conocieron Guillermo y Qabacar?

¿Qué le gustaría a Guillermo?

Almería está situada en la Comunidad Autónoma de
Andalucía. Localiza en un mapa de España esta localidad.

43



Una oferta interesante

Babacar contesta por carta a Guillermo. Está interesado en
el taller de calzado, pero quiere saber algunas cosas.

¿Qué tal Guillermo?

Utiliza y ordena:

• Llegaré a Almería a finales de este mes.

• Donato es zapatero y está en paro.

• Me interesa tu oferta.

• Tengo un amigo de Guinea que se llama Donato.

• ¿Podemos colaborar los dos contigo?

• ¿Tenemos que invertir dinero en el negocio?

• ¿Dónde podemos vivir de momento?

44



Busco información

Vas a la estación de autobuses y pides información:
- ¿Cuánto cuesta un billete a Almería?

- ¿Cuánto cuesta un billete de ida y vuelta?

- ¿Qué autobús hay que tomar?

Llamas por teléfono a la estación:
- ¿Cuánto cuesta un billete a Almería?

Contesta:

Desde hasta Almería hay km.

Para ir a Almería puedo utilizar

• Si voy en autobús el billete cuesta pesetas y llegar cuesta

Si voy en mp.rup.stn pesetas y. horas.
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Donato:

Babacar
; Donato:

Babacar

Donato:

Babacar

Babacar:

Donato:

Babacar:

Donato:

Babacar:

Donato:

Babacar:

Donato:

O ¡Hola Donato! ¿Cómo estás?

• Tirando ¿y tú?

O Bien, aunque un poco nervioso.

• ¿Y eso?, ¿qué te pasa?

O Nada, es que un amigo va a montar un taller de calzado en

Almería. Yo iré allí a finales de este mes y colaboraré con

él.

• Parece muy interesante. Ya sabes que yo estoy en paro...

o Sí, por eso te llamo. ¿Te apetece la idea? ¿Estás dis-

puesto a ir a Almería?

• Naturalmente. Pero ya sabes lo que dicen de los andalu-

ces ¿no?

o No. ¿Qué dicen?

• Pues que son un poco vagos, que sólo piensan en divertir-

se...

o Eso son tonterías. Mis amigos no son así.

• Es verdad. De todas las culturas se dicen estereotipos,

pero en todos los sitios hay de todo.

o Bueno, entonces ¿cuando nos veremos?

• Unos días antes iré a tu casa en mi coche y allí pensare-

mos en los detalles.

o Me parece muy bien, ya me llamarás.

• ¡Vale! ya nos veremos.
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Quedo con Donato

• Donato va a casa de Babacar pero no sabe cómo llegar has-
ta allí. Mira las señales y dale indicaciones.

botuto está

Babacar

vive aquí

LA
aquí

Babacar

vive aquí
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Calculamos los gastos

Babacar y Donato se disponen a ir a Almería. Por f in van a ir en

coche porque es más cómodo y más barato que el autobús. Todavía

necesitan algunas cosas antes de ponerse en marcha.

Calcula el total de los gastos:

la gasolina

comidas y cenas

dos sacos de dormir

una guía de España

la puesta a punto del coche

Total

5.000 pesetas

4.400 pesetas

7.550 pesetas

2.390 pesetas

Guillermo, Babacar y Donato van a montar un taller de calzado. Ahora t ie-

nen que pensar en algunas normas de convivencia. Una buena convivencia es

importante para funcionar bien.
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Cocido y cus-cus





Una cocina del mundo 52

¡De fiesta! 69

Aquí y allí 81



La cocina del mundo

En mi casa comemos todos a las 2. En la comida

nos contamos cómo nos van las cosas. Es el único

momento que tenemos para estar todos.

El desayuno y la cena son diferentes. Cada uno

se levanta a una hora distinta y desayuna solo. Por la

noche pasa lo mismo, cada uno llega a casa a una hora

diferente y cena por su cuenta.

En casa solemos comer de todo, aunque cada uno

tiene sus gustos. A mí me encantan el pescado con

mahonesa y las verduras. Las que más me gustan son

las espinacas. A mi hermana le gusta más \a carne.

La que más le gusta es la carne de ternera. El pollo

asado con patatas nos gusta muchísimo a las dos.

En la mesa nunca falta el pan. En España es un

alimento muy normal, de cada día, lo mismo que el

aceite. El aceite de oliva se suele utilizar para las

ensaladas y las verduras. En mi casa se usa el aceite

de girasol para los guisos porque es más suave y más

.barato.
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La cocina del mundo

Contesta:

¿A qué hora comen en casa de Eva?

¿Qué es lo que más le gusta a Eva?

¿Qué carne es la que más le gusta a la hermana de Eva?

¿Para qué se suele utilizar el aceite de oliva?

¿Qué es lo que más te gusta a ti?

¿Qué es lo que menos te gusta?

¿Qué alimento se come en tu casa todos los días?

Señala alimentos:

pasta

pescado

salsas

verduras

carne

hortalizas

fideos

mero, — —

mahonesa,

espinacas

pollo, ternera,

patatas,
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La cocina del mundo

En mi casa, cada uno desayuna cuando se levanta

porque tenemos horarios diferentes.

De dos a dos y media estamos toda la familia para

comer. Comemos pinchos de cordero, pollo guisado,

tayín, pescados y ensaladas muy variadas. A mí la que

más me gusta es la que lleva zanahoria cortada fina,

manzana y azúcar. A m¡ hermana Nadia le gusta más la

de cebolla, pepino, tomate y aceite de oliva.

No solemos picar nada a media tarde y cenamos a

las nueve o nueve y media. Ayer cenamos un cus-cus

hecho con leche.

Los viernes vienen más parientes de la familia a

comer y por eso, ese día hacemos mucha comida.

En mi país se cocina con muchas especias y hierbas

aromáticas que dan sabor a las comidas: el comino, el

pimiento colorado, la pimienta, \a menta, la hierbabuena

(para el té, las albóndigas de cordero...).

Los dátiles y los higos secos son alimentos que

comemos habitualmente.

Alimentos que aparecen:

3^"Módulo
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La cocina del mundo

En mi casa desayunamos

La hora de la comida es de

me gusta a mí es

La cena es a las

a Comemos

. Lo que más

y comemos

En todas las comidas hay

que lo utilizamos para

Pega algún alimento

Señala 3 alimentos comunes a la comida de varios países:

55



\Conservar y cocinar

La leche y sus
derivados deben
conservarse en la
nevera.

Las semiconservas,
como las anchoas,
deben guardarse en la

nevera.

El pescado debe
consumirse en el día
o bien congelarse.

Guarda las hierbas aro-
máticas en una bolsa y en
la nevera.

El aceite de oliva no debe
utilizarse con los aceites
vegetales, bebe
cocinarse cada uno por
separado.

La carne tiene que
estar bien hecha
para evitar
enfermedades.

La mahonesa casera
se debe guardar en la
nevera y consumirse

antes de 24 horas. Es más
conveniente hacerla con
leche.
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100C

Oc

-18e

Conservar y cocinar

100° C
para hervir
alimentos

de 0o C a 6o C
para conservar
los alimentos

para conservar
congelados

los alimentos
1 año

Congelar los alimentos
permite gastar menos dinero,
no ir a las tiendas
todos los días
y cocinar en un solo día
varias comidas
y guardarlas.

• La temperatura

• La temperatura

• Mi nevera tiene

de mi cuerpo es de

en la calle es de

*

* *

* * *

Sigue las series de números:

-28° C -27° C

°r.

°r.

-20°

-10°

c

c
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Conservar y cocinar

Pollo al horno
(Para 4 personas)
1 pollo 3 cucharadas de mantequilla
1 limón 2 hojas de laurel
SQ| pimienta

aceite

Peso; 2 , 3 0 0 ^
Pesetas por kg.; 280 pesetas.
Coste
Fecha de caducidad', agosto 99
Fecha de envasadc 28/07/99

Se pone un poco de aceite en el pollo partido en una
bandeja. Se le echa sal, pimienta y el zumo de un limón.

Se ponen \a.$ hojas de laurel y la mantequilla untada
por tr\c\m del pollo, Se añade un ̂ aso de agua.

Se pone a\ horno unos 30 minutos.

Se sirve con cualquier tipo de verdura, con patatas
o cor\ una buena ensalada.
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Conservar y cocinar

Pollo guisado convino moscatel
A

y pasas
1 pollo cortado
1 cebolla mediana

harina
100 gr.de pasas

(Para 6 personas)
2 vasos de aceite
3 vasos de ag^a
1 vaso y medio de vino
to.illc! laurel, » l Y

molida

O gr. de pasas tommo, IUUI .̂., _„. , ,

Pasa el pollo por harina y ponió en una cacerola con
aceite caliente. Al ponerse dorado quítalo,

Pela y pica la cebolla y dórala en la cacerola con un
poco de aceite.

Añade el pollo con 1 vaso de vino y muévelo. Añade

agua poco a poco.
Échale el laurel, el tomillo, la sal y la pimienta molida.

Tapa la cacero\a y déjala cocer a medio fuego 30
minutos.Aparte calienta lo que queda de vino y las pasas sin

que hiervan. Únelo todo y sírvelo.

Cuenta tú una comida con pollo.

Calcula

Si una botella de aceite de oliva de 11. vale 360 pesetas y una de 5
vale 1.780 pesetas, ¿cuánto dinero no gasto con la de 5 L?

total total
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ornemos sano

Hay que saber que:

Una dieta diaria adecuada ha de tener alimentos de cada una de las partes
del círculo. ¿Conoces más alimentos?

1. Derivados de la leche- leche, queso,

yogures, Z

2. Carne, pescados,huevos.

3. Lentejas, garbanzos,patatas, pasas,

4, Hortalizas y verduras: zanahorias,

col, ajos, —

5. Peras, mangos, naranjas, limones,

cerezas, ZZZZZZZZZZZZZZZZZ

6. Pan, pasta, bollería, azúcares,

7. Aceites, tocino, mantequilla,

Estos alimentos nos dan las caloñas necesarias para vivir. La cantidad de
calorías que debemos tomar al d'\a dependen de la edad, el sexo y la ocupa-
ción diaria.

C f 70 kg.

Q 56 kg.

niños y niñas de
6 meses a 12 años

rio
a e

2.500

2.100

730

u

4.000

3.000

2.500

calorías a\ día.

calorías al día.

calorías al día.
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Los alimentos aportan las calorías:

Leche y derivados

Comemos sano

calorías
(cada 100 gr.)

leche de vaca

queso manchego

yogur natural

65

310

62

Su consumo es importante en todas las edades. Debemos tomar al día de
medio (1/2) aW.de. leche.

Huevos calorías
(cada 100 gr.)

huevo entero

1 yema

162

61

No debemos comer más de 3 huevos a la semana.

ó) Cereales y pastas
calorías

(cada 100 gr.)

avena

fideos

sémola

soja

tapioca

pan de Jl^i^

387

360

360

347

360

253
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Comemos sano

4 ) pescados
calorías

(cada 100 gr.)

atún

sardinas

gallos

pescadilla

bacalao seco

180

160

85

75

339

Se debe comer 3 ó 4 veces por semana.

carnes
calorías

(cada 100 gr.)

carne de vaca

carne de ternera

carne de cerdo

carne de cordero

pollo

294

190

341

280

138

La parte del lomo es la más tierna. La carne picada es para consumir en el
día.

6 ) leguminosas
calorías

(cada 100 gr.)

garbanzos

guisantes secos

habas secas

lentejas

patatas

305

348

339

340

76

Son muy conocidos en la Península los guisados y cocidos con estos alimentos.
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7 ) verduras

Comemos sano

calorías
(cada 100 gr.)

acelgas

alcachofas

espinacas

zanahoria

tomates

col

27

49

25

40

22

47

Las verduras aportan pocas calorías pero muchas vitaminas al cuerpo.

calorías
(cada 100 gr.)

naranja

dátil seco

manzana

melocotón

aguacate

coco

42

274

55

55

171

300

Aportan minerales y vitaminas.

Calcula:
• Isa toma 240 calorías en el desayuno, 1.850 calorías en la comida y 400
calorías en la cena. ¿Cuántas calorías toma a\ día? ¿Cuántas ca\or\as toma
más en ¡a comida que en la cena?

3"

03



Comemos sano

Coloca:
más tantas
menos casi tantas

• 100 gr. de acelgas tienen

alcachofas. ¿Cuántas menos?

100 gr. de aguacate tienen

melocotón.

calorías que 100 gr. de

calorías que 100 gr. de

100 gr. de fideos tienen

tapioca.

100 gr. de guisantes secos tienen

gr. de soja.

• 100 gr. de bacalao seco tienen

de carne de pollo. ¿Cuántas más?

• 100 gr. de ternera tienen

carne de vaca. ¿Cuántas menos?

calorías como 100 gr. de

calorías como 100

caloñas que 100 gr.

calorías que 100 gr. de
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Calcula las calorías.

Comemos sano

por persor
Calorías

200 gr.

100 gr.

100 gr.

50 gr.

¡QQ gr.

1 0 gr.

100 gr.

5 0 gr.

19

88

1

180

Se
una

illerasepone el

Total:" calorías
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^ j Comemos sano

LAS VITAMINAS

Vitamina Buena para...

la vista, e! pelo, las

ufías, los huesos, las

defensas

D

los músculos"

la piel

la piel, el pelo

la piel, las encías,

el pelo

(la vista,

la circulación
s:1

las heridas, el pelo,

las encías

los huesos, ^ B

los dientes

la circulación

Está en...

leche y derivados, huevos,

hígado, verduras, aceite

de hígado de pescado

levadura, cereales, pavo,

cordero, cerdo, gallina,

pollo, codornices, pescado

pan con cereales, cerdo,

cordero, pescado, pavo,

gallinas, pollo, codornices

!e pescado,jalea

hígado, huevos, levadura,

pan de cereales, guisantes,

salmón, uvas, leche

:arne, huevos, leche

limones, naranjas, melón,

hortalizas de hoja verde,

col, mango, patata, tomate

pescado, hígado, aceite de

bacalao, salmón, leche,

atún

avellanas, aceite, yema de

huevo, vegetales, peras,

cereales, melocotón

óó



El menú de la semana

Cuando pensamos en el menú de la semana debemos tener en cuenta los

alimentos de ¡a estación en la que estamos porque la calidad aumenta y el

coste baja.

.o
m

id
a

a
c<u
u

lunes

verdura

—

carne

tortil la

martes

pasta

—

pescado

salchichas

miércoles

lentejas

—

huevos

verdura

jueves

pasta

—

ensalada

pescado

viernes

verdura

—

calamar

pasta

sábado

garbanzos

—

pescado

huevos

domingo

verdura

—

canelones

de carne

pastel

salado

co
m

id
a

ce
na

lunes

—

martes

—

miércoles

—

jueves

—

viernes

—

sábado

—

domingo

—
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El menú de la semana

1 kg.
1/2 kg.

3
1/2 kg.
1/2 kg.
2

1/2 kg.
lkg.

1 kg.
2 kg.
1/2 kg.
1 kg.

2 kg.
2 kg.
1

1/2 kg.

Mi lista:

de judías verdes

de tomates

cogollos

de zanahorias

de cebollas

cabezas de ajos

de pepinos

de acelgas

de espinacas
de patatas

de limones

de peras

de naranjas

de melocotones

melón

de cerezas

1 kg. de ternera
750 gr. de carne picada
1 kg. de salchichas
1 pollo
400 gr.de queso

1 paquete de fideos
1 paquete de lentejas
1 paquete de espaguetis
1 bote de garbanzos
1 paquete de pasta de

canelones

1 kg. depescadilla
1 kg. de merluza
1 kg. de calamar

TOTAL

TOTAL

i 1
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¡De fiesta/

t
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a
lu

ne
s

m
a
rt
e
s

m
ié

rc
ol

ju
e
ve

s

vi
er

ne
s

sá
ba

do

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ENERO

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

4

1 2 3 4 6 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

JULIO

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

10

VI

w

2
9

16
23

4

11
18
25

4

11
18
25

5
12
19
26

3
4 -

•

3
10
17
24

5
12
19
26

5
12
19
26

i

6
13
20
27

al
•u

'E

4

11
18
25

Vi
tu
>
3

5
12
19
26

2

6
13
20
27

7
14

21
28

a
c_
a)
>

6
13
20
27

1
8

15
22
29

MAYO

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

AGOSTO

7
14
21
28

:

1
8

15
22
29

11

2
9

16
23
30

o
•oa
£>o
V)

7
14
21
28

2
9

16
23
30

2
9

16
23
30

3
10
17
24

o
OÍ

c
Éo
"O

1
fi

15
22

3
10
17
24
31

3
10
17
24
31

4

l í
18
25

i

2
9

16
23
30

1
8

15
22
29

1

8
15
22
29

4
11
18
25

3+-i_o

3
10
17
24
31

a
ou

MU

'E

4
11
18
25

ui
01
>
a)p

5
12
19
26

a
c
í,
01

•>

6
13
20
27

MARZO

2
9

16
23
30

3
10
17
24

4

11
18
25

5
12
19
26

JUNIO

2
9

16
23
30

5
12
19
26

3

10

17
24

6
13
20
27

4

11

18
25

9

7
14
21
28

12

5
12

19
26

1
8

15
22
29

o~ao
•a
VI

7
14
21
28

6
13
20
27

6
13

20
27

2
9

16
23
30

o
DI

'eo-a

1
B

15
22
29

7

14
21
28

7
14

21
28

3
10
17
24
31

Señala en el calendario ¿Qué día de la semana es?

1 - 3 - 9 8 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ =

2 5 - 6 - 9 8 Z=I=ZI^=^^

2-11-98 :

5 - 2 - 9 8 ^ ^ = ^ ^ ^ ^ ^ =

3-12-98 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ =
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Anota las fiestas importantes:

Enero

_1 Año Nuevo

Marzo

Mayo

Junio

Julio

Agosto

10

11

12

/be fiesta!

4*-
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¡Hay comida intercultural!
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¡Hay comida intercultural!

ORGANIZACIÓN Y REPARTO DE TAREAS

1. ¿Cuándo vamos a hacer la comida intercultural? ¿Qué día? ¿A
qué hora? ^ ^ ^ i z z ^ ^ ^ ^ ^ l ^ ^ ^ ^ ^ ^ i z z ^ ^ ^ ^ ^ z r ^ ^ ^ ^

2. ¿Dónde va a ser la comida?

3. ¿Qué se va a cocinar?

4. ¿Quién va a cocinar?

5. ¿Quién va a ir al mercado o al supermercado?

6. ¿Quién va a hacer el cartel para anunciar la comida?

7. ¿Cuánto dinero hay que poner?

8. ¿Quién va a guardar el dinero?

9. ¿Hay que ¡levar algo a la comida? (vaso, tenedor...)

10.
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¡Hay comida intercultural!

Vamos a imaginar que a la comida intercultural van a ir 25 personas y que se

va a cocinar bacalao con patatas y huevos para todos. Lo que tenemos es

sólo para 5 personas. ¿Qué cantidades de alimentos necesitamos para 25

personas?

Bacalao con patata:; y huevos
(pora 5 personas)

Bacalao 350
Patatas 500
Huevos 4
Cebollas 1/2
Aceite 5
Tomillo 1
Ajetes 3

N ^ Sal
^ ^ ^ B Perejil

5 + 5 + 5 + 5 + 5 =

gr.
gr.
unidades
kg.
cucharadas
mata pequeña

Bacalao 350

350

350
+ 350

350

Cebolla 500

500

Huevos 4

total total total

Aceite Ajetes Patatas

total total total
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¡Hay comida interculturali

Calcula las cantidades de comida que necesitáis para la comida intercultural
y anótalas:

total total total

LISTA DE ALIMENTOS
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¡Qué bueno!
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¡Qué bueno!

Córtalas a tiras y V , . d o r a r .
caliente y deja1Q5 , e t e S

¿Qué hay que hacer con el bacalao?

¿Hay que hacer una torti l la con el huevo?

¿Sabes hacer una comida con bacalao?
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' I
__\ ¡Qué bueno!

Pon aquí cómo se va a cocinar la comida intercultural:

Pega una foto con

alguno de los

alimentos que

necesitáis.
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¿Qué te ha parecido?
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¿Qué te ha parecido?

Encuesta a varias personas que han estado en la comida:

ENCUESTA

1. ¿Te ha gustado la fiesta?
mucho
bastante
poco
nada

2. ¿Qué te ha parecido \a organización?

muy buena
buena
mala
muy mala

3. ¿Te ha parecido cara la comida intercultural?

sí
no

4. ¿Te gustaría hacer más comidas interculturales?

sí
no

5. Sugerencias.

Cuenta y valora

2.-:

3.-

4.-:

5.-:

Según esta encuesta, la mayoría

Algunas personas
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Aquí y allí

Coloca en un mapa dónde hay

acelga

cerezas

mangos

coco

café aceite

caña de azúcar

bacalao S o J Q

cereales

pasas

cacao
pavo

cacahuetes atún

dátiles

cordero

¿Cómo se cocinan en tu país?

¿Qué alimento se come en un día especial?

¿Qué alimentos comes ahora y antes no?

¿Qué alimentos comías antes y ahora no?

Sifo fue al mercado el lunes 15 de agosto de 1998. Cuando llegó a casa vio

que uno de los alimentos estaba caducado. ¿Cuál era?
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Jjs-os alimentos en buen estado

Señala sí es verdadero o falso:

Una botella de leche abierta puede guardarse fuera de la nevera.

La carne poco hecha es más sana.

Hay que lavar los huevos antes de utilizarlos.

Las semiconservas deben guardarse en la nevera.

La mahonesa casera se puede guardar más de 2 días.

Los congeladores con esta marca*, conservan los alimentos más

de un año.

Es bueno comer hasta 6 huevos a \a semana.

Es conveniente comer 3 ó 4 veces pescado a la semana.

Las verduras aportan muchas calorías y pocas vitaminas al cuerpo.

Sigue ia serle de números:

AQ 5Ü_

Al -A3_

100c

-18C



En la cocina

Hoy comemos

Qo"tR*St'S
83



¿Quién viene a comer?

Menú para el martes

DESAYUNO

Alimento Cantidad

COMIDA

Alimento Cantidad

CENA

Alimento Cantidad
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¿Quién viene a comer?

En el desayuno:

gr. calorías

En la comida: En la cena:

gr. calorías

QowtR*St«S
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7laberinto alimenticio

3" •%&
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Estamos en onda
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Las imágenes que nos llegan 107

Los viajes de Eva 119



¡Anuncíate!
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SUPERMERCADO AHORRE MERCADO RECOLETOS

mahonesa

125
cerveza

30

atún 3 latas

139

ternasco

595

i o: o "

papel cocina

90
galletas

119

mahonesa

99
lentejas

110

ternasco

650

papel cocina

95

macarrones

79

salchichas"

79

salsa de tomate

79 leche

64

¿Dónde es más barato? Calcúlalo.

Qo»tB*St'S
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¡Anuncíate!

Pega aquí tu anuncio:

r

L, J
91



J...1 ¡Anuncíate!

9
1.- ¿Qué anuncia?

Contesta:

2.- ¿Para qué sirve?

3.- ¿Para quién es? ~_

4.- ¿En qué periódico o revista aparece?

5.- ¿Es en color?

6.- ¿Qué tamaño tiene?

1.- ¿Hay alguna foto o algún dibujo?

8.- ¿Tiene \a foto o el dibujo relación con lo que se anuncia?

9.- ¿Qué eslogan utiliza? ^ ^ ^ ^ ^ Z ^ ^ ^ Z ^ I ^ ^ ^ ^

Contesta oralmente:

10.-¿Te gusta el anuncio? ¿Porqué?

11.- ¿Qué cambiarías?

12.- ¿Conseguirá su finalidad?

S^iftaduto
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¡Anuncíate!

Lee los siguientes anuncios. ¿Puedes ponerlos en su sitio?

Peluquería
necesita

oficiala con
experiencia.

Teléfono:
976 142193

29 años. Joven posi-
tiva y sencilla busca
chico para relación.
94 3112578

Se alquila
habitación
en piso de
estudiantes:
15.000 más
gastos.
Teléfono:
95 2113978

Busco gente para salir,
hacer excursiones y
viajar. 975 223424

Se necesita pintor.
Teléfono: 91 3421672

Busco chicas para
alquilar piso.

Calle Mina. 93 7523821

Estudiante cuidaría a niños o
a personas mayores.
Experiencia e informes.
95 2485163

Colocaciones: Vivienda: Relaciones:

Ahora tú:
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Me informo

Miro el periódico:

¿Cómo se llama?

¿De qué día es?

¿Cuántas páginas tiene?

¿Cuánto cuesta? ptas.

¿Tiene fotos en color?

¿Es nacional o local?

¿Es diario, semanal...?

¿Cuantos apartados tiene? Señala con una X y pon las páginas:

LJ ocio de la a lalocal de \a a la

nacional de la a la cultura de la a la

LJ internacional déla a la CU deportes déla a l a '

L I economía déla a la LJ déla a la
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Me informo

Este artículo apareció en el periódico La Farola. Edmundo Sepa es un sociólo-

go guineano que pertenece a E.T.A.M.E., un equipo que enseña la cultura de los

países al sur del Sahara.

Uli Malsch (M): ¿Qué sabemos los europeos de los países al sur del Saha-

ra?

Edmundo Sepa (S):

M:

M:

En algunos países hay un importante conocimiento. Lo que

pasa es que el conocimiento se manipula. En lugar de valo-

rar las culturas en sí, se comparan con las europeas.

¿Está contento de cómo informan los medios de comunica-

ción de los países al sur del Sahara?

Depende. En algunos periódicos hay artículos realmente

buenos. Pero normalmente la información no es demasia-

do buena. Cuando se informa de lo que está pasando ahora

en el Zaire hay bastante información, pero deberían ex-

poner más las causas reales.

¿Cuáles son los tópicos de los españoles acerca de las per-

sonas de los países al sur del Sahara?

S: b\cer\ que eres necio, que eres malo, que robas y que no

eres formal.

M: ¿Qué tienen que dar estos países?

5: Ahora, estamos dando a Europa más de lo que recibimos.

Somos una importante fuente de recursos. A nivel huma-

no tenemos que aportar mucho porque en Europa la convi-

vencia se ha perdido.

95



Me informo

¿Piensa Sepa que Europa está bien informada?

¿Y tú qué opinas?

\

Angola café, algodón, caña de azúcar, diamantes, hierro

Camerún

Gabón

cereales, cacao, café, caña de azúcar, caucho,
diamantes, aceite de palma, dátiles

manganeso, hierro, uranio, maderas

Liberia caucho, hierro, diamantes, oro, aceite de palma

Namibia diamantes, uranio, estaño, manganeso

Nigeria aceite de palma, cacao, cacahuetes, caucho, estaño

Senegal fosfatos, titanio, cacahuetes, aceite

Uganda café, algodón, té, tabaco, cacahuetes

Zaíre cacahuetes, café, cacao, caucho, oro, cobalto,
diamantes

3» Wti
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Me informo

Contesta oralmente:

• ¿Qué te gustaría saber de tu compañero o de tu compañera, de su país, de
su cultura?

¿Qué te ha contado tu compañero o compañera?

QowtB*St»S
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Pon la radio

"La música del caballero"

Había una vez una bella joven musulmana que vivía

en una villa aragonesa con su familia. Educada según

las Leyes del Alcorán, vivía contenta y estudiaba el

árabe y el castellano.

Un día, Calila, que as\ se llamaba ía joven, estaba paseando cuando

un joven caballero la vio y se enamoró de ella. El caballero, que se

llamaba Alonso, comenzó a visitarla y así nació su amor. Alonso le

cantaba canciones. Pero Calila sabía que a su familia no le gustaría

la relación y se lo dijo a Alonso. El joven le contestó:

-Nada ni nadie puede anular el amor de dos personas que se quieren.

A pesar de ello, Calila con pena le dijo que tenían que dejar de verse

y seguir caminos diferentes. El joven no lo entendió y comenzó a

beber mucho. Un día, Alonso, borracho, llegó hasta la puerta de la

casa de Calila y se cayó sin sentido. Calila salió y lloró de dolor. Se

dio cuenta de que no podía vivir sin él. Calila lo llevó a su casa y

comunicó a su familia que quería a Alonso y que se casaría con él.

Se casaron. Decidieron no tener en cuenta las cosas que les separa-

ban y sí ser fieles a las que les unían. Y as\ vivieron felices el resto

de sus vidas.
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Pon la radio

¿Cómo empieza el cuento?

¿Cómo termina el cuento?

Contesta oralmente:
• ¿Conoces otras formas de empezar o acabar una historia?

3" itttídttCo

Qo*tR*St«S
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H Pon la radio

Me organizo:

¿Qué historia voy a contar?'.

¿De qué va la historia?;

¿En qué idioma voy a contarla?

¿Voy a contarla yo solo o con un compañero?

¿Con qué medios voy a contar la historia? ¿Necesito música?

¿Cuándo voy a contar la historia?

¿Qué términos necesito recordar para contar ía historia?

¿Tengo que recordar algo más?

3" THM
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Ficha del cuento

¿Cómo se titula el cuento?

¿Quién lo ha contado?

¿De qué país es? —

¿De qué época es?

¿Cuál es el tema del cuento?

¿Qué te ha parecido?

Pon la radio

¿Conoces una historia parecida de tu país? Cuéntasela a tus

compañeros. Ten en cuenta los pasos de lo página 100.

íoi



] i No estoy de acuerdo

DENUNCIAR

¿Qué ves en la imagen?

¿Qué denuncia esta imagen?
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No estoy de acuerdo

LA REVISTA
LUNES, 7 DE AGOSTO DE 1997

"No queremos barreras físicas"
Lo Asociación de personas Disminuidas
Físicas "Adelante" de Badalona se fun-
dó en 1985 cuando varias personas dis-
minuidas y sus familiares decidieron
unir sus fuerzas para reivindicar sus
derechos.

-¿Cuántos socios tiene la Asociación?

- No somos mucha gente pero cada
día estamos más. Cuando comenza-
mos en 1985 estábamos 15 perso-
nas. Ahora somos alrededor de 165.

-¿De todas esas personas cuántas son
disminuidas físicas?

-Unas 110 personas tienen algún tipo
de minusvalía. El resto son personas
sensibilízads con el tema.

-¿Qué ha conseguido la Asociación has-
ta ahora?

-Raramente nos tienen en cuenta a
los disminuidos al hacer un edificio,
pero hemos conseguido ascensores en
lugares como la escuela y el ayunta-
miento, autobuses acondicionados y
dinero para organizar excursiones,
exposiciones de artistas disminuidos
físicos...

-¿Qué piensa hacer la Asociación el año
que viene?

Iremos a Roma. Jugaremos al ba-
loncesto en la Liga nacional para per-
sonas disminuidas físicas.

-Mucha suerte en todo.

ASOCIACIÓN
ADELANTE

Jesús Arrupe y L¡ Chang, socios de la asociación "Adelante"
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Jo estoy de acuerda

_ Contesta:

9
¿Cuándo se fundó la Asociación de personas Disminuidas Físicas "Adelante"?

¿Qué ha conseguido la Asociación hasta ahora?. Anota 2 cosas.

¿A dónde viajará la Asociación el año que viene?

¿Hace cuántos años se fundó la Asociación "Adelante"?

Ahora estamos en el año

"Adelante" se fundó en

Hace se fundó "Adelante'

¿Cuántas personas no disminuidas tiene la Asociación?

Socios totales

Socios disminuidos físicos

socios no disminuidos.

¿Conoces a alguna persona con una minusvalía?

¿Piensas que la sociedad es justa con las personas disminuidas? Da tus

razones oralmente.
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No estoy de acuerdo

Carla a\ periódico:

Estimado señor:

I o Soy un joven disminuido físico de Azuara
¿Quién eres? (Zaragoza). Debido a mi minusvalía no puedo andar y

tengo que ir en silla de ruedas a todas partes.

He comenzado la carrera, pero no puedo ir a la Uni-
2o versidad porque no hay ascensor y no puedo llegar a

¿Qué denuncias? mi aula. Yo me quedé inválido porque me arrolló un
coche. Hasta entonces no imaginé lo que era. Es
duro ser disminuido, pero es todavía más duro darte
cuenta de que no tienes los mismos derechos que los
demás.

3o

¿Qué pides? P°r ello, quiero reivindicar el derecho a asistir a la
Universidad junto con mis compañeros, deberían
poner ascensores para aquellas personas que no
podemos subir escaleras.

Rafa García. Azuara (Zaragoza)

1.- ¿Cómo se llama la persona que envía \a carta?

2.- ¿be dónde es?

3.- ¿Puede ir a la Universidad? ¿Por qué?

4.- ¿Por qué se quedó minusválido?

5.- ¿Qué pide?

¿Y tú qué denunciarías? Cuéntaselo a los demás.

$ * # ! % & •
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].'. \ No estoy de acuerdo

Tema de la semana:

Pega aquí una foto

Opino

El debate es el día
Coordina —

ANÍMATE Y PARTICIPA.

ÍOÓ



Las imágenes que nos llegan
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Las imágenes que nos llegan

Sequía

riqueza

paro
felicidad

bienestar

guerra

derechos humanos

inundaciones

contaminación

racismo

paraíso

consumismo

violencia
naturaleza

fundamentalismo

turismo

dolor

solidaridad

igualdad

terremotos

autoritarismo

mala alimentación

familia

libertad

injusticia

¿Cómo son las imágenes del Sur que llegan aquí?

Negativas Positivas

¿Cómo son las imágenes del Norte que llegan a tu país?

Negativas Positivas

KÜ



¿Cómo vemos el mundo?

POSITIVAS WCCATJVAJ

o
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É3©]-.'.1 ¿Cómo vemos el mundo?

IMÁGENES NEGATIVAS
Pega imágenes de;

Terrorismo

¿Dónde?

Fundamentalismo
religioso

¿Dónde?

Guerras

¿Dónde?

3^-m

ño



¿Cómo vemos el mundo?

IMÁGENES NEGATIVAS

Pega fotos de personas que están en una situación injusta.

¿Qué les pasa?



¿Cómo vemos el mundo?

IMÁGENES NEGATIVAS
Pega imágenes de:

Terremotos
Sequías
Inundaciones
Lluvias torrenciales

¿Dónde?

Personas mal
alimentadas

¿Dónde?

Sida
Epidemias

¿Dónde?

¿Dónde?
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¿Cómo vemos el mundo?

, IMÁGENES POSITIVAS

Conoce Etiopía
(Información sacada de una revista de turismo)

'Hay países que tienen una realidad muy distinta de la que

conocemos por los informativos de televisión.

Nos resulta muy difícil referirnos a Etiopía sin aludir a las

personas que no tienen nada para comer o a la sequía. Pero

Etiopía es mucho más que eso. Conoce este fascinante

país".

¿Qué te sugieren estas ideas?

Busca y pega una imagen turística de un país del Sur.

Qo»tB»St"S
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¿Como vemos el mundo?

IMÁGENES POSITIVAS

"Llevamos muchos años

denunciando ante los gobiernos

y organismos internacionales los

asesinatos y las violaciones de

los derechos humanos en

Ruanda, y lo peor es que nadie

nos ha hecho caso.

Solicitamos un envío

de personas para

vigilar allí el respeto

de los derechos hu-

manos".

¡Si te importa,

asocíate! A.I.

Contesta oralmente*.

¿Conoces más organizaciones de este tipo?

¿A qué se dedican?

¿Piensas que su labor merece \a pena?
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¿Cómo vemos el mundo?

IMÁGENES POSITIVAS

¿Conoces a Ronaldo?

¿Conoces a Rigoberta Menchú?

¿Conoces a Nelson Mándela?

¿Conoces al Dalai Lama?

¿Conoces a Gandhi?

¿Conoces a Said Aouita?

¿Conoces a Fátima Mernesi?

SÍ no

Estas son sólo algunas de las personas del Sur que por

diferentes motivos son conocidos en el Norte. ¿Hay

alguna persona importante de tu país que aquí no se

conoce? ¿Por qué es importante allí?

¿Qué personas del Norte son famosas en tu país?
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;. Así son las cosos
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Así son las cosas

I IMÁGENES ALTERNATIVAS

La sabiduría

Relaciona cada uno de los dichos

Los carneros despiertan \a

fascinación de los que nunca

han visto un toro. (Peul)

,, Un solo dedo no puede cazar

un piojo. (Abé)

Lo que el viejo ve por estar

sentado, no lo ve el joven por

estar de pie. (Bombaras)

No se puede conseguir miel

sin mancharse los dedos.

(Malinké)

popular

del Sur con un dicho español:

La unión hace la fuerza.

El que algo quiere algo le

cuesta.

En el reino de los ciegos el

tuerto es el rey.

Más sabe el demonio por

viejo que por demonio.

¿Conoces algún dicho parecido en tu cultura? Cuéntaselo a
tus compañeros y compañeras.

9
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Así son las cosas

IMÁGENES ALTERNATIVAS
Personas con historia

Ana Ma Bel
(de El País Semanal,

13-3-94)

Nació en Angola hace 27 años, pero su familia viene de la

India. Vive en lo capital de España desde hace 7 años. La

independencia y la guerra civil de su país cortó toda esperanza

de futuro. Ana huyó una noche con su familia a Namibia;

después estuvo en varios países antes de llegar a Europa.

En Lisboa (Portugal) la vida no fue fácil porque había huido de

su país sin papeles. Del mismo modo, en España las cosas no

han sido fáciles, pero sigue luchando con ganas. Ha sido cama-

rera, modelo... y ahora enseña portugués y canta para ganarse

la vida. Cuando la gente dice que las personas de color sólo

sirven para la música y el deporte, a ella no le importa; lo

considera un elogio.

Busca en algún periódico o revista fotos e historias de personas del

Sur. ¿Te sientes identificado? ¿Por qué?
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Los viajes de Eva

Lee y contesta:

Eva nació en Málaga, en el sur de España. Vivió allí hasta los 7

años, pero entonces su familia se fue a vivir a Castellón. Castellón

está bañada por eí mar Mediterráneo. Allí estuvo hasta 1988.

Quería estudiar pedagogía y se fue a Barcelona. Al acabar la

carrera en 1993 estuvo un año de educadora de adultos en una

escuela de (Suadalajara. Enseñaba español y cultura general.

Estaba contenta, pero echaba de menos a su familia y a sus ami-

gos de Castellón y volvió. El año pasado le salió un puesto de

educadora en la Escuela Equipo de Murcia y ahora vive allí.

¿Dónde nació Eva?

¿Dónele está Málaga?

¿Cuántos años tenía Eva cuando fue a vivir a Castellón?

¿Cómo se llama el mar que baña Castellón?

¿Dónde estudió pedagogía Eva?

¿Por qué se fue a Guadalajara?

¿Dónde vive ahora?



i. lias viajes de Eva

NORTE
Señala el itinerario de
vida de Eva en este mapa
de España.

¿Qué quiere decir?

OESTE

Cuando Eva estudiaba en Barcelona iba a Castellón un f in de semana al mes.

Iba en autobús y el billete le costaba 2.730 ptas. ida y vuelta. A veces iba

con Renfe, pero era más caro, costaba 4.850 ida y vuelta. Un par de veces

cogió el coche de su hermana, pero entonces salía muy caro el viaje con la

autopista y la gasolina, alrededor de 5.995 ptas. ida y vuelta. Calcula las

diferencias.

coche

Renfe

total

coche

autobús

Renfe

autobús

total total

Eva está de vacaciones y quiere visitar a sus amigos de Guadalajara y Barce-

lona. Para comenzar irá de Castellón a Guadalajara. Hay 396 km.. Después

irá de Guadalajara a Barcelona y hay 563 km.. Por último viajará desde

Barcelona hasta Castellón y hay 284 km.. ¿Cuántos km. recorrerá en total?

Castellón-Guadalajara

Guadalajara-Barcelona

Barcelona-Castellón ~~

total
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Los alimentos

Aquí tienes unas cuestiones acerca de la alimentación. Contéstalas en tu
cuaderno. Puedes consultar ¡a Unidad 8.

1.- ¿Dónde deben conservarse ¡a leche y sus derivados?

2.- ¿Antes de cuántas horas debe consumirse la mahonesa casera?

3.- ¿A qué temperatura se congela el agua? ¿y a qué temperatura hierve?

4.- ¿Qué se necesita para hacer pollo al horno para 4 personas?

5.- ¿Qué alimentos son ricos en vitaminas?

6.- ¿Cuántas calorías debe tomar una mujer al día?

7.- Ordena los siguientes alimentos según el número de caloñas.

(100 gr.)

tomate

garbanzos

pollo

pescadilla

huevo

pan

8.- Calcula:

100 gr. de alcachofa tienen^

100 gr. de guisantes tienen.

100 gr. de pollo tienen

9.- Elabora la dieta de un día.

caloñas más que 100 gr. de acelgas

calorías más que 100 gr. de garbanzos

caloñas menos que 100 gr. de bacalao

Tortilla de patata
Se pelan ¡as patatas y se cortan en pedazos pequeños. Se pone aceite
en la sartén y se calienta. Se echan las patatas. Cuando están hechas
se echan en un recipiente con huevos batidos y se revuelve todo en la
sarién, se echa sal y se hace ¡a torti l la.

10.- Sigue ahora como se indica:

Pela las patatas y corta en pedazos...

121



Anuncios

GALICIA

Pasear por lugares remotos.
Recorrer paisajes llenos de leyendas.
Mirar el mar desde un acantilado o
escuchar el silencio de las ermitas.
Y después de alimentada el alma...
alimentar el cuerpo con ricos mariscos y
pescados.
bivertirse con las fiestas populares y
descansar en pazos.
Esto es Galicia, un lugar donde merece
la pena llegar.
Infórmate en Turgalicia: 981 542543
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Anuncios

Contesta:

1 ¿Dónde está Galicia?

2 Según el anuncio, ¿qué cosas sirven para alimentar el alma?

3 ¿Y qué sirve para alimentar el cuerpo?

4 Después de leer este anuncio, ¿te gustaría visitar Galicia? ¿Por qué?

Contesta oralmente.

5 ¿A qué teléfono tienes que llamar para informarte?

6 ¿Puedes elaborar un anuncio parecido?
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Una noticia

.•i'Metió \a pata1

Estados Unidos: Un ratero
roba a una anciana. El hijo
de la anciana es un mafioso.

Hace unos días un ratero, J.S., robó el
monedero a una andana de Boston, Estados
Unidos. El hijo de la andana es el mafioso
más poderoso del país americano. El ratero
está en paro y gana dinero robando el bofso
a ancianitas...

¿Quién robó algo a una anciana?

¿Qué le robó?

¿Cuándo le robó a \a anciana?

¿Dónde le robó?

¿Por qué le robó?

Contesta oralmente:

¿Qué le pasará a J.5.?

¿En el lugar de la anciana qué harías tú?
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Para pensar



i]

Relaciona:

1 El avión es más cómodo

2 De Zaragoza a Barcelona

3 El niño tiene

4 Un billete de ida y vuelta a Zumaia

Elige y anota:

1 El jamón con tomate está muy bueno.

hay unos 700 km.

cuesta 450 ptas.

que el coche,

un coche de juguete.

2 EI:

3 El mes de

4 Se me cae mucho el

5 Jorge tiene muchas

6 Paco tiene muchas

(jabón, jamón)

asado con patatas le gusta mucho a los niños, (pollo, bollo)

tiene 31 días. (junio, julio)

(pelo, pero)

en el pelo. (cañas, canas)

. (pecas, picas)

Sopa:

HU

MA

RE

VIS

TA

ZO

A

GE

ZA

PE

RA

TE

NUN

FO

TO

RIO

DIO

LE

CIO

CE

GA

DI

ME

VI

CHU

PE

TO

CO

LON

SION

LLU

IN

FOR

MA

TI

VO

-Tienes una en el pasaporte.

-Es como una caja mágica en la que pasan co-

sas. — >

-€r\ él puedes leer las noticias cada día .—^

-Es como un periódico pero con más f o t o s ^

-Todos los días a las 3 lo ponen en la tele. I

-En ellos normalmente aparecen personas gua-

pas y felices. ^

-Cuando no había televisión la gente la escu-

chaba más. — )
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¿Qué alimentos necesitas para esta receta?

LUBINA CON ALMEJAS

I o Sazonar los filetes de lubina con sal y pimienta. Poner los

filetes en una fuente untada con mantequilla. Echar un

poco de vino.

2o Limpiar las almejas y hervirlas con medio vaso de agua

durante 3 minutos. Sacar las almejas y quitarles la concha.

Guardar el agua.

3o Poner al fuego el agua de las almejas con vino.

4o Añadir leche. Batir continuamente y echar mantequilla.

Sazonar la salsa y quitarla del fuego.

5o Meter los fi letes de lubina al horno fuerte durante 3 ó 4

minutos.

6o Sacar del horno y añadir las almejas y salsa con un poco de

perejil picado.

QowtR*St«S
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BINGO:

Copia en la tarjeta de abajo 12 cosas de la lista. Después el educa-
dor leerá la lista desordenadamente. Si tú tienes alguna de las
cosas que va diciendo las tacharás en tu tarjeta. Si haces una fila
dirás: ilíneaí Si rellenas todo dirás: ¡bingo!

lluvia

zapato

juguete

baño

churro

comida

zumo

huevo

cara

carrera

gallina

jamón

cereza

llave

mamá

corazón

cheque

rizo

sal

verdad

joven

salchicha
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J 1 Lee y ordena:

Lavabo

Cafetería

Conservas

Calorías

Billete

Fecha de caducidad

Cereales

Salida

Vía

Receta

Dieta

Revisor

Vitaminas

Andén

Congelados

Taquilla

Menú

Llegada

AEROPUERTO

LA ESTACIÓN LA COCINA
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Pega aquí una foto de cuando eras pequeño y una foto
de ahora.

"Cuando era pequeño tenía el pelo rubio y ahora lo tengo castaño"

"Cuando era pequeño me gustaba jugar al baloncesto y ahora no me
gusta"

"Cuando...

Tu foto de pequeño
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¡Te ha tocado la lotería! ¿Qué harás con el dinero?

455683Serie 088

Daré la vuelta al mundo.

No volveré nunca al taller.

Comeré todos los días fuera de casa.

Me mudaré de casa.

Daré parte del dinero a una fundación.

Anota aquí lo que harás:

13]



¿Qué les aconsejarías a estas personas?

Yo en tu lugar comería menos.

Come menos.

No comas tanto.

Debes comer menos.
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Aquí tienes datos de algunas personas famosas:

Teresa de Calcuta
nació en 1910. Vivió
87 años. ¿Cuándo
murió?

1910
+ 87

Gandhi nació en 1869.
Vivió 79 años.
¿Cuándo murió?

B

Martín L.K. nació en
1929. Vivió 59 años.
¿Cuándo murió?

¿Con cuántos años de diferencia
murieron Martín L.K y Gandhi?

Muerte de Martín L.K.

Muerte de Ghandi

¿Cuántos años era mayor Teresa
de Calcuta que Martín L.K.?

Nacimiento de Martín

Nacimiento de Teresa

Puedes calcular las edades del
resto de las personas del aula.

Un sello a Guinea Ecuatorial desde España cuesta 95
pesetas. Tienes ya un sello de
32 pesetas.
¿De cuánto es el sello que necesitas?

95
- 32

ESPAÑA 32
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Poner un anuncio en el periódico cuesta 23 pesetas
cada término de lunes a sábado. Los domingos cuesta
43 pesetas. Quieres poner este anuncio:

Camarero con experiencia. Teléfono 258 31 46I
a) ¿Cuánto te cuesta poner el anuncio un día de la semana?

b) ¿Cuánto te cuesta poner el anuncio el domingo?

c) ¿Cuánto tienes que pagar más el domingo?

Un billete de ida de Huesca a Lleida cuesta 470 pese-
tas. Un billete de ida y vuelta cuesta 820.
Has ido de Huesca a Lleida y has cogido un billete de
ida (470 pesetas). Al volver coges de nuevo un billete
(470 pesetas).

a) ¿Cuánto te has gastado en total?

b) ¿Cuánto has gastado de más al no coger un billete de ida y vuel-
ta?
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VUELTA A ESPAÑA

1 25 abril
2 26 abril
3 27 abril
4 28 abril
5 29 abril
6 30 abril

Recorrido

7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

1 mayo
2 mayo
3 mayo
4 mayo
5 mayo
6 mayo
7 mayo
8 mayo
9 mayo

10 mayo
11 mayo
12 mayo

Km.
Zamora-Zamora 9
Zamora-Salamanca 178
Salamanca-Cáceres 239
Mérida-Córdoba 205
Córdoba-Jaén 166
Jaén-Sierra Nevada 151
Baza-Alicante 260
Alicante-Valencia 166
Igualada-Andorra 205
Andorra-Cerler 195
Cer ler-Zaragoza 226
Zaragoza-Irurzun 201
Irurzun-S. Domingo 174
S.Domingo-Santander 209
Santander-Cangas 147
Cangas-Avila 150
Avila-Segovia 204
Segovia-Madrid 165

¿Cuántos Km.
hacen en total el
2, 3 y 4 de mayo?

¿Cuántos km.
hacen desde
Irurzun hasta
Santo Domingo?

¿Y de Andorra a
Cerler?

Ahora sigue tú.
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