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¢Lamentalidad de crecimiento ayuda alos estudiantes
desfavorecidos a reducir las diferencias?

e De media en los paises de la OCDE que participaron en PISA 2018, los estudiantes con mentalidad
de crecimiento obtuvieron 31 puntos mas en lectura, 27 puntos mas en ciencias y 23 puntos
mas en matematicas que los estudiantes con mentalidad fija después de tener en cuenta el perfil
socioecondmico de los estudiantes y de los centros educativos.

e En todos los paises/economias que participaron en PISA 2018 excepto uno, los estudiantes con

mentalidad de crecimiento tenian un nivel significantivamente menor de miedo al fracaso que los
estudiantes con mentalidad fija. En casi la mitad de los paises/economias, los estudiantes con
mentalidad de crecimiento se sentian significativamente mas satisfechos con su vida.

e | a mentalidad de crecimiento esta asociada con una mayor puntuacion en las chicas (+3 puntos), los
estudiantes de entornos desfavorecidos (+12 puntos) y los inmigrantes (+9 puntos) en comparacion
con los chicos, los estudiantes de entornos favorecidos y lIos no inmigrantes.

¢ Por qué algunos estudiantes progresan al
enfrentarse a adversidades mientras que otros se
hunden”? Segun Carol Dweck (2006[”), las creencias
subyacentes sobre la inteligencia podrian afectar a
la motivacion para el aprendizaje y al rendimiento

de los estudiantes. En la teoria de la mentalidad, la
mentalidad de crecimiento se opone a la mentalidad
fija, y podria explicarse por qué algunas personas
consiguen su potencial y otras no. Con la pandemia
de COVID, tener mentalidad de crecimiento puede
ser incluso mas importante. Para los estudiantes que
son capaces de marcarse sus propios objetivos de
aprendizaje, elaborar estrategias de aprendizaje y
controlar su progreso, la desconcertante experiencia
del cierre de los centros educativos podria ser
enriquecedora. Para los estudiantes que estan
acostumbrados a ser guiados en su aprendizaje

y a quienes no les gusta gestionar su aprendizaje

de forma autdbnoma, la experiencia podria ser
devastadora. Este PISA in Focus analiza como la
mentalidad de crecimiento esta relacionada con

el rendimiento y el bienestar de los estudiantes de
15 anos, y sus implicaciones potenciales en cuanto a
la equidad.

¢ Qué relacion tiene la mentalidad
de crecimiento con el rendimiento
académico y el bienestar en PISA?

En la edicion de 2018, PISA midid por primera vez la

mentalidad de crecimiento' en 77 paises y economias.

Segun esta teoria, los estudiantes con mentalidad fija
creen que su talento es un don innato, y tienden a dar
mas importancia a la validacion de sus capacidades
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y evitar los desafios porque los altos niveles de
esfuerzo y los contratiempos son para ellos una

senal de baja capacidad. Al contrario, los estudiantes
con mentalidad de crecimiento consideran que su
capacidad es flexible y se esfuerzan por desarrollarla
fijandose objetivos de aprendizaje exigentes. Estos
consideran que el esfuerzo es parte inherente del
proceso de aprendizaje y que los contratiempos son
experiencias productivas que hay que asimilar. Asi, los
estudiantes con mentalidad de crecimiento pueden
conseguir mejores resultados que sus compaferos de
mentalidad fija porque invierten todo su esfuerzo en
lograr su maximo potencial en lugar de permanecer en
su zona de confort. También pueden experimentar un
elevado bienestar ya que su concepcion positiva del
fracaso y de los desafios reduce potencialmente su

ansiedad (Dweck y Yeager, 201 9[2]).

Los estudiantes que indicaron tener mentalidad de
crecimiento consiguieron una mayor puntuacion
en lectura en PISA en 73 de los 77 paises y
economias. La diferencia de rendimiento fue mas
amplia en Nueva Zelanda, Australia y Estados Unidos,
donde los estudiantes con mentalidad de crecimiento
obtuvieron 60 puntos mas en lectura, 50 puntos mas
en ciencias y 40 puntos mas en matematicas que
sus companeros después de tener en cuenta el perfil
socioeconémico de los estudiantes y de los centros
educativos (Figura 1). En los paises del sudeste
asiatico, la mentalidad de crecimiento no estuvo

tan asociada con el rendimiento académico como

en la mayoria de los paises de la OCDE. En ellos,

los valores predominantes del trabajo duro podrian
atenuar los efectos negativos de una mentalidad fija
(OCDE, 2021[3]). Por ejemplo, en Japdn, Corea del



Sur, Macao (China) y Taiwan, el incremento medio
en el rendimiento en lectura fue solo de 18 puntos,
mientras que en la media de los paises de la OCDE
alcanzo los 31 puntos. En Hong Kong (China), la

mentalidad de crecimiento y el rendimiento en lectura

no estaban relacionados, e incluso estaban asociados

de forma negativa en Beijing-Shanghai-Jiangsu-
Zhejiang (China).

Mentalidad de crecimiento y rendimiento en lectura, matematicas y

ciencias
[ | Lectura A /\ Matematicas & <& Ciencias
Nueva Zelanda Kazajistan
Australia R. Dominicana
Estados Unidos Portugal
Brasil Grecia
Islandia Espafia’
Colombia Luxemburgo
Emiratos Arabes Unidos Georgia
Chile Hungria
Brunéi < Bielorrusia
Suecia Chipre
Dinamarca Jordania
Letonia Italia
Ucrania Japén
Moldavia Francia
Perd Albania
Lituania R. Eslovaca
Malta Turquia
Singapur Estonia
Canada Bosnia-Herzegovina
México Kosovo
Reino Unido Austria
Catar Polonia
Uruguay Bélgica (FI.)
Argentina Eslovenia
Finlandia Croacia
Arabia Saudi Corea
Marruecos Macao (China)
Rumania Paises Bajos
F. Rusa Alemania
C. Rica Taiwan
Indonesia Serbia
Tailandia L= Suiza
Baku (Azerbaiyan) Panaméd
Media de la OCDE R. Checa
Irlanda Montenegro
Israel Macedonia del Norte
Bulgaria Hong Kong (China)
Filipinas China (B-S--2)
Malasia Libano
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1. En 2018, algunas regiones de Espana llevaron a cabo sus examenes finales de los estudiantes de 10.° grado (4.° de ESO) antes que en los afnos previos.

Esto provocé que el periodo de realizacion de esos examenes coincidiera con el final de la ventana de aplicacion de PISA. Debido a esta superposicion,

algunos estudiantes mostraron una disposicion negativa hacia la prueba PISA y no hicieron todo lo posible para demostrar su competencia. Aunque
los datos de solo una minoria de estudiantes muestran signos claros de falta de compromiso (ver Resultados de PISA 2018 Volumen |, Anexo A9), la
comparabilidad de los datos de PISA 2018 para Espana con los de evaluaciones anteriores de PISA no puede garantizarse por completo.

Notas: Los valores estadisticamente significativos aparecen en un tono mas oscuro.

Todos los modelos de regresiones lineales tienen en cuenta el perfil socioecondmico de los estudiantes y de los centros educativos. El perfil
socioecondmico se mide segun el indice socioecondmico y cultural (ISEC) de PISA.

Los paises y economias estan clasificados en orden descendente segun la diferencia de puntuacion en lectura relacionada con estar en desacuerdo o

totalmente en desacuerdo con que la inteligencia no puede cambiar demasiado.

Fuente: OCDE. Base de datos PISA 2018
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Los estudiantes que indicaron tener mentalidad
de crecimiento mostraron un menor indice

de miedo al fracaso? en 76 de los 77 paises

y economias. Esta fuerte relacion se mantiene
después de tener en cuenta el perfil socioecondmico
de los estudiantes y de los centros educativos, y
corroborar la teorfa de la mentalidad de crecimiento,
es decir, que los estudiantes con mentalidad de

crecimiento tienen menos miedo a los contratiempos.
La diferencia en el miedo al fracaso es especialmente
acusada en los paises del sudeste asiatico que
participan en PISA y menos pronunciada en los tres
paises — Nueva Zelanda, Australia y Estados Unidos
— con la mayor diferencia de rendimiento entre los
estudiantes con mentalidad de crecimiento y con
mentalidad fija (Figura 2).

Mentalidad de crecimiento y miedo al fracaso
Cambio en el indice de miedo al fracaso Cambio en el indice de miedo al fracaso
cuando los estudiantes estan en cuando los estudiantes estan en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo desacuerdo o totalmente en desacuerdo
con la afirmacién «Tu inteligencia es algo con la afirmacién «Tu inteligencia es algo
de ti que no puedes cambiar demasiado» de ti que no puedes cambiar demasiado»
Bélgica (Fl.) Malta :
Paises Bajos — Albania
Polonia ] Indonesia ]
Alemania e Chile =
Finlandia E— Espafia R —
Grecia I Austria
Suiza e Moldavia
Francia Reino Unido
Eslovenia E Irlanda
Suecia Serbia
Australia — Islandia
Nueva Zelanda — Italia
Estonia ] Macao (China)
R. Checa — Portugal
Estados Unidos e Libano :
R. Eslovaca —— México
Macedonia del Norte e Colombia
Canada Filipinas
Ucrania E Chipre
Dinamarca Brunéi E
Brasil I Marruecos
Montenegro e Georgia
Rumania E—— Baku (Azerbaiyén)
Panama e Uruguay :
Kazajistan e Bulgaria
Bielorrusia ] Jordania
Luxemburgo C. Rica
Argentina Arabia Saudi
Turquia Emiratos Arabes Unidos E
F. Rusa Lituania
Media de la OCDE Taiwan
Vietnam Perd
Hungria Kosovo
Malasia —— Hong Kong (China) e —
Croacia e Catar
Singapur China (B-S-J-2)
Letonia E Japén
Tailandia Corea
Bosnia-Herzegovina R. Dominicana :
|
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Notas: Los valores estadisticamente significativos aparecen en un tono mas oscuro.

Todos los modelos de regresiones lineales tienen en cuenta el perfil socioeconémico de los estudiantes y de los centros educativos. El perfil
socioecondmico se mide seguin el indice socioeconémico y cultural (ISEC) de PISA.

Los paises y economias estan clasificados en orden descendente segun el cambio de indice del miedo al fracaso relacionado con estar en desacuerdo
o totalmente en desacuerdo con que la inteligencia no se puede cambiar demasiado.

Fuente: OCDE. Base de datos PISA 2018
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Los estudiantes que indicaron tener mentalidad

de crecimiento se sentian mas satisfechos?® con

su vida en 30 de los 70 paises y economias. En
otros 18 paises, el cambio en la satisfaccion con la
vida relacionado con la mentalidad de crecimiento era
positivo, pero no significativo (Figura 3). De media en
los paises de la OCDE, un estudiante con mentalidad
de crecimiento tiene mas probabilidades de considerar
Su vida satisfactoria en 27 puntos porcentuales. En los
paises del sudeste asiatico, esta relacion alcanza al

menos 49 puntos porcentuales. Por ejemplo, en Corea
del Sur, los estudiantes con mentalidad de crecimiento
son dos veces mas propensos a sentirse satisfechos
con su vida. En estos paises, tener mentalidad de
crecimiento esta muy relacionado con un menor
miedo al fracaso y una valoracion mas alta de la
satisfaccion con la vida. Estos resultados sugieren

que la mentalidad de crecimiento también puede
proporcionar cierta proteccion psicoldgica ante los
desafios de la vida.

Mentalidad de crecimiento y satisfaccidén con la vida

Mayor probabilidad de estar satisfecho con
la vida cuando los estudiantes estan en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo
con el enunciado «Tu inteligencia es algo de
ti que no puedes cambiar demasiado»

Mayor probabilidad de estar satisfecho con
la vida cuando los estudiantes estan en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo
con el enunciado «Tu inteligencia es algo de
ti que no puedes cambiar demasiado»

Corea Vietnam
Irlanda Perd
China (B-5--2) R. Eslovaca |
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Reino Unido Turquia
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Suiza Kosovo
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T | i i i I
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Notas: Los valores estadisticamente significativos aparecen en un tono mas oscuro.

Todos los modelos de regresiones lineales tienen en cuenta el perfil socioeconémico de los estudiantes y de los centros educativos. El perfil
socioeconémico se mide segun el indice socioecondémico y cultural (ISEC) de PISA.

Los paises y economias estan clasificados en orden descendente segun el cambio de probabilidad de estar satisfecho con la vida si los estudiantes
estan en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con el enunciado «Tu inteligencia es algo de ti que no puedes cambiar demasiado»

Fuente: OCDE. Base de datos PISA 2018. Cuadro B.11 en este boletin.
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¢ Quién se beneficia mas de tener
mentalidad de crecimiento?

El andlisis de los datos de PISA revela una relacion
positiva entre la mentalidad de crecimiento y el
rendimiento académico. Pero, jesta relacion es
constante o varia en subgrupos especificos? En
otras palabras, ¢ esta asociado tener mentalidad

de crecimiento con el mismo mismo aumento de
rendimiento en los diferentes grupos de estudiantes”?

La mentalidad de crecimiento en PISA esta
asociada con una mayor puntuacion en las
chicas, en los estudiantes desfavorecidos y en los
inmigrantes en comparacion con los chicos, los
estudiantes desfavorecidos y los no inmigrantes.
La diferencia de rendimiento en lectura entre los
estudiantes que demuestran 0 no mentalidad de
crecimiento fue mayor en promedio en las chicas (una
diferencia de puntuacion de 42) que en los chicos
(una diferencia de puntuacion de 39). Esta diferencia
media de 3 puntos en los paises de la OCDE es
estadisticamente significativa. De manera similar, la
diferencia de rendimiento medio en lectura relacionada

con la mentalidad de crecimiento alcanzé los 12 puntos

entre los estudiantes desfavorecidos vy los favorecidos,
y los 9 puntos entre los estudiantes inmigrantes y no
inmigrantes (Figura 4).

La bibliografia que afirma que el hecho de que
ensefar mentalidad de crecimiento en los centros
educativos puede atenuar los efectos negativos
de las percepciones sesgadas, de las aspiraciones
reprimidas y de la precariedad econémica en

el rendimiento académico de los estudiantes.

La interrelacion entre la mentalidad de crecimiento

y el género ha permitido explicar las diferencias

de resultados en ciencias, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM). Segun esto las mujeres son
mas vulnerables a los efectos perjudiciales de una
mentalidad fija en matematicas (Dweck, 2007[4];
Good, Rattan y Dweck, 201 2[5]). La mentalidad de
crecimiento puede ayudar a reducir los pensamientos
autodestructivos y a corregir las percepciones
sesgadas sobre sus capacidades matematicas que
obstaculizan el rendimiento de muchas alumnas
(Degol et al., 201 8[6]). Ademas, se ha descubierto que
la mentalidad podria ser un indicador mas adecuado
del éxito académico que los recursos disponibles para
los estudiantes con bajos ingresos (Claro, Paunesku

y Dweck, 201 6[7]). La intervencion de la mentalidad de
crecimiento también resultd mas beneficiosa para los
estudiantes en riesgo de abandono escolar (Paunesku

etal, 2015y).

Segun esto, las actuaciones relacionadas con

la mentalidad de crecimiento podrian mejorar la
equidad en el rendimiento académico. El hecho

de que la mentalidad de crecimiento tenga mas
beneficios en los estudiantes vulnerables con un
mayor riesgo de bajo rendimiento (Burnette et al.,
2013, Dweck y Yeager, 201 9y Yeager y Dweck,
2020[10]) abre una via para disefar politicas y acciones
que promocionen la equidad y que reduzcan la
brecha de rendimiento entre los diferentes grupos de
estudiantes. Estas politicas pueden ser incluso mas
efectivas de lo que se habia previsto en los subgrupos
vulnerables como los estudiantes de bajo rendimiento,
socioecondémicamente desfavorecidos y las alumnas
del ambito STEM.

Relacién entre la mentalidad de crecimiento y el rendimiento, segun las

caracteristicas de los estudiantes

Media de la OCDE

Diferencia de puntuacion mm Lectura

Género

€ Matemadticas

Nivel socioeconémico

¢ Ciencias

Antecedentes de inmigracién

Chicos Chicas -

chicos

Estudiantes
favorecidos

Estudiantes
desfavorecidos

Chicas

Desfavorecidos Sin
- favorecidos | antecedentes | antecedentes

Notas: Todos los valores son estadisticamente significativos.

Inmigrante -
no inmigrante
de inmigracién | de inmigracién

Todos los modelos de regresiones lineales tienen en cuenta el perfil socioeconémico de los estudiantes y de los centros educativos. El perfil
socioecondémico se mide segun el indice socioecondmico y cultural (ISEC) de PISA.
Fuente: OCDE. Base de datos PISA 2018. Cuadro B.4, B.5 y B.6 en este boletin.
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En conclusion

De media en PISA, los estudiantes que indicaron tener una mentalidad de crecimiento obtuvieron
mayor puntuacion en lectura, matematicas y ciencias, mostraron menores niveles de miedo al
fracaso y fueron mas propensos a sentir satisfaccion con la vida. Ademas, los datos revelan que la
mentalidad de crecimiento esta asociada con una mayor puntuacion en las chicas, en los estudiantes
desfavorecidos y en los inmigrantes en comparacion con los chicos, los estudiantes desfavorecidos y
los no inmigrantes. La bibliografia que afirma que el hecho de que ensenar mentalidad de crecimiento
en los centros educativos puede atenuar los efectos negativos de las percepciones sesgadas, de

las aspiraciones reprimidas y de la precariedad econdmica en el rendimiento académico de los
estudiantes. Los grandes beneficios para los estudiantes vulnerables con un mayor riesgo de bajo
rendimiento abren una via para disefar politicas y actuaciones que promocionen la equidad y que
reduzcan la brecha de rendimiento entre los diferentes grupos de estudiantes.

Notas:

1. PISA 2018 preguntd a los estudiantes si estaban de acuerdo («totalmente en desacuerdo», «en desacuerdo», «de acuerdo»,
«totalmente de acuerdo») con las siguientes afirmaciones: «Tu inteligencia es algo de ti que no puedes cambiar demasiado». Si no
se esta de acuerdo con esta afirmacion se considera un precursor de una mentalidad de crecimiento, ya que es mas probable que
alguien que piensa en la inteligencia pueda esforzarse para mejorarla.

2. El indice de miedo al fracaso en PISA resume las respuestas de los estudiantes a las siguientes preguntas: «Cuando me he
equivocado, me preocupa lo que otras personas piensen de mi», «Cuando me he equivocado, me preocupa no tener el talento
suficiente» y «Cuando me he equivocado, dudo sobre mis planes para el futuro».

3. Una de las medidas del bienestar subjetivo en PISA consiste en la escala de evaluacion de la vida en la que se pidi6 a los
estudiantes que valoraran su satisfaccion con la vida en una escala de 0 (nada satisfecho) a 10 (completamente satisfecho). Un
estudiante se considera «satisfecho» si él/ella evalla su satisfaccion con la vida entre 7 y 10.
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Mas informacion:

Contacto: Pierre Gouédard (Pierre. GOUEDARD@oecd.orq)
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