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Si cada p er
sona que sa
be leer y  es
crib ir ense
ñara a una de 
las que no sa
ben, e! anal- 
f a b e  t i s m o  
acabaría en 
pocos meses

LOS TRABAJADORES MODELO
Grupo de los productores lejemplares en su visita 
previa a  la Delegación Nacional de Sindicatos, 
antes de trasladarse al Pardo, para recibir los co
rrespondientes galardones de manos del Caudillo.

CAMPEONES DE "DESTREZA EN EL OFICIO"
E l Jefe del Estado entrega sus respectivos premios a  los vencedores na
cionales de los distintos concursos profesionales q u e ,  convocados por la 

Organización Sindical, se celebraron en toda España.

MEDICOS GALARDONADOS
Asistieron al concurso denominado “E l Conse
jo del D octor", patrocinado por Radio Madrid, 
y por su trabajo presentado al tema "Estado ac
tual de la cirujia plástica", merecieron el premio 
trimestral de 60.000 pesetas, los médicos señores 
Pérez Escáriz y  M allent Castellò, que aparecen 

con sus esposas en la fotografía.

LOS PRIMEROS NACIDOS EN U  RESIDENCIA DE U  PAZ FORMAGION PROFESIONAL
M uy poco antes de ser inaugurada oficialmente, 
una pareja de niños nació en la Residencia Sani
taria de la Paz. Llevarán los nombres de Paz y 
Francisco, y fueron las primeras vidas alumbra

das en tan modernas instalaciones.

En la página 14 hablamoe 
del nuevo empeño del Mi
nisterio de Trabajo. Uno 
de los talleres, ante el Va

lle de los Caídos.

HABLAR Y ESCRIBIR,  PARA SABER,  
PARA AMAR,  PARA VIVIR
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esto ha pasado en ESPAÑA
COMENTARIO DE ACTDALIDAD

Nosotros debemos inventar
Alguna ve^ con tono despectivo, uno de nues

tros intelectuales más fam osos se perm itió d ecir : 
e¡Q u e inventen ellos!n . E llos eran los otros pue
blos del mundo, que nos habían ganado la batalla 
del progreso m aterial y de la técnica. Fue como 
una reacción del hidalgo que, en frase de Mara- 
gall, ^desprecia lo que desconocen.

liem os de dar gracias a Dios, porque ese com
plejo se ha vencido. Nada de que inventen eellosn. 
Tam bién estamos obligados a inventar nosotros. 
Esto es, a ponernos en línea de combate en todos 
los aspectos que la marcha del mundo nos pide.

Acabo de leer una noticia sobre la construc
ción de un reactor atóm ico. España contará en 
fecha inm ediata con todos los conocimientos téc
nicos y los elem entos económicos necesarios para 
la construcción del prim er reactor aDon», de ca
racterísticas especiales y únicas, hasta ahora, en  
e l mundo. E l nuevo tipo de reactor ha sido in
vestigado y  desarrollado por la Junta de Energía 
Nuclear y empresas privadas y  estatales españolas, 
en su mayor parte productoras de energía eléctri
ca. Y por el I . N. I. (Instituto Nacional de In
dustria) en su conjunto.

E l reactor español tiene como novedad e l apro
vechamiento de la experiencia obtenida por los 
reactores orgánicos y los de agua pesada existen
tes en e l mundo. Se trata, en realidad, de una 
combinación de ambos.

Es el reactor que presenta mayores posibilida
des de participación de la industria española.

En muchas otras cosas estamos en línea. Tam
bién, aunque sea tarde — no importa— , en ener
gía nuclear. Tenemos e l deber de inventar, de 
crear, de aplicam os a la técnica y a ¡a investiga
ción que exige esta hora de la humanidad.

JA V IER  EGUIA

JESUS, MAESTRO
Per e/ P. JESUS FERNANDE

CO N  este suges
tivo t í t u l o  

abrimos hoy una 
nueva sección de 
carácter religioso- 
moral q u e  estimo 
como de gran inte
rés para la  forma
ción religiosa de 
1 o s lectores de 
A LBA .

Son muchas las 
actitudes en que 
puedes figurarte la 
figura de Jesús, to- 
diú ellas sublimes.
Bien te las puedes 
figurar haciendo milagros, muy 
sencillos unos y  revestidos de apa
rato otros. Bien dando de comer a 
los hambrieintos, curando enfermos, 
ciegos, sordos, tullidos, leprosos, y, 
mejor aún, resucitando muertos. 
Nada de todo esto es comparable 
a  la figura de Jesús, M aestro, de Je 
sús rodeado de grandes multitudes 
escuchando sus sencillas pero l a s  
más profundas enseñanzas; de Je 
sús acosado a  preguntas por grupos 
de hombores que le llaman maestro, 
unos de buena fe, otros con malicia^ 
pero todos queriendo saber. Bien 
rodeado de sus escogidos, a  los que, 
con primacía infinita, los va adies
trando en la gran misión de ense
ñar a  otros en el futuro, pero a  los 
unos y a  los otros abriéndoles nue
vos caminos en la vida y  luces nue
vas en sus inteligencias.

Jesús hizo gran aprecio del títu 
lo de maestro con el que todos le 
conocían. *'M e llamáis maestro y lo 
soy ", dijo en cierta ocasión a Ic j 
apóstoles. E n  efecto, todos le lla
maban maestro, los buenos y  los 
malos, los amigos y  los enemigos, y 
para probar que hacia gala de titii 
lo  tan glorioso, su primera mabi 
festadón al trnundo a  la  edad de 
doce años fue enseñando a  docto
res, con gran admiradón de éstos y 
de todo el mundo después.

DOS NOTI CI AS REL I GI OSAS
M O R $ ElO I M U IM IR O  lO M E IO  l E  LEM A
NUEVO OBISPO AUXILIAR DE MADRID

Se celebró 
1 a  consagra
ción del nue
vo obispo au
xiliar de M a
drid en la Ca

tedral de San Isidro y actua
ron el nuncio de Su Santi
dad, monseñor Riberi: el 
arzobispo de Madrid, doc
tor M orrillo, y el obispo 
a u x i l i a r  de Comámoste
la, monseñor Novoa.

Monseñor Maximino Ro-

mero de Lema es doctor en 
Derecho por la Universidad 
de Madrid, en donde fue 
profesor ayudante de Dere
cho Internacional.

En 1944 se ordenó sacer
dote en Santiago de Com
postela.

Su actividad la ha lleva
do a  cabo en Italia, Améri
ca y en T ierra Santa, don
de fundó la Casa de Santia
go, para estudios bíblicos.

C U S E  IR IC A  ER TOROS LOS SERVICIOS RELI6I0S0S
E l arzobispo de Oviedo, monseñor Enrique Tarancón, anunció 

que los obispos españoles habían propuesto a la Santa Sede, y ésta 
había aprobado, unificar las clases en el culto, y en todos los ser
vicios eclesiásticos. Solamente se espera la firm a del cardenal Ler- 
caro para que entre en vigor en España. Más tarde es posible que 
se llegue a la supresión de aranceles.

Jesús, M aestro, al dejar en mano^ 
de sus apóstoles toda su potestad 
para poner en práctica su misiór., 
les dijo textualmente: "A  mi se me 
ha dado toda potestad en el rielo y 
en la tierra. Id, pues, e instruid a 
todas las naciones". Fárilmeníc 
comprenderéis que con estas pala
bras legó a  la Iglesia su titulo y  su 
potestad de M agisterio como el don 
más preciado.

SeguTEunente, querido lector de 
A LBA , que tú hoy aprecias más, en
tre todos los favores que has podi
do reribir de los hombres, el favor 
y  don que te han hecho enseñándo
te a  leer y  escribir. P or este favor 
puedes hoy aprender muchas cosas, 
puedes leer A LBA  y  con esta lec
tura nutrir tu inteligencia de cono
cimientos múltiples; yo te invito a 
que aprovedies este favor para que 
leas y  escaches en la lectura la  pa
labra de Jesús, M aestro, que nutrirá 
tu inteligencia y  tu alma de verda
des eternas.
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P O P U L A R I D A D  
Y F A M A  D E
ii tí

Su carrera, su tra
yectoria, es clara. De 
aquellos revolcones 
por la arena y sus sa
lidas a hombros; de 
las afortunadas y des
afortunadas tardes de 
toros de sus comien
zos; de los síes y noes deshojados de la margarita de 
la afición con apasionamiento, los contrastes, en fin, 
cimentan su popularidad, para entrar luego por 
la puerta de la fama y pasar de la nada al todo: de 
pobre, a rico; de robaperas, con hambre empitonada 
por los toros enlunados en las nocturnas capeas, a pro
pietario de dehesas y dueño de reses bravas.

Esto se llama hacerse con los sueños que andan por 
la cabeza y el corazón de todos los aspirantes no sólo 
a ser toreros, sino a ser algo en la v i¿ .  £1 final agra
dable, «rosa», de tma existencia de sinsabores a la que 
aspiran muchos, quizá por haber vivido épocas de gue
rra e inquietud en el mundo— aunque también se da 
el caso contrario de los que buscan un final difícil para 
una existencia relativamente cómoda— , es lo que El 
Cordobés encarna y representa para sus seguidores po
pulares. El mito taurino: el encuentro entre lo que se 
sueña y la realidad del sueño conseguido, que El Cor
dobés vive de un modo rápido, deslumbrador. Por eso 
su fama es plena, radical.

Empezó Córdoba, avara en los elogios por ser cuna 
de hombres,eminentes, a prodigarse con él. La patria 
de Séneca, de El Gran Capitán, incontenible e incon
dicionalmente casi, se ha volcado con este hombre a la 
«moderna», de flequillo y peluca,que caracteriza a otros 
famosos del mundo también, como sí se hubieran pues
to de acuerdo en lucir pelambreras.

Pero lo .característico de El Cordobés es su acu
sada personalidad que, por manifestarse algunas veces 
en forma «caricaturesca», perjudica y oculta su arte, 
como la yedra a la encina. Cuando logre sacudir ese 
impedimento en la plaza ganará en pureza, y de discu
tido, llegará a ser indiscutible: el mejor.

La puesta en práctica de su tajante afirmación: 
«Para torear como torean los demás, no toreo», lo si
túa en, la línea, en el camino de los grandes de la tau
romaquia, junto a Belmonte y Manolete. ’

Pedro ALVAREZ

MIL CORRIDAS HASTA EL OTOÍlO
Más de tres millones de espectadores 
acudirán a los to ro s esto tem porada

La fiesta nacional ha 
vuelto a recobrar su viejo 
y aquilatado valor; si me 
apuran, ha superado el cé
nit de sus dios mejores. 
A la vista están recientes 
acontecimientos que han 
polarizado la atención es
pañola y hasta extrafron
tera. En torno a la misma, 
y a su figura principal:'el 
toro, ahora que su bravu- 
ra juega a las cuatro esqui
nas en las sofocantes tar
des de los redondeles es
pañoles, con la valentía 
del lidiador, en la cúspide 
de la temporada, hemos 
recogido los datos más re
cientes de lo  que le da ma
yor brillo y esplendor, el 
colorido único de fiesta 
con fam a mundial.

Los datos se nos facili
tan en e l Sindicato Nacio
nal de Ganadería, q u e  
amablemente nos informa:

— ¿Cuántas ganaderías 
hay en España?

— Justam ente, 264. Co
mo saben los taurófilos, 
existe una Junta Nacional 
de Criadores de Toros de 
Lidia, a la que pertenecen  
todos los ganaderos de re
ses bravas, y ésta divide su 
jurisdicción en varias zo
nas regionales. En la de 
Andalucía es donde mayor 
número de criadores exis
te, con 119 ganaderías; 
después, en la del centro, 
con los criadores de Ma
drid, Toledo, Extremadu-

ra, etc., se cuentan 84, y 
en la de Salamanca, que es 
la provincia con mayor nú
m ero de ganaderías, 61.

— ¿Qué número de re
ses bravas, toros y novillos 
se lidiarán e s t a  tem po
rada?

— Es muy posible que 
se acerquen a las seis mil 
quinientas. Haga u s t e d  
cuentas: se acercarán a las 
mil corridas, pues ya en la 
pasada temporada de 1963 
pasó de las novecientas; 
justamente se celebraron 
405 de toros y 519 de no
villos.

— ¿Es posible saber el 
núme r o de espectadores 
que habrá en nuestras pla
zas de toros esta tempo
rada?

— Pues mire u s t e d  
—  nos dicen en el Sindi
cato del Espectáculo—  el 
aforo de nuestros cosos 
taurinos pasa del millón y 
m e d i o  de espectadores. 
Como las plazas tienen va
rias corridas cada tem po
rada, ahora que ha subido 
el term óm etro de la afi
ción, si calculamos por lle
nos, es posible que pasen 
de los tres millones los es
pectadores taurinos.

— ¿Cual es el total de 
ruedos españoles?

— Trescien t o s  veinti
dós. Cuarenta y ocho en 
las capitales de provincia 
y el resto en ciudades, vi
llas y pueblos.

— ¿La provincia c o n  
más número?

— La de Badajoz, que 
tiene diecinueve. Después 
Sevilla, con quince; T ole
do y Jaén, con once, y 
Huelva, C i u d a d  Real, 
Cuenca y Cáceres, c o n  
trece.

Madrid cuenta con sie
te, entre ellas la d  e las 
Ventas, que es la mayor 
de España.

Barcelona tiene en ser
vicio, para la mucha y bue
na afición catalana, cuatro.

CACHO-DALDA
(Exchî vo paro FYRESA)

QUIEREN CREAS 
UNA ESCUELA 
NAQONAL DE 
TAUROMAQUU

U n a  scflndAa 
paca la cuestión de 
los “maletillas” se
rá la creadón de la 
Escuela Nadonal 
de Tauromaquia* 
con lo que se pre
tende evitar las de- 
tincuendas y  co
rruptelas, así como 
el velar por una ju
ventud que se pier
de en espera de esa 
''oportunidad” que 
a veces no llega 
nunca.

La idea es de 
Antonio Bienveni
da y de Luis Pinto : 
M aeso, que ya lo - 
pensaron en 1943, 
aunqfue lo dejaron 
a un lado hasta el 
año 1959, que han 
vuelto a darle vida.

Con ella se lo
graría que hubiese 
más y mejores to
reros.
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EL CAMPO Y SUS NOTICIAS
ASI VAN 
LAS COSAS

Garbanzos. ¿Bien, re
gular, mal? No ha sido o 
no está siendo mala la co
secha de garbanzos ; pero 
no tíenen buen precio pa
ra el agricultor. La gente 
del c a m p o ,  afortunada
mente, va comiendo cada 
vez menos garbanzos, por
que el cocido es un plato 
que resulta c a r o ,  y, por 
otra parte, como el nivel 
general de vida ha subido 
muchísimo, resulta que el 
apiri» madrileño tiene po
cos «aficionados».

H uevos. Afortunada
mente, pasó e l bache que 
tanto perjudicó a los gran
jeros. Y los huevos ya se 
pagan m ejor en los centros 
y cooperativas : a 32 pese
tas los extras, cuando hace 
un mes o poco más por ese 
dinero daban dos docenas. 
Enhorabuena, avicultores.

L a n a .  No conviene 
perder de vista que ahora 
se paga la lana selecta por 
encima de 70 pesetas kilo 
sucio.

tiem olacha. Buen año 
de rem olacha en todas par
tes. La rem olacha es una 
raíz tan poco exigente que, 
a poco que ayude e l tiem 
po, se pone por encima de 
toda previsión. Este año 
las de Andalucía, de seca
no, han ido muy mal. Las 
de  regadío tendrán que ha
cerlas un sitio aparte. Mu
chas, muchísimas y gor
das, como sandías, desde 
ahora hasta finales de fe 
brero. Ia> que se llam a un 
cosechón. Convendría in
tensificar esta clase de cul
tivos para no depender de 
otros países. Con poco más 
España podrá tomar azú
car suya, propia, sin ne
cesidad de comprarla a 
nadie.

EL PORVENIR DE ESPARA 
ES T A  EN E L  CAMPO

N o lo dudéis. E l porvenir de España está 
en el campo. M uchas gentes se fueran a  Sui
za, a  Alemania, a Bélgica, a  Holanda, a  Fran 
cia, a  todas partes, porque creyeron que allí 
ataban los perros con longanizas. Por lo que 
dicen, no es tanto. Tenem os noticia de que en 
esos países son muy exigentes p ara  el traba
jo y que no vale perder el tiempo echando 
cigarros, ir por la bota cada hora, llegar 
tarde a la tierra y  dejarla pronto; no, de nin
guna manera. Allí no hay jom adas de ocho 
horas, a  pesar de lo que dicen los avanzados 
-^que también se retrasan, como los de- 
m á s " ,  sino de doce o  más, y  que no es oro 
todo lo que reluce, porque tampoco hay des
canso dominical, sino descanso mensual.

S i en España trabajáramos como allí, ga
naríamos tanto o  más que los que se han 
marchado. N c  hace falta más que poner los 
puntos sobre las íes y  hacer conciertos de 
trabajo con arreglo a  las exigencias de las 
buenas empresas agrícolas. Con ello estaría
mos todos contentos y  no saldríamos de casa, 
porque nadie quiere vivir fuera más que de 
vacaciones.

Cuando empiece a  entrar en vigor el Plan 
de Desarrollo tendremos que pensar mucho 
en él y  observar que los pueblos guardarán 
la llave de la despensa paira que los indus
triales paguen lo que sea justo por nuestros 
productos. E sto  conviene que nos lo meta
mos bien en la  cabeza.

A l paso que vamos, por sobrantes de todo  ̂
porque aquí nos sd>ra para dar y  para tomar, 
a  fuerza de buenas la l^ e s ,  Hmpieza y  bata
lla a las plagas, cada día recolectaremos más 
vino, más aceite y  machas más frutas, que 
antes no valían nada, fuera de naranjas y  li
mones. ¿Qué haremos con los excedentes? 
Facturarlos para el extranjero, donde nos los 
pagnen bien, porque hay países que se des- 
ptxocupan del campo y  quierdn que vayamos 
nosotros a  cultivar, ( ^ e  vengan ellos aquí y  
que compren en nuestra propia casa. Gana
ríamos mucho más y  esto sería Jauja.

LOS REFRANES DEL MES
P  N  España no nos po- 
^  nemos de acuerdo. 
Para unos, los de la mi
tad norte de la Penín
sula, "agosto, frío en 
rostro": para los de la 
mitad Sur, "agosto, frío 
el rostro”. Y  es natural 
que así sea, ya que en 
el Norte comienza el 
fresco mediado el mes y 
en el Sur sigue el calor 
haciendo de las suyas.

Lo que no hay d-uda 
es que en las regiones 
donde abunda la vid, el 
refrán es más c l a r o  
"agosto guarda el se
creto de d o c e  meses 
completos", p u e s  la 
vendimia es el resulta
do de todo el año.

Y  comienza el labra
dor a mirar al cielo: "la  
lluvia por San Lorenzo, 
lluvia a buen tiempo” y 
también se s a b e  que 
“agua de agosto, aza
frán, miel y  mosto” que 
dicen en La Mancha. 
En Baleares, sin embar
go, no opinan lo mismo 
V dicen que "Agua por 
San M a g í n  (19 de

agosto ) no da pan y  se 
lleva el vino".

Y  ya esa doble inten
ción de algunos refra
nes "cuando lloviere en 
agosto, no gastes dine
ros en mosto” y no se 
sabe si es que habrá 
abundancia de vinos o 
bien si es que el agua 
quit a r á rendimiento a 
las viñas. A  m a y o r  
abundancia, menor pre
cio.

Pero, en fin, ya se 
sabe que "lo  que agosto 
madura, s e p t i e m bre 
asegura” y que “agosto 
tiene la culpa y sep
tiembre lleva la fruta”, 
dicen los horticultores, 
aunque no hay que ol
vidar que "si septiem
bre no trae fruta, agos
to  tuvo la culpa".

Algodón. Como la re- que antes no tenía interés 
molacha, la cosecha está en España, y ahora nos 
dando saltos, a pesar de lo ahorra comprarlo fuera de 
que la inquietan las pía- casa y recolectamos lo me
gas. Ahí tenéis un cultivo jor del mundo.

L A  C A M P A Ñ A  D E L  C O R D E R O
Se ha quejado mucha gente de la campaña de 

los corderos de este año. Parece que ha sido lo 
contrario. La campaña la entendemos como estu
penda. Hubo unos días malos, pero no tenían la 
culpa los consumidores, sino otras gentes absurdas 
que trafican con todos, con los que venden y con 
los que compran. En los últimos mercados de Me
dina del Campo (V alladolid) se han pagado, en 
bruto, a 29 pesetas el kilogram o, o sea, una acosav 
así como si el cordero fuera cerdo. Tal precio re
sulta ventajoso para las gentes del cam po. Y  lo 
será mucho más e l día en que estemos tranquilos 
y podamos enviar a las ferias o a los mercados ani
males de calidad, porque un buen ganado siempre 
se paga una o dos pesetas más que e l ordinario.

En fin , que la campaña del corderaje ha sido 
estupenda. Y, si no es así, se puede ver con las 
cotizaciones: casi seis duros de res en sucio son 
bastantes duros.
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y Per Federico MUELAS

UN PINTOR FAMOSO

LOS MONJES BLANCOS 
DE ZUREARAN

En la pintura española nadie ha conse
guido unos volúmenes más acusados, máa 
densos, que Zurbarán. Hasta el espectador 
menos dotado advierte que los pliegues es
tán recubriendo miembros ciertos, formando 
un armonioso conjunto. La paleta de este 
pintor no tiene la variedad de otras figuras 
ilustres de la pintura. Pero siempre queda
rán como modelo los blancos, ya calificados 
en los libros de arte eczurbanescos»; blancos 
que casi destellan, en donde la calidad del 
tejido se aprecia en toda su plenitud. Jamás 
pintor alguno ha logrado superar esta maes
tría.

Zurbarán fue en la vida un modelo de

UNA LEYENDA DE LA LITERATURA 

UNIVERSAL

La Secta del Loto Blanco
H abía una vez un hom bre que pertenecía 

a la secta del Loto Blanco. Muchos lo toma' 
ban por maestro.

Un día el mago quiso salir. Colocó un ta
zón cubierto con otro, y ordenó a los discípu
los que no descubrieran los tazones ni vieran 
U> que había dentro.

Apenas se alejó, levantaron la tapa y vie
ron que en e l tazón había agua pura, y en 
el agua un barquito de paja, con mástiles y 
velamen. A l tocarlo con e l dedo, el barco se 
volcó. Lo enderezaron y volvieron a tapar el 
tazón.

E l mago apareció inm ediatamente y les 
dijo :

— ¿Por qué me habéis desobedecido? Mi 
nave ha zozobrado en el confín del mar Ama
rillo. ¿Cómo os otrevéis a engañarme?

Una tarde encendió una pequeña vela. Les 
ordenó que la cuidaran del viento. Cansados 
y soñolientos se acostaron y  durmieron. 
Al otro día la vela estaba apagada. La encen
dieron de nuevo.

E l mago apareció y  les d ijo :
— ¿Por qué me habéis desobedecido?
Los discípulos negaron:
— De veras, no hemos dorm ido. ¿Cómo 

iba a apagarse la luz?
E l mago les d ijo  :
— Quince leguas erré en la obscuridad ele 

los desiertos tibetanos y  ahora queréis enga
ñarme.

Esto atem orizó a los discípulos.

Richard Wilhelm.

Nació en 1837 en Gotinga, Alemania.

hombría de bien. Profimdamente cristiano, 
se dedicó plenamente a su arte, desplazándo
se poco en la geografía nacional. Sólo se sabe 
que hizo viajes a Llerena, Sevilla y Madrid. 
Nació en Fuente de Cantos (Badajoz), en el 
año 1958, y se ignora dónde y cuándo mu
rió. Por datos imprecisos se calcula que vi
viera unos sesenta y cinco años. Fue discípu
lo de un pintor modesto : Pedro Díaz de Vi- 
Uanueva, y le protegió el marqués de Mala- 
gón, para quien creó nueve grandes compo
siciones con destino al retablo de San Pedro, 
en la catedral de Sevilla. £1 mejor de sus 
lienzos fue pintado en el año 1631. Es La 
apoteosis de Santo Tomás de Aquino. En 
1639 pintó la famosa colección que se con
serva en el monasterio de Guadalupe y en 
1658 se trasladó a Madrid para actuar co
mo testigo en la información abierta por Fe
lipe IV para conceder a Velázquez el hábito 
de Caballero de Santiago. Contrajo matrimo
nio con doña Beatriz de Morales, y en segun
das nupcias con doña Leonor de Jordera, de 
la que tuvo varios hijos.

POESÍA ESPAÑOLA

L A  C A U T I V A
(O  los dos hermanos.)

E n  los montes más espesos 
que tíene la  M orería, 
vide lavar a  una mora 
lavando en el agna fría.
Pasa un río caudaloso 
con aguas muy cristalinas.
H a llegado un caballero 
de tierra descobodda:

» B u en o s dias, mora bella; 
buenos dias, mora linda; 
deja beber al caballo 
agua fresca y  cristalina.

» N o  soy mora, caballero, 
que soy cristiana cautiva; 
me cautivaron los moros 
en una Pascua Florida.

» S i  te (juieres venir, vente 
a  los montes de la Oliva.

—L a ropa que yo lavaba, 
¿dónde me la dejaría?

—L a de holanda y  la de hilo, 
en la  maleta metida, 
y  la que fuera peor, 
el arroyo abajo iría.

» Y  mi honra, caballero,
¿dónde me la dejaría?

» E n  la punta de mi espada, 
en mi corazón metida.
Al pasar por unos montes:
» ¿ P o r  qué lloras, mora bella; 
por qué lloras, mora Unda?

» L lo ro  porque en estos montes 
mi padre a cazar venia 
con mi hermano don Alejo 
y  yo en su compañía.

» M a d re  mía, ¿qné es lo que
[oigo,

qué es lo  que oigo, madre mía, 
que por traer a  una novia, 
traigo a una hermanita mía? 
M adre, abra usted Las puertas, 
balcones y  celosías, 
que le traigo aquí el consuelo 
por quien lloras inoche y  día.

(Romance popular de la provin
cia de Badajoz.)

es cm r m  eatìm  §úc aim
CICERON

P O U T IC O  Y F ILO S O FO  D E LA  A N iT lG U A  R O M A . 
N A C IO  E N  1 0 6  Y  M U R IO . A S E S IN A D O . E L  4 4  A  DE 
a C - ,  PO R LOS P A R TID A R IO S  DE M A R C O  A N T O N IO - 
S E V E R A M E N T E  C R IT IC A D O  EN  L A S  F IL IP IC A S , SUS 
DISCURSOS Y O B R A S . C O N pu iSTAR O N  LA POSTERIDAD.



PROM OaON  CULTURAL DE ADULTOS

\ J c  'm m e Á £ á )

L A B O R E S

Modelos para vuestros hijos pequeños
Q>njunto de chaquetita, vestido y gorro para niña de un año. El detalle del 

bordado estd explicado en los dibujos que tienen la aguja. £1 borde va bordado 
a festón, las flores en punto de cordón, juntando las rayas, y las ramas a cordón 
sencillo. El cuerpo del vestidito y la parte alta de la chaqueta lleva un trabajo 
de jaretas que, al soltarse, dan vuelo.

CUIDAD VUESTRA 

BELLEZA

LA DUCHA
E l agua es necesa

ria para el cuidado de 
nuestra piel. Durante 
los días de calor no 
hay como la ducha 
para refrescarse. En 
donde no hubiera du
cha, se puede susti
tuir con una regade
ra de plástico. E l agua 
debe estar a la tem 
peratura del cuerpo, 
o sea, treinta y siete 
grados, y e l jabón

ligeram ente p e r  f  u- 
m ado; una esponja 
vegetal ayudará a la 
lim pieza y tam bién a 
la belleza de vuestra 
piel. Después de la du
cha es conveniente 
d a r s e  una fricción  
con una colonia o con 
alcohol alcanforado, 
que es excelente en 
los dios de mucho ca
lor. Para aquellas que 
tengan la p iel muy 
seca deben darse un 
ligero m a s a j e  con 
a c e i t e  alcanforado, 
que podéis hacer a s í: 
Mezcláis diez gramos 
de alcanfor hecho pol
vo con noventa gra
mos de aceite puro de 
oliva.

DOS RECETAS DE COCINA

MIL SEISCIENTAS MUJERES, 
ENUCES SINDICALES

El Instituto Municipal de Educación de Madrid tie> 
ne una revista hablada que se llama Aguacantos, en la 
que intervienen en cada número personas muy destaca
das en la vida nacional.

En el último número, que tuvo lugar en el salón 
de actos del Instituto, intervinieron sólo mujeres, que 
hablaron de cuestiones referentes a ellas y a su inter
vención en la vida pública de la nación.

Dos de estas mujeres, las señoritas Josefina Barto- 
meu y Josefina ArrUIaga, que son abogados, pidieron la 
modificación de un artículo del Código Civil para que 
la madre pueda ser oída en casos de separación del ma
trimonio y antes que los hijos sean internados en 
una institución o entregados a personas ajenas a la fa
milia.

Otra de las que intervinieron demostró la impor
tancia que para la vida de la familia tiene el que la 
mujer esté bien preparada, no sólo en lo que se refiere 
a cuestiones de la casa, sino a sus conocimientos, pues 
la mujer tiene que ser «guía, ayuda y compañera de 
su esposo».

La señorita Sedeño, que es una de las cuatro mu
jeres procuradores en Cortes, recordó que la mujer es 
caigo más que una tonta destínataria de piropos» y que 
su intervención en la vida nacional es cada día más 
intensa, como lo demuestran las 1.600 mujeres espa
ñolas que son enlaces sindicales. Añadió que la presen
cia de cuatro mujeres en las Cortes demuestra que des
pacio, pero sin parar, va la mujer influyendo en la vida.

La abogada Julia Cominges pidió que se solicitase 
la creación de centros pre-escolares en las zonas indus
triales en donde por necesidad la mujer tiene que tra
bajar y dejar en casa a los hijos. Con estos centros se 
lograría el que los niños quedaran bien atendidos.

A L I - O L I
En un mortero se machacan una buena cantidad 

de ajos crudos con un poco de s a l; cuando la cantidad 
de ajos quede transform ada en pasta se le va añadien
do poco a poco aceite crudo de oliva, batiendo conti
nuamente de modo que aumente y form e una pasta. 
En este punto se le puede añadir una yem a de huevo 
o tam bién más ajos.

Con esta salsa se acompañan carnes a la  parrilla, 
conejos, pollos, pichones, mariscos, caracoles y pes
cados.

H U E V O S  D U R O S  C O N  L E C H U G A
Partir los huevos duros por la mitad poniéndolos 

sobre hojitas tiernas de lechuga, y tidornar el plato con 
trozos de tomate crudo, aceitunas deshuesadas y varias 
tiritas de pimiento morrón. Es muy alim enticio y  apro
piado para este tiem po.

PEINADO PARA AHORA
Un fam oso peluquero ha creado para esta tempo

rada ese sencillo y bonito peinado.



PROM OaO^

nuestra

e s  a s i
oor Jorge R. de SonfoyanoLu

LA CORUÑA
La Coruña es una de. rías de Santa M arta de 

las provincias gallegas. Ortigueira, Ares, Cor- 
Tiene una extensión de cubión y  Noya. En

las rías de La Coru
ña y de E l Ferrol se 
asientan los p u e r t o s  
más importantes, y en

7.903 kilómetros cua
drados y una población 
de 1.050.000 habitantes 
de los cuales 180.000 
viven en la capital.

E l terreno de la pro
vincia es muy acciden- truccíón de barcos, 
tado y hay hermosos La industria d e 
valles por los que co-

EXTENSIOIU 
7 . 9 0 3  k m i

P n R L A C m ill :  W 0 . 0 0 Q  H a b t ^

dec  T3 1 i_ . - 1 1  abonos en Puentes 
E l F a r o l  hay asülleros Rodriguez.
O industrias de cons- _  , ^

Con el Plan de Des-
^  V. _ la arrollo se montarán en

provincia “de* La ' ^ u -  ^a Coruña
- -  de veintiséis em-na, más importante de 

todas, es la de conser- presas con un capital de
rren los ríos Eume, Ja
llas, Tambre, Lilla' y -------- ---- --------------------  , .
Lcrez que son muy cor- vas de pescado y sala- cerca de mil quinientos 
tos. zones. H ay 89 fábricas malones de pesetas, que

Las costas son muy de conservas y 167 de 
recortadas y se forman salazón. Aparte de otras 
grandes rías en las que, - industrias como son las

d e papel, fundiciones, 
cristal, curtidos y, re
cientemente, s e montó

bispado, con muy céle- es capital del Departa- 
bres monumentos como mentó marítimo; O rti- 
son la Catedral, el Hos- gueira, Betanzos, Cor- 
pital de los Reyes C a- cubión y Muros son no- 
tólicos y otros muchos, tables y  célebres por 
E l Ferrol del Caudillo distintos motivos.

además de desembocar 
los ríos, entra el agua 
del mar en las mareas 
altas. Son célebres las

darán trabajo a mil seis
cientos h o m b r e s  en 
puestos nuevos.

Localidades i m p o r- 
tantes de la provincia 
son Santiago de Com-

uha muy importante de postela, sede del Arzo-

U NA  M U J E R  F A M O S A

C O N C E P C I O N  A R E N A L
Dos m ujeres nacidas 

en la provincia de La  
Coruña son las repre' 
sentativas de estas tie
rras: Concepción Are
nal y  RosaUa de Castro.

Concepción A ren a l 
nació en E l Ferrol del 
Caudillo en 1820 y mu
rió en Vigo, a los seten
ta y tres años de edad.

Concepción A ren a l 
fue la escritora, penalis
ta y sociólogo que dedicó

mucho tiem po de su vi
da al am or de los des
graciados y a  eyercer la 
caridad. Cuando la nom
braron visitadora gene

ral d e Prisiones de Mu
jeres ejerció una gran 
influencia para cambiar 
e l régimen de las prisio
nes de E s p a ñ a .  Sus 
obras, traducidas a mu
chos idiom as, la dieron 
renombre universal, y 
ios trabajos que presen
tó en los Congresos de 
Penalistas la dieron la 
autoridad de una gran 
conocedora en esta cues
tión.

ASI B A I U I  Y CAATAI LOS ES P A lO LES
" E l  Alalá” y  " la  Muñeira” son bailes de 

toda GalicÍEi, con algunas variaciones en sos 
provincias y  aun en las comarcas. D e aquí 
que no podamos dedr que L a  Coruña sea la 
única provincia que practica estos bailes.

L a gaita, d  pandero y  el tand>oril, son los 
instrumentos que acompañan canciones y 
bailes en toda la región. Se oyen por todas 
partes y  por todos los lugEires, en romerías 
y  en fiestas. E s  la  fomm de mostrar su espí
ritu.

E n  Santiago de Compostela tiene lugar la 
"D anza de los Petos”, en la  que los ejecu
tantes Uevan en sus manos los "petos” o  "a l
cancías”  que tiran de dnos a  otros por endma 
de la imagen de la Virgen, en la procesión.

Los danzarines que tienen más mérito son 
aquellos que lanzan los "petos” más alto y 
los recogen sin que se caigan al suelo.

Canddoes..., ¡son tantas! Pero todas ellas 
están llenas de ese sentimiento tan gallego 
que habla de todas Isis cosas casi con nostal- 
gÍEL Gsilicia es la tierra de la morriña, y  hay 
que ver cómo se alegran los ojos de la gente 
de esta tieira cuando lejos de ella oyen las 
notas tristes de una gaita que entona cual
quiera de las viejas canciones.
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PRUEBA DE ATENCION

En este dibujo existe una anomalía. ¿Cuál es?

LABERINTO DE LETRAS
Sígase la línea d<e cada una de las casillas su- 

periores y sitúese la letra correspondiente en la 
casilla inferior en que termine la línea respectiva. 
Una v̂ ex colocadas de esta forma todas las letras, 
en este encasillado se formará E L  N O M B R E  Y  
P R IM E R  A P E L L ID O  D E  U N  FA M O SO  
C O N Q U IST A D O R  ESPA Ñ O L.

HORIZONTALES.'— 1 : Planta oleaginosa de Chi
le, de la familia de las compuestas. Defectos.— 2 : Plan
ta aroidea. Composición musical breve que se suele 
cantar en las iglesias.— 3 : Mercado público en Oriente. 
Templos de China.— 4 : En sentido figurado, contagiar, 
pervertir. Negación.— 5 : Dícese de ciertos terrenos. 
Condimento. —  6 ; Moneda peruana. Otorguen. —  
7 : Ruido. Familiarmente, imaginación.— 8 : Campeón. 
Excedido.— 9 : Tazas pequeñas de loza o porcelana. 
Hijo de Jacob.— 10 : Nombre propio de varón. Corte 
las ramas superfluas de xm árbol.— 11 : Rio español. 
Flores.

VERTICALES.— 1 : Mamíferos lemiiridos de Ma
dagascar. Descienden. —  2 : Embustes. Abismo. —  
3 : Gallardos. Oxido de calcio.— 4 : Prefijo negativo. 
Río de los Estados Unidos.— 5 : Humor que segregan 
algunas heridas. Emperador romano.— 6 : Perjuicio. 
Establecimiento de bebidas.— 7 : Vestiduras de los ma
gistrados. Conjunción.— 8 : Obstruidas. Río italiano.—  
9 :  Para pescar. Embajadores.— 1 0 : Encadenan. Con
junto de pajarUlos que nacen de una vez.— 11 : En la 
cabeza. Impares.

'Bien, ya tengo pescado para el viernes
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MI AJAD AS fCdceresJ

L l e v o  p a d e c i e n d o  e n  
a m b o s  p u lm o n e s  c in c o  
a ñ o s

H e tenido una oportunidad de leer el 
periódico A LBA , número 5, que nueva- 
mente han editado ustedes, lo cual en su 
segunda págüna he leído una importan
te noticia para mí, ya que se trata de que 
en breve va a  desaparecer casi por 
completo la  T U B E R C U L O S IS  “mal
dita", la  cual ya llevo padeciendo en am
bos pulmones cinco años y  soy padre de 
nueve hijos, menores de diecisiete años.

Debido a  mi enfermedad estoy casi in
comunicado con el exterior, y  que para 
saber algo de él s^ o  me valgo por me
dio de revistas y  periódicos que, aunque 
con fechas atrasadas, me sabe muy biefa 
leer.

Sin  compromiso alguno por su parte, 
si le fuera posible le ruego el favor de 
que me mandara el peiriódico A LBA , ya 
que para mí ha sido tan ameno y  acer
tado.

Felipe Rodríguez Sauceda, Chinarral, 26
M iajadas (Cá<%res).

PANTANO CENAJO lA lb ace fe l

H e  p o d id o  a p r e n d e r  

m u c h a s  c o s a s

He recibido los ejemplares ALBA y gra
das a ellos he podido aprender alpinas co
sas muy importantes, que si no hubiera sido 
por estos periódicos ignoraríamos muchos 
españoles; por este motivo le doy mis sin
ceras gradas.

Juan Sánchez M artínez, Pantano Cenajo, 
Minas de Hellín (Albacete).

\̂V\ CÔtV. VUT oCVlTft.

\

NOS ESCRIBEN PARA TOMAR 
PARTE EN EL CONCORSO

ANDALUCÍA

ALMERIA

BAYARCAL

Frandsco Rodr%uez Ferrer, de veinticin
co años.

DALIAS

Jesusa Rubio García. Cantarranas, 196. 

FIÑANA

Juana Latorre Olea. Travesía dd Duen
de, 12.
Frandsca Rubio Olivares, Calle del Aire, 
número 6.
Manuela Rubia Vallejo. Calle del Aíre, 8.

ZOILOS

Isabelita Salinas Morales, díedsíete años. 

CADIZ

ARCOS DE LA FRONTERA 

Paquita Navas Pérez. Peña Vieja, 18.

LA LINEA D E LA CONCEPCION

Antonio Redondo. Grupo Escolar núme
ro 11. Prefabricada de La Atunera.

HUELVA

ALMONTE

Manolita Márquez Medina. García Mora
to, 23.

4 R 4 G O N

HUESCA

LA PUEBLA DE CASTRO 
Dolores Garda. San Antonio.

MONZON

Conchita Cáliz Ruiz. Barón de Eróles, 5. 

JACA

Pedro y Frandsco Francés, hermanos de 
ocho y nueve años. Bellido, 24, bajos.

SABIÑANIGO

Antonio Martínez. Escuela de Alfabetiza- 
dón.

LO S  P R E M I O S  P A R A  E L  
C O N C U R S O  DE “ A L B A “

He aquí algunas de las nuevas 
c ^ ta s  redbidas en “A L B A ". Estas, 
las que hemos publicado y las que 
seguiremos recogiendo serán pun
tuadas para participar en nuestro 
Concurso.

Las damos reducidas. E s  imposi
ble otra cosa, dada la cantidad de 
ellas, cada día mayor, que nos man
dan.

Los premios serán los siguientes:
U n tocadiscos con discos de can

ciones regionales.— Un receptor de 
radio de transistores.—Un estuche 
de dibujo.—-Una estilográfica y un 
bolígrafo,—Una máquina de retra
tar. — U n atlas geográfico. —  Un 
lote de libros valiosos.

Salvador Mayorga González. Escuela de 
Alfabetización.

TERUEL 

CASTELSERAS 

Josefina Lorenz Huguet.

COfW ÍM álaga)

C r e o  q u e  c o n  v u e s t r a  
r e v is t a  y a  n o  h a y  p r o 
b le m a

M uy señores míos:
Y a  al ver el primer número de vues

tra revista me llené de alegría, y  pensé 
felidtaries, pero no lo hice por pereza. 
M ovido por la propaganda contra el 
analfabetismo comencé en febrero a  en
señar las primeras letras a  dos jóvenes 
que, de otra forma, no se hubiesdn de
cidido a  ir a  la  escuela; pero, a  la vez que 
iban avanzando, veía más necesario en
contrar libros o,cualquier otra lectura 
que tuviese interés para personas de este 
tipo. Creo que con vuestra revista ya no 
hay problema.

S e  me ocurren dos preguntas: ¿Aque
llos que como estas dos jóvenes no han 
asistido a  dichos cursillos pueden suscri
birse a  ALBA? y  ¿cualndo se cumpla el 
plazo de envío gratuito se podrá seguir 
recibiendo previo pago de una suscrip
ción?

Gracias por todo.

Diego Guzmán, Guzmán, Coín (M ála
ga).
Se les seguirá enviando A LBA  sin 

pago alguno.
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H a  a d e la n t a d o  e l  1 0 0  

p o r  1 0 0
E sto y  com|)Ietameiite agradecido de 

ustedes por la posibilidad a que nos han 
dado ocasión con su magnífico periódi
co, ya que en él podemos enteramos de 
cosas que ignorábamos, y  gracias a uste
des podemos estar al corriente de ellas.

Y o  soy un chico de treinta y  dos años 
de edad, casado y  con dos hijos, trabajo 
para el sustento de éstos, y  el tiempo li
bre lo dedico a practicarme. Gracias a  
esta voluntad en este primer curso, se
gún el profesor, he adelantado un den 
por den.

Pablo Llanos, M onasterio, 2, 3. ,̂ l.*. R i- 
poli (G erona).

í>/,. v/ ./ v/ ^1« /'...Mi.

CÀSTÌLLÀ LA NUEVA

BALEARES

PALMA DE MALLORCA 

CAMPOS

Gregorio Mesquida Molí. Escuela de 
Adultos.

CAMPOS DEL PUERTO

Isabel García, diedséis años.
Juanito López.
Luisa López.
Piedad López Mordilo.
Sacramento Sándiez Sánchez. Escuela de 
Alfabetización.

LA PUEBLA

Cristóbal Sodas Crespo. Rosario, 9. 

LLUCHMAYOR

Gabriel Ramón Juliá. Plaza España, 4. 
primero.

C>«N>IPMS

CANARIAS

LA OROTAVA

Rosario Expósito Mesa.
María Luz Perdomo González. Secdón 
Femenina.

PUERTO DE LA CRUZ

Candelaria Rodríguez Alfonso. Centro de ' 
Alfabetización «San Felipe».
Francisco Torres Hernández. Barriada de 
Carlos Arias P., 17, V.

CIUDAD REAL 

VILLARTA DE SAN JUAN

José Antonio Pavón. Calle Caballeros.

VIIXAHERMOSA

María Josefa Fernández Santos. Norte, 
número 14.

CUENCA 

LA ALMARCHA

Dorotea Gutiérrez, Asundón Parra, Re- 
surrecdón Ramírez Tierno e Isabelita Se- 
púlveda.
Adela Medina Melero.

TARANCON-BELINCHON 

Pilar Denche Molina. Coso, 9.

ALBERGA DE ZANCORA

Eugenio Martínez Coronado, quince años. 
Altozano, 8.

VILLARES DEL SAR

Dolores Olivares, Antonio Mateo, died- 
siete años.

GUADALAJARA 

SALMERON 

Julia Martínez.

TOLEDO.

CAMUÑAS
Máximo Aranda Yuste.
Antonio Redondo. Moreno Nieto, 6.

CAMPILLO DE LA JARA 
Qemente Díaz González.

TORRICO
Sotero Garda Moreno. Plaza, 3.

CASTILLA LA VIEJA

BURGOS 

CANTABRANA 
Luis Prado, veinte años.

LA VID  DE BUREBA
José Martínez, diecisiete años; Jesús Pé
rez, diedsiete años, y Amparo Martínez, 
diednueve años.

TORRESANDINO D E ESGUEVA 
María del Carmen Palomo. Pineda, 1.

VILLA VEDON
Epigmenia Alvarez, Maestra.
Emiliano Carpintero.

Gonzalo Ferida. 
J e ^  Fuente. 
Víctor Fuente. 
Félix O rt^a. 
Darventíno Pérez.

CATALUÑA

BARCELONA

HOSPITALET

Natalio Ronda Barbero. Capitán Hernan
do Plats, 47, segunda tíenck.

TALLARA (L a C oru ñ al

U n a  p a r a l í t i c a  c u e n t a  
s u  v id a

Tengo la  voluntad de darle las gra
d as a  A LBA . Pues me dice que le cneu' 
te de nñ pueblou N o voy a contarle de 
mi pueblo, sino de mi vida.

Tengo dieciséis años; cuando tenía 
siete mi padre se marchó para Vene
zuela, y  no se acordó más de nosotros. 
A  los 0 ^ 0  años me dio uri parálisis a  «na 
pierna, llevo mucho gastado y  toda^úa 
no me curo, quedaré coja para toda nú 
vida.

P or eso fue el motivo de ser analfabe
ta, y  le doy las gracias, que Dios le dé 
mucha salud por tener estos cursos de 
escuela, que pueden adelantarme algo.

Sin  más, se despide de usted una ser
vidora.

Josefa Lorenzo López, N oya Tallara
Abeijón (L a  C onm a).

POR QUE NO PUBLICAMOS 
ENTERAS LAS CARTAS QUE 

SEGUIMOS RECIBIENDO

E s  tal la  avalancha de cartas que 
nuestros lectores nos envían, que, 
sin espado podble para recogerlas 
todas ni aun en extracto, deddimo? 
dar únicameaite k »  nombres y  resi
dencia de sus firmantes, como señal 
de haber sido recibidas por nos
otros, con la  promesa de que abso
lutamente t o d a s  ellas entran en 
nuestro concurso y  serán escnqra- 
losamente Iddas y  selecdonadas 
para que, las mejores, reciban los 
premíM que tan repetidamente he
mos anunciado.

¡Animo, pues, y  a  esperar!



PROM OaON  CULTURAL DE ADULTOS- 13

el hombre ha.ce deporte
Por Alberto AMOROS

EL PARACAIDISMO DEPORTIVO

Un salto perfecto con para
caídas, efectuado con moti
vo de los últimos Campeo

natos Mundiales.

Como deporte, el Paracai
dismo está encuadrado en la 
D e l e g a c i ó n  Nacional 
de Educación Física y De
portes. Muchos aspirantes a 
paracaidistas creen sólo ne
cesario mucho valor para ti
rarse desde el avión, igno
rando que el descenso y to
ma de tierra es quizá lo que 
más exige el apr<endizaje y 
ensayo.

Para ser un buen paracai
dista es preciso superar mu
chas dificultades de tipo fí
sico y moral. Lo primero se 
consigue con un metódico 
entrenamiento, producto de 
una esmerada educación fí
sica, y  buena instrucción pa
racaidista. Superada esta 
primera fase, la segunda se 
consigue dentro del propio 
ambiente de la Escuela, lle
gando un momento en que 
el alumno de por si siente 
deseos grandes de realizar 
saltos desde el avión.

La instrucción paracaidis
ta la podemos dividir en dos 
fases: Ejercicios en tierra y 
ejercicios en avión. Los e ^ -  
cicios de tierra se dividen en 
tres partes: a) Ejercicios de 
toma de tierra; b) Ejercicios 
para enseñar a  saltar con 
decisión y corrección, y c) 
Enseñanzas destinadas al 
a p r e n d i z a j e ;  de ma
niobras con el paracaídas, 
durante el descenso en caso 
de necesidad. Igualmente 
entra en esta fase de ense
ñanza el aprender a revisar 
concienzudamente el para
caídas, colocación del mismo 
dentro y fuera del avión, 
etcétera.

La instrucción en vuelo 
se divide a  su v  e z en dos 
partes: a ) Vuelos de adap
tación, con lo cual tel futuro 
paracaidista se habitúa y se 
familiariza con el aire, y  b) 
Realización de saltos desde 
el avión, primero con altu
ras no inferiores a 1 o  s 400 
metros, aumentando progre
sivamente dicha altura.

Finalmente, en la defensa 
de la Patria, se entra en el 
aprendizaje de temas tácti
cos de guerra, manejo de ar
mas, e tc

E l Paracaidismo deporti
vo es im bello deporte que, 
en un momento dado, tiene 
su más perfecta aplicación 
para la defensa de la Patria, 
si ésta nos llamase, frente al 
e n e m i g o .  En  Alcanta
rilla (M urcia) y  Alcalá de 
Henares (M adrid) existen 
Escuelas de Paracaidistas 
del Ejército español.

LUIS FOLLEDO
no es ya campeón
Español de boxeo
La causa principal fue 
la cornada que recibió 

en Marbelia

Como sabéis, Luis FoUedo 
es un muchacho tenaz, con 
gran espíritu de lucha. Sien
do muy humilde, y  gradas al 
boxeo, ha logrado una buena 
posidón. Consiguió ser cam
peón de España, disputar el 
titulo de Europa al campeón 
húngaro Laszlo Papp, y  en 
pleno éxito deportivo ded- 
dió hacerse tmrero.

E l día 30 de julio, en Bil
bao, FoUedo tenia que po
ner en juego su titulo ofidal 
contra el aspirante Alayeto, 
Luis FoUedo se fue a  torear 
a  M arbelia, resultando co
gido gravemente, motivando 
la suspensión de la anunda- 
da velada de boxeo.

La Federadón Española 
de Boxeo le ha prohibido bo
xear en  cuatro meses, hasta 
que tenga la  pierna fortale-

dda. También lo ha despo
seído del título de campeón 
de España del peso medio.

Luis FoUedo sigue decla
rando que él seguirá siendo 
boxeador y  torero, y  que el 
día 9 de agosto volverá a 
los ruedos, concretamente en 
V alenda.

HELENIO HERRERA 
HABLA para A L B A

Estuvo en Madrid Hétenio 
Herrera^ preparador del equipo 
tln iem axionale», de M i l á n ,  
donde j u e g a  el español Luis 
Suárez y  la próxim a temporada 
Peiró.

H . H. — como le dicen en  el 
fú tbol (in iciales de su nombre 
y apellido ) — ■ veranea en Espa
ña y siguió luego para Buenos 
Aires.

— ¿Cree usted que el Inter 
será e l sucesor de las glorias del 
Madrid hasta ahora. . .  ?

— E l R eal M adrid tiene al
gunos puestos que renovar. Ya 
no es e l mismo, y por ello ten
go la confianza de que e l Inter 
es su sucesor. Claro que con
quistar cinco Copas de Europa 
seguidas es todo un récord ;  por 
lo pronto hemos ganado la  pri
mera.

-—¿Desea decir algo para los 
lectores de ALBA, revista cuyos 
fines ya le expliqué?

— Es un fin  helio ése de la  
revista ALDA. Sigan ustedes 
así, porque no debe haber nadie 
en el mundo que no sepa leer 
ni escribir. Un ca r io so  saludo 
para todos sus lectores de Hele
nio H errera, aunque todos me 
conocerán...

H O T I C I A R I O
El guardameta del Betis 

sevillano. Pepín, que fue in
ternacional, ha sido declara
do por su equipo en rebel
día, al no presentarse en la 
secretaría de dicho club en 
la fecha que éste le señaló.

Todos los ciclistas que han 
intervenido en la Vuelta Ciclis
ta a F r a n c i a ,  denominada 
aVuelta del Porvenirr>, han si
do distinguidos con las Meda
llas al Mérito Deportivo en su 
categoría de Plata, concedidas 
por la Delegación Nacional de 
Deportes.

Klaus Bielke, campeón de 
Alemania de saltos de tram
polín. ha fallecido en acci
dente deportivo, cuando se 
entrenaba para la próxima 
Olimpiada de Tokio, del mes 
de octubre. Sufrió fractura 
total de la columna verte
bral. al caer sobre una niña.

• • • 3̂  el depox*te haee a.1 hombre
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SVIDA Y TRABAJO
RUTINAS Y ENGAÑOS DE 
NUESTRA ALIMENTACION

P or Justo Pintado Robles

Todos queremos alimentamos bien. E ste 
deseo responde a  una necesidad natural. 
Cnanto mejor nos alimentemos, viviremos 
más y estaremos más satisfechos.

Pero en este orden de alimentarse bien 
existe mucha confusián, bastante rutina y no 
pocos engaños por tradición y costtunbre.

Normalmente se entiende comer bien por 
comer mucho y  bueno. Sobre todo, mucho. 
Llenarse hasta los topes.

Estas personas que consideran comer biein 
al comer mucho suelen vivir poco y  la  mi
tad de ese poco con regímenes y  tratamien
tos médicos. E s  decir, la mitad de su vida co
miendo mucho y  la otra mitad dejando de co
mer.

H oy existe una manera de comer bien. 
CcAisiste en comer mejor. Saber qué y  por qué 
se debe comer. Para estar fuerte, con vigor, 
en uin estado permanente de salud. Huyendo 
por igual de la delgadez y  de la gordura.

Porque otro engaño muy corriente es creer 
que cuanto más gordo, más sano. “ ¡Pero qué 
hermosote estásl", suele dedrse a  los gordos. 
Ignoran que la gordura es una enfermedad. 
E n  unos casos heredada y  en su mayor par
te adquirida.

E n  España nos va a  costar mucho que las 
gentes se habitúen a  comer mejor. D e un 
modo más racional, onoás humano, más scinsa- 
to.

T odo lo celebramos comiendo y comiendo 
mucho. L a categoría de la fiesta la medimos 
por la cantidad de comida. Y  que sobre mu
cho, para que se vea, además, que hay rum
bo y  salero. Todos, sin excepción. Los bajos 
a su estilo y  los altos al suyo.

Por otra parte, lo consideramos como algo 
esencial en la raza española. Su característí- 
ca más acusada: comer mucho. Los que vie
nen de más allá de nuestras fronteras les ve
mos venir a comer. “Porque en España, sabe 
usted, se come muy bien.” Si somos nosotros 
los que salimos, al volver, nuestra primera 
referencia: “ ¡liy , qué mal se come! S i se que
da uno con el estómago vacío’'.

Seguimos cobsiderando excepcional que el 
10 por 100 de una generación llegue a los

ochenta o noventa 
años. C u a n d o  lo 
noirmal sería que 
llegase el 90 por 
100. Creemos que el 
cambio de porcen
tajes lo dará el cam
bio de hábitos ali
mentarios.

DOCE CAMIONES - ESCUELA PARA LA 
FORMACION PROFESIONAL OBRERA 
RECORRERAN LOS PUEBLOS ESPAÜOLES

La Formación Pro
fesional Acelerada que 
montó la Organización 
Sindical e s t á  dando 
frutos extraordinarios, 
como lo demuestran las 
promociones que salie
ron de las Escuelas con 
un oficio perfectamente 
aprendido que les ha li
berado del peonaje.

Pero en España ha
cen falta más obreros 
especializados, y  el M i
nisterio de Trabajo  ha 
decidido que unos ca
miones, en los que se 
han montado las máqui
nas necesarias, vayan 
por las aldeas y pue-

- 1 ^ :  
blos de España a ense
ñar a  los obreros q u e  
todavía son peones y 
no tienen, por tanto, un 
oficio que dominen per
fectamente, lo que pue

den hacer, c u a n d o  
apren una profesión me
jor y  más retribuida.

Doce camiones, con 
las máquinas necesa
rias, han sido prepara
dos por el Ministerio 
de Trabajo . Cada u n o  
de ellos ha costado 
más de un millón dos
cientas mil pesetas. En 
estos camiones van pro
fesores para enseñar le» 
distintos oficios. E s  la 
mejor forma de que las 
enseñanza profesiona
les lleguen a todos los 
puntos de España.

»*%**»**»*»»»»* »»»»»»W »»»*»*»4»»»W »% »% ************************ W

PORQUE NO ES BASTANTE EL AGUA QUE TENEMOS, 
SE PRETENDE HACER POTABLE LA DE LOS MARES

Una de las preocupaciones más gran
des que existen entre los investigadores 
es la de proporcionar toda el agua que 
se necesita en e l mundo.

Según los técTiicos, cada día aumenta 
la necesidad de tener más agua, ya que 
es im prescindible para obtener una se
rie de productos necesarios. Asi, por 
ejem plo, hacen falta veinte litros de 
agua para obtener un Utro de gasolina ; 
para lograr una tonelada de papel son 
necesarias doscientas cincuenta de agua, 
y cien toneladas de agua por cada to
nelada de acero que se tiene.

Como las industrias se multiplican y

hacen que con sus productos se viva me
jor, la preocupación  es, para los sabios, 
la form a de lograr más agua.

Ahora se trabaja intensamente en em
plear la energía atóm ica para hacer po
table el agua del m ar, con lo que, ade
más, se podría tener más cantidad de 
agua para riegos.

Se han logrado éxitos notables. Pora 
disponer del agua que necedtan en su 
base de Guantánamo (C u ba), los Esta
dos Unidos han construido una fábrica 
donde obtendrán agua potable;  el pre
cio por metro cúbico llega a las vein
ticinco pesetas.
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ZAPATOS Y SOMBREROS
Antes d e continuar 

con el tema de los pies 
y de las extremidades 
inferiores conviene ha
cer u n a  advertencia: 
aquí no hemos tratado 
nunca de crear, ni de 
dar a Jos lectores de 
A LBA , un método d e  
dibujo. Hemos querido, 
sencillamente, ayudar y 
alentar a los que tienen 
aficiones artísticas para 
que de un modo prácti
co y realista se les des
broce el camino, siem
pre difícil, de su voca
ción.

Así, por ejemplo, al 
tratar el tema de las ex- 
trem^ades i n f eriores, 
aludimos a que casi na
die va descalzo. ¿Para 
qué, entonces, aprender 
o intentar enseñar a  mis 
presuntos lectores a  di
bujar pies desnudos sí 
casi todos los hombres 
y mujeres van calza
dos?

Hoy, pues, voy a tra
tar, con el apoyo de 
u n a s  ilustraciones, de 
que se aprenda a dibu
jar g e n t e s  calzadas. 
También, antes de se
guir, quiero insistir en 
una cuestión que ya in
sinué en un trabajo an
terior: que se intente co
piar del natural; que es 
preferible mil veces un 
regular dibujo original 
que una copia perfecta.

Si vosotros, entremos 
ya en materia, queréis 
dibujar un hombre que 
camina, pueden ocurrir 
dos cosas: que lleve za
patos o que calce zapa
tillas. Siguiendo el sis
tema práctico que os he- 
fflos propuesto no nos 
«Jebe importar conocer 
cómo es un píe desnu
do.
Aquellos superdotados 
que se les ‘‘da’’ bien el 
natural, si dibujan un 
pie sin zapatos, ni cal-

c e t i n e s, encontrarán esto seguid lo que en el 
luego muchas menos di- dibujo s/é indica. Un 
fícultades para añadir a ejemplo con una figura 
su obra el correspon- completa: 
diente calzado. Esto ex
plica que en todas las 
escuelas y academias se 
enseña a  los alumnos a 
diseñar y copiar de es
tatuas o de modelos vi
vos, siempre sin ropa.

Consideremos, pues, 
el problema de dibujar 
un hombre descalzo con 
zapatos. Trazamos un 
triángulo rect á n g u l o  
con un lápiz duro, que ->• 
m a r q  u e  poco (aquí. os acordáis de lo
esas líneas, van en tra- ^  ^
zos de puntos). h om bre  al caminar ade-

Con otro lápiz más f  contrario
blando o con tinta deli- ^
mitamos retrasa, y viceversa, si

hacéis una figura an
dando os quedará gar
bosa y viva: ¡Ah! ob
servad también que en 
la pierna que se adelan
ta no se dobla el pie. no 

el zapato. E l empeine, s e flexiona. 
hasta la  punta, una lí- E l otro caso: el hom- 
nea; el talón, otra línea bre calzado con zapati- 
ligeramente curvada; la Esto es más senci-
base (es decir, la suela  ̂ »
y el tacón), una línea 
quebrada; e l  to b illo , 
otra línea, también lige- 
r a m e n t e  c u r v a d a . •
¿Veis? Y a  está el zapa
to. muy estilizado y ele
mental. Pero fijaos bien: 
es un pie en reposo. Un 
pie de un hombre quie
to. Sí queréis dibujarlo 
en movimiento sólo os 
hace falta cAservar có
mo anda una persona: 
levanta el tacón, apoya 
todo el peso del cuerpo 
sobre la parte xielantera 
del pie.

Si ya queréis comple
tar y perfeccionar vues
tra obra podéis hacer 
estas “filigranas". Por 
ejemplo: en los zapatos 
trazad, una línea parale
la a la base. Os queda
rá una suela muy apa
rente. Sí además añadís 
otras lineas para I a s 
punteras el empeine y<^ 
talón, el resultado setá*. 
estupendo. Igual podéis

tos) con forma de aspa. 
Una más larga que otra. 
Unelas con otras dos 
líneas suavemente cur
vadas, de forma que pa
rezca casi un lazo de

decir para las zapatillas. 
Para q u e no se salgan 
podéis trazar las cintas 
que sujetan y atan las 
alpargatas. Así:

corbata. A  eso añades, 
también, tres líneas rec
tas, que tu talento de 
artista te hace curvar 
suavemente, y ya está 
un sombrero, Ponle la 
cinta en negro y  tu pro
blema quedó resuelto. 
¿Y  de frente? M ás sen
cillo toda\ia.

D  i b u j  a  ima letra 
"em e", mayúscula. De-

Entonoes la l í n e a  
recta, desde el tobillo a 
la punta del pie, se quie
bra; para dibujar todo

lio todavía. Las alpar
gatas no tienen tacón. 
Luego la base será una 
línea recta (que sólo se 
quiebra al andar). La 
parte que va desde el 
empeine a  la parte su
perior del talón será una 
linea quebrada, pero a 
la que vuestro talento 
artístico sabrá curvar 
inteligentemente co m o 
en el modelo.

Y o  creo que con es
t a s  observación e s y 
consejos obtendréis re
sultados sorprendentes 
y  hasta verdaderos éxi
tos con 1 o s vuestros, 
tanto de la familia como 
del lugar donde trabai- 
jáis.

Insisto: completad es
tas ideas con vuestra 
propia observación y  el 
éxito os acompañará. Sí 
hay alguna d u d a  no 
V  a c i 1 é is. Escribidme 
vuestras pegas y yo. en 
la medida de mis fuer
zas, intentaré resolver
las.

C o n s u l t o  rio. Por 
ejemplo. Un lector me 
ha consultado sobre la 
manera de dibujar un 
sombrero, problema que 
para él resulta muy di
fícil. ¡Pero, hombre! Y a  
verás como no. Cómo lo 
quieres ¿de frente? ¿De 
perfil? Pues de ambas 
formas, vaya.

bajo una linea recta, 
cuyos finales unirás con 
una curva. O  mejor. De
bajo de la "em e” traza 
una "d e", mayúscula 
también. Refuerza par
cialmente la base de la 
“eme", la cinta del som
brero, y dime si no está 
chanchi. ¿Sí? Pues du
ro ... y  a  la cabeza. Co
loca ambos dibujos so
bre dos cabezas estiliza
das (ya dije cómo podía 
hacerse).

....................

Traza dos líneas rec
tas (las que van depun-

Y  tu problema está 
resuelto. A  m a n d a r ,  
hombre.
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EJfMPLilllEli
FRANCO
p r e m i o  a
l o s  t r a b a j a d o r e s  m á s  e j e m p l a r e s  d e l  a ñ o

Ningún sitio m ejor que esta página de ALBA para 
dar al aire los nombres de estas personas autenticamene 
te ejem plares en lo suyo: e l trabajo de cada día, sin 
desánimo ni cansancio. Siempre asi, hasta los ochenta 
años de algunos que citamos. Dios les ha regalado una 
larga vida para que pudieran recoger el prem io que 
les da España por mano del Caudillo. Son españoles 
excepcionales que merecían tan alto honor, y  cuya leC' 
ción ninguno de nosotros debemos olvidar, por si somos 
capaces de im itarla en lo que tiene de ejem plaridad  
para nuestras vidas.

mer oficial maquinista. 
Ha sido p r o d u c t o r  
ejemplar provincia] en 
Í955.

M argarita Caldentey 
Ck>ll. Baleares. Encar
gada perlera, Sindicato 
de la Construcción.

De cincuenta y dos 
años de edad. Ingresó 
a la edad de nueve años 
en la empresa, llevan
do cuarenta y t r e s  
años de vida laboral. 
Por ascensos alcanzó la 
categoría de encargada. 
E s vocal de la Junta 
del Gremio d« la Cons-

edad. D e conducta in
tachable.

trucción.

Manuel Ruiz Salga
do. Tarragona. Pastor, 
Hermandad de Labra
dores y Ganaderos.

De cincuenta y seis 
años, casado, lleva tra- 
b a j a n d o  cincuenta 
años. Todo lo aprendió 
por sí mismo. E s presi
dente del Grupo de 
Producción del Sindi
cato de Ganadería,

Manuel G racia Al
dea. Zaragoza. Zapate
ro, Sindicato de la Piel.

De sesenta y dos 
años de edad, casado, 
lleva cincuenta años in
interrumpidos de vida 
laboral, se inició en la 
fabricación manual de 
calzado, siendo actual
mente ofícial primero en 
la empresa donde tra
baja. Ha ostentado dis
tintos cargos sindicales 
y de la Mutualidad de 
la Piel.

cato de Transportes y 
Comulnicaciones.

De sesenta y seis 
años de edad, casado, 
ingresó hace cincuenta 
años en la Compañía 
de l o s  Ferrocarriles 
Vascongados, S. A., 
como mozo de estación. 
En  la actualidad es je
fe de estación. Dando 
clases a sus subordina
dos procuró la forma
ción profesional de los 
mismos a lo largo de 
cuarenta años.

José Arizaga Acha. 
Guipúzcoa. Basulcro de 
escopetas. Sindicato del 
M etal.

De ochenta años de 
edad, casado, trabaja 
desde 1 o s catorce años 
en la misma empresa 
V íctor Sarasqueta. de 
Eibar. Su antigüedad 
profesional es de sesen
ta y seis años. Sigue en 
activo a  pesar de la

José Fernández He
rrera. Santander. Tipó
grafo - impresor, Sindi
cato del Papel y  Artes 
Gráficas.

D e sesenta y un años 
de edad, casado, co
mienza su vida laboral 
a los once años, ingre
sando en la empresa 
Cuevas, de Santander, 
donde sigue en activo 
con la categoría de pri-

Pedro Cofine A 5nnc- 
rich. Barcelona. Lava
dero de carbón, Sindi
cato del Combustible.

D e sesenta y cinco 
años de edad, ingresó 
hace cincuenta y tres 
años en la empresa 
C a r b o n e s  de Ber- 
ga, S. A., con la cate
goría de pinche. En  la 
actualidad es encarga
do del lavadero de car
bones. Gran especialis
ta en su profesión; es 
una institución dentro 
de la empresa.

D o m i n g o  Azpi- 
tarte Zárraga. V izca
ya. Ferroviario, Sindi-

José Fuentes M artí
nez. L a Coruña. Pesca
dor, Cofradía de Pesca
dores de Camaiiñas.

D e cuarenta y tres 
años de edad, casado, 
desde muy niño se de
dica a la pesca, siendo 
actualmente patrón de 
pesca de Bajura. Le fal
tan ojo y brazo dere
cho a consecuencia de 
la explosión del barco 
en que navegaba. Per
sona estimada y muy 
querida en todo el dis
trito de la ayudantía de 
Camariñas.

ta años de edad, conti
nuando en activo den
tro de su profesión.

En su juventud, con 
escultores de fama, ini
cia su actividad de es- 
c u l t o r -  modelista, 
iniciando su actual de
dicación a causa de un 
grave accidente.

Pertenece a la Obra 
de Artesanía desde su 
creación, habiendo ob
tenido gran número de 
premios e n d i v e r s o s  
Certámenes, incluso in
ternacionales.

Su obra maestra es 
un vía crucis, adquiri
do p o r un prelado de 
Nueva Zelanda para
su país.

Juan Manuel Gómez 
Palacios. Madrid. T a 
llista-grabador en ma
dera.

Natural de D  e z a 
(S o ria ), cuenta ochen-

C o n s u e l o  Escá- 
mez Salmerón. Carta- 
g e  n  a . Bordadora en 
oro, plata y  pedrería.

Nacida en Cartage
na (M urcia), i n i c i ó  
muy niña su aprendiza
je profesional.

Pertenece a la Obra 
Sindical de Artesanía 
y ha obtenido numero
sos p r e m i o s ,  incluso 
el gran premio de ho
nor, en la Exposición 
Internacional de Arte
sanía de Madrid. 1950, 
por un manto bordado 
de 550' kilos d e  peso.


