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PRESENTACION

El primer Festival Escolar Europeo de Teatro en Espaiiol se celebré en Praga en
1994. La iniciativa tenia como finalidad mostrar el buen nivel de espaiiol que
lograba el alumnado de los Institutos y Secciones Bilingiies. Bulgaria participo
por primera vez en 1999 al celebrarse en Sofia el Festival Europeo. Desde
entonces, se organiza anualmente un Concurso Nacional de Teatro Escolar en
Espaiiol para seleccionar los dos grupos que representaran a Bulgaria en el
Festival Europeo. En febrero de 2012 tendra lugar la XIII edicién del concurso.

Desde hace un par de aiios es requerimiento de la Consejeria de Educaciéon que
todas las Secciones Bilingiies de Bulgaria presenten una obra de teatro al
concurso. Si bien los profesores billgaros que voluntariamente quieran
participar en el teatro son siempre bienvenidos, la realidad demuestra que la
responsabilidad de la organizacién de esta actividad recae principalmente en
los profesores espaiioles del programa. Aunque una vez pasado el concurso la
ilusion y satisfaccion de los alumnos suele compensar con creces el esfuerzo
realizado, hay que reconocer que de septiembre a febrero, cuando se celebra el
certamen, los profesores dedican mucho tiempo y energia a esta actividad.
Deben seleccionar una obra y adaptarla a los requisitos de la convocatoria, hay
quien decide crearla a medida para el concurso, después vienen muchas horas
de ensayo, con frecuencia surgen problemas no siempre faciles de solucionar.

Esta Guia es el producto de un trabajo en grupo en el que han participado
profesores que han pasado con éxito la prueba de preparar una obra de teatro
con alumnos bilgaros que estudian espaiiol. Quieren, en primer lugar, orientar
y ayudar a los profesores que se inician en la direccion teatral, tarea que se les
ha encomendado y que suele asustar en un primer momento, y desean también
compartir su experiencia personal con el resto de compafieros. El resultado es
una publicacién muy practica, rica y amena, que pretende ser de utilidad para
los profesores de todos los paises donde se celebran festivales o concursos de
teatro escolar en espafiol en el ambito del programa de Secciones Bilingiies.

Agradecimientos

La Direccion agradece a los autores su esfuerzo creativo y su dedicacidn, a
Francisco Garcia Deza por su labor de coordinacion y revisiéon, a Blagovesta
Stefanova Slavova, la autoria de la mayor parte de las fotos que ilustran la guia,
a los alumnos que han participado en el Concurso de Teatro y que han cedido su
imagen y a todos los que de una u otra manera han contribuido a que esta
publicacion pudiera realizarse.
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L INTRODUCCION

Comienza el curso y recién llegados se nos encomienda la tarea de montar una obra
de teatro con nuestros alumnos, estudiantes de espaiiol. jHorror! ;Qué hago? ;Por
donde empiezo?

La mayoria de los profesores, virgenes en esto del teatro, nos damos cuenta en ese
preciso momento de lo utiles que nos hubieran resultado unas clases extra de baile,
de teatro o de expresion corporal porque, pensamos: “hacer teatro no debe ser nada
facil y dirigir una obra... tampoco tiene pinta de serlo”

Asi, cual padres primerizos, nos preparamos a dar a luz nuestra primera obra de
teatro, arriesgandonos a que resulte todo un éxito o a que sea un fracaso
estrepitoso.

Pues bien, lo primero que debemos saber es que en el montaje de una obra de teatro
escolar no hay fracasos, porque todos los que hemos tenido el placer de trabajar en
un proyecto de estas caracteristicas hemos aprendido lo siguiente: lo importante
del concurso no es ganar, sino aprender, ensefar y crecer.

VA

'-a'.

|

Cuando termina el dia y observas que tus alumnos -que no ponen demasiado interés
en la literatura o en la geografia, que bostezan con la historia o que estan dispersos
en su universo hormonal-, estin deseosos de quedarse trabajando una, dos o cinco
horas mas después de las clases, cuando ves que les brillan los ojos por aprender y
por comprender cudl es el significado de todo lo que hacen o dicen mientras actian,
cuando no paran de animar a sus compaiieros a que participen en el taller de teatro
al afno siguiente, es entonces cuando comprendes que, si no fuese por ellos,
nosotros, los profesores, no seriamos nadie, que son ellos, sus necesidades y sus
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ansias de trabajo y conocimiento, los que nos hacen ponernos nuevos limites y
aprender, aprender a ensefiar cada dia mas.

Por ello, por sus necesidades y las nuestras propias, el teatro se convierte, cada afio,
en lugar de reunion, confidencias y aprendizaje. Con el objetivo de calmar los
primeros miedos e inquietudes hemos creado esta Guia de Teatro, en la que
encontraras consejos para seleccionar o crear una obra de teatro escolar y
organizar su puesta en escena.

En definitiva esta guia esta escrita desde la experiencia personal de los autores y su
objetivo es, ante todo, orientar y ayudar a los compaiieros recién incorporados a las
Secciones Bilingiies en esta tarea.

II. PRIMEROS PASOS COMO DRAMATURGO

Todos hemos sido espectadores de obras teatrales, nos hemos sentado en un patio
de butacas, se han apagado las luces y la vida ha comenzado a dibujarse sobre las
tablas, de una manera magica, ante nuestros ojos.

Muchos de nosotros, ademas, hemos estudiado Filologia Hispanica y conocemos el
Teatro Clasico; sabemos como estan estructuradas las obras, como se desarrolla la
accion, como se mueven los personajes entre discursos y bambalinas... Por ello, no
debemos asustarnos, tenemos la capacidad de aplicar lo aprendido, poniéndolo en
marcha a través de la imitacion.

El teatro escolar tiene un
papel que desempeiiar a
todos los niveles de la
expresion y la
creatividad, desde el
juego espontaneo hasta
las creaciones artisticas
individuales y colectivas
mas elaboradas.

Al participar en un
concurso teatral, como es
nuestro caso, debemos
atenernos a  ciertas
normas establecidas,
comunes a todos los participantes en el concurso, que se especifican en las bases de
la convocatoria anual.

Asi, nuestro principal objetivo es seleccionar una obra adecuada para el concurso,
para ello podemos adaptarla o crearla. En esta Guia trataremos de hacer hincapié en
ambos criterios de seleccion.

Pero el teatro en la escuela es algo mas y lo resume perfectamente el escritor y
pedagogo italiano, Gianni Rodari cuando afirma que “crear una ficcion dramadtica es
para los nifios el aprendizaje de la funcién social de los individuos. Es ensayar la
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democracia, crear espacios de libertad y descubrir la propia identidad dentro del
cuerpo social’.

Antes de nada, recordemos los objetivos del concurso de teatro:

El objetivo principal de esta convocatoria es que la actividad de teatro escolar en
espaiiol desarrolle valores educativos, motive el interés por el aprendizaje de una
lengua extranjera y la adquisiciéon de una nueva cultura, valore el trabajo en equipo
y refuerce la convivencia entre los participantes.

Otros objetivos son:
e Promovery divulgar la lengua y la cultura espaiiolas.
o Reforzar la satisfaccion de los estudiantes por sus conocimientos del espaiiol
al percibir las posibilidades de comunicacion y de disfrute estético en las

representaciones teatrales.

e Participar en un intercambio artistico, lidico y amistoso con estudiantes de
otros centros.

e Dar a conocer y valorar las posibilidades creativas de las actividades
teatrales de los centros.

o Fomentar la expresion dramatica como forma artistica de comunicacién y
como herramienta de aprendizaje de una lengua.

En cuanto a las bases del concurso, se deja libertad a los autores para que puedan
proponer las obras que estimen de interés para el publico al que se dirige el teatro,
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generalmente nifios y adolescentes. Las obras deberan haber sido escritas por
autores espaiioles contemporaneos o también podran ser adaptaciones de autores
espaifioles. Las obras deben tener un tiempo maximo de duracién, entre 45 y 50
minutos, y no deben actuar mas de 8 actores.

Ademas de todas las tareas implicitas en la preparacion de la obra de teatro, cada
grupo participante debera elaborar, al menos en parte, los decorados, la miisica, el
atrezo y el vestuario para cada obra.

Resumiendo, nuestro objetivo es usar el teatro como una actividad pedagégica, a
través de la que aprenderemos, enseilaremos y continuaremos creciendo como
individuos y como grupo.

En nuestro caso, como profesores de una lengua extranjera, el teatro en espafiol
permite, asimismo, acceder a las tradiciones culturales, asi como a la reflexion
sobre el mundo contemporaneo.

IIl. LA OBRA, ;CREAR O ADAPTAR?

Una vez superado el panico inicial de saberse director de teatro, las dudas y
problemas derivan hacia otro lado: la eleccién de la obra.

Acudes asustado a la biblioteca del centro para consultar libros, entras en Internet
en busca de una obra salvadora, preguntas a tus amigos, conocidos y expertos.

10
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Pensamos: “El publico... ;le gustard? No, Demasiado surrealista... ;Repetir una obra?
No, mejor innovemos... Una comedia, claro, pero... y ;si no se rien?... Entonces, una
tragedia... pero... y ;si se rien?”

Dudas y mas dudas nos
atacan. Entre este frenético ir
y venir de ideas, de repente,
una incertidumbre alocada
nos viene a la cabeza: ;Y si
escribiese mi propia obra?

Cuando uno se plantea la
posibilidad de crear una obra
propia debe valorar los pros y
los contras que supone, por
un lado, escribir una obra de
teatro y, por otro, tener que
adaptarse a los requisitos del
concurso y al nivel de espaiiol
de los alumnos.

Ahi surge la gran duda: ;Adaptar o crear?

Esta pregunta es casi imposible de responder, porque el profesor es quien debe
medir sus fuerzas ante tal hazaia.

En este apartado no vamos a decantar la balanza por creaciéon o adaptacién, sino
que reproduciremos los pensamientos y dudas que seguramente todos los que han
creado obras (e incluso los que no) han sufrido en sus propias carnes.

La primera cuestion, basica y primordial, es: ; Tengo una idea suficientemente buena
e innovadora como para crear una obra que funcione dentro de un concurso de teatro
escolar?

Si la respuesta es NO, deja entonces de leer este apartado de la Guia y pasate
directamente al de “ADAPTACION”, porque sin una buena idea no hay obra posible.
Aunque pueda resultar una obviedad, lo primero que uno debe tener en cuenta
necesariamente es la idea. A partir de la idea, nacera el guiéon y el guioén es el
esqueleto de nuestra obra. Por mucho que podamos cambiarlo o retocarlo, el guion
sera la columna vertebral que nos sustente y apoye en los ensayos.

Si la respuesta es S, una segunda cuestién: ;Esta gran idea que tengo es adecuada
para el publico al que me dirijo?

Si la respuesta es NO, volvemos a dejar este apartado de la Guia, porque si no es
adecuada al publico juvenil al que nos dirigimos habra dos problemas: el primero
de ellos es que el jurado descartara nuestra obra para ser una de las posibles
candidatas al premio (no olvidemos que en el Concurso, uno de los requisitos para
seleccionar la obra es el de la adecuacion de la tematica a la edad de los
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participantes); el segundo problema es que nuestros jovenes actores y el publico
(en su mayoria también jovenes) no se involucraran lo bastante en el proyecto.

Si la respuesta es Si, entonces pasemos a la tercera duda: Tengo una gran idea
adecuada para el publico juvenil pero ;seré capaz de escribirla?

El eterno mito de la hoja en blanco. Si, un mito. No es que pretendamos despreciar el
proceso creativo, ni mucho menos, pero nos permitiréis dos pequeifias divagaciones
sobre el proceso de escritura.

e En primer lugar, la famosa frase atribuida a Pablo Picasso de que “las musas
te pillen trabajando” es una buena leccion de humildad; se puede ser un
genio, pero la genialidad se demuestra trabajando, asi que la tinica forma de
perder el miedo es escribiendo.

¢ La segunda divagacion es que el proceso creativo y de escritura no termina
hasta el mismo momento en que la obra llega a escena en el estreno, porque,
a lo largo de los cinco meses de que disponemos, la obra debera ir
reescribiéndose para llegar a lograr buenos resultados hasta el mismo
momento (exacto) de estrenar la obra.

Instrucciones para seguir leyendo: si has respondido a todas las preguntas con un Si
alto, claro y convencido puedes pasar al siguiente punto. Si has respondido a alguna
de ellas con un NO, tienes dos opciones, olvidarte de leer este apartado y empezar a
leer seriamente el de “ADAPTACION”, o volver a reformularte las preguntas para
contestar a todas que si y lanzarte al fabuloso mundo de la escritura juvenil.

a) Creacion

Antes de empezar a escribir la obra, de desarrollar la idea, la accion dramatica, no
podemos pasar por alto el lugar donde se van a mover nuestros personajes, ni el
tiempo en el que se van a desenvolver ;Por qué es tan importante esto? Pues,
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porque dependiendo del contexto tendremos que escribir acotaciones que indiquen
los cambios de escena, entradas y salidas de personajes o referencias discursivas
del espacio y del tiempo.

Directamente relacionada con estos dos aspectos se encuentra la puesta en escena,
de la que hablaremos en un apartado independiente.

No nos debe resultar dificil escribir o adaptar una obra teatral, ya que, como
profesores, somos lectores y criticos a un mismo tiempo.

Sin embargo, para que la creacidon sea mas facil, debemos atenernos a unas normas
y/o pautas partiendo de los recursos con los que contamos para alcanzar nuestro
objetivo.

Por ejemplo, hemos de tener en cuenta que se trata de la escritura de una obra por
encargo, tal y como hacian Lope de Vega y sus contemporaneos. Los limites de la
obra vendran impuestos por la convocatoria del Concurso de Teatro, déonde y
cuando queramos presentarla, o por los alumnos participantes, en el caso de
llevarse a cabo sdlo para la escuela o el instituto donde se vaya a representar. Asi
pues, iremos formulando preguntas que nos ayudaran a desarrollar la idea en un
proceso que permita completar el guion.

Una obra teatral no es mas que una trama, una historia que, en lugar de ser contada
por un narrador, se desarrolla por la accién y los didlogos de los personajes que
actian directamente ante un publico, con ayuda de las acotaciones y de un director.

Teniendo esto en cuenta, distribuiremos la trama en tres partes, cada parte se
correspondera con un momento de la accién: planteamiento, nudo y desenlace.

13
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Desde el teatro clasico ésta es la estructura mas fructifera, la mejor entendida y
apreciada por el publico.

Grosso modo, en el planteamiento presentaremos a nuestros personajes, en el nudo
estos tendran que lidiar con un conflicto y en el desenlace la accion vendra marcada
por la resolucién y desarrollo de dicho conflicto.

Al escribir podemos extraer ideas de nuestro entorno, podemos consultar las
noticias del periodico, o de nuestros propios alumnos, ademas de plasmar nuestra
propia experiencia. Incluso, podemos inspirarnos en la Historia. Asi lo hacia el
propio Lope de Vega y lo explicaba en EI Arte Nuevo de hacer comedias en este
tiempo.

Lope de Vega tenia muy en cuenta a su publico. Lo conocia muy bien, como actor y
como empresario teatral, asi que no le supuso mucho esfuerzo darles lo que
querian. Nosotros no debemos obviar esto.

= g
Si nuestro publico es joven, ;co6mo le vamos a ofrecer un clasico de nuestras letras
sin la debida adaptaciéon? ;C6mo darle una obra fuera de su contexto, de su mundo,
de lo que ellos observan y entienden?

Ahora bien, no podemos olvidar tampoco el nuestro: somos profesores
transmitiendo unos conocimientos lingiiisticos, una experiencia del mundo...
Aunque somos conscientes de que el teatro divierte, no debemos dejar de lado la
funcidn didactica.

“Educar al pueblo”, pensaban los Ilustrados del siglo XVIII, y asi lo llevaron a las
tablas dramaturgos neoclasicos como Moratin. Segin la opiniéon mas extendida, una
buena obra debe aunar estos dos parametros: divertir (y por tanto darle al publico
lo que mas le gusta) y enseiiar (guiarles en su modo de vida).

Uno de los principales puntos a tratar son las unidades de accion, tiempo y espacio.
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A la hora de crear una obra para el Concurso hay que tener en cuenta los pocos
recursos con los que se disponen, de escenogrdfia, de luces... A pesar de que este tema
se trate en otros apartados, solo un apunte sobre el tema.

Para que la obra funcione mejor y para evitar tener que usar elementos de los que
quizas no se dispongan, quiza un buen consejo es reducir al maximo el espacio, el
tiempo y la accion.

Unidad de Accidn: La accidon son los sucesos a través de los cuales se cuenta la historia.
Siempre tienen que estar enmarcados en una ubicacidn espacial y temporal. A través
de la accion presentaremos a nuestros personajes y el desenlace de la propia historia.
Es por ello que ésta siempre esta enmarcada, aunque solo sea contextualmente, en las
unidades de tiempo y espacio. Asi, dentro de cualquier obra, clasica 0 moderna, la
accion ocurre en un lugar preciso, durante un tiempo determinado. Cuando hablamos
de unidad de accién nos referimos a un solo hecho o accion central.

unidad de accion

unidad de espacio

I .I

Unidad de Tiempo: El tiempo en una obra teatral no es como el tiempo real, el autor
selecciona momentos y los encuadra en su propio marco temporal para que el
espectador entienda la historia.

Por ejemplo, en el teatro de la antigiiedad, la unidad de tiempo hacia referencia a una
jornada, desde la salida hasta la puesta de sol.

Unidad de espacio: Es el sitio donde ocurre la accion en un tiempo determinado. En
nuestro caso los lugares pueden variar pero debemos tratar de encuadrarlos en un

unico espacio. Eso es la unidad de espacio, que la acciéon transcurra en un solo lugar.

La unidad tiempo, lugar y accién es indivisible y sin ella no existe la obra. Toda
estructura de guién debe de jugar con estos tres elementos unidos entre si.

f espacio

15
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Una de las principales caracteristicas del teatro clasico era la imitacién de la propia
realidad y, para que esta relacion pudiera darse, los dramaturgos debian respetar y
cumplir las tres unidades: accidn, tiempo y espacio.

El teatro no es una entidad abstracta, sino que va dirigido a un publico, esto es algo
que no debemos perder nunca de vista, nuestra obra va dirigida a un publico y en
nuestro caso concreto, a un publico muy determinado (estudiantes bilgaros de
espaiiol).

Por ello, debemos saber combinar a la perfeccion los conceptos horacianos de
“enseiiar deleitando”, porque somos directores de teatro, pero también profesores.

Sin embargo, tampoco debemos olvidar que el piblico mayoritario es bilgaro con
un nivel de espafiol no bilingiie, por lo que las referencias verbales a este tipo de
cambios (espacio, tiempo, acciéon) no siempre pueden ser entendidas (a menos que
estén acompaiiadas por otros elementos no lingiiisticos).

Una de las primeras decisiones en la creacion de una obra es el género a tratar:

¢(Drama? ;Comedia? ;Tragicomedia? La mayoria de las obras que han ganado el
concurso han sido comedias. Tal vez esto no sea importante pero, si nos centramos
en aspectos mas pedagogicos, la comedia sea quizas una buena forma de afrontar
ciertos rasgos lingiiisticos y culturales que quizas la tragedia no permita, como las
diferencias en el humor, en la gesticulacion...

Si llevamos una buena tragedia a escena y se hace mal, nuestra creacién puede
convertirse en un vodevil ridiculo y grotesco (alejado de nuestra idea principal de
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drama), pero en cambio una comedia mal llevada puede ser mas salvable
teatralmente hablando (opinién valorativa sin ningin valor académico).

A la hora de crear nuestra propia obra, debemos tener en cuenta la division formal a
la que debemos someterla.

Al plantearse como separar las escenas o actos (es decir, las transiciones
dramaticas), un buen método para romper la accidn es o bien usar luces y sombras
(que el teatro lo permite) o usar musica.

Ahora bien, se deberia evitar que las escenas fuesen muchas para lograr una cierta
unidad de accién (por lo mencionado anteriormente); una puesta en escena sencilla
no esta reiiida con la calidad final de la obra.

En cuanto a los actores, recordemos que durante la Edad Media estaba prohibida la
escena para las mujeres y los papeles de estas los interpretaban jovenes imberbes
con voz suave y melodiosa. En el mundo del teatro no hay limites: un chico puede
disfrazarse de mujer o a la inversa, del mismo modo que un mismo actor (siempre
que la escena lo permita) puede interpretar mas de un papel.

En cuanto a la duracion mdxima de la obra, hemos de recordar que ésta no debe
sobrepasar los 45/50 minutos. Un buen truco es asignar pequefias unidades de
tiempo a nuestro guion, de forma que el discurso dramatico se resuelva de la
siguiente forma: 15 minutos para el planteamiento, 15 minutos para el nudo y 15
minutos para el desenlace.

PLANTEAMIENTO DESENLACE

Es imprescindible recordar que tendremos que estar dispuestos a la reescritura
continua del guion. Los ensayos y la puesta en escena son la clave para que podamos
llegar a los criterios exigidos y al equilibrio de las unidades de accion, tiempo y
espacio.

b) Adaptaciéon

En este apartado vamos a centrarnos nicamente en una serie de aspectos a tener
en cuenta si terminamos decantandonos por adaptar una obra ya escrita.

La adaptacion del texto para el fin que nos ocupa no se podra realizar en una sola

fase, sino que habra que someterlo a miiltiples readaptaciones en funciéon de las
necesidades especificas que vayan surgiendo durante los ensayos.
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Debemos seleccionar una obra que se ajuste a los criterios marcados en las bases
del concurso: autor espaiiol, contenido adecuado a las caracteristicas de los actores
y del publico al que va dirigida, etc.

Una vez que la hayamos seleccionado, la someteremos a una primera fase de
adaptacion para comprobar si resulta posible ajustarla a las caracteristicas que
necesitamos que tenga. Por ejemplo, si hemos encontrado una obra que nos parece
adecuada pero el nimero de personajes excede el nimero de actores permitido,
antes de aceptarla o rechazarla definitivamente, debemos comprobar si es posible
suprimir alguno de los personajes sin que esto afecte al sentido o si varios
personajes pueden ser representados por un mismo actor.

Es bueno que antes de empezar con el proceso de selecciéon y adaptacion de la obra
contemos ya con el elenco de actores que van a participar en la obra para tomarlos
en consideracion a la hora de hacer las modificaciones. En la primera adaptacion, no
es indispensable que hayamos seleccionado ya a los actores. A veces, especialmente
si es nuestro primer afio en el instituto, necesitamos esperar a que pasen algunas
semanas de curso para conocer a los alumnos; mientras tanto, podemos trabajar en
la promocion de la actividad de teatro para que decidan sumarse al proyecto.

Una vez que contamos con los actores, viene la segunda fase de adaptacion, en la que
tendremos que hacer el reparto de personajes y el ajuste de sus caracteristicas a las
del actor. En el proceso de seleccion podriamos decidir con qué alumnos nos
quedamos en funcion de los personajes que tenemos, pero este método no parece el
mas apropiado cuando estamos hablando de teatro escolar, en el que se les debe
transmitir a los alumnos el valor del esfuerzo y la ilusion.
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Si los personajes
femeninos y
masculinos de una
obra no coinciden
con el niumero de
chicos y chicas con
los que contamos
como actores,
debemos ver si
alguno de los chicos
puede encajar en la
trama como
personaje femenino
o si alguna de las
actrices puede
representar un
papel masculino.

Otro punto que puede requerir la adaptacion del personaje a las caracteristicas
fisicas del actor o actriz es el de las descripciones fisicas. Si en la obra original la
descripcion fisica del personaje no se ajusta a la de nuestros actores, tenemos que
valorar la posibilidad de caracterizarlos artificialmente. La mayor parte de las
veces, este problema se puede solucionar con una simple peluca para simular el
color o corte de pelo, con unas gafas que evidencien un problema de vision o con un
relleno que simule una mujer embarazada, pero en otras ocasiones la
transformacion no es tan sencilla, por eso debemos plantearnos adaptar el texto
para que sea este el que se adapte a nuestros actores.

Entre los aspectos que vamos a considerar al hacer las modificaciones necesarias en
la obra, uno de los mas importantes es el tiempo de representacion. Dificilmente
vamos a encontrar una obra que se ajuste a los 45/50 minutos de los que
disponemos en el concurso, lo mas probable es que lo sobrepase. Por eso, entre
nuestras primeras acciones como adaptadores estara el recorte del tiempo. No se
trata simplemente de suprimir texto, también hay que tener en cuenta el tiempo
que se emplea en los gestos, en los silencios y en el desplazamiento de los actores
por el escenario. Para ganar tiempo, habra ocasiones en que nos resulte mas
provechoso suprimir una escena con sélo tres lineas de texto que otra con 15 lineas,
todo depende de los segundos consumidos por los elementos no textuales a los que
nos acabamos de referir.

Al principio es mejor hacer una adaptacién comedida, aunque sobrepasemos el
tiempo del que disponemos. No vamos a recortar mucho texto hasta que hayamos
hecho los primeros ensayos y veamos como reaccionan los alumnos.

No debe suponer un problema el tener que retocar el guiéon de la obra todas las
veces que sea necesario, incluso dias antes de la representacion. Dicho esto,
tampoco debemos dejarnos llevar por la fiebre remodeladora, los cambios que
insertamos necesitan tiempo para madurar y, a veces, requieren dos o tres ensayos
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antes de encajar en la obra. Para garantizar que todo este trabajo no es en vano, las
adaptaciones que hagamos deben estar bien pensadas y consensuadas con todos los
miembros del grupo de teatro; ademas, debemos apuntar todos los cambios
realizados, para que no se nos pasen por alto.

A los alumnos les encanta participar en la adaptacion de la obra proponiendo
supresiones del texto, modificaciones del vocabulario, etc. Sus aportaciones son
siempre valiosas, porque ayudan a que se involucren mas en la obra y también
porque es un ejercicio para practicar el espafiol.

Aconsejamos que, en el caso de que la obra cuente con mas de un director, el trabajo
de adaptacion no se reparta ya que si cada director adaptara la obra siguiendo sus
propios criterios, el resultado final podria ser una obra inconexa o con importantes
desequilibrios de estilo. En ocasiones ocurre que lo que uno suprime en el primer
acto porque lo considera una anécdota prescindible, alcanza enorme relevancia en
el altimo acto, hasta el punto de que la obra no se entiende sin ese detalle. Si esto
sucede en un trabajo de adaptacion conjunta, no habra problema, simplemente se
revisa lo suprimido y se vuelve a incorporar; sin embargo, si la adaptacion de los
actos se ha hecho por separado, resulta mas dificil encontrar el punto de
desequilibrio.

Pensemos también en como se construye el caracter de los personajes. En el guion
teatral, la forma de ser de estos se revela a través de sus propias acciones o de las
descripciones que otros personajes hacen de ellos, por tanto, cuando suprimimos
un gesto, un silencio o un trozo de texto debemos tener en cuenta hasta qué punto
esas omisiones pueden afectar a la caracterizacion del personaje.
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Cuando sometemos una obra al proceso de adaptacion, de alguna manera estamos
creando un producto nuevo, una nueva obra que nos pertenece y que podemos
moldear a nuestro antojo. Sélo asi se entiende la inclusién de musica o bailes que no
fueron pensados por el autor original pero que abren una nueva dimension
expresiva.

No perdamos de vista que, a través del teatro, nuestros alumnos buscan también un
vehiculo de expresion propia y, lo que en origen era una obra que tuvo su sentido en
el contexto en el que se cred, puede servirnos ahora para expresar las inquietudes e
intereses de un publico y unos actores que no son los mismos. En este punto, hay
que ser especialmente cuidadoso, tratando de encontrar el equilibrio entre el
respeto al espiritu de la obra original y la transformaciéon de esa obra en pro de
nuestros intereses y el de nuestros alumnos. Aqui es donde cobra mas importancia
su participacion. Aunque la primera fase de adaptacion sea labor nuestra, una vez
que contamos con el grupo de actores, ellos deben estar presentes en las reuniones
de trabajo para modificar el texto, colaborando activamente en las decisiones que se
toman. Asi nos aseguraremos de que en el resultado final no es sélo nuestra voz o la
voz del autor original la que se escucha, sino también la voz de los alumnos.

IV. LOS ACTORES

Seria recomendable que tanto la seleccion de la obra como la adaptaciéon o, en su
caso, la creacion, sean consensuadas con los actores. La direccion del montaje no
debe ser autoritaria, sino compartida, es decir, el profesor debe servir de guia,
monitor y ayuda.

Un consejo: antes de escribir nada, debemos pensar en el o los personajes
protagonistas: ;Qué conflicto deben resolver? ;Cudl es el contexto en el que se
mueven: familia, amigos, gustos?... Es decir, debemos crear a un ser apropiado para
protagonizar la historia que queramos contar.

Hemos de tener en cuenta que en el teatro, son las acciones del protagonista y sus
interacciones las que lo definen como personaje.
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A partir de ese mundo del protagonista y de su conflicto sera mas facil incluir a los
restantes personajes: antagonistas, secundarios, colectivos, alegoricos... Los
requisitos del concurso nos obligan a contar con un maximo de 8 actores y, en
ocasiones, no tendremos actores del mismo sexo que el personaje al que tienen que
interpretar.

La parte mas importante de nuestra obra la constituyen, los actores, y por ello
debemos tener en cuenta su edad, su nivel lingiiistico, su cultura general, sus
caracteristicas psico-fisiolégicas, su capacidad artistica y creativa, etc.

La obra depende practicamente de los actores que lleven a cabo la representacion.
El problema es decidir quiénes seran los afortunados que representen al instituto
en el grupo de teatro.

En algunas ocasiones, esta no sera una tarea dificil, puesto que podemos
encontrarnos con que no muchos estudiantes se comprometen realmente o con que
algunos no estan dispuestos a asistir a los ensayos de manera voluntaria después de
la jornada escolar.

Sin embargo, en la mayoria de los casos, muchos alumnos estan dispuestos a
colaborar y a disfrutar de la experiencia que les ofrece la participaciéon en el
concurso. Esta experiencia va desde compartir muy buenos y divertidos momentos
en los ensayos con compafieros nuevos o conocidos y con el profesor, hasta la
posibilidad de ganar el Concurso Nacional y participar en el Festival europeo de
Teatro en Espaiiol, que se celebra afio tras afio, y en el que conoceran a estudiantes
de otros paises y de otras Secciones Bilingiies.

Es por esto por lo que, seguramente, nos veremos obligados a realizar una seleccién
de actores en mayor o menor medida. No hay una férmula magica para esto, pero si
podemos dar algunos consejos basados en la experiencia.

Organizar un pequeiio “taller de teatro”
al comienzo del curso escolar resulta una
experiencia muy interesante y divertida
a la par que 1util tanto para los
estudiantes como para el profesor
encargado de dirigir la obra de teatro.

Este “taller” podria realizarse en tan solo
un par de sesiones, aunque lo ideal seria
mas de dos sesiones; el nimero de
sesiones y horas empleadas para ello
dependera del profesor y del grupo de
alumnos.

La primera sesion consistira en una toma de contacto en la que los participantes se
conozcan unos a otros, en la que se intente crear un grupo dindmico y se resuelvan
conflictos a través de actividades colectivas que fomenten la solidaridad, la
tolerancia y el respeto. Ademas, seria un buen momento para introducir actividades
-de las que hablaremos mas adelante- de relajacion, de percepcién, motrices y de
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expresion, que nos serviran para liberar tensiones y para ir entrando en materia
interpretativa.

La siguiente sesidn, sin dejar de lado las actividades de precalentamiento, deberia
enfocarse mas a la representacion de estados de animo, emociones e improvisacion.

El profesor debe formar parte de estas actividades puesto que lo que se persigue es
la creacién de un grupo de iguales y sera desde el interior mismo del grupo desde
donde pueda tener una perspectiva que permita observar qué actores tienen un
mayor potencial o cual es el papel que mejor se adaptaria a cada uno de ellos (mas
comico, mas melancoélico, mas gruiidn, etc.)

En el caso de que se tengan ciertas dudas para seleccionar a los actores y para que
estos se conozcan mejor entre si, se puede hacer una seleccion previa de actores y
que sean ellos los que valoren cudl es la obra que consideran mas adecuada a sus
posibilidades y sus gustos.

La recomendacion de todos los que participamos en esta guia es que, puesto que nos
esperan unos cuantos meses de duro trabajo, de compartir horas y horas,
momentos de alegria y de tensidon, inquietudes, sueiios y mas y mas nervios a
medida que se aproxima la fecha sefialada para la representaciéon de nuestra obra,
seleccionemos un grupo de actores en el que no haya tensiones de ningun tipo.

Conviene que en el grupo de trabajo (actores, actrices, directores y, si los hubiere,
técnicos) se respire un clima cordial y de compaiierismo.

Podemos servirnos de distintas dinamicas de conocimiento, respeto y confianza
mutuos para crear un ambiente en el que todos los actores se sientan con total
libertad para dar su opinidon sobre su propio trabajo y sobre el del resto. Se persigue
con estas dinamicas que este clima de respeto y confianza sea el que lleve a una
critica constructiva, que ira siempre en beneficio de ellos mismos y de la obra.

A continuacién, proponemos algunos juegos y dinamicas que contribuyen al
sentimiento de creacion de grupo y que pueden utilizarse para seleccionar actores,
también como actividades de apertura o final de sesion en el “taller de teatro”
sugerido anteriormente, asi como en las sesiones de ensayo, dependiendo siempre
de las necesidades del grupo.

Podéis encontrar muchas otras actividades como éstas en la bibliografia.
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Juegos y dindmicas
Juegos de colaboracion:

Juegos para construir y fomentar el sentido de unidad en el grupo y promover la
confianza entre los participantes.

Las islas y los tiburones. Para realizar este juego, necesitamos una hoja de papel de
periodico por participante. Seria bueno poder contar con musica para marcar los
distintos tiempos.

Comenzamos con todos los participantes de pie sobre su hoja de papel extendida en
el suelo, como si fueran islas, tras lo cual asignaremos a una persona sin hoja el rol
de tiburén, que merodeara entre las islas buscando "comida".

Cuando se indique, o cuando suene la musica,
el tiburén no podra hacer nada ya que “sera
de noche” y estara dormido. En cambio cada
noche una isla (una hoja de periddico)
desaparecera, por lo que los naufragos
habran de buscar una nueva isla o compartir
la suya (hoja de periddico) con los que han
perdido sus posesiones, tratando de evitar que ninguna parte de su cuerpo toque
algo que no sea el periddico, ya que cuando se despierte el tiburén lo devorara. Asi,
poco a poco, se va reduciendo la superficie sobre la que los naufragos han de
mantenerse en pie. El objetivo es resistir el mayor nimero posible de “noches” sin
que nadie sea “comido” por pisar fuera del periédico (para ello, tendran que
colaborar todos juntos).

Las sillas (variante de las islas y los tiburones). Hara falta para esta dinamica
disponer de sillas resistentes. Al principio, habra una por participante. Al ritmo de
la misica, los participantes iran girando alrededor del circulo formado por las sillas
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y cuando pare la musica se subiran a las sillas sin que ninguna parte de su cuerpo
toque el suelo.

Se van retirando sillas, de una en una, cada vez que para la musica, hasta que el
grupo lo decida. Habitualmente, si es un grupo de 10 6 15 personas, resultara muy
complicado que se suban todos en 2 sillas, asi que 3 6 4 puede ser una buena "marca
de grupo”.

Y ti, ;de quién eres? Todos los participantes deben concentrarse en el centro de la
sala y esperar a oir dos palabras opuestas
como “sol-luna”. El guia seiialara cual de las
dos palabras se corresponde con cada parte
de la sala y los alumnos deberan correr hacia
la derecha o la izquierda, dependiendo de su
eleccion. A continuaciéon cada uno de los participantes dara un par de razones por
las que ha hecho esa eleccion.

Otros pares de palabras pueden ser: dulce-amargo, cielo-tierra, noche-dia, blanco-
negro, hielo-fuego, arriba-abajo. Se trata de una buena actividad para que los
participantes se conozcan un poco mas y pierdan el miedo a expresar lo que sienten
y coOmo son.

Autorretratos. Se reparte un folio a cada uno de
los participantes y se les pide que dibujen un
retrato caricaturizado de ellos mismos con algin
rasgo exagerado. Después, sin enseiiar los
dibujos, se mezclan todos los papeles y se
reparten de nuevo; cada participante intentara
descubrir quién esta caricaturizado y qué rasgo
ha querido destacar. Con esta actividad se
fomenta la autocritica y la confianza en los
demdas, al mostrarnos a nosotros mismos y
nuestros sentimientos al grupo, que llegara a
conocerse mejor.
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Juegos de percepcion:

Son juegos que sirven para mejorar la respiracion y relajacion, concentracion y
atencion visual, auditiva y tdctil.

Ejercicios de respiracion. Se recomienda dedicar unos
diez minutos en cada sesion a aprender a respirar
correctamente, para ello debemos tomar conciencia de
nuestra propia respiracion, una buena manera es
tumbarnos en el suelo y poner la mano en el vientre
mientras respiramos y espiramos. Es un ejercicio
fundamental a la hora de trabajar en la proyeccion de la
VOZ.

Ejercicios de voz. En circulo y de pie, se pueden hacer
actividades de resonancias, repitiendo sonidos o silabas
que ayuden a controlar la salida de la voz y el aire (ej.
Ka-ke-ki, ma-me-mi, ro-po-po, rrrr, etc.). Otro ejercicio
que proponemos es pronunciar una frase expresando
diferentes estados de animo o con diferentes tonos de
VOZ.

¢/ Quién es? Este juego puede hacerse de dos formas. La
primera, para estimular la percepcién visual, es pedir
a los participantes que se observen durante un
minuto y después con los ojos cerrados, responder a
preguntas sobre quién llevaba algo rojo, pendientes,
etc.

En la segunda opcién, los participantes caminan por
la habitacion con los ojos cerrados e intentan
reconocerse a través del tacto.

Juegos motrices:

Son juegos que sirven para desarrollar las habilidades y capacidades motrices.
Ademads de trabajar el desarrollo fisico constituyen un excelente medio para trabajar
la disciplina y la confianza.

Bailando. Consiste simplemente en combinar diferentes estilos
de musica e invitar a los participantes a que se dejen llevar y
hagan lo que les pida su cuerpo. De esta manera, tomaran
conciencia de sus propios movimientos y tendran que
controlar o dejarse llevar segun lo requiera la musica.

2 -_L.\l.\ = i
“X 7
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Atrapados. Se pide a los participantes que se agrupen en
el centro de la sala y que imaginen que se encuentran
envueltos en una masa pegajosa de la que deben intentar
salir e ir sacando partes de su cuerpo. Esta actividad se
puede realizar también con los ojos cerrados para una
mayor percepcion.

Adivina adivinanza. Un juego de expresion facial en el que los
demas participantes deberan averiguar el sentimiento o el estado
de animo que se intenta expresar.

Mimica.

Se basa en la repeticion o imitacién de
ciertas personas o situaciones. Este
ejercicio se puede hacer también a través de un proceso
de mimica inversa, en la que uno de los participantes
repetira las acciones de otro con un estado animico
completamente opuesto.

Juegos de representacion:

Son juegos que sirven para favorecer el desarrollo del
lenguaje.

Improvisaciones. Individuales, por parejas o por grupos. Podemos ofrecer diferentes
situaciones a los participantes para ver cuadl es su reaccion e interaccion en
diferentes escenarios.

Estas improvisaciones
pueden ir desde wuna
escena entre un
camarero y un cliente
insatisfecho, hasta wuna
escena en el interior de
un aviéon en el momento
en que el piloto anuncia
que uno de los motores
se ha incendiado.

Este es un buen momento para introducir técnicas de interrupcion del discurso,
reformulaciones, expresiones de duda y distractores para intentar que las
intervenciones no se solapen o que, si lo hacen, sea de una manera adecuada y
comprensible para el resto.
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El vagon del tren. Este juego seria una de las posibles variantes para practicar la
improvisacion con el grupo. Consiste en ambientar en el escenario con 4 6 6 sillas
enfrentadas, como si fuera un compartimento de un tren, donde se sentaran 4,5 6 6
participantes (en funcion del nimero total, dejando siempre como "observadores” a
al menos 2 6 3 personas). Se imagina que estan realizando un viaje en tren y que
charlan tranquilamente. En esa conversacion, cada "viajero" habra de introducir en
la charla 3 veces, y de manera que no resulte muy evidente, una frase previamente
repartida (a cada uno la suya, en secreto), teniendo
los observadores que estar pendientes a los dialogos
para tratar de individuar estas frases recurrentes.

Algin ejemplo de frases (dependiendo de los niveles
de lengua de los participantes se pueden variar, por
supuesto) pueden ser las siguientes:

Me encanta ver la lluvia al otro lado de la ventana. Yo
s6lo desayuno un café con leche y una tostada. Nunca
: he estado en Sofia, ;es bonita? Cuando me duele la
cabeza me enfado enseguida. Tengo un problema muy serio con los vecinos. ;Y eso
sirve para algo? No sé, no me convence. A mi no me gusta el fitbol, pero a mi
hermana le encanta. Yo en tu lugar me iba una semana de vacaciones a Espaiia. No
soporto el humo de los cigarrillos. Creo que la mujer del hijo del Presidente es
profesora.
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V. ENSAYOS Y PUESTA EN ESCENA

Construccion de los personajes

Uno de los momentos clave en el montaje de una obra teatral es la construccion de
los diferentes personajes: ;qué personalidad adoptara cada uno de ellos?, ;qué
gestos, tics, forma de andar, actitud, etcétera, tendran? Proponemos los siguientes
pasos para ayudar a nuestros actores a construir su personaje:

1) Hacer una lectura en comin de la obra y comentarla. Se trata de lo que en la jerga
de los ambientes teatrales bilgaros se denomina “lectura de mesa”, y se realiza tras
haber elegido el guion y hecho una primera seleccion de los actores.

A través de “la lectura de mesa” se logra que los alumnos vayan conociendo en
detalle a los personajes a los que van a interpretar, su papel en el desarrollo de la
accion, sus caracteristicas personales, su modo de hablar... Cuando la obra escogida
pertenece a la literatura clasica, la “lectura de mesa” es un momento propicio para
ampliar los conocimientos sobre la época respectiva y el autor, explicando de ese
modo la conducta de los personajes, sus motivaciones e ideas.

2) Definir el cardcter de cada personaje con tres adjetivos.
3) Escribir la biografia del personaje.

4) Buscar una forma de andar, un gesto y un “tic”
caracteristico para cada uno de los personajes.
Para ello podemos representar un momento de la
obra o simplemente una situacién inventada en la
que el personaje tenga la oportunidad de mostrar
estas caracteristicas propias e identificativas. Al
principio el actor no interactuara con ningun otro
personaje para poder concentrarse en un andar,
gesto y “tic” propio. Después podra entrar en
contacto con otros personajes para
perfeccionarlo. Por ejemplo: Si uno de nuestros
persona]es es un barén engreido, primero
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sentara en un banco, mirara la hora o se arreglara la corbata. A continuacion, le
sugeririamos que afiadiera libremente un “tic’ (movimiento o muletilla que se
repite con cierta frecuencia), a su personaje. Un “tic” para el personaje del barén
podria ser ajustarse la chaqueta o hacer un gesto de desprecio. Por iltimo,
podriamos hacer que nuestro barén engreido saludara a otro de los personajes o a
que fuera a comprar una caja de aspirinas. Esto nos permitiria observar como
interactaia el personaje con el resto.

Podemos hacer que los actores interpreten no solamente su papel, sino también el
de cada uno de sus compaiieros. Asi, si el grupo se compone de 8 actores, habremos
visto ocho formas propias de andar de un barén, ocho gestos y ocho “tics”. Entre
todos analizaremos qué gestos y movimientos nos parecen mas adecuados para
cada personaje y qué gestos descartariamos. Asi, cada actor recibe miltiples ideas
para construir o mejorar su personaje.

El director debe estar muy atento durante el proceso de construccion de los
personajes orientando a los actores en la direccion que crea conveniente pues una
vez que hayan adoptado una personalidad sera dificil pedirles que la cambien.

5) Pasar por “la silla caliente”. Un ejercicio que sirve para que los actores consigan
construir su personaje y darle credibilidad al mismo, es “Ia silla caliente”. En este
ejercicio cada uno de los personajes es entrevistado por el resto del grupo. El actor
debe mantenerse en su papel durante toda la entrevista y dar respuestas creibles y
acordes a su rol. La entrevista debe incluir preguntas que no estén relacionadas con
la trama de la obra. El juego de “la silla caliente” se debe hacer una vez que se haya
ensayado toda la obra y que los actores hayan tenido tiempo suficiente para
experimentar y madurar su personaje.

6) “Sacar el personaje a la calle”. Otra propuesta mas atrevida pero muy interesante
y enriquecedora para los actores es interpretar su personaje en un contexto real de
comunicacion. Esta actividad sirve al actor para poner a prueba la capacidad de
accion y reaccion de su personaje ante situaciones nuevas.

Movimiento en el escenario

Para entender mejor las posturas y el
movimiento en la escena, es muy
recomendable y enriquecedor ver en
grupo una obra interpretada por actores
profesionales. De esta forma
observaremos como se mueven los actores
en el escenario, qué postura adoptan
cuando hablan, cuando se permiten dar la
espalda al publico, etc. Sera también una
buena ocasion para tomar ideas para la
interpretacion, el vestuario y la decoracion de nuestra propia obra.
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Espacio

Generalmente no contaremos con una sala
especializada ni con demasiado atrezo para
nuestros ensayos, asi que tendremos que utilizar
una de las aulas como base para la construccion de
la obra. Es necesario que intentemos recrear en la
medida de lo posible el espacio con el material del
que dispongamos y que cada uno de los actores
aporte todo lo que considere necesario para la
obra.

Segun la escritora Angels Marcer, “todo espacio sirve para montar una obra de
teatro, solo tenemos que emplear nuestra imaginacién y nuestra inteligencia”.

La organizacion del espacio en
la obra es uno de los puntos
mas importantes a tener en
cuenta, y debemos intentar
recrear en el area del aula o
de la sala de ensayos un
escenario teatral.
Generalmente sera mas facil
llevar a la gran escena una
obra en la que haya solo uno o
dos espacios diferentes y
debemos dejar claro desde el
comienzo de los ensayos cudl va a ser la escena principal y como se relaciona esta
con el resto de las zonas.

Asimismo, no debemos olvidar que la obra de teatro es fruto del trabajo en equipo y
que la construccion del espacio y la situaciéon dramatica es objeto de todos y cada
uno de los participantes de la obra.

Entradas y salidas

Las acciones se dividen por las entradas
y las salidas (mutis) de los actores en la
escena. Es recomendable que estos
movimientos no sean ni muchos ni
pocos, ya que si los actores entran y
salen continuamente de la escena
estaremos focalizando la atenciéon mas
en la propia accion que en la trama en
si o en el aspecto lingiiistico y podria
perderse la fuerza de las
intervenciones. Por otro lado, si la
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escena no cambia y nos encontramos con una obra en la que todas las escenas son
estéticamente iguales, es posible que el publico reciba un mensaje de monotonia y
pierda el interés.

Puede resultar util plasmar la escena (entradas, salidas, atrezo, etc.) en el papel para
que los actores puedan hacerse a la idea de cuales seran sus movimientos y la
situacion de cada uno de los espacios.

Durante los ensayos, debemos tener en cuenta que la magnitud del aula no es
comparable a la de la sala de teatro y que todo lo que hagamos en esta sala debera
ampliarse a un espacio del doble de grande el dia de la representacion.

Ademas, las entradas y las salidas deben ir de acuerdo a la situacion y al caracter de
cada uno de los personajes y debemos procurar recrearlas en la sala de ensayos
teniendo en mente todo lo expuesto anteriormente.

Postura

Es necesario que desde el comienzo de los ensayos
acostumbremos a nuestros actores a adoptar la postura
adecuada en la escena ya que si adoptan habitos
inadecuados durante los primeros ensayos sera dificil
corregirlos mas adelante.

Ante todo, se debe evitar dar la espalda al publico, asi
como el estar de perfil cuando los actores dialogan. La
postura de perfil hace que se pierda una gran parte de
la fuerza dramatica que el actor esta expresando con su
rostro, la comunicacion del personaje con el publico se
debilita y gana en intensidad la sensacion de enfrentamiento entre los personajes.

Por esta razoén, y salvo exigencias del guidon, cuando los actores establezcan un
didlogo deberan adoptar la postura denominada
en el argot teatral como de “tres cuartos” o
posicion de gestualidad, lo que significa que los
pies en lugar de estar paralelos al borde de la
escena (perfil) deben estar en diagonal,
ocupando la posicion de las agujas del reloj a las
6:40 o 4:30. Esta postura implica que el publico
puede ver el rostro de los actores en toda su
fuerza dramatica, sin perderse ninguna de las
emociones y, aunque es una postura que en un
principio pueda parecer incémoda e incluso
artificial a los actores, rapidamente se

acostumbraran a ella.

En lo que respecta a los movimientos de brazos, el director teatral Fernando
Wagner (1974) insiste en la necesidad de evitar los débiles y repetidos movimientos
de los brazos durante la representacion teatral, fruto de la incomodidad o la
inseguridad con la que actiian en muchas ocasiones los principiantes.
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Wagner plantea en su libro "Sobre teoria y técnica teatral’ (cuyos fragmentos estdn
recogidos en la pdgina Web www.bambalinasteatro.com.ar) que se deben evitar todos

los movimientos
superfluos e
insignificantes que puedan
restar valor a los
ademanes importantes del
actor, como permanecer
con los codos pegados al
cuerpo o abrir las palmas
de las manos con los
brazos colgando.

Los actores tampoco deben
devolver los brazos al cuerpo después de cada ademan, como si se tratara de titeres,
ni moverlos a la vez y de la misma forma. Para adquirir la suavidad de movimientos,
podemos recurrir a un ejercicio de esgrima, ya que es un deporte que requiere de
un perfecto equilibrio del cuerpo. Podemos fingir ejercicios de esgrima con
bastones de gomaespuma, lo importante es el equilibrio y los movimientos.

En cuanto a los movimientos en la escena, el actor debe tener muy claro en todo
momento con qué objetivo se mueve. Es frecuente en el teatro escolar ver como los
actores estan en el escenario sin saber qué hacer esperando su siguiente réplica.
Esto fractura totalmente la accion del personaje y por tanto también de la obra.
Debemos tener cuidado con eso.

Como afirma Peter Brook: “el actor estd siempre obligado a tener una intencién
definida, a estar intensamente vivo, por la sencilla razén de que un piiblico lo
contempla. (...) En el teatro no hay nada gratuito, todo surge de una percepcién
constante, la del puiblico”

Aspectos lingiiisticos: Lenguaje

En el proceso de escritura, tanto
en creacion como adaptacion de
una obra, tendremos que
plantearnos cual es el tipo de
léxico que queremos utilizar. De
nuevo debemos tener en cuenta
que nuestros actores son
adolescentes y que nuestro
publico, en su inmensa mayoria,
también lo es. Debemos
procurar que el lenguaje de la
obra sea adecuado al contexto en el que se va a representar y al publico al que se va
a mostrar.

Por un lado, el elegir una obra de teatro con una tematica juvenil o moderna no
significa que el lenguaje que utilicemos deba ser vulgar o demasiado “argético”; esto
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podria ser contraproducente debido, por un lado, a la necesidad de dedicar mucho
tiempo a trabajar expresamente la entonacién y la diccién de determinadas frases
hechas y por otro lado, el riesgo de que la obra resulte totalmente incomprensible
para el publico.

Pronunciacion/Diccion

Es esencial que tengamos en
cuenta la pronunciacion de
los participantes tanto a la
hora de seleccionar a los
actores como a la hora de
ensayar y preparar la obra,
gran parte del éxito de
nuestra obra dependera no
solo de las dotes
interpretativas de los actores,
sino también de su capacidad
de comunicar.

Recordemos que el teatro en si, es una forma de expresion y nuestro altimo objetivo
es el publico; sus risas y aplausos dependen de que consigamos comunicarnos con
él.

Ademas de la “lectura en mesa” de la obra, de la que ya hemos hablado, hay una gran
variedad de dindmicas y juegos que podemos poner en practica para pulir la
pronunciacion de los actores, entre ellas, la actividad de silabear o la de recitar
trabalenguas. Sin embargo, debemos procurar no forzar a los actores a pronunciar
sonidos que les resultan poco familiares. Por ejemplo, en nuestro caso, la mayoria
de los estudiantes bilgaros de espaiiol son seseantes y no podemos pretender que
hagan la distincién pronunciando correctamente cy s de la noche a la mafiana.

Lo que si debemos exigir a los actores es que vocalicen sin sobreactuar y que tengan
una pronunciaciéon limpia y clara para que el
mensaje llegue al publico sin problemas. Se debe,
ademas, controlar el timbre y la respiraciéon para
proyectar correctamente la voz, hablando y no
gritando.

Entonacion

La entonacion es otro aspecto que no debemos
descuidar en los ensayos y, sobre todo, en los
primeros pasos de nuestros actores en la obra. Al
igual que ocurre con los gestos, las posturas o la
pronunciacion, una incorrecta entonacion puede
fosilizarse y restar fuerza dramatica a toda una
escena por lo que es recomendable que le
dediquemos cierto tiempo, tanto si hacemos una
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“lectura de mesa” como durante los ensayos, a dar instrucciones a los actores sobre
la entonacion de ciertas frases o intervenciones.

En el guidn del teatro podemos servirnos de las acotaciones de autor para expresar
el estado de animo de cada uno de los personajes en los diferentes momentos de la
accion. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que ni nosotros ni los actores
somos profesionales y, por lo tanto, se hace inevitable tener que trabajar en la
expresion y en la entonacidon, mas aun en nuestro caso, en el que nuestros actores
son estudiantes y hablan el espafiol como segunda lengua.

Para trabajar la entonaciéon podemos echar mano de una actividad que consiste en
expresar una misma oracion con diferentes ritmos, cadencias e, incluso, expresando
diferentes sentimientos. Como ejemplo podria valer el enunciado “eres tonto”,
expresado en forma de afirmacién tajante, de pregunta, expresando decepcidn,
melancolia, sorpresa, amor, etc.

Puesta en escena

Vale, ya hemos elegido la obra que queremos representar, tenemos a los mejores
actores y actrices del mundo y hemos, incluso, empezado a ensayar.

Pero, ;qué otras cosas hemos de tener en cuenta para el "dia D"?; ;Qué aspectos no
podemos olvidar de cara a la puesta en escena y representacion ante el publico?

En primer lugar, el espacio: El
escenario es el "lugar de los
hechos", es la parte visible de la
obra, pero no debemos olvidar
que a ambos lados, e incluso
detras del decorado, se pueden
producir también acciones que,
si bien el espectador no vera, si
oird (como cuando llaman a la
puerta, o cuando alguien entra
en escena gritando, o
simplemente se oyen voces en
la habitacion continua a la que
el espectador esta contemplando).

Este es un recurso muy utilizado en el teatro profesional y que puede ayudarnos a la
hora de escribir nuestras acotaciones.

Es fundamental recordar que la cuarta pared de la escena es invisible, y que
también es la de mayor importancia, puesto que es hacia ella, hacia donde han de ir
orientados toda la accidn, gestos y voces del escenario, para que finalmente llegue al
espectador toda la emocion y el sentido general de la obra. Es por este motivo
también por el que la distribucién de los actores tratara de ser equilibrada en todo
momento, cubriendo la escena durante toda la obra, salvo en momentos puntuales o
por exigencias del guion.
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Habitualmente se usan como entrada y salida de los personajes las paredes
laterales, aunque puede resultar sorprendente que se incorporen a escena desde el
patio de butacas, o desde el fondo de la escena (si el espacio lo permite).

Hay que respetar la ldgica espacio-temporal, y, si un personaje ha salido por la
derecha, lo normal es que vuelva a entrar por ese mismo lado del escenario.

Las luces y la iluminacién nos ayudaran a marcar los distintos momentos de la obra,
a empezar y terminar los actos o la misma obra. Con las distintas iluminaciones
podemos recrear distintas atmoésferas, pudiendo encender una lampara de noche en
una mesita de un dormitorio iluminado tenuemente, un foco que realce al
protagonista en un momento dado, creando un contraste mientras el resto de la
escena esta a oscuras; o la escena iluminada bajo el sol radiante de una tarde de
agosto.

Todo esto, por supuesto, dependera de las disponibilidades técnicas del teatro, por
ello fragmentos clave de la obra no deberian depender del buen o mal
funcionamiento de la iluminacidn, por si ésta fallara. Asi mismo, cabe afiadir que si
bien se suele emplear el teléon para iniciar y concluir la obra, y en ocasiones para
separar los actos, cuando no se disponga de él bien se puede suplir por el buen uso
de la iluminacion.

Otro aspecto muy importante es el sonido y la misica. Aunque habitualmente no
contemos con un sistema de microfonos y altavoces para la representacion (lo que
implica que hay que trabajar con los actores en cémo proyectar sus voces) no
podemos olvidar que para los efectos de sonido y para posibles canciones, o la
misma musica de fondo, se requeriran dichos sistemas de
sonido.

Las canciones, que pueden servir para reactivar la
atencion del espectador, pueden también en ocasiones
despistarle por no tener demasiada relaciéon con la trama
que se esta desarrollando en escena. Asi pues, y en
funcion de lo que se pretenda al introducir estas piezas
musicales, el director ha de tener en cuenta el contexto, el
ritmo, la miisica y la letra de las canciones, asi como qué
han de hacer los actores cuando dicha cancion suene.

En cuanto al atrezo y la escenografia se refiere, no hemos
de olvidar que estamos hablando de llevar a la escena una
obra de teatro escolar y que el presupuesto es mas bien
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escaso en la mayoria de los casos, por lo que nuestra tendencia natural hacia el
realismo y o el naturalismo (esto es, llenar el escenario de objetos reales, como
muebles, cuadros, etc.) y convertir el escenario en fotografias de ambientes, puede
ser, sencillamente, algo inviable. Asi pues, podremos hacer buena la maxima de que
“menos es mas” y apelar a la inteligencia e imaginacion del espectador a la hora de
que, por ejemplo, una simple botella pueda convertirse en el arma del crimen, o en
la palanca de cambios de un coche imaginario. No debemos olvidar que estamos
haciendo teatro, no cine, y que las cosas, a menudo, no son lo que parecen.
Simplificando al maximo y dando cabida a la imaginacion del espectador
lograremos que las dos sillas que usamos en el primer acto como divan, en el
segundo se transformen en una Harley Davidson y en el tercer acto en el balcon de
Julieta.

Hemos de tener en cuenta, a la hora de preparar la escenografia qué es lo que
queremos transmitir al espectador en cada momento, si los objetos presentes en
escena son necesarios y si aportan algo a la obra en su conjunto. Tenemos que
pensar bien cuantos
espacios distintos hay a lo
largo de la obra, donde
transcurren las acciones,
los dialogos... Los cambios
de escenografia son muy
importantes, ya que
reflejan la evolucion
dramatica de la obra, pero
son dificiles de hacer, ya
que deberian llevarse a
cabo suavemente, sin que
se notaran, sin ruido, a
ritmo; para transforma
una escena en otra
totalmente distinta.

Para ello, en nuestro caso, podremos valernos de los propios actores y de la
iluminacion, para que, en los entreactos realicen los cambios imprescindibles. Otra
opcion es que los mismos personajes, durante su actuaciéon, muevan, o introduzcan
algunos utiles. Como anécdota, podemos recordar que cuando el medio escénico no
estaba ain muy desarrollado, como en los corrales de comedias, se introducian
indicaciones en el texto de los actores sobre el lugar de la accion para que el
espectador oyera e imaginara lo que no podia ver.

Esperamos que estas reflexiones os ayuden a dar los primeros pasos en el mundo
del teatro y que lo disfrutéis tanto como lo hemos hecho nosotros.
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VI. DECALOGO/RESUMEN.

10 consejos de oro para directores noveles

1.

Dedica el tiempo necesario a buscar una obra adecuada por su
tematica y dificultad interpretativa para tus actores. No olvides
tampoco tener en cuenta quién sera el publico. El éxito de la obra de
teatro dependera en gran parte de esta eleccion.

. Empieza a ensayar con la suficiente antelacion. Si se trata de actores

noveles necesitaran tiempo para romper con bloqueos y adoptar una
actitud desinhibida en la escena. Para madurar el personaje también
es necesario tiempo.

. Escoge actores responsables y comprometidos. El teatro requiere de

una gran dedicaciéon y mucha disciplina.

Dedica el tiempo necesario a la construccion del personaje. Si un actor
no ha madurado su personaje no sera creible en la escena.

. Es fundamental dedicar la primera parte de cada ensayo a ejercicios

de relajacion y concentracion. Mientras el cuerpo esté en tension no se
puede actuar.

Lleva a tu grupo a ver al menos una obra interpretada por actores
profesionales. Os servira para observar las posturas y el movimiento
en el escenario ademas de daros ideas para la interpretacion, la
decoracion o el vestuario.

Cuando alguno de los actores tenga dificultad para interpretar un
momento de la obra haz un intercambio de papeles. El actor podra
observar asi y ver desde fuera otras formas de interpretar su
personaje.

Disponte a probar y desechar en los ensayos miles de ideas que te
parecian buenas. En ningin caso se trata de una pérdida de tiempo.
Experimentando profundizaréis mas en la obra y surgiran nuevas
ideas, muchas de ellas geniales.

Evita por encima de todo el fantasma del aburrimiento. Es posible que
surja cuando los actores han interpretado en varias ocasiones la
misma obra y ya conocen el guion al dedillo. Es tarea del director
motivar a los actores para que cada actuacion tenga la frescura de las
primeras y surja la chispa del teatro.

10.Si el papel de director teatral te viene demasiado grande, jno te

asustes! Disfruta y juega con los actores, el teatro es ante todo
diversion y vida jla magia del teatro te cautivara!
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VII. BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS

La finalidad de esta guia es la representaciéon de una obra teatral, y para ello es
necesario contar con una bibliografia basica que ayude a los directores a
desarrollar las clases de teatro, creando un clima de convivencia y desinhibicion
mediante juegos y actividades ladicas, contribuyendo a la participacion e
implicaciéon del alumnado y favoreciendo la creatividad de los jovenes actores.

Del mismo modo, resulta fundamental tener ciertas referencias sobre los ejercicios
de pronunciacion, entonacion y diccion que podemos desarrollar en nuestras clases,
la eleccion de la obra que vamos a representar, el reparto y la construccion de los
personajes, el movimiento en el escenario o la puesta en escena, entre otros
aspectos.

Asimismo, es oportuno valorar la experiencia de algunos profesores que han
adaptado obras de teatro en espaiiol y que han plasmado en diversos articulos los
pasos que debemos tener en cuenta para representar una pieza teatral. Esperamos
que esta modesta seleccion bibliografica facilite la ardua tarea de recopilacion del
material de consulta.

Bibliografia tematica

1. Juegos teatrales

2. Bibliografia por orden alfabético

3. Enlaces de interés

4. Fuentes para encontrar obras de teatro

5. Modelo de obra adaptada

39



Guia de Teatro Escolar en Espafiol

1. Juegos teatrales

Un grupo de autores de dilatada experiencia teatral fundamenta su metodologia en el
juego, en el componente lidico como elemento que potencia la implicaciéon de los
alumnos tanto a nivel intelectual, como emocional, imaginativo y creativo. Ademas,
permite luchar contra la timidez, la falta de interés o la poca participacion en clase.

CANAS TORREGROSA, J. (1992): Didactica de la expresion dramatica. Una aproximacién
ala dinamica teatral en el aula, Barcelona, Octaedro.

Las posibilidades didacticas de la dramatizacion y del teatro en las aulas constituyen el
eje central de este libro, parte del cual se encuentra digitalizado desde el afio 2009,
como se indica en el dltimo apartado de esta bibliografia. El profesor adquiere un
papel de animador y debera “dosificar los ejercicios para que estos no sean estructuras
pesadas, sino en todo momento, motivos de placer y disfrute personal y grupal”
(Canas; 1992:31).

El libro incluye una serie de fichas con juegos de percepcion, motores- expresivos y de
representacion e imitacion. Cada uno cuenta con una explicacion detallada relacionada
con los objetivos, las edades a las que va destinado, el espacio en el que se desarrolla,
el material que se requiere para llevarlo a cabo, asi como sugerencias de aplicacion en
clase.

DORREGO, Luis (1997): “Juegos teatrales para la enseiianza del E/LE”, Carabela 41, pp.
91-110.

DORREGO, Luis; ORTEGA, Milagros (1997): Técnicas dramaticas para la ensefianza del
espaiiol, Servicio de Publicaciones de la Universidad de Alcala de Henares, Alcala de
Henares.

El autor ha proporcionado amablemente un conjunto de diez juegos sacados del libro
Técnicas dramaticas para la ensefianza del espaiiol.

Como indica en la introduccion de su trabajo, todos ellos tienen una aplicacion
lingiiistica concreta, los seis primeros son desinhibitorios, “sirven para calmar los
primeros nervios e integrar a los miembros del grupo”, mientras que los cuatro
restantes son “mas cercanos a las improvisaciones teatrales” y van destinados a
niveles mas avanzados de espaiiol (Dorrego; 1997:4).

Cada ficha incluye las variaciones y prolongaciones del juego, asi como los contenidos
gramaticales que se trabajan en el desarrollo de las clases.

Los profesores de espaiiol podemos encontrar aqui los factores que hay que tener en
cuenta para que las actividades lidicas lleguen realmente a ser efectivas, centrando su
atencion en captar el interés del alumnado y en la relaciéon que establece el docente
con los estudiantes para la creacion de una atmoésfera adecuada. En este sentido, aclara
que el profesor es “un observador de los intereses, iniciativas y desganas del grupo y
soluciona sus problemas, o los prevé antes de su aparicién”.

JARA, Jestis; MANTOVANI, Alfredo (2006): El actor creativo, la actriz creativa. Manual
para conseguirlo. Bilbao, Arteblai.
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(Como ayudar a nuestros actores a que rompan con bloqueos e inhibiciones? ;Qué
hacer para desarrollar todo su potencial creativo? ;Como conseguir que la actuacion
sea natural y creible?

La respuesta a estas preguntas nos la da este libro-manifiesto: mediante el juego.
Hemos de volver a jugar como los nifios para desarrollar toda la creatividad que
llevamos dentro: “el actor que juega no se ve forzado a fingir” (Jara; 2006: 31).

Montavani y Jara abogan por un nuevo enfoque teatral cuyo objetivo no es conseguir
actores sino “individuos que superados los bloqueos entre su realidad psiquica y el
mundo exterior puedan transitar entre distintos personajes sin quedar atrapado
por ninguno (...) individuos que se transformen en actores no porque adquieran un
método impuesto desde afuera sino porque desarrollen cualidades inherentes al
propio ser humano: autoestima, fuerza fisica, reflejos, nitidez gestual, sentido
estético, interiorizacion del espacio, sentido del ritmo y tempo de escena, equilibrio
psicomotor, flexibilidad, integracion psico-afectiva (...) Individuos que expresen a
través del teatro porque mantienen viva y consciente esa capacidad de ilusionarse
que tiene el nifio” (Jara; 2006: 32).

Afortunadamente para nosotros, directores noveles, este libro no es solo un
manifiesto por la creatividad sino también un manual para conseguirlo. Los autores
nos ofrecen una gran variedad de juegos de iniciacion para despertar la creatividad
innata del actor. Ademas, hacen una descripcion detallada del proceso de puesta en
escena de una obra teatral aportando ejemplo practicos basados en su propia
experiencia como directores de talleres teatrales.

Se trata de un libro divertido y de facil lectura incluso para aquellos poco
familiarizados con el mundo del teatro. Contiene muchos consejos para directores
con poca experiencia. Imprescindible para aquellos directores preocupados por
desarrollar todo el potencial creativo de sus actores en escena.

MARCER, Angels (2004): Taller de teatro. Como organizar un taller y una
representacion teatral. Barcelona, Alba Editorial.

El teatro, excelente herramienta para interpretar la realidad, contribuye a la
dinamica de grupo y refuerza la personalidad de los actores. Este libro es un espacio
abierto a la actividad ladica y a la dramatizacion y con muchas ideas creativas para
montar una representacion.

ROLDAN MELGOSA, Reyes; TARANCON ALVARO, Beatriz (2010): jExprésate!
Actividades de expresion oral para la clase de ELE, Sociedad General Espaiiola de
Libreria.

La editorial Sociedad General Espaiiola de Libreria presenta un libro que incluye
diversos ejemplos para dramatizar en grupo una serie de situaciones. Primero se les
da tiempo para que preparen pequeiias obras que luego representaran delante de
sus compaiieros. En ellas se comprueba cé6mo reaccionan ante determinadas
situaciones incomodas, al tiempo que expresan sus sentimientos y actitudes, como
miedo, temor, rechazo, etc.
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Modelo de obra adaptada Martinez Cobo, Ana (2007): “La Casa de Bernarda Alba:
Una experiencia teatral con alumnos de E/ELE”, Actas del tercer foro de profesores
de espafiol como lengua extranjera, Universidad de Valencia, 143-154.

La puesta en marcha de un taller de teatro con un grupo de alumnos extranjeros en
la Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP) en Santander es el motivo
central de este trabajo, una sintesis de una experiencia teatral que consistié en la
puesta en escena de La Casa de Bernarda Alba. El articulo se divide en dos partes,
que se corresponden con las dos fases del proyecto: indagacion tedrica y actuacion
practica.

La autora hace un alegato en defensa del teatro en la ensefianza de E/LE y se
decanta por una concepcion cercana al juego dramatico, aunque siempre partiendo
del texto. “El apoyo o no en el texto no asegura de por si la validez didactica de la
propuesta; mas bien esta depende de la perspectiva metodoldgica con la que nos
acercamos al texto y a la escenificacion” (Martinez Cobo; 2007:145).

En La Casa de Bernarda Alba, redujo y simplifico el texto, eliminando los personajes
secundarios y manteniendo los papeles de Bernarda y sus cinco hijas e
incorporando el de Pepe el Romano. Para compensar la reducciéon, puso énfasis en
los elementos expresivos no verbales: atenciéon al subtexto (pausas, silencios), y a
los coédigos no lingiiisticos (movimientos, gestos, luz, sonidos, etc.) Ademas de la
reduccion de los parlamentos largos, se eliminaron del texto los arcaismos y se
corrigieron los vulgarismos.

Su plan de trabajo se dividi6 en 25 horas, repartidas a su vez en 15 sesiones. En las
primeras cuatro sesiones, preparo la obra, pero sin ella, introduciendo actividades
de precalentamiento, formacion de grupo, exploracion dramatica y dramatizacion
(improvisaciones basadas en objetos, personajes y situaciones). Las siguientes
clases incluyen un anadlisis de la obra, que conlleva una investigacion sobre el autor,
el contexto literario, la concepcidn teatral del autor, etc., asi como las preferencias
de los alumnos con respecto a los personajes que quieren interpretar, para acabar
con el reparto y una sesion exclusiva centrada en el desarrollo de la voz. El trabajo
concluyd con la fase de ensayos, la mitad de todas las sesiones.

ROBLES POVEDA, Maria Magdalena (2007): “Drama y teatro. La representacion de
una pieza teatral en la clase de E.L.E. El Generalito de Jorge Diaz”, Memoria del
Master La Enseiianza del Espaiiol como Lengua Extranjera, Universidad de
Salamanca.

Su trabajo se fundamenta en los juegos dramaticos y en las actividades lidicas para
fomentar la participacion activa, la cohesion de los miembros de un grupo y la
creacion de un ambiente especial que favorezca la expresion verbal. El profesor es
un guia, un coordinador y aliado que recoge las sugerencias de los estudiantes y
sabe proyectarlas en la ejecucion de una obra de teatro, como El Generalito, de Jorge
Diaz, su propuesta de representacion.

Ademas de dar pautas para la teatralizacion de textos narrativos, poemas, chistes y
peliculas, plantea la realizacién de una actividad pre-teatral, que consiste en la
lectura de un texto dramatico por unos actores que asumen unos papeles sin
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escenificarlos. En este caso, se trata de que los estudiantes lleven a cabo una
representacion para los demas compaiieros de clase, en la que se puede prescindir
de la mayoria de los elementos accesorios (vestuario, maquillaje, etc.) y hacer
hincapié en el sentido de la obra, la caracterizacién de los personajes y la correcta
pronunciacién y entonacion. Incluso se apoya en el teatro de titeres y marionetas,
de mascaras y sombras para atraer al alumnado mas timido que se niega a
participar en una obra.

El proyecto se completa con los pasos o las fases que se deben seguir para la
representacion de una pieza teatral: eleccion, programacion, lectura, analisis,
reparto de papeles, montaje, memorizacion, ensayos y evaluacion. Finalmente
aplica estas pautas a la obra seleccionada y afiade una serie de anexos especificos
donde figuran la temporalizacion, el vocabulario y un extenso material con
actividades que facilitan la comprension del alumnado (argumento, espacio, tiempo,
conflictos, personajes, etc.).

Pronunciacién y entonacién FOZ COLAS, Elena; MARTINEZ DOMINGUEZ, Maria Jesus;
REQUENA ANDREU, Maria Asuncién (2009): Asi se habla. Material didactico de ELE
para mejorar la pronunciacion, editado por la Agregaduria de Educacion de la
Embajada de Espaiia en Hungria.

La correcta entonacion y pronunciaciéon es fundamental para el aprendizaje de un
idioma, por lo que esta publicacion elaborada por tres profesoras del Instituto
Karolyi Mihaly de Budapest resulta imprescindible como guia de referencia en
nuestras clases de teatro. Divide las actividades en cinco grupos: juegos para
romper el hielo, textos en verso o en prosa para practicar la lectura expresiva,
ejercicios teatrales, canciones para el desarrollo de la comprension auditiva y
pequeiios didlogos que representan situaciones cotidianas. Su objetivo es que los
hablantes consigan una diccion lo mas parecida posible a la de los hablantes
nativos. En cada capitulo se combina la practica de la comprensiéon auditiva, la
expresion oral, la expresion escrita y la comprension lectora.

En el primer grupo se incluyen juegos de reconocimiento de los fonemas de la
lengua espaiiola, pronunciacion correcta de textos con alguna dificultad afiadida
(por ejemplo, lectura con un boligrafo entre los dientes), distincion de palabras con
fonemas similares a través del juego del bingo, adivinanzas, dictados en cadena o
con audiciones, reproduccion de forma oral de una imagen fotografica vista con
anterioridad, asi como la memorizacion de trabalenguas, un mecanismo util para
corregir los defectos de pronunciacion.

El segundo grupo contiene actividades de lectura de poesia en voz alta, con especial
hincapié en la musicalidad y en el ritmo. Los estudiantes se podran fijar en simbolos
para saber como y donde hacer las pausas, cuando recitar mas rapida o lentamente
o el tono adecuado, etc. También transmitiran diferentes sentimientos en sus
lecturas del poema, que pueden ir acompaifadas con temas musicales, o llevar a
cabo un recitado en cadena hasta que parezca que lo lee solamente una persona. Por
lo que respecta a la lectura de textos en prosa, resultan muy interesantes aquellos
ejercicios en los que el alumnado repite una serie de parrafos que ha escuchado
previamente a través de una serie de audiciones marcadas por el profesor. En ellas
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se pueden comprobar los diferentes tonos de la voz empleados, de tal manera que
sean capaces de generar expectativas, recordar algo de forma alegre, enumerar
acciones objetivas cargadas de emotividad, describir de forma objetiva y sin tintes
emocionales, etc.

La dramatizacion de romances, las adaptaciones de cuentos populares y las
creaciones colectivas en clase son algunas de las actividades incluidas en el tercer
bloque, denominado “Arriba el telén”. En este ultimo apartado figura una obra
escrita, montada y representada por los alumnos del Curso Preparatorio,
relacionada con la violencia escolar. La gran variedad de canciones en clase también
ayudara a reforzar la pronunciacion y entonacion, si bien estin complementadas
con ejercicios de 1éxico y gramatica. Ademas de algan villancico, podemos encontrar
canciones de Antonio Flores, Mana, Tam Tam Go, Amaral o Manu Chao, entre otros.

POCH OLIVE, D. (1999): Fonética para aprender espafiol: pronunciacién, Madrid,
Edinumen.

El objetivo de este libro es abordar el problema de la enseiianza de la pronunciacion
del espafiol a los estudiantes extranjeros. Consta de cuatro partes: el
funcionamiento de los sistemas fonoldgicos, la norma de pronunciacion y las
variantes, los errores de pronunciacion y la correcciéon fonética. Aqui podemos
encontrar un analisis de las razones por las que se producen los problemas
fonéticos, asi como orientaciones para modificar la pronunciacion del espaiiol de los
estudiantes extranjeros. Cada apartado del libro contiene una propuesta de
ejercicios para ayudar al profesor de espaiiol a poner en practica las indicaciones
planteadas en cada secci6on. Al final del manual contamos con una extensa
bibliografia comentada.

GOMEZ YEBRA, A. A. (1982): Teoria y practica de la expresion dramatica infantil,
Malaga, Universidad de Malaga.

El autor propone una serie de ejercicios que ayudan a la correcta expresion. Aunque
estan enfocados para la ensefianza infantil, pueden servir de guia y adaptarse en
etapas educativas superiores. Ademas de repeticion de silabas, memorizaciéon de
trabalenguas o expresion de términos dificiles, plantea la seleccion de textos
poéticos, dramaticos y narrativos para conseguir la entonaciéon mas adecuada y la
correcta diccion, asi como la recitacion en voz alta de textos previamente
aprendidos.

Movimientos corporales, distancias interpersonales SANTOS SANCHEZ, Diego
(2010): Teatro y enseifianza de lenguas, Madrid, Arco Libros.

Este libro plantea una reflexién general sobre la aplicacion del teatro al aula de
E/LE en una triple perspectiva, segiin se recoge en las paginas web todoele.net y
arcomuralla.com. Primeramente se analiza la viabilidad del texto teatral como
recurso con que trabajar el componente verbal de la lengua, a través de ejercicios
puramente lingiiisticos. Posteriormente se desarrolla la propuesta mas rentable:
que el recurso de la dramatizacion, tanto de textos fijados por la tradicién teatral
como de situaciones creadas ad hoc, es un método optimo para trabajar los
contenidos no verbales asociados a la lengua y que normalmente no se ensefian de
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manera intensiva: los movimientos corporales, las distancias interpersonales o la
dinamica conversacional, entre otros. Por 1dltimo, se reflexiona sobre la literatura
dramatica: como medio con que trabajar los aspectos culturales mas generales (la
vida cotidiana, las relaciones sociales, etc.) a través de su representacion en los
textos; pero también como fin en si misma, a través del estudio de las grandes
manifestaciones literario-teatrales.

2. Bibliografia por orden alfabético

BROOK, Peter (1994): La puerta abierta. Reflexiones sobre la interpretacion y el
teatro. Barcelona, Alba.

CANAS TORREGROSA, J. (1992): Didactica de la expresiéon dramatica. Una
aproximacion a la dindmica teatral en el aula, Barcelona, Octaedro.

DORREGO, L. (1997): “Juegos teatrales para la ensefianza del E/LE”, en Carabela 41.

DORREGO, Luis; ORTEGA, Milagros (1997): Técnicas dramaticas para la ensefianza
del espaiiol, Servicio de Publicaciones de la Universidad de Alcala de Henares, Alcala
de Henares.

FOZ COLAS, Elena; MARTINEZ DOMINGUEZ, Maria Jestis; REQUENA ANDREU, Maria
Asunciéon (2009): Asi se habla. Material didactico de ELE para mejorar la
pronunciacion, editado por la Agregaduria de Educacion de la Embajada de Espafia
en Hungria.

GOMEZ YEBRA, A. A. (1982): Teoria y practica de la expresién dramatica infantil,
Malaga, Universidad de Malaga.

MARTINEZ COBO, Ana (2007): “La Casa de Bernarda Alba: Una experiencia teatral
con alumnos de E/ELE”, Actas del tercer foro de profesores de espafiol como lengua
extranjera, Universidad de Valencia, 143-154.

POCH OLIVE, D. (1999): Fonética para aprender espafiol: pronunciacién, Madrid,
Edinumen.

POLUNIN SLAVA: http://www.clownplanet.com/entrevistas/entrevistaslava.htm,
accedido el 4 de septiembre de 2011.

ROBLES POVEDA, Maria Magdalena (2007): “Drama y teatro. La representacion de
una pieza teatral en la clase de E.L.E. El Generalito de Jorge Diaz”, Master La
Ensefianza del Espafiol como Lengua Extranjera, Universidad de Salamanca.

ROLDAN MELGOSA, Reyes; TARANCON ALVARO, Beatriz (2010): jExprésate!
Actividades de expresion oral para la clase de ELE, Sociedad General Espaiiola de
Libreria.

SANTOS SANCHEZ, Diego (2010): Teatro y ensefianza de lenguas, Madrid, Arco
Libros.
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3. Enlaces de interés

Reportaje sobre el altimo espectaculo de El circo del sol: "Corteo”; Informe Semanal
(9 de abril de 2011).

http: //www.rtve.es/alacarta/videos/informe-semanal/informe-semanal-emocion-

bajo-carpa/1069698/

ALONSO RAYA, R. (1990): “Enseiianza interactiva del espafiol a través de escenarios.
Aplicaciones didacticas”, Actas del segundo congreso nacional de ASELE. Malaga:
ASELE, pp.209-216.

http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/asele/pdf/02/02 0207.pdf

AMAYA ARROYO, Catalina (2003): La dramatizacion y la ensefianza del espaiiol
como segunda lengua, Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid.

http://www.aulaintercultural.org/IMG/pdf/dramatizacion.pdf

BARROSO GARCIA, Carlos; FONTECHA ZALAZAR, Mercedes (1999): “La importancia
de las dramatizaciones en el aula de ELE: una propuesta concreta de trabajo en
clase”, Actas del décimo congreso nacional de ASELE. Malaga: ASELE, pp. 107-113.

http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/asele/pdf/10/10 0105.pdf

CANAS TORREGROSA, J. (1992): Didactica de la expresién dramatica. Una
aproximacion a la dinamica teatral en el aula, Barcelona, Octaedro.

Una parte de su obra esta digitalizada desde 2009 por la editorial Octaedro. Se

puede consultar en la siguiente pagina: http://www.octaedro.com/pdf/110002.pdf

CALDERON CALDERON, Manuel (2002): “Orientaciones sobre el uso de técnicas
dramaticas para desarrollar la expresion oral en la clase de E/LE”, Actas del X
Seminario de Dificultades Especificas de la Ensefianza del Espaiiol a Luso hablantes,
pp- 181-187.

http://www.xtec.es/~mcalder?7/orientaciones.pdf

GOITIA PASTOR, Leyre (2007): Juego, representacion y aprendizaje: un taller de
teatro para los alumnos de E/LE, Foro E/LE, online, Universidad de Valencia.

http://www.uv.es /foroele /foro3 /Goitia Pastor.pdf

POMPOSO YANES, Lourdes; MONTEAGUDO GALISTEO, Eva (1999): “En busca de la
identidad perdida. El uso de las técnicas dramaticas en la clase de ELE”, Biblioteca
Cervantes, Actas ASELE.

http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/asele/pdf/10/10 0539.pdf
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4. Fuentes para encontrar obras de teatro

NAUTA, Jean Peter (2008): Tablas. Aprender espaiiol haciendo teatro. Editorial
Edinumen, 2008.

Incluye seis pequefias obras de teatro con las que trabajar, en distintos estilos:
Tercero derecha, El suspiro del moro, Al borde, La muerte de Mayor, Feliz
cumpleafios y Mermelada de fresa.

GUARINOS, Virginia (1991): Locos por el teatro. Piezas breves para la gente joven.
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Sevilla, Sevilla.

CANAS TORREGROSA, J. (1992): Didactica de la expresiéon dramatica. Una
aproximacion a la dinamica teatral en el aula, Barcelona, Octaedro.

DORREGO, Luis (1997): “Juegos teatrales para la ensefianza del E/LE”, CARABELA
41:91-110.

ROLDAN MELGOSA, Reyes; TARANCON ALVARO, Beatriz (2010): jExprésate!
Actividades de expresion oral para la clase de ELE, Sociedad General Espaiiola de
Libreria.

La finalidad de esta guia es la representacion de una obra teatral, haciendo para
ello, entre otros, ejercicios de dinamicas de grupo. La importancia de este tipo de
ejercicios en el marco de la ensefianza de idiomas es subrayada por numerosos
autores, como Luis Dorrego (1997), ya que potencia la implicacion de los alumnos
tanto a nivel intelectual, como emocional, imaginativo y creativo. Ademas, permite
luchar contra la timidez, la falta de interés o la poca participacion en clase.

Segun José Caias (1992), el profesor adquiere un papel de animador y debera
“dosificar los ejercicios para que estos no sean estructuras pesadas, sino en todo
momento, motivos de placer y disfrute personal y grupal”. Entre los juegos de
percepcion que incluye en su libro figura “Llegar al objetivo”, para el cual sélo se
necesita una pelota. Los alumnos se sitian horizontalmente detras de una linea
dibujada en el suelo con una tiza y la pelota se situara unos metros mas adelante.

El juego consiste en que cada uno llegue al objeto con un niimero exacto de pasos
uniformes, ordenado por el profesor. Si no llega, supera la prueba si desde el lugar
en el que se encuentra toca la pelota. La actividad concluye cuando todos hayan
alcanzado el objetivo. La prueba permite conocer las dimensiones del espacio.

Para el desarrollo de conceptos psicomotrices como lateralidad y dominio corporal
plantea “Un lider de palo”. El profesor portara el palo, que estara visible a los ojos
de todos los alumnos. Estos, sentados en semicirculo, deberan repetir e imitar con
sus cuerpos los movimientos del objeto dirigido por el docente. Entre ellos figuran
saltos de derecha a izquierda y de delante hacia atras, inclinaciones, dejarlo
tumbadao, etc.

También se trabaja la capacidad expresiva y ritmica mediante la improvisacion bajo
un soporte musical determinado.
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“Cantando bajo la lluvia” es un ejercicio-juego muy divertido en el que un bailarin o
bailarina danzan sobre el escenario el tema elegido, portando un paraguas con
agilidad y destreza, hasta que empieza a tener problemas para continuar la
actividad y tienen que disimular como si nada ocurriera. El paraguas se cierra
cuando menos se piensa, pisa un chicle y el pie derecho queda pegado al suelo hasta
que consigue zafarse de él, alguien intenta venderle algo sin éxito y finalmente
siente deseo de orinar hasta que cubre la parte delantera con un paraguas para
satisfacer su necesidad.

Los juegos teatrales se fundamentan en breves representaciones teatrales basadas
en situaciones de la vida real o en el mundo de la ficcion. La editorial Sociedad
General Espafiola de Libreria presenta en el libro Exprésate (2010) donde los
alumnos tienen que dramatizar en grupos una serie de situaciones. Primero se les
da tiempo para que preparen pequeiias obras que luego representan delante de sus
compaiieros. En ellas se comprueba como reaccionan ante determinadas
situaciones incémodas, al tiempo que expresan sus sentimientos y actitudes.

Entre estas actividades figura “Amigos para siempre” el encuentro de cuatro amigos
en una cafeteria para hablar de sus planes durante el fin de semana. Un estudiante
esta preparando una cena para celebrar su cumpleaiios y todavia no le ha dicho
nada a los demas, pero aprovecha el encuentro para comprobar si se acuerdan de
ese dia tan sefialado. Otro quiere compartir su felicidad porque se va a esquiar, un
tercer alumno explica que se va a quedar en casa cuidando a un familiar y el altimo
esta presionado porque tiene examen de una asignatura muy importante.

Otra situacidon para dramatizar se denomina “Estas no son horas” y requiere la
participacion de dos estudiantes, una alumna y un alumno, que deben expresar
diferentes reacciones de miedo, temor, rechazo, etc. Los dos viven en un edificio,
pero en pisos diferentes. Una esta sola en casa y tiene mucho miedo porque escucha
ruidos extrafios después de ver una pelicula de terror, por lo que decide bajar a casa
del vecino para que le deje dormir en su casa. El otro esta viendo un partido de
futbol y recibe la visita de la vecina de arriba, a la que considera una loca, por lo que
debe reaccionar ante lo que dice.

5. Modelo de obra adaptada

Martinez Cobo, Ana (2007): “La Casa de Bernarda Alba: Una experiencia teatral con
alumnos de E/ELE”, Actas del tercer foro de profesores de espaifiol como lengua
extranjera, Universidad de Valencia, 143-154.

Ana Martinez Cobo describe en este articulo la puesta en marcha de un taller de
teatro con un grupo de alumnos extranjeros en la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo (UIMP) en Santander, una sintesis de su experiencia teatral que
consistio en la puesta en escena de La Casa de Bernarda Alba.

El articulo se divide en dos partes, que se corresponden con las dos fases del
proyecto: indagacion tedrica y actuacion practica.

Dentro de su concepcion tedrica, insiste en el hecho de que el teatro se comunica
mas de lo que se dice literalmente. “Por ejemplo, el enunciado Hace frio puede tener
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distintos significados dependiendo de quién lo diga (rol y estatus), donde lo diga
(contexto situacional) y como se diga (actitud, intencion)”. En un dialogo dramatico
no es suficiente con enunciar la frase, sino que es necesario comprender el contexto
comunicativo en el que se inserta.

La improvisacion es una forma util para que los estudiantes “personalicen las
palabras o intervenciones de sus personajes”, olvidindose de memorizar
exactamente el texto y aprendiendo a decirlo con sus propias palabras. Otra manera
de que hagan suyos esos papeles es animarlos a que escriban sus propias versiones
del texto y a que construyan sus propios personajes, evitando asi que el texto teatral
sea concebido como “naturaleza muerta”.

Su concepcién de teatro esta relacionada con el juego dramatico. Aunque parte de la
idea tradicional, propone que el texto teatral sea, antes que un texto, un pre-texto.
Ello permite la “exploracién dramdtica”, es decir, la comprension de los significados
del texto se lleva a cabo mediante la improvisacién, asi como la posibilidad de
realizar modificaciones y adaptaciones. Del mismo modo, insiste en que el texto no
se entiende sin su “transformaciéon en espectdculo”, 1o cual se consigue después de
un proceso de “creacion colectiva”.

Dos puntualizaciones relacionadas con esta concepcion teatral. La primera tiene
que ver con la memoria, que no es el Gnico recurso para interiorizar el texto, sino
que también se parte de “la légica de la accién dramdtica’ y de las relaciones entre
los personajes. La segunda subraya la idea de que el profesor esta mas cercano a la
idea de “animador” y organizador que a la de “director teatral tradicional”.

La graduacion y seleccion de actividades es necesaria para que los estudiantes se
sientan cdmodos en clase y para eliminar sus reticencias hacia el teatro. Por ello, se
recomienda que las primeras sesiones de trabajo se centren en la generacion de un
clima de confianza y cooperacion, realizando actividades en grupo o en parejas,
para llevar a cabo mas adelante presentaciones individuales, mondlogos, etc.

La busqueda de la obra o texto que se va a representar es una tarea complicada y
para ello parte de una serie de criterios de seleccion planteados por Wessels
(1987:115-116):

o Esté escrita en espaiiol actual.

¢ No contenga largos mondlogos.

o Ofrezca una variedad de personajes y papeles.
e Posea una trama simple.

¢ Seainteresante y divertida.

e Sea de extension breve.

e Trate sobre contenidos concretos.

o Escrita para ser leida por nativos pero accesible lingiiisticamente.
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El problema que se le plante6 a la autora fue encontrar obras de teatro espaiiol con
estas caracteristicas. Asimismo, dentro del proceso de busqueda aparecieron las
siguientes preguntas, que son de vital importancia:

- ¢(Qué hacemos si la obra nos parece interesante pero no tiene el tamaiio
adecuado (demasiado larga/ corta)?

- (O sienlaobra el nimero de personajes no se corresponde con el niimero de
alumnos?

- (0 si hay personajes que tienen mucho mas protagonismo (mas lineas) que el
resto de los personajes?

- ¢(Ysilas intervenciones de los personajes son demasiado largas?

- (Y si en la obra el nivel de lengua es muy superior a la competencia
lingiiistica de los participantes?

La respuesta es sencilla: la adaptacion del texto. En el caso de La Casa de Bernarda
Alba, la autora redujo y simplificé el texto, eliminando los personajes secundarios y
manteniendo los papeles de Bernarda y sus cinco hijas. Para compensar la
reduccion del texto, se puso énfasis en los elementos expresivos no verbales:
atencion al subtexto (pausas, silencios), y a los cddigos no lingiiisticos
(movimientos, gestos, luz, sonidos, etc.) Ademas de la reduccién de los parlamentos
largos, se eliminaron del texto los arcaismos y se corrigieron los vulgarismos.

Su plan de trabajo se dividi6é en 25 horas, repartidas a su vez en 15 sesiones. En las
primeras cuatro sesiones, preparo la obra, pero sin ella, introduciendo actividades
de precalentamiento, formacion de grupo, exploracion dramatica y dramatizacion
(improvisaciones basadas en objetos, personajes y situaciones). El objetivo de las
primeras sesiones es crear un clima de confianza que permita el trabajo en equipo y
realizar un primer acercamiento a la obra que permita comprender el argumento y
los principales niicleos de la trama. Luego se llevaran a cabo las primeras
improvisaciones.

Las siguientes clases incluyen un andlisis de la obra, que conlleva una investigacion
sobre el autor, el contexto literario, la concepcidn teatral del autor, etc., asi como
las preferencias de los alumnos con respecto a los personajes que quieren
interpretar, para acabar con el reparto y una sesion exclusiva centrada en el
desarrollo de la voz. La fase de ensayos aglutina la mitad de las horas de clase, si
bien la autora plantea que los estudiantes pueden realizar otras actividades
complementarias, como completar una ficha sobre su personaje con informaciéon
sobre sus caracteristicas fisicas, psicolégicas, etc., y sobre las necesidades técnicas y
materiales de la obra.
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