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JOSE MALMIERCA, MEDALLA DE ORO DEL TRABAJO
S A L V O  L A  V I D A  

DE  N U E V E  
C O M P A Ñ E R O S  
EN LA TRA G ED IA  
DE T O R R E J O N  

E L  R U B I O

ALBALE CONCEDIO SU P R E MI O  A L A  EJEMPLARIDAD 
1 9 6 5

E  n nuestro número 
anterior nos ocupamos 
de Salvador Sánchez, el 
taxista madrileño, pre
mio "A LBA  1964", por 
su ejemplaridad, que ca
rece de un hogar deco
roso para los s u y o s .  
Hoy traemos a  nuestra 
primera página a José 
Martín Malmierca, el 
héroe d e Torre jón el 
Rubio, premio "A LBA  
1965", a  quien el Go
bierno h a concedido, 
con motivo de la fiesta 
de San José Artesano, 
la m e d a 11 a de oro al 
Mérito en el Trabajo.

José M a l m i e r c a  
— que aparece en la fo- 
t o inferior arreglando 
su moto, rodeado de los 
suyos—  cuenta su vida 
y su "caso" en las pági
nas 14 y  15.
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EL MUNDO
DEL

TRABAJO 
CELEBRO SU 

FIESTA

G R A N  F E S T I V A L  A R T I S T I C O
EN E L  ES T A D IO  B ER N A B EU

m e n s a j e : d e
RAZ DE UNA 

NACION LABORIOSA

Dos jnil trabajadores 
de todas las provincias 
españolas participaron 
en el magno festival ar
tístico celebrado en el 
Estadio Bernabéu, de 
Madrid, con motivo del 
día de ‘San José Artesa
no, jornada nacional del 
t.rabajo. Dos mil traba
jadores que, distribui
dos en dneo agrupado-

nes de patinaje, cuaren
ta y tres grupos de dan
za, diez coros y dos ron
dallas, actuaron sobre 
una plataforma de tres 
mil metros cuadrados 
instalada en el centro 
del terreno de juego. La 
brillante exhibición tuvo 
como tema central el 
homenaje a 1 famoso 
cempositor E n r i q u e

HOMENAJE AL COMPOSITOR EHRIQIE CRANADOS EN EL  50 AIIVERSfSIO 
DE S I  MOERTE, ARTE 125.000 ESPECTADORES

cm-  
d e

Granados en el 
c u e n t e n a r i o  
su muerte.

Q ento veintidneo mil 
espectadores atestaron 
los grádenos del inmen
so estadio madrileño pa
ra aclamar al Jefe del 
Estado, Generalísimo 
Franco, que, acompaña
do de su esposa, doña 
Carmen Polo de Fran
co, y del vicepresidente 
del Gobierno y varios 
ministros, presidió la

espectacular fiesta del 
trabajo cristiano, en la 
que se puso de mani
fiesto la vena artística 
del pueblo español, que 
por espado de hora y  
media deleitó a la mul
titud con sus coreogra
fías, cantos regionales, 
evoludones de patinaje 
artístico y cuadros plás
ticos de insuperable be
lleza. Que el trabajo de 
cada día no está reñido

con la inspiradón del 
arte, lo puso una vez 
más de relieve esta 
anual conmemoración 
de la fiesta de San José 
Artesano, (pie año tras 
año gana en brillantez 
y espectacularidad, co- 
mo cumple a  la superior 
educadón c í v i c a  de 
nuestras masas popula
res, cuyo progreso cul
tural corre parejas coa 
el desarrollo de España 
en todos los órdenes.

.Sobre e l am plio  escenario levantado en e l  es
tadio Bernabéu  se abrió el d ía  prim ero de 
mayo, por la noche, e l abanico gracioso y 
m ulticolor d e una España que hasta en la 
sencillez d e los protagonistas de un festival 
cobra grandiosas proporciortes y acusa su

enorm e personalidad. Televisión E spañola  
y R adio N acional transm itieron en  d irecto  la 
m aravillosa fiesta  en la que actuaron grupos 
de patin aje artístico, 65 parejas d e bailari
nes, cuadros de «ballein , estam pas típicas, 
tonadillas con m úsica de G ranados, agrupa-

d o n es  coreográficas y  fo lk ló r ica s, etc. Cerro 
el acto una brillantísim a jota  con música de 
G ranados arreg lada por e l m aestro Halffi^^ 
y  letra d e  G arcía N ieto, que bailaron con 
brío, con  alm a, d n cu en ta  y  seis parejas. Vn 
espectácu lo llen o  de belleza y  armonía'
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EL MUNDO, EN TRECE NOTICIAS
E S P A Ñ A

9  UN MONUMENTO A «PLATERO», el famoso burro
« •. Air

inmortalizado p o r  el 
gran poeta Juan Ramón 

Jiménez, va a ser erigi
do en la finca donde vi
vió é s t e ,  en Moguer 

(Huelva).

^  EVITO UN CHOQUE DE TRENES al cortar la corrien
te eléctrica de toda la via el factor de la estación de 
Busdongo (L eón ), don Luis Vázquez González. Gra
cias a él los trenes quedaron detenidos en la misma 
vía, a unos 800 metros de distancia.

•  UN FERROVIARIO ALICANTINO, don aemente Gar
cía, manco de la dere
cha, ha copiado íntegro 
el Quijote y lo ha ilus
trado con multitud de 
dibujos. Sólo venderá 
este curioso trabajo por 
200.000 pesetas.

■¥■ UN ANTIGUO SORDOMUDO, don Agustín Uanes Ba-
ler, ha sido ordenado de 
subdiácono por el arz
obispo de Sión, doctor 

i  I Alonso Muñoyerro. El
seminarista sufrió a los 
cinco años una grave 
sordera que le causó 
además la pérdida del 

habla, pero ahora ya puede hablar sin interme
diarios.

•  LOS MAESTROS PRESTARAN SU SERVICIO 
MILITAR en la alfabetización y promoción cultural 

de los reclutas. Serán ascendidos a cabos para ejercer 
esta misión.

^  UNA ESTATUA A RAQUEL MELLER, la famosa intér
prete de «La violetera-», 
ha sido inaugurada en 
Barcelona, ciudad don
de obtuvo sus mayores 
éxitos la célebre cuple
tista. (En nuestro nú
mero 46 confundimos 
esta estatua con otra de
dicada también en Bar
celona a la bailarina 
Carmen Amaya.)

•  UN SACERDOTE PERECIO AHOGADO en la playa 
de Mazagón (Huelva) al intentar salvar a dos niños, 
que fueron rescatados por otras personas. Va a pe
dirse la cruz de Beneficencia, a título p)óstumo, para 
el abnegado sacerdote don Jesús Amarillo Solís.

POR UNA APUESTA de cinco mil pesetas un asturiano 
de cuarenta años, Vi
cente Fernández, ha lle
vado a un amigo suyo 
sobre una carretilla me
tálica con rueda de go
ma desde Nava a Ovie
do (31 kilómetros) en 
seis horas.

♦  LA FIESTA DEL ARBOL se ha celebrado con gran bri
llantez en Villagarcía de 
A r o s  a (Pontevedra). 
Los niños de las escue
las plantaron 200 euca- 
liptos, operación que

iniciaron las autoridades. Después fueron agasaja
dos con una comida.

ESPAÑA ES EL PAIS que tiene más castillos: dos mil, 
catalogados oficialmen
te. Sólo la provincia de 
Tarragona cuenta ciento 
sesenta. Casi todos ellos 
se encuentran en condi
ciones ruinosas.

♦  UN RELOJ DE MADERA con la hora de 85 países ha
realizado a navaja, en 
dos años, un carpintero 
de Lozoyuela (Madrid), 
don Pablo San Pruden
cio Muñoz. Le ofrecen 
por él 400.000 pesetas, 
pero él sólo lo vendería 
por im millón.

♦  LA PRINCESA GRACIA DE MONACO y la viuda del

presidente Kennedy, Jacqueline Kennedy, pasearon, 
vestidas con el típico traje andaluz, por el real de la 
feria d e Sevilla y fueron adamadísimas por el gentío.

UN MUCHACHO DE CATORCE AÑOS, Manuel Lina-
res-Rivas Eguíbar, veci
no de León, ha creado 
el primer Centro Espa
cial Juvenil que hay en 
España y en el que se 
agrupan u n o s  treinta 
mil muchachos de la 
Organización Juvenil.
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LOS ASUNTOS DEL CAMPO P o r  Luís] 
CALABiA*

Como labores impor
tantes de este mes de ma
yo, florido y hermoso, ca
be recordar las siguientes: 
trasplante de arroz a los 
semilleros, siega de cerea
les muy tempranos, labo
res para entrar abonos en 
verde — vezas, por ejem
plo— , etc., etc.

En arboricultura caben 
k» injertos de nogales y 
castaños, tratam ientos 
contra orugas y pulgones, 
labor en los viveros, etc.

¡Ah!, por si acaso, en 
los viñedos conviene labo
res suaves de conservación 
de s u e l o s  limpios. En 
cuanto a los olivos, pier
den puntos frente a la tiña 
y hay que darles el trato 
conveniente.

R E F R  A N E S  
D E  MA  YO
He aquí una colec

ción de refranes de este 
mea:

“E n  mayo, Iodo, es
pigas en agosto". “En  
mayo, cuando los gran
des calores, los caballos 
están gordos y los po
tros corredores”. “En  
mayo, la vieja quema su 
tajo”. “M ayo frío, mu
cho trigo”. “Los que 
quieren cosecha, e*i ma
yo barbechan”. “Agua 
de mayo, pan para el 
año”. “Por la Santa 
Cruz, la viña reluz”, et
cétera, etc.

SEGURO DE PEDRISCO

CADA VEZ SE  HACE MAS GRAVE
LA CRISIS DE LA AGRICULTURA

EL OIA 20.
E C L I P S E
P A R C IA L  

DEL S O L

T odo  e l  m undo se 
enteró del ec lip se de 
Luna d e l d ía 4  de es
te  m es, p ero  m uy po
cos sabrán qu e e l día  
20  habrá  un eclipse  
anular d e l S ol — par
cia l—  y visible en  
España. E l fen óm en o

^ J J J /

com enzará a las siete 
m enos diez d e  la  m a
ñana, alcanzará su 
m áxim o a las diez 
m enos nueve m inu
tos y  term inará a  las 
doce y  veintiséis m i
nutos.

P or si tenéis bue
na m em oria , os anti
ciparem os qu e e l 29  
de octubre habrá  otro 
eclipse d e  Luna y  el 
12 d e  n o v  iem bre  
otro, total, d e  Sol, p e
ro am bos invisibles  
en  España.

ASI VA^ 
LAS COSAS

UNA GRAN ASAMBUSA DE CAMPESINOS 
SE VA A CELEBRAR EN MADRID

L a CtMnisión Permanente de la  Hermandad 
Sindical Nacional de Labradores y  Ganade
ros, reunida en Madrid, ha estomado la  si
tuación, cada vez más crítica, de la agricul
tura, subrayando el hecho de que, apeaar d d  
anmehto de la renta wacirwMd dorante d  pa
sado año, d  problema d d  canq>o signe ago- 
dizándose con un aumento d d  endeudamien
to, ocasionado sobre todo por la  desigualdad 
a que están sometidos los diversos sectoees 
económicos d d  país.

L a  Comisión acordó imistír cerca de la 
periorídad para que los “créditos cortos” se 
conviertan en otros a  largfo plazo, sienq>re que 
se jostifiquen las correspondientes inversiO' 
nes dn d  campea que se concedan “créditos 
de inversión”, y  la  puesta en marcha de la 
llamada “letra agraria”,  que facilite a  la agri- 
cultora fondos de movimiento.

Para este mismo roes se anuncia en M a
drid ana magna asamblea de ¿ a b a c o r e s  
campesinos, en la  que estarán representados 
millón y  medio de asalariados de la agricnl- 
tora, a  de estodiar cnatro pondbdas en las 
qoe faan sido recogidos los graves prdilemas 
qoe les afectan actoalment^ y  tratar d d  me
dio de sdodonarios. B1 anando de esta asam- 
blea ha despertado enorme expectación en 
todo d  campo español. E l ambiente se pre
senta tenso y  repleto de interés.

*  Los remolachero.< han 
elevado una solicitud t| 
ministro de Agricultura p¡. 
diendo que en el contrato 
entre agricultores y fabri
cantes se establezca um 
cláusula que autorice la 
percepción de cuatro pê  ̂
tas por tonelada — y qq
dos, como hasta ahora_
en concepto de cuota de 
aportación a los Grupos 
sindicales provinciale ; re- 
molacheros.

*  P arece qu e las exage
raciones d e  siem bra de pa
tatas están apoyada^ en 
contratos cóm odos para el 
agricu ltor. Unos conlrala- 
ron  a  tres pesetas por Idio 
y  otros  — que son los 
más—  o dos, con libertad 
d e  d isponer d e  la  mitad de 
la cosecha si e l mercado es
tuviera p or  encim a.

*  Ha helado algo en la 
alta meseta, con daño pa
ra algunos viñedos. Con 
hojas, brotes o palos moja
dos, los hielos no pueden 
perjudicar d e m a siado. 
Además, los bajones ter- 
mométricos de meno< de 
dos horas — como han si
do los últimos—  no inlp  ̂
dirán la espléndida vendi
mia que parece apuntarse.

*  L a  Com isión de Com
pras de E xcedencias de Vi
no lleva  inmovilizados en 
la  actual cam paña unos 
2 .4 0 0 .0 0 0  hectolitros. Los 
asuntos d e l  vino van bien, 
pero  aún podrían  ir mu
cho  m ejor.

■■■ Poe D/SM/f^uaor̂  ú£. 
t'ácoe. Que PuBDA pffoouctase.

-  £6TO , BM AÍ-6Uf̂ QS CULTtVOS COMO 
¿£6 PRUTALBS e s MOV /MPOPrw^

» '• » V i

I n II ^  i
V .«fCt
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COMARCA DEL 
CERRATO

Quintana M

EL CERRATO PALENTINO, NUEVA TIERRA DE PROMISION
v e i n t i o c h o  T E R M I N O S  M U N I C I P A L E S ,  C O N  1 0 7 . 0 0 0  H E C T A R E A S ,  V A N  
A b e n e f i c i a r s e  d e  l a  O R D E N A C I O N  R U R A L  Y C O N C E N T R A C I O N  P A R C E L A R I A

En el sureste de la provincia de nueva distribución de los aprovechamientos actúa- en beneficio de la totalidad de cuan-
palencia, la comarca del Cerrato les, e intensificación de las nuevas tierras de la- tas personas pueblan la comarca.

prende 28 términos municipa- branza en secano y regadío, para mejorar y aumen- La emigración, que anteriormen- 
les siendo la cabecera de comarca, tar la ganadería: embalse para regadíos, sanea- te fue muy acusada, disminuyendo
como núcleo de mayor importancia, miento de las vegas con obras de defensa, corree- la población de los pueblos en un
el pueblo denominado Baltanás. dis- ción de torrentes y repoblación forestal: fomentar veinte por ciento respecto de 1945, 
tanciado 30 kilómetros 
de la capital de la pro
vincia.

La superficie total de 
la comarca alcanza a 
107.000 hectáreas y es
tá situada entre los ríos 
Pisuerga y Arlazón. De 
la superficie total, el 67 
por 100 es de labranza: 
el 11 por 100, de eria
les aprovechados como 
pastos: el 15 por 100, 
de montes, y el 2,5 por 
100, de regadío.

En secano predomi
na el cultivo extensivo 
por año y vez. con ren
dimientos medios en tri
go de novecientos kilo
gramos por hectárea, y 
el 10 por 100 de barbe
cho y legumbres. En la 
zona de regadío la re
molacha alterna con los 
cereales, d e atinándose 
algunas tierras al culti
vo de alfalfa.

Los agricultores d e 
la comarca de los térmi
nos que aún no lo habían hecho so
licitaron la concentración parcela
ria y la ordenación rural a media
dos de 1964, sugiriendo las medidas 
de ordenación que, a juicio propio, 
debieran acometerse para la mejora 
de sus tierras.

La mayoría de tierra de labranza 
distribuida en 137.000 parcelas per
tenece a unas 10.000 personas. Las 
explotaciones más numerosas son 
de 25 a 50 hectáreas y ocupan el 
30 por 100 de la superficie total. En 
menor número figuran las parcelas 
mayores de 50 hectáreas, que ocu
pan el 56 por 100 de la extensión de 
cultivo.

Pese a la pobreza del medio, la 
población de la comarca no tiene 
hajo nivel cultural, pero sí está ne
cesitada de amplias mejoras.

La Ordenación Rural señala va
rias direcciones: en lt> productivo, 
orientación general forrajera con

cutíinas

VALLADOLID

las asociaciones entre agricultores y ganaderos, ca
pacitación de empresarios y obreros en los aspectos 
agropecuarios y cooperativos, instalación de indus
trias transformadoras de productos agrarios, fo
mento de las explotaciones para alcanzar una pro
ducción final mínima de 300.000 pesetas en super
ficies de 85 hectáreas para secano y 14 para rega
dío, y creación de una Agencia de Extensión Agra
ria en la zona.

Respecto de las ayudas económicas, en la co
marca existían anteriormente cuatro cooperativas y 
37 grupos sindicales, que ya han empezado a reci
birla. T ras la adopción de las normas sobre Orde
nación. se han constituido otros cuarenta grupos 
sindicales, habiéndose entregado más de tres millo
nes de pesetas en subvenciones y otros doce y me
dio en créditos para grupos sindicales y explotacio
nes individuales, destinados a la adquisición de ma
quinaria agrícola, abonos, semillas, insecticidas, es
pecies ganaderas, etc.

M ás de 1.500 personas se han beneficiado de 
los cursillos culturales y de formación profesional 
realizados, incluso de contabilidad, campaña for
mativa que se hace más dilatada y fecunda cada día

parece no sólo contenida, sino que 
tiende a desaparecer: signo muy 
alentador para toda la comarca, 
como muestra de que sus gentes 
comprenden ya que, con las medi
das adoptadas, de concentración 
primero y de ordenación rural des
pués, la economía general de la co
marca y, por consiguiente sus gen
tes, alcanzarán más altos niveles en 
todos los órdenes, y ello no incita 
ya a emigrar a otras provincias o 
fuera del país.

Todo lo anterior, muy escueta
mente referido, indica la atención 
que las comarcas rurales antes olvi
dadas reciben de la Administración. 
Por ellas esta España rural que pa
recía agonizar con el abandono con
tinuado de los pueblos, va a salvar
se para que el campo reciba el cui
dado y explotación debidas, en be
neficio de sus propios productores 
y del país entero.

O . G.
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UN H O M B R E  B U E N O

E n  una Andalucía todavía afectada por la gra
vedad solemne de Castilla, en uno de los amplios 
miradores naturales donde el paisaje se asoma con 
ansias de heoizontes aún más amplios, en tierras 
de Baeza, va a  ser inaugurado en estos días un 
monumento a  don Antonio Machado, que por allá 
vivió durante dneo años enseñando francés a los 
alumnos del Instituto y dictando una perenne lec- 
dón de digna humildad.

Don Antxmio Machado se nos fue de la vida 
un cuarto de siglo atrás, pero las tierras altas de 
Baeza parecen detenidas en la contempladón de 
aquella figura que salía a  la calle como si lo hi
ciera para pasear su propia sombra. Un aula del 
Instituto recuerda su paso también en la lápida 
destartalada. Pero quien lo lea y se enhebre lue
go por las callejas o se asome a  las altas terrazas, 
percibirá como un rumor cordial y  hondo, el va
gar del poeta “a  solas con la tarde y con mi pena”.

E l monumento que al budno de don Antonio 
" “soy, en el buen sentido de la palabra, bueno”"  
va a ser inaugurado, responde a esta manera suya, 
a esta callada, dolorida y sencilla manera de ser. 
Y  todos aquellos que deseen entrar en comunica
ción con el espíritu del poeta que impregnó para 
siempre las tierras hechas y  altas de Baeza, debe
rán estar ungidos por ese mismo sentir. Cualquier 
otra actitud, en la piedra, en el bronce, en el pro
ceder, sería como traicionar a  la noble y austera 
conducta del poeta.

Y o  daría a cada uno de los que a Baeza lle
guen, acuciados por razones que mmea fueron del 
poeta, los versos que don Antonio Machado escri
bió; y en nombre de este hombre bueno que aco
gió como pocos el latir sosegado del pueblo verda
dero en una mutua entrega, les invitaría a  hacer 
suya la gran lección de humildad que pide para 
ser exaltada aún menos que piedras, bronce o ar
gamasas; quizá sólo un humilde montón de ado
bes, tierra amasada y  cocida que no olvida en su 
última y definitiva concreción la forma de las ma
nos, la tarea de un quehacer artesano, elemental, 
viejo como el mundo, el mismo que modela los ca
charros o amasa el pan.

PRO VERBIO S Y  CANTARES
La mano del piadoso nos quita siempre honor; 

mas nunca ofende al darnos su mano el lidiador. 
Virtud es fortaleza, ser bueno es ser valiente; 
escudo, espada y maza llevar sobre la frente, 
porque el valor honrado de todas armas viste: 
no sólo para, hiere, y, más que aguarda, embiste. 
Que la piqueta arruine, y el látigo flagele; 
la fragua ablande el hierro, la lima pula y gaste, 
y que el buril burile, y que el cincel cincele, 
la espada punce y hienda y el gran martillo

[aplaste.

L E T I Í A . S  y A . I l T E : s
por FEDERICO MUELAS

HOMENAJE A ANTONIO MACHADO EN 
EL XXV ANIVERSARIO DE SU MUERTE

Va a ser inaugurado^ en Baeza, 
un monumenfo a su memoria

I

I N T R O D U C C I O N
¡ Oh, tarde luminosa !

E l aire está encantado.
La blanca cigüeña 
dormita volando
y las golondrinas se cruzan, tendidas, 
las alas agudas al viento dorado, 
y en la tarde risueña se alejan 
volando, soñando...

Y hay una que toma como la saeta, 
las alas agudas tendidas al aire sombrío, 
buscando su negro rincón del tejado.

La blanca cigüeña, 
como un garabato,
tranquila y disforme, ¡tan disparatada!, 
sobre el campanario.

L A  NORI A
L a  tarde caía  

triste y  polvorienta.

E l agua cantaba 

su cop la  p lebeya  

en  los canjüones  

de la  noria lenta.

Soñaba la  mula, 

¡p o b re  m ula v ieja !, 

a l com pás d e  sombra 

qu e en  e l agua suena.

L a  tarde caía  

triste y  polvorienta.

Y o no sé qué no-

[6ie,

div ino poeta, 

unió a  la  amargura 

d e  la  etern a  rueda 

la  du lce arm onía  

d el agua qu e sueña 

y  vendó sus ojos,

¡p o b r e  m u l a  vie- 

i  ja !

I N V E N T A R I O
G A L A N T E

Tus ojos me recuerdan 

las noches de verano, 

negras noches sin luna, 

orilla al mar salado, 

y  el chispear de estrellas 

del cielo negro y  bajo.

Tus ojos me recuerdan 

fas noches de verano. 

Y  tu morena carne, 

los trigos requemados, 

y  el suspirar de fuego 

de los maduros campos-
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L-fc JAÜjER 'fnideáeé^

i  4
P ilar Prim o de Rivera.

EL TRABAJO  FEM ENINO FU ERA  DEL HOGAR 
AUMENTARIA EN UN 50 POR 100 LA PRODUCCION

U  MBJER SOLTERA 
TIERE LA 0BLI6AC10H 

INELRDIBLE 
BE TRABAJAR

Unas declaraciones 
de Pilar Primo 

de Rivera

Pilar Primo de Rive^ 
ra, delegada nacional 
de la Sección Femeni
na, en unas declaracio
nes sobre la Ley de De
rechos de la Mujer, ha 
manifestado que el tra
bajo femenino fuera del 
hogar aiunentaría en un 
cincuenta por ciento la 
caoacidad de produc
ción española y  haría 
menos rutinaria la vida, 
nn poco monótona, de 
la mujer.

“C l a r o  — añadió—  
que también p l a n t e a  
grandes inconvenientes 
si se trata de la mujer 
casada y con hijos pe
queños. Lo importante 
es establecer una escala 
de valores y  determinar 
qué es lo primordial en 
la vida de la mujer. En  
primer lugar, hay que 
reglamentar y  desarro
llar la lev de los Dere
chos de la Mujer como 
medio para llegar a la 
plena ordenación d e l  
trabajo femenino. Tam 
bién es de justicia que 
si la mujer realiza e 1 
mismo trabajo del hom
bre, cobre igual sala
rio.”

Asimismo dijo q u e  
d e b e n  existir enlaces 
sindicales femeninos y  
íue la mujer trabajado
ra tiene que moverse con 
mayor soltura y  seguri
dad en todos los órde- 

de la vida laboral, 
que sin duda hará

Per BLANCA DE ARCE

r e c e t a
d e  c o c i n a

SALMONETES FRIOS A LA ORIENTAL
Vaciad y  lavad los salmonetes, pasadlos por hari

na y fretd los en una sartén con aceite, cinco minu
tos por cada lado. Luego ponedlos en una fuente pa
ra  asado, untada de mantequilla, y  añadid e l w io  
blanco.

Coced m edia hora en una cazuela los tom ates pe
lados, con un diente de ajo, un vasito de aceite, to
millo, sal y pimienta. Cubrid los pescados con esta 
salsa y tenedlos tres minutos en el horno.

Colocad los salm onetes en la fuente de servirlos. 
D ejad reducir la salsa un poco m ás y  vertedla sobre  
el pescado.

S e d eja  en friar y se adorna con rodajas de limón.

más positiva su presen
cia y  participación en 
1 a  vida sindical y  de 
trabajo.

T ras d e proclamar 
como obligación inelu
dible el trabajo de la 
mujer soltera, P i l a r  
Primo de Rivera pun
tualizó que con carácter 
general, no debe impo
nerse a la mujer limita
ción alguna en el ejer
cido de cualquier traba
jo o actividad profesio
nal. Asimismo tendrían 
que promoverse los me
dios de divulgadón y  
propaganda necesarios 
para favorecer la crea- 
dón de una actitud más 
comprensiva y efectiva 
de la sodedad respecto 
al trabajo de la mujer, 
que siendo actualmente 
útil a  España, lo estime 
y lo estimule en reladón 
con la necesidad que ha
ya de su mano de obra.

E n  cuanto al caso de 
las obreras solteras y 
con hijos, cree que de
ben perdbir los puntos 
correspondientes a esos 
hijos, porque éstos no 
tienen la culpa de las si- 
tuadones anormales.

COMO SERA LA MODA DE ESTE VERANi ^

Y a sabemos lo que se 
va a llevar este verano. 
París, Roma, landres y 
Madrid han presentado 
los nuevos trajes de sus 
colecciones de alta costu
ra. Madrid y Londres 
ofrecen una moda clási
ca y elegante; París y

Roma, una moda más ex
travagante.

En líneas generales, 
este verano veremos tra
jes rtenos de color en be
llísimos estampados, ves
tidos con faldas acampa
nadas y con vuelos a base 
de quillas. Las faldas se-

Faldas acampanadas 
y chaquetas más cortas

rán más bien cortas, y los 
escotes, discretos. Se si- 
g;uen llevando los vesti
dos de estilo camisero, 
tan prácticos y cómodos, 
con faldas a tablas. Los 
trajes de chaqueta si
guen de moda, pero las 
chaquetas son rectas y 
más cortas que el año 
pasado. Los abrigos son 
también de línea recta y 
geométrica, con peque
ños cuellos de estilo mili
tar. Los colores preferi
dos son: el rojo vivo, el 
azul fuerte, el blanco, el 
verde y el pajizo. Todos 
ellos se combinan en mu
chos trajes y hacen un 
efecto sorprendente y be
llo. Los conjuntos de blu
sas y faldas continúan de 
moda, así como los de 
blusa y chaqueta en pun
to. También el ganchillo 
se halla de moda, y vos
otras mismas os podéis 
hacer modelos preciosos, 
con un poco de paciencia, 
si sabéis hacer ganchillo.
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nuestra

s asi
I p o r  J o r ^ e  R . d e  S a n ta y o n o

SANTANDER (1)
La provincia de San

tander es la ú n i c a  de 
Castilla la Vieja que con
fina con el mar. Está si
tuada en la parte central 
del Norte de España, y 
limita al norte con el nrar 
Cantábrico, al Este con 
Vicaya, al Sur con Bur
gos y Falencia, y al Oes
te con León y Oviedo. 
Por su extensión, 5.289 
kilómetros cuadrados, es 
una de las más reducidas 
de España.

Antiguamente estaba 
formada ix>r las “Cuatro 
villas de mar de Castilla 
la V ieja”. Y  si bien por 
sus características forma 
parte, geográficamen t e, 
de la orla cantábrica, es 
una región perfectamen
te definida, con caracte
rísticas propias: la Mon
taña.

l a  orografía de San
tander corresponde al ex

t r e m o  oriental de los 
montes Cantábricos y al 
arranque del sistema Ibé
rico.

Las serranías costeras 
tienen una altitud media 
de unos 600 metros, aun
que en las cimas rebasan 
frecuentemente los 1.000.

I-os Picos de Europa 
se reparten entre Astu
rias y Santander. Culmi
nan en el Naranjo de 
Bulnes (2.518 metros). 
Tabla de Lechugales y 
Silla d e 1 Caballo, con 
2.445.

I^ s altas serranías in
teriores tienen su punto 
culminante en Peña La
bra, con 2.002 metros, y 
envuelven l a provincia 
por el extremo sudocci
dental, enlazando con los 
Picos de Europa por las 
sierras de Coriscao y Pe
ña Prieta (2.536 metros 
de altitud). Entre éstas

se encuentra el puerto de 
San Glorio, que abre pa
so a las comunicaciones 
con León a  través de un 
collado de 1.630 metros 
de altitud.

La altitud de Peña La
bra, o Pico de los Tres 
Mares, es superada por 
la de Peña del Pando, con 
2.222 metros. E s  curioso 
el nudo geográfico del 
Pico de los Tres Mares, 
por nacer en él tres ríos 
que vierten sus aguas a 
tres vertientes distintas: 
el Nansa, que desembo
ca en el Cantábrico; el 
Pisuerga, que aporta sus 
aguas al Duero y, por 
tanto, al Atlántico, y el 
H íjar, que afluye al Ebro 
y sus aguas van a parar 
ai Mediterráneo.

Desde Peña Labra se

desprende hacia el inte
rior de la provincia la 
Sierra de Pico Cordel. 
Al Este, el límite de la

provincia lo forma la Sie
rra de H íjar, cuyo punto 
culminante es Peña Ru
bia.

ASI CANTAN Y IA ÍU N  LOS ESPAAOLiS

L O S  “ P I C A Y O S "

JUAN DE H E R R E R A

E i fam oso arquitec
to J u a n  de H errera

nació en Santander el 
año 1530.

T rabajó  para C ar
los V y  Felipe I I  y co
laboró con Juan B au
tista de Toledo en la 
construcción del m o
nasterio de San Loren
zo de E l Escorial.

Ims características 
de su estilo monumen
tai son la sobriedad y 
la proporción.

A dem ás del m onas
terio de E l Escorial, se 
deben a  este gran ar
quitecto la l o n j a  de 
Sevilla, la catedral de 
Valladolid, el exterior  
del alcázar de Toledo 
y la plaza M ayor de 
Madrid.

E l folklore de la provincia de Santander es 
muy rico. Merece especial mención entre las 
fiestas populares religiosas la “folia" o proce
sión marinera de San Vicente de la Barque
ra, que se celebra el martes de Pascua de Re
surrección.

Todo el pueblo, presidido por las autori
dades, acompaña a la imagen de la Patrona, 
la Virgen de la Barquera, que es colocada so
bre ima mesa cerca del muelle, para ser lle
vada en una barca hasta su santuario de la 
barra.

Unas ocho mozas, engalanadas con blan
cos vestidos y  vistosos pañuelos al cuello y a 
la cabeza, cantan diversos “picayos" al son 
de sus panderetas adornadas.

Los “picayos” son un género de música 
característica de la Montaña. L a danza es 
mística y  heroica, sin complicaciones ni arti
ficios, pero con emocionante elevación espi
ritual.

Aíiírtíí en 1597, des
pués de dejar  profun
da impresiófi de su pa
so por este mundo.
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MAS SOBRE LA FE C A R T A S  A MARI A

E n  mi anterior artículo te decía que el que 
no tiene fe es como un ciego que anda por el 
mundo vacilante, con un palo que le sirve de 
guia, sin la satisfacción de ver y saber cómo 
son sus padres, sus hermanos y  todos los de  ̂
más seres queridos.

No gusta el placer de ver los hermosos jar- 
diñes, los horizontes sin límites, ni los bellisi' 
mos panoramas que la madre Naturaleza nos 
ofrece. Si conoces algún ciego habrás obser
vado una gran tristeza en su rostro.

Asi son los que no tienen fe. La fe es la 
luz del alma, la luz que nos permite ver inmen
sos y dilatadísimos panoramas, mucho más 
anchos y dilatados de los que la Naturaleza 
nos ofrece. L a fe nos hace llegar hasta el co
nocimiento de la grandeza y  hermosura de 
Dios y  nos descubre los grandes misterios de 
nuestra vida. Querrás, ante todo, saber qué 
es fe o lo que se entiende por fe. F e  es creer 
firmemente lo que Dios nos ha revelado y  
nuestra Madre Iglesia nos enseña. Con ser 
éste el verdadero significado de la fe, no es 
todo ni lo más práctico de la fe. Los misterios 
de la fe son muchos y  no es fácil recordarlos 
todos uno a uno. N o basta con decir "Creo  
todo lo que Dios me ha revelado y  la Iglesia 
me enseña.”

Lo más principal de la fe es creer en un 
Dios personal, que es el principio de la vida 
y el fin de ella. Es, por lo mismo, mezclar a 
Dios en todo tu quehacer de cada día. E s  
buscar a Dios y  verle en los más salientes 
acontecimientos de tu vida, en tus triunfos y  
en tus fracasos, en tus alegrías y  en tus tris
tezas, en tu vivir diario y  en tu muerte y, con 
mayor razón, más allá de la tumba.

Padre Jesús F E R N A N D E Z

Querida María:
La última vez que estuve en el pue

blo, era una tarde apacible y tranqui
la, algo antes de la puesta del sol. De 
los campos se alzaba el aroma suave de 
los árboles florecidos, y yo, que llevaba 
mucho tiempo sin ver tanta maravilla, 
estaba sobrecogida. Miraba los pera
les en flor, y los melocotoneros, y los 
almendros, y no podía quitar los ojos 
de ellos. Por el camino estrechísimo, 
casi tropezándome, pasó muy lenta
mente un borriquito cargado con ces
tas de estiércol. Un hombre las des
cargó sobre la tierra profundamente 
removida y marcharon los dos, despa
cio, a renovar la carg^. A lo lejos se 
oía la melodía continua de las esquilas 
de los rebaños.

Yo pensaba en la hermosura de todo 
aquel b y en la maravillosa riqueza de 
los futuros frutos dorados, maduros, 
sabrosos, cuando el viejo Agustín, de 
más de setenta años, pero con la mente 
y también el cuerpo más ágiles que los 
de un niño, suspiró y dijo:

DIOS
BENDIGA

LO S
CAMPOS

— Así estaban también el año pasa
do. Cuajadas de flores las ramas que 
no cabían más. Y  luego vinieron las 
heladas y se estropearon todas. No co
gimos ni una fruta, ni una.

Miré otra vez a los árboles y se me 
encogió el corazón. Recordé los campos 
que había estado recorriendo y que es
taban sin sembrar porque había llovi
do demiasiado, que ya se quedarán yer
mos hasta el año que viene

Y  del fondo de mi alma pedí que 
Dios bendiga este año las tierras sem
bradas y los árboles florecidos para 
que a la hora de recoger sea abundante 
el fruto y redonda vuestra alegría.

Tu amiga,
JU A N A

C A R T A S  A P E P E
E L

HOMBRE 
QBE NOS 
HIZO REIR

Querido P epe:
L a  asistencia a un festival de cine 

recientemente celebrado en Vallado- 
lid, qnicá deje  colgada esta carta en el 
camino o, por ¡o menos, hará que lle
gue a tus manos con retraso. Pero, 
por si ¡a recibes, quiero hablarte de 
algo que, dentro de ¡as cosas vistas en 
ese festival, me ha impresionado de 
m anera especial.

¿Tú te acuerdas de Buster K ea ton f 
M e parece que si, porque juntos tú y 
yo hem os visto algunas películas su
yas en algún centro escolar, allá por 
el año cuarenta y lautos. L os más rue
jo s  se acordarán mucho más, puesto 
que Buster Keaiott fu e, lo mismo que 
Charlot, un artista de moda, el héroe  
de todas las películas de risa, con la 
particularidad de que él no se reía 
nunca. Bueno, pues ahora, después de 
tanto tiempo, he vuelto a  encontrarrnc 
con él, con un par de películas suyas, 
amigue el hom bre — muerto precisa
mente este año, el prim ero de fe b r e 
ro—  no era el mismo.

Sigue igual, sin em bargo, su “cara

de palo”. S i le vieras ahora^=vc±u r}a; 
a reírte como entonces y hanta fe*- 
jo s  se  divertirían con él. l i s  trem sadv  
este “Pam plinas”. P ara nosotros rrü 
tremendamente cómico ver-k ai-itasr 
de protagonista de una historia rego
cijante, sin que apareciera una sonri
sa en su cara ni por equ k’ocaeiótt. 
Buster K eaton , ftortasm cricatavaatct- 
do en K ansas en I89ó¡ frtei» de su “ca
ra de palo” un gesto permanente. V 
cofno a la gente le gustaba tal como 
aparecía en el cine, el bueno de Busier 
Keaton Im v  que renunciar para siem 
pre a ¡a risa. Sesenta años vivió ha
ciendo películas y  no se sabe de nadie 
que en un estudio de cine o en la ca
lf.? le sorprendiera riendo alguna ves.

Dicen que pocos meses antes de mo
rir, Busier Keaton h a b í a  dicho: 
“Cuando vaya a entrar en el ciclo, 
procuraré no sonreír, a pesar de tanta 
felicidad, no vaya a  .ver que, si son
río. no me reconoscan y no me dejen  
entrar". Im fra.ie habrá hecho soltar 
la carcajada a muchos, como sus pe
lículas.

Este encuentro inesperado con Bu.i- 
ter K eaton me entusiasm ó; eso es 
cierto. H a sido como .n el fcsti'val me 
¡o hubiera dremcUo, aunque un poco 
m ás znejo. O mucho. Su gesto era el 
mismo y  me emocionó.

M AXIM O
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BREVES LECCIONES PARA POSIBLES EMIGRANTES
REGLAS DE PRONUNCIACION

tienen, respec-“i". “o”, “u”
“i”. a r .  - w .  "iu”

I^ s vocales “a”, "e 
tivamente, los sonidos de ‘‘eí 
cuando son tónicas, al final de sílaba o seguidas de 
consonante y c muda. I-'jemplos: 

f a t e  (Jéit) hado.
Scene (jiín) escena.
W ine (uáin) vino.
Vote (vóut) voto.
Tune (tilín) tono.
Agent (eidehent) agente, 
ligoist (igoist) egoísta.
Idol (áidol) ídolo.
Open (oupen) abrir.
Usual (iúsual) usual.

Tienen los mismos sonidos: “a”, antes de nib. 
nei, np y ste; “i", antes de gh, ght, gn. Id, nd; “o”, 
antes de Id, It, st. Kjemplos:

Cham ber (cháim ba) cámara.
Ancient (einchent) antiguo.
Change (chéinch) cambio.
W aste (uist) devastar.
H igh (já i)  alto.
N ight (náit) noche.
Sign  (.fdín) signo.
Child (cháild) niño.
M ind (m áind) mente.
Bold (bould) ojiado.
Bolt (boult) cerrojo.
M ost (m oust) más.

Excepciones: I<a vocal “a” antes de “1” o “11” y 
antes y después de “W ” tiene, iK>r lo general, el so
nido “o”. Ejemplos:

A lready (olréide) ya.
A ll (o/) todos. 
l.m v (lóo) ley.
W ater (uátá) agua.

Antes de “r ” suena como en español. Ejemplos: 
Par ( fá a )  lejos.
Bai- (báa) m ostrador de botillería.

T,a vocaV “̂e” en los monosílabos tiene el sonido 
de “i”. Ejemplos:

H e (ji)  él.
She (schi) ella.
M e (m i) mi.
T he (dei) cl, la, lo. las, los.

En las demás palabras suena unas veces como 
abierta y otras como “e” cerrada francesa ("e” 

castellana).
1.a vocal “i"  no seguida de “e” muda suena como 

en español. Ejempl<'s:
Pin (pin) alfiler.
Win (uin) ganar.
Fin  (fin ) aleta.
Sin  (.Tt»0 pecado.

En algurms monosílalws y en las vocales en que 
precede a una o más con.sonantes seguidas de “e" 
muda, suena “ái". Ejemplos:

I  (di) yo- 
H igh (já i) alto.
P rice (práis) precio.

“e”

I N G L A T E R R A  (I)

Son vsLiias las denominaciones 
que usualmente sirven para nom* 

I  brar este país: Inglaterra, Gran Bre- 
j taña, Reino Unido de la Gran Bre> 
f taña e Irlanda del Norte, y , final- 
¡ mente, Islas Británicas.

Como unidad ge<^>olitica, el país 
integra las tierras de los reinos de 
Inglaterra y  Escocia, el principado 
de Gales y  la provincia de Ulster, 
que ofidaimente se llama Irlanda 
del Norte.

L a pobladón británica, en el año 
450 antes de Cristo, era esendal- 
mente celta. Luego, el año 43 de 
nuestra E ra , el país fue invadido 
por los romanos, quienes permane- 
deron allí durante cuatrodentos 
años. E n  esta época prendió el cris
tianismo, cuya conversión efectiva

ocurrió dos siglos más tarde, al 
abandonar los romanos el prns.

Gran Bretaña destacó como pri
mera gran nadón industrial entre el 
final del siglo X V III y comienzo-  ̂
del X IX .

E l poderío británico en ultramar 
comenzó en cl siglo X V II, y  sus do
minios territorides fueron Nortc- 
a m é r i c a  — independizada des
pués— , Canadá, la India, Australia. 
Nueva Zelanda, Africa del Sur, et
cétera, hoy pdses independiente*  ̂
que constituían el Imperio Británico 
y  que, a excepdón de Ncuteaméri- 
ca, siguen asodados a  Gran Breta
ña en un organismo llsmiado Com
monwealth, en el que se tratan los 
asuntos aue interesan a los antiguos 
dominios, hoy nadones autónomas-
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e m p i e z a  a  d is m in u ir  l a  EMIGRACION ESPAÑOLA
a s i s t e n c i a  
e s c o l a r  a  l o s

H I J O S  DE L OS
E M I G R A N T E S

F I E  I H A Q G I R A D A  
EN B A R C E L O N A  
I N A  O F I C I N A  D E  

I N F O R M A C IO N

#  Una orden de la Pre
sidencia del Gobier

no ha convocado un con
curso d e méritos entre 
niaestros españoles con el 
fin de seleccionar a seis 
que han de trasladarse a 
Bélgica para ejercer sii 
magisterio cerca de los 
hijos de los emigrantes 
españoles asentados, de 
forma más o menos esta
ble, en aquel país.

Mucho se ha hablado 
sobre la rentabilidad de 
las inversiones en educa
ción, y semejante teoría 
cabe aplicarla al c a s o  
presente. 1.a invers i ó n 
que efectivamente se ha
ga en procurar un mejor 
nivel educativo de los hi
jos de los emigrantes ha 
de ser, sin ningún género 
de dudas, la inversión que 
depare mayor índice de 
rentabilidad humana, so
cial y política.

★  En Barcelona ha si
do inaugurada la sede de 
la Oficina Sindical de In 
formación al Trabajador  
en Tránsito, instalada en 
la Estación - Térm ino y 
dependiente del Servicio  
provincial de Encuadra- 
miento y Colocación. Su 
mi.ñón exclusiva es la de 
facilitar inform ación a 
los trabajadores que se 
trasladan de unas sonas 
o otras; ocuparse de su 
recepción y orientación, 
o-ú como de su colocación  
y empleo; recibir a las 
(Expediciones m igratorias 
que pasen por Barcelona  
y colaborar abiertam ente 
on los trámites de aque
llos que deseen emigrar.

LO I D E A L  ES QUE H U B I E R A  T R A B A J O  P A R A  
T O D O S  SI N S A L I R  DE N U E S T R A  P A T R I A

Uno de los problemas permanen- fase y  seguramente importante para 
tes que tiene España en su aspecto imcíar el anhelado reajuste de un 
social y  económico es el de la emi- problema que va desde lo económico 
oración exterior, sobre todo a  Alema- a lo más estrictamente social. De mo- 
nia. Sin embargo, actualmente este mento, las peticiones de emigraciones 
problema acaba de entrar en una nne- M a "  por parte española, y , por otro 
va fase. Existe, de hecho, nn doble la M  P f 't e s p e c h v o s
descenso de la emigración: menor pe- aminoran sn ^ m an d a, sm contar c " "  
. . . .  j   ̂ j  que mas de 700 trabajadores espano-

ticion de mano de obra por parte de ^  ̂ repatriados el año pasado
los países respecüvos, y también por^ Instituto Nacional de Emigra-
que la pcdcíón intenor de los futuros ¿Entramos en una nueva etapa,
emigrantes es menor.  ̂ nueva concepción de la emi-

En cualquier caso y salvando, d -  gración? 
fra imprevisible, la emigradón llama- r  . • j .
da furtiva, individual y, por tanto, --------^-------
no ofidal, resulta evidente que el fe- definitivamente el pleno empleo en 
nómeno que tan duramente afecta a España, sin salir de nuestras fronte- 
España, parece entrar en una nueva ras.

Lo ideal seria que con la cjqjericn- 
d a  alcanzada pudiera conseguirse

6 0 0 . 0 0 0  P U E S T O S  
DE T R A B A J O  H A Y  

V A C A N T E S  
EN ALEMANIA

$ B I Z A , E L P A I S Q S E  
OFRECE MAS EMPLEOS 

A N U E S T R O S  
O B R E R O S

#  Seiscientos mil pues
tos de trabajo hay 

vacantes actualmente en 
Alemania, a pesar de que 
se estima que existen en 
dicho país 1.200.(XX) tra
bajadores e X t ranjeros. 
Estos datos resultan es
pecialmente signific a t i- 
vos respecto a la escasez 
que existe de mano de 
obra en el mercado de 
trabajo del país alemán. 
Según se deduce de las 
estadísticas d e 1 pasado 
año 1965, Alemania ex
perimentó d u r a n t e  el 
mismo los efectos de una 
excesiva demanda de bie
nes de consumo, lo que ha 
repercutido en la consi
guiente alza en los nive
les de precios y determi
nó peticiones de los orga
nismos laborales en pro 
del aumento de salarios.

★  Suisa figu ra  en pri
mer lugar entre los 

países que ofrecen  traba
jo  a los obreros españo
les. según las estadísticas 
oficiales. E l Gobierno de 
Berna o freció  a primeros 
de este año numerosos 
contratos, en especial y 
con preferencia para la 
agricultura y la construc
ción.

E l segundo lugar de la 
clasificación lo o c u p a  
Alemania, s e g u i d a  de 
Francia. E l número con
creto de o fertas  recibida.^ 
en enero fu e, por lo que 
se re fiere  a los países ci
tados, el siguiente: Sui
sa. 7.463; A l e m a n i a ,  
4.363, y Francia, 2.191.

Las acthñdades p a r a  
las que se recibieron más 
ofertas  fueron la agri
cultura y la construcción,
con 4.904 y 4.430 piie.^os 
de trabajo, r e s p e c t iv a 
mente.
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PAGINA PARA L O S  HOMBRE S  D E L  MAR

Lc3 pescadores de B erm eo  sólo hablan  de un te m a : la  
m erluza. T em en  que, d e continuar así las cosas, sus 

econom ías se qu iebren  antes d e seis m eses.

dacles que cometen los 
ubous» al amparo Je la le
galidad. Y denunciando 
los ítraves riesgos que pa
ra la pesca en general su
pone la pesca de arrastre 
efectuada abusivamente.

Bermeo está en «gue-

rra». Una guerra sin pól
vora. Una -merra con re
des. Una guerra que afecta 
a muchos viejos lobos de 
mar. hombres que ahora 
aiirietan los puños porque 
ven en grave peligro el 
pan de sus hijos...

LOS P E S C A D O R E S  DE BERMEO ( V iz c a y a ) ,  VICTIMAS D ELA  “GUERRA DE LA MERLUZA"
Temen que se acabe 
la pesca a n t e s  de 
se i s  meses ,  por  
culpa de los "bous'* 

de arrastre
Un grave problema se 

ha planteado a ios pesca
dores de Bermeo (Vizca
ya ), dedicado.s especial
mente a la pesca de la 
merluza con sus pequeñas 
motoras de veinticinco to
neladas. Heaulta que, a ins
tancias de la Cofradía de 
IVscadorcs de la localidad, 
allá por el año 1955 se 
prohibió la pesca de arra.s- 
Ire en la zona tradicional- 
mente reservada a las em
barcaciones m e rluceras,
]>cro dicha prohibición fue 
derogada recientemente, y,
^n su consecuencia, los 
■ Irausu dedicados a la pes
ca de arra.stre — cuyas re
des cogen hasta las espe
cies pequeñas y crías de la 
merluza pueden pescar 
hasta seis millas de la cos
ta, aunque realmente pes
can en límites inferiores 
hasta de dos millas.

Los merluccros se que
jan de que los nbous» 
campan por sus respetos 
dentro y tuera de los limi
tes lei^almente señalados y 
lo arra.san todo, destrozan
do las aparejos de la pesca 
de la merluza con sus {M i

sadas redes y. lo cjue es 
piMir para todos, extermi
nando el fondo marino, 
con grave riesgo de que 
desaparezca la [>esca para 
sieinnre.

La situación, pue.s, es 
on ' 'sn para los incrlu- 
ceros de Bermeo, que no 
.ieiien otro medio de vida.
Son ochocientos los mari
neros que se ganan el sus
tento con la captura de la 
riquísima merluza. Ocho
cientos hombres, eon sus 
familias, que quieren sub
sistir. Por eso han r«H'urri- 
do ante las autoridades 
quejándose de las ilegaÜ-

CURSO DE FORMACION SOCIAL 
PARA PESCADORES

E n  la U niversidad d e  L a  R ábida  se h a  celebra  
do un curso de form ación  social y  extensión cul 
lu ral para pescadores, organizado p or  e l Institu 
to Social d e  la .Marina. Asistieron setenta traba 
jadores procedentes de todas las regiones maritu 
ras. alum nos en  su m ayor parte  d e las escuelm  
d e  form ación  núutico-pesquera d e  G ijón  y  Alme
ría.

Si b ien  en  estas escuelas la form ación  social 
ocupa un lugar tanun
im portante c o m o  
la estrictam ente pro
fesion al, d ich o  curso 
h a  servido para que  
los alum nos rem aten  
una prim era  etapa  
d e  apren dizaje cu ltu
ral, que les llevará  
hacia  nuevos hori
zontes cu lturales y 
sociales, objetivo f i 
nal d e todos quienes  
se preocupan  de ver
dad  por e l desarrollo  
com pleto  d e  la perso
na hum ana.

SUCRE

pr

EL CREDITO HA DE SER SOCIAL

El ministro de Hacienda, señor 
Espinosa San Martín, inauguró los 
locales del Banco del Crédito Sodai 
Pesquero. La notida es importante, 
pues esta entidad tiene un indudable 
cometido social.

En su discurso el ministro de H a
cienda —a  quien acompañaban el de 
Trabajo, señor Romero, y los ex mi
nistros señores Sanz Orrio y N ava
rro Rubio^— dijo que “si el crédito, 
en general, constituye por sí mismo 
el gran motor que impulsa la econo
mía, el crédito ofidal debe ser, ade
más, el que realice este impulso con 
más profundo sentido sodai”.

La afirmación no puede ser más

alentladora, sobre todo si cotnsidera.- 
mos que el señor Espinosa añadió 
que el crédito oficial ha de ir a aque
llos particulares a l é a s e  trabajado
res—, empresarios y entidades que 
difícilmente podrían obtener fondos 
de la banca privada, del mercado de 
capitales o de otros medios normales 
de finandadón. E n  definitiva, que el 
crédito ha de estar destinado prefe
rentemente a la pequeña y m ^iana  
empresa.

Unas palabras valientes y real
mente sodales. E l crédito debe ser 
sodai. Como Dios manda.

JO A Q U IN  V ID A L.

P E R I S C O P I
C I E N T I F I C

Ablandamiento de las 
espinos de pescoúo

 ̂ En los laboratorios 
pakistaníes del Consejo de 
Investigación dentífica e 
industrial se están reali-'

zando estudios para conse
guir el ablandamiento de 
las espinas de pescado por 
agentes químicos. Se ha 
trabajado sobre varias es
pecies de peces.

SUBMARINO
OCEANOGRAFICO
^ Los Estados Unidos 

trabajan en un gran pro
yecto que significará k  
puesta en funcionamiento 
de un submarino oceano- 
gràfico (dedicado exclusi-

vamente a estudios cientí
ficos d e los reinos marinos 
vegetal y animal, así como 
de las características del 
fondo de los mares).
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Llega al puerto de Sanlúcar de Barram eda {Cádiz) el intrépido navegante 

Jitan Sebastián FJcano, después de haber dado la vuelta al mundo.
F a m o s o  n av eg an te  gu ipu zcoan o  d e l n g lo  X V I , fu e  e l p r im ero  que realizó  

?sta h azañ a  d e  c ircu n n av eg ar  el G lobo.

Muere en Córdoba, su ciudad natal, el famoso pintor Julio Romero de To

rres. Su arte llegó a lograr un tipo de mujer española tan original y de tanta 

bel.Teza, que no se ha podido superar. Descuellan entre sus obras "Musa gitana , 

‘La saeta”, "Carceleras” y " U  consagración de la copla”.

En Fátim a, aldea portuguesa próxima a L isboa, se  aparece la Santísima 

Virgen a  tres pastorcillos llamados Jacinto, Francisco y Lucia.

D esde entonces goza Fátim a de fam a mundial y rivaliza con Lourdes co

mo punto de atracción de v ia jes y peregrinaciones devotas de todo el mundo.
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HECHOS JO!§E H A m iE R C

V CONDUCTAS
SALVO A NUEVE COMPAÑEROS 
ARRIESGANDO SU PROPIA VIDA 

EN TORREJON EL RUBIO

EJEMPLARES
CRONICAS Y REPORTAJES ESPECIALES PARA ALBA

RIESTRA REVISTA LE HA OBSEQUIADO 
COR URAS VACACIORES ER MARBELLA

Un el número 45, de 
{ a  segunda quincena 
de m arco, in form ába
m os a nuestros lecto
res de que, por su ex 
cepcional c o n d u c t a  
ejem plar durante e  l 
año 1965, A L B A  h a 
bía prem iado a Jo sé  
M almierca, mecánico 
conductor de uno grúa 
en ¡as obras del panta
no de Torrejón el Ru
bio (C áceres), quien, 
arriesgando s u zñda, 
salvó a  nueve de sus 
com pañeros de u n a  
muerte c ierta ; heroís
mo que acaba de pre
miar el Gobierno con
cediéndole, con motivo 
de la fiesta  d e  San J o 
sé Artesano, la meda

lla de oro del M érito 
al Trabajo. P or  su par
te, A L B A  le ha recom 
pensado, en colabora
ción con Educación y 
D escanso, con quince 
días d e estancia gratis, 
en unión de  í « fam ilia, 
en la residencia de la 
Obra Sindical en M ar- 
bella (M álaga), donde 
ya se eticuentra.

A L B A  ha querido 
llegar hasta Jo s é  M al
m ierca para conocerle 
persotialmente.

“Con esta moto pue
de bajar todos los días 
desde la obra para co
mer con la familia; sólo 
dispone de una hora 
para ello”, nos dice el 
amigo José Malmierca.

A nuestra llegada a las 
obras de la presa, en el 
término de Torrejón el 
Rubio, vemos a una pare
ja  de la Guardia Civil, a 
la que preguntamos por

Malmierca, y nos indican 
que vive en una de aque
llas casas cercanas, aun
que no saben cuál. Pro
seguimos el camino. En 
una de dichas viviendas 
nos apuntaron que esta
ría por la tarde en el ta
ller mecánico, casi en lo 
más alto de la presa; en 
otra, en cambio, nos dije
ron que el turno de traba

jo de Malmierca era por 
-  la noche.

— Es que, ¿ sabe ?, cam
biamos cada quince días.

Y  al fin, un amigo su
yo — que, por cierto, tra
baja con la grúa gemela 
a la de Malmierca—  nos 
l.^va a su casa:

— i Pepón, aquí te bus
can!

Y  J o s é  Malmierca, 
mucho más joven de lo 
que las fotografías nos 
habían mostrado, se ha 
puesto de pie, con las ma
nos llenas de grasa. Nos 
recibe con una amplia 
sonrisa.

— Perdonen, p e r o  es 
que estaba arreglando la 
moto. E s  la que me sirve 
p a r a  ir al trabajo, y 
cuando estoy trabajando 
de dia, aprovechar la ho
ra que tenemos para co
mer y bajar a casa. Pero 
entren, no se queden en 
la puerta.

Y  allí, en una habita- 
c i ó n cocina - comedor 
cuarto de estar, limpísi
ma, es donde hemos con
versado algo con Mal
mierca y su familia.

José Malmierca es la 
historia de la sencillez co
tidiana, del trabajo que 
llega al heroísmo cuando 
las circunstancias lo exi
gen.

La fam ilia  de Jo s é  Malmt 
no habla rtffi

SU M A X I M A  ASPI R 
P A R A  S A C A R  ADEL

■En este lugar estaba cuando oi los gritos de avEo. E l muro se encontraba in
tacto y pensé que aún podría sacar la grúa  y salvarla.”

— ¿ Pasó miedo el día 
del suceso?

— Pues, no. No pasé 
miedo. Casi no tuve tiem
po para ello.

— ¿Qué es lo que pen
só?

— Lo primero, que te
nía que sacar la gjúa de 
donde estaba. Miré hacia 
el muro, y éste no se mo
vía. Quité los frenos, le
vanté los anclajes y tiré 
hacia un camino. Pensé

que si iba a cruzar el río, 
no me daría tiempo, a la 
vez que si crecía el agua, 
me arrastraría c o n  la 
grúa. Por eso grité a los 
que estaban cerca que 
fueran hacia las partes 
altas.

— Y  luego, ¿qué pasó?
— Pensé que si podía 

meter la marcha “reduci
da” estaba salvado, pero 
que, de lo contrario, cae
ría hacia el río. E^ntró la
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EL HOmBRE DE LA « R L A
EL 60BIERN0 LE HA COHCEDIDO 
LA  M E D A L L A  DE ORO AL 
M E R I T O  EH E L  T R A B A J O

— La g ^ a  debe valer 
algo, ¿no?

— Sí, señor. Es el ma
terial más moderno. Al
go así como unos tres o 
cuatro millones de pese
tas.

— ¡ Buena habrá sido 
la recompensa!

— Pues, como ve, la 
medalla del Trabajo, que 
mucho me honra. Y  tam
bién la empresa, confor
me me prometió, me ha 
hecho al fin, obrero de 
plantilla.

— Bueno, pero los com
pañeros...

— Mire, aquello ya pa
só. Y  el tiempo, ¿sabe?, 
pues, eso...

La verdad es que ha
blar con Malmierca es 
algo que infunde sereni
dad. No ha dado impor
tancia a nada de cuanto 
hizo. Desde luego, mu
chos fueron los que lle
garon a la empresa para 
decir que si habían reali
zado esto o aquello. La 
respuesta es la misma;

— Los camiones esta
ban en el río y hubo que 
sacarlos. Y  la grúa está 
funcionando, ayudando 
a sacar los camiones y 
los hombres. Pero eso no 
importa. Malmierca, Jo
sé Malmierca, obrero de 
Hidroeléctrica Española,

[olo falta la pequeña, que aún 
le la escuela.

iOW: TENER UN CAMION 
E A SU F A M I L I A

marcha, y hacia atrás su- 
hi en dirección a los po
zos. Allí saqué, en uno, 
a cinco. Y  e n t o n c e s ,  
cuando vi que salían des
nudos o con el pantalón 
hecho jirones, entonces 
sí tuve miedo.

—Y ¿quién le dio las 
órdenes ?

—A mí nadie me dio 
Orden ninguna. “Salió” 
de mí porque sí.

, ' 1..- - ■' r- * r  _? í, Á‘\

“Aquí es donde estaba con la grúa el día del suceso. E l agua salía por aquellos 
puntos que apenas se ven, y  tenía tal ímpetu, que arrastró los camiones que se

hallaban en el lecho del río."'

SOLO QUIERE SALUD Y TRABAJO 
PARA MANTENER A SU M U JER 

Y SU S CI NCO H I J O S

que rescató a varios com
pañeros del peligro, que 
puso a salvo la máquina 
con la que trabaja, sigue 
de temporero, sin figu
rar en la plantilla de la 
Compañía, a pesar de las 
promesas recibidas. Nos
otros nos preguntamos: 
¿Por qué?

— ¿ Qué es lo que le 
gustaría?

— He trabajado duran
te toda mi vida. Cuando

Entrada a  la casa de José  
M almierca. B a jo  el por
che, la moto, que espera el 
irreglo interrumpido por 
llegada del periodista.

tenía once años murió mi 
padre, y había que ayu
dar a mi madre, que que
dó con once hijos. Fui
mos vaqueros en casa de 
los Ocaña. Más tarde, en 
Malpartida, trabajé con 
u n hermano que tenia 
u n a  camioneta. Luego, 
después de c u m p 1 i r el 
servicio militar, conduje 
un camión y vine como 
conductor a estas obras. 
Más tarde pasé a la grúa. 
Y  hasta hoy. Si algo pu
diera tener y estuviera a 
mi alcance, quisiera un

camión. Siempre hay tra
bajo. Bien en esta obra 
o en otra cualquiera. Lo 
importante es trabajar y 
sacar adelante la familia.

El mayor de sus hijos 
tiene trece años; el pe
queño no llega al año. 
Entre estos dos hay tres 
más. Son cinco los hijos 
d e José Malmierca. Y  
puedo decir que me emo
cioné al ver lo educados 
que están estos rapaces, 
a pesar de que no tienen 
más contacto con el mun
do que los camiones y 
autobuses que trasladan 
a los trabajadores.

Y  el chico mayor, por 
la mañana, va a clase, a 
fin de prepararse para 
lograr una beca en el 
Instituto Laboral de Pla- 
sencia; y por la tarde re
parte el correo de aquel 
poblado, que tiene más 
habitantes q u e  muchos 
pueblos.

— Con salud y tenien
do trabajo, sacaré ade
lante la familia. Más tu
vo que luchar mi madre 
con once hijos.

Y  allí, en su tranquila

quietud, hemos dejado a 
José Malmierca, el hom
bre senciüb q u e  en un

“P or allí subí, marcha 
atrás, con la grúa.”

momento decisivo arries
gó su vida para salvar a 
sus compañeros y conser
var la máquina que la 
empresa le había confia
do. Un hombre que sólo 
aspira en su vida a tener 
un camión de su propie
dad que le permita seguir 
trabajando p a r a  sacar 
adelante a su familia.

(Reportaje qráfico de 
SA N TO S T R U LLO .)
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l o  íTVLe  o s  c o n v
®  Alguna vez, queridos lectores 

de ALBA, os hemos hablado 
de temas relacionados con el 

título de este artículo de hoy. Pero 
las cuestiones de esta clase son tan 
interesantes, que conviene insistir en 
ellas en variadas formas y desde dis* 
tintos puntos de vista. E so  es lo que 
pretendemos hacer abora.

(D En primer lugar, conviene re
cordar que el hombre es un 
ser social; que para el hom

bre, vivir en convivir; y que convi
vir es relacionarse unos hombres con 
otros, ayudarse mutuamente, com
prenderse, amarse, contribuir a crear 
formas de vida mejor para todos, 
aumentar eso que se llama el bien co
mún, del que todos y  cada uno de 
los hombres se benefician, etc.

pronunciar, la "solidaridad social” . 
E l hombre individualmente conside
rado es un ser limitado y dependien
te. E s  limitado porque por sí solo no 
puede satisfacer todas sus necesida
des, y para vivir normalmente le es 
indispensable la colaboración de los 
demás. E s  independiente porque, a 
consecuencia de su limitación, está li
gado a  la sociedad en general, en la 
que encuentra el remedio a  su insu
ficiencia. Y , en todo caso, el hombre 
individual y socialmente considerado 
tiene limitaciones que sólo puede re
mediar Dios, de quien todos depen
demos.

PUEBLO, NI

En alguna ocasión os hemos 
dicho que la vida humana, así 
considerada, es una vida so

cial, que da lugar a  eso que se llama, 
con una palabra un poco difícil de

servimos y a las que 
servimos en forma más 
o menos perfecta y me
jor o peor organizada.

^  E n  segundo lugar, esa 
solidaridad social, ade
más de ser un hecho, es 
una necesidad. Porque 
¿cómo sería nuestra vi
da si no hubiera médi-

La trama que liga a todos los 
hombres entre si, con stis mu
tuas limitaciones y  dependen

cias, es la solidaridad social. De ella 
podemos decir: en primer lugar, que 
es un hecho independiente de nuestra 
voluntad, puesto que, queriéndolo o 
sin quererlo, nacemos, vivimos y  mo
rímos dentro de esa gran trama de 
relaciones humanas de las que nos

eos que ettraran nues
tras enfermedades; ba
rrenderos que limpiasen 
las calles; maestros que 
enseñaran a nuestros hi
jos; sastres que hicieran 
nuestros trajes; labra
dores q u e  cultivaran 
nuestros campos; fabri
cantes q u e  hicieran 
nuestros vehículos para 
el transporte; arquitec- 
t o s y  albañiles q u e  
construyeran nuestras 
viviendas; ingenieros y 
obreros que trazaran y  
realizaran nuestras ca
rreteras y redes ferro
viarias; autoridades que 
nos gobernaran, hacien
do justicia, manteniendo 
el orden público y fo
mentando el progreso; 
escritores y  artistas que 
nos recreasen con sus 
producciones, etc., etc.7 

E n  tercer lugar, la so
lidaridad social es un 
deber, ¿Por qué? Por
que todos debemos pro
curar que esa solidari
dad sea cada día más 
perfecta, más justa, más 
eficaz. Porque todos de
bemos procurar, em
pleando una frase muy 
v u l g a r ,  "arrim ar el 
hombro”, hacer las co
sas que tenemos a  nues
tro cargo lo mejor posi
ble, con dedicación y 
con amor, y, al propio 
tiempo, evitar la reali
zación de hechos nega
tivos, €8 decir, hechos 
que puedan perjudicar 
injustameinte a alguien
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N, ESTADO

/

o al bien común. Porque 
sobre cada uno de noS' 
otros pesa la responsa- 
bilidad de que la sode* 
dad sea cada vez mejor, 
de modo que no haya en 
ella hambre, ignorancia, 
enfermedades, injusti' 
das, abusos, violendas, 
guerras...

Pero hemos di
cho al príndpio 
qu e ,  p a r a  e l  

hombre, vivir es convi
vir? vivir es vivir en so- 
dedad. Si consideramos 
una persona cualquiera 
y la situamos en un di
bujo como centro, pode
mos ir dibujando a  su 
alrededor una serie de 
círculos concéntricos, 
cada uno de los cuales, 
con radio cada vez ma
yor, señalará uno de los 
grupos humanos o de 
los sectores sodales 
dentro de los que nos 
encontramos cada uno 
de nosotros.

®  Existen o t r o s  
círculos que po
drían integrarse 

en el anterior esquema: 
los correspondientes a  
asodadonra deportivas 
o culturales, a la parte 
del mundo, a la raza, 
etcétera, a  que cada uno 
pertenezca. Pero vamos 
a referimos ahora, des
de otro punto de vista, 
a los conceptos funda
mentales d e l  agrupa- 
miento y  de la orgaim- 
zadón social de l o s  
hombres que, en gene
ral, pertenecen a  un 
pueblo (pueblo español, 
pueblo árabe, pueblo 
ibérico, pueblo argenti
no, pueblo alemán, pue
blo germánico, pueblo 
eslavo, etc.)? constitu-

yen una nadón (España, Franda, 
Méjico, Bélgica, Italia, etc.) y  están 
organizados jurídicamente, es dedr, 
por las leyes, en un Estado.

Un pueblo, en el sentido que 
hemos atribuido a  estas pala
bras anteriormente, es un gran 

grupo humano de personas ligadas 
por lazos de origen, de raza, de len
gua, de cultura y viviendo permanen
temente a lo largo del tiempo, sobre 
una extensión geográfica mayor o 
menor? aunque este último requisito, 
a  veces, no se dé en todos los casos, 
como ha ocurrido, a  lo largo de va
rios siglos, con el pueblo judio o con 
cuzdquier tipo de pueblos nómadas.

®  1?
Cuando un pueblo tiene, en 
cada una de las personas que 

forman, condenda de su 
ser colectivo, de su existenda, de su 
presente y de su pasado, y  logra, due
ño de sus destinos, vivir y  seguir vi
viendo en unidad de territorio, de 
lengua, de cultura y  de gobierno, o 
desea vehementemente lograrlo, ese 
pueblo pasa a ser una nadón.

® Y  una nadón independiente, 
organizada con sus leyes y  ac
tividades propias, sobre su te

rritorio nadonal, es un Estado, un 
Estado nadonal.

En reladón con el Estado, 
que representa a la nadón, a 
la Patria, tenemos deberes y 

derechos.

Entre los deberes nos alcanzan, 
entre otros, los siguientes: cumplir 
con lo que mandan sus leyes y respe
tar a las autoridades legitimas que 
son consecuenda de ellas? servirle 
personalmente con nuestro esfuerzo 
y con nuestra economía, en la medi
da correspondiente y  necesaria para 
cada caso, para defenderle y  perfec- 
donarle, y, a través de sus disposi- 
dones, contríbuiir al bien común: tra
bajamos, hacemos el servido militar, 
el servido sodai femenino, pagamos 
contríbudones, partidpamos con sen
tido patriótico en la elecdón de re
presentantes en las Cortes, en los 
Ayuntamientos, en los Sindicatos, 
etcétera.

Por su parte el Estado tiene tam
bién deberes, que son, en reladón con 
él, derechos nuestros: velar por la se
guridad exterior e interior? garanti
zar el ejerddo de los derechos indi
viduales? promover el progreso na
donal en todos los órdenes; adminis
trar justida? velar por la recta orga- 
nizadón y  eficaz fundonamíento de 
los servidos necesarios para la vida 
del país:

® E1 Estado es una necesidad 
inexcusable para la conviven
cia humana; vivimos dentro 

de él, nos servimos constantemente 
de él; y  será tanto más fuerte y  efi
caz en bien de todos, cuanto más le 
sirvamos cada uno en lo que necesite
y nos pida.
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P A R A  P A S A R
Por Pedro Ocón E L  T I E M P O

C R U C I G R A M A

1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 11

H O RIZO N TA LES.—  1: Abreviatura de punto 

cardinal. Consonante.—2 : Planta de la uva. lyabor 

de inaiías.— 3 : Agarrar. lam para de aceite.— 4: Su

puestos habitantes de la Luna.— 5: Juzgar, estimar. 

6 : Mamíferos rumiantes.— 7; Artesas grandes para 

amasar.— 8 : Dícese de los vestidos de las mujeres 

excesivamente cortos.— 9 : Remar. Batracios.— 10: 

Artículo (plural). Nosotros.— 11: Consonantes.

V E R T IC A L E S.—  1: Consonantes.—  2 : Trata

miento. Lista.—  3 : Río africano. Hechiceros.—  4: 

Conferías tu representación a  otra j>ersona.— 5: Re

coser la ropa.— 6 : Fig., inspiración.— 7: Aclamacio

nes.—8 : Volvieran a tasar.— 9̂: Máquina para tejer. 

Adormecimiento.— 10: Par. Señal de socorro.— 11: 

Consonantes.

SOLUCIONES
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LABERINTO DE LET R A S

0 T ~ ^ 0 0  !  A k / A C KOH

1
Seguid la linea de cada una de las casillas supe

riores y situad la letra correspondiente en la casilla 
inferior en que termine la línea respectiva. Una vez 
colocadas de esta forma todas las letras, se compon 
drá en este encasillado E L  N O M BRE Y  PRIM ER 
A PELLID O  D E UN FAM OSO PO ETA  ESPA 
ÑOL.

DIBUJO NUMERICO
z--------------------------7 .

16
• 15,14 V

% .13 \ ^ 8 ,
"■  .«7.•12 V

.11
'- 5 6

10 54

57

P •9 66
28* 24

•70

^  »4
•3

55
.2

56

52 •51

.4P
65 . 64 ¿Q

67 61.
48 47

,26
29. /

3Ó *32 

33* 34

69 .
3 , .68----- 62

3 6 .

•35

37

Unid con un trazo todos los puntos, del 1 al 70, 
y aparecerá un gracioso dibujo.

HUMOR SIN  PA LA BRA S

GRAFOGEÁMA
OMhtMd tat lalet«!*« 
ém Im  MMbrM é* la*

MU» II WpMillf OK
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F D H C i l  PROFESIOnilL flCElFPnDn
LA PROFESION DE SECRETARIA DE DIRECCION

PARA IN G R ESA R  SE  R E Q U IE R E :

Tener 1? años cum
plidos y no alcanzarlos 
55 en la fecha de la con
vo ca to ria .

Poseer una prepara
ción similar a la que se al
canza en el Bachírerato 
elemental, y no padecer 
enfermedad infecto-corv 
taglosa ni defecto f ís i
co que impida re a liza r 
los traba jos propios de 
la p ro fes ión .

Las alumnas que te r 
minan el curso con apro
vechamiento quedan per
fectamente capacitadas 
para incorporarse a su 
nueva profesión que,con 
independencia de su des
tacada posición sociales 
tá  bien rem unerada.

La preparación para esta especialidad se recibe durante nueve meses,en 
Clases que se inician a las 8 de la mañana hasta las 3 de la tarde.

Son va rias  las asignaturas que han de estudiarse durante este tiempo,y 
todas relacionadas co n  la tarea de confianza y agilidad de despacho quecon 
vien a una Secretaria de Dirección.

Teoría y pra'ctica se conjugan en el aprendizaje,que se va recibiendo en 
el desarrollo de las clases sobre; Taquigrafía, Mecanografía, Contabilidad,De
recho Comercial y Legislación Fiscal, Legislacícín Laboral; Español, Correspon 
dencia Comercial, Aritme'tica y Cálculo; organización pra'ctica de oficinas, téc
nica de ventas y geografía económica.

De la explicación de las d is tin tas  enseñanzas esta'n encargados Monitq 
res especializados en las mismas.

ESTA PREPA R A C IO N  SE HACE EN LA IN S T ITU C IO N  SINDICAL  
DE FORMACION FEMENINA "MA DEL PILAR RUIZ LIÑARES? OEMADRID
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NUESTRO CONCURSO “ E L  OIBUJO INCOMPLETO
671. —  Manuel G ar

cía García. Enna, 290. 
interior. 3. Pueblo Nue
vo (Barcelona).

672. — Sebastián Del
gado Lerín. Beato
d e 1 Castillo. 45. Bei- 
monte (Cuenca).

573. —  Pablo P a v ^  
Camacho. Imme Caba- 
ñ e r o .  39. PuertoUano 
(Ciudad Real).

674. —  Sebastián Al
cántara Duran. Plaza 
del Calvario. Casa ber
me ja (M álaga).

675. —  Diego Mírete 
Tormos. P l a z a  de la 
Iglesia, 13. Rincón de 
^ c a  (M urcia).

676. — Carmen Ferre
ra Martin. Toledo. 14. 
Barriada de San Roque. 
Badajoz.

677. — Francisco Ga
mos Arévalo. Don José 
del Moral. 16. Villanue
va de la Reina (Jaén).

678. —  Pedro Güito 
Fábregas. Primero de 
Febrero. 31. bajos. Gi- 
ronella (Barcelona).

679. — Manuel Alon
so Hernández. Francis
co Bautista. 19. Monti- 
jo (Badajoz).

680. — Raíael Roble
do Romero. San Blas, 
núm. 12. Santiago de 
Alcántara (C áceres).

681. —  Juan L ó p e z  
Orellana. Barriada d e 
Cristo Rey. 34. Lebrija 
(Sevilla).

682. — Rafael Santia
go Cortés. Aljibe, s/n. 
Purchena (Almería).

683. —  P  o 1 i c a r po 
Campo Alaña. Lastras 
de Teza. Valle de Losa 
(Burgos).

684. —  José Ramón 
González Guirado. Ala- 
millos. 54. Villanueva 
del Arzobispo ( Jaén ).

685. —  Isabel Lashe- 
ras Puga. Cerrillo, s/n. 
Albondón (G ranada).

686. — Francisca He
redia Cortés. Ríos Ro-

NUEVA RELACION DE CONCURSANTES
A n te  e l en orm e é x ito  ob ten id o  p o r  n u estro  con cu rso  “E l  d ib u jo  in com p le

to" , qu e s e  r e f l e ja  en  los  m illa res  d e  d ib u jo s  r e c ib id o s  d e  to d a  E sp a ñ a , n os v e 
m os ob lig a d o s , p o r a  no h a c e r  in term in ab le  su pu b licac ión , a  in s er ta r  ú n icam en 
te  la  r e la c ió n  d e  con cu rsan tes  cu yos d ib u jo s  p asan  a l Ju r a d o  c a l i f ic a d o r  que  
en su d ía , una v e s  a ca b a d a  la  pu blicac ión  d e  la  lis ta  d e  p artic ip an tes , d ic ta rá  

fa l lo .

HE AQUI L.OS SEIS REGALOS
L — U N  M A G N IFICO  E S T U C H E  D E  DIBUJO .
2, ~ U N  LIBRO  T IT U LA D O  “CO M O  A P R E N D E R  A  DI

BU JA R ”.
3. — U N A  P L U M A  EST ILO G R A FIC A  Y  U N  B O U G R A FO . 
4 ? ~ lD jA  PLU M A  EST ILO G R A FIC A  Y  U N  B O U G R A F O .
5 .  -U N A  C O LEC C IO N  D E  LA PIC ES D E  DIBUJO .
6 , —U N A  C Q L E C a O N  D E  LA PIC ES D E  D IBU JO . ,

sas. s/n. A l b o n d ó n  
(G ranada).

687. —  Pura Martín 
Alcalde. A l b o n d ó n  
(G ranada).

688. —  Antonio Ro
mero Montoya. Barrio

Isla. 8. Santaella (C ór
doba).

689. —  C o n  cepdón 
Heredia Heredia. Rios 
Rosas, s/n. Albondón 
(G ranada).

690. — Carmen Hcre-

dia Cortés. Ríos Rosas, 
sin número. Albondón 
( Granada},

691,— Rafael Gómez 
Fernández. El Pipo, 1. 
Arenas de Vélcz (M á
laga).

692. —  M aria Jesús 
S u e la . Palenque, s/n. 
Calera y  Chozas (To
ledo).

693. — ^Tomás Carras
co  Cano. Antere, 48. 
Estepona (M álaga).

694. —  Antonio Bel- 
trán León. Santa Cruz, 
■núm. 39. Fuentes d e 
Andalnda (Sevilla).

695. — ^Frandsco M e
sa  2^ambrano. Castille
jo, 24- Villafranca de 
los Barros (Badajoz).

696. — M ateo Martúi 
Eleno. Fuente Nueva. 8 
y  9. M uga de Sáyago 
( Zam ora).

697. — Francisco José 
García Suárez. Queipo 
de Llano, 37. Olivare.- 
(Sevilla).

698. —  Jesús Pcrei 
del Rio. Las Agustinas, 
n ú m e r o  13. Agreda 
(Soria).

699. —  José Garda 
C  a 1 d erón Pcdroche. 
Barreras, s/n. Noblejas 
(Toledo).

700. —  Carmen Gon
zalez Viejo. Plaza, s/n. 
Villagarcía de la Torre
(Badajoz).

701. —  Froilán Ro
mán Ortega. Jaén. 12. 
Aldeabermosa de Mon- 
tizón (Jaén).

702. —  Enrique Gó
mez. Oriente, 50. Don 
Benito (Badajoz).

703. — Antonio Mén
dez Rubio. Generalísi
mo. 7. Carboneras (Al
meria).

704. —  Diego López 
Cabello. San José, 34. 
Villafranca del Gua
diana (Badajoz).

705 —  José Muñoz 
Sánchez. Calvo Sotelo, 
número 12. Fuente del 
A rcú (Badajoz).

706. — José Ros Gar
d a . Victoria, 7. Vélcz 
Blanco (Almería).

707. —  Antonio Ro
dríguez G arda. Pardo, 
sin número. B a r g a s  
(Toledo).
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I N I C I A C I O N  A L  D I B U J O Por  J o s é  L uí  
DAVI L A

LA ROTULACION, BUEN COMPLEMENTO a>
El arte de rotular, una 

espedalízadón auténtica y 

en ocasiones magnífica
mente remunerada, encie
rra grandes dificultades. 
Aquí, hoy, no vamos a en
señaros a rotular, sino so
lamente pretendemos dar 
unas i d e a s  generales y 
mostraros varios «trucos», 
ya que algunos de los que 
siguen esta seccionciUa ha
brán necesitado en deter
minados momentos, para 
complemento d e  s u s  
obras, colocar unas letras, 
un rótulo, unos números... 
A lo mejor, sencillamente, 

para titular su obra o co
locar un «pie» — como se 
conoce en la jerga, en el 
lenguaje periodístico—  a 
esas líneas que acompañan 
le» grabados y que se sue
len insertar al «pie» de los 
mismos; de ahí su nom
bre.

HISTORIETAS
Y "ROCADILLOS”

Todos habréis visto esas 
historietas que publican 
los periódicos, unas humo
rísticas, o t r a s  en serio 
—éstas, casi siempre, del 
género de moda: el de 
ciencia-fiedón— , en las 
que los personajes se ex
presan a través de unos 
letreros que indican, por 
medio de líneas sabiamen
te dispuestas, quién es el 
que habla. En estas esce
nas la rotulación ideal son 
letras mayúsculas, las que 
rorrientemente se denomi-

nan «de imprenta», que 
se suelen «meter» dentro 

de un recuadro o círculo, 
a gusto del artista y con la 
precaución de señalar la 

línea indicadora que de
termina quién es el perso

naje que interviene. Ade
más, si sois leCTores y se
guidores de historietas de 
este tipo, habréis observa
do que cuando alguien ha
bla para sí mismo, se ha 
convenido en poner, sa
liendo de su boca, una se
rie de cárculitos, como 
burfjujas de agua. Pero 
mejor que nada es poner 
un ejemplo sencillo que 
aclare cuanto hemos di
cho. Mas antes debemos 
decir que esos rótulos se 

denominan, entre los di
bujantes, con el pintores-

/A- «íZt «¿tóVo ¿«aníohí tM -cB

V H .M

D

co nombre de «bocadi- UN SISTEMA FACIL 
Uos», seguramente porque Cuanto hemos dicho 
salen de la boca. (Dibujo — l̂o poco que hemos di
número 1.) cho—  puede valer para

U ) ,  h p d ? s íiu j^  fC a u .

A . r . K A . - e J Í  R q q o b .

dar una idea a aquellos 
que quieran iniciarse en el 
nada fádl género de la his
torieta (aquí no se engaña 
a nadie). Pero para quie
nes no quieran especiali
zarse, ni les interese esto, 
y sólo deseen unas ideas 
generales para rotular y 
complementar su obra di
bujada o pictórica, vamos 
a darles vui facilísimo y 
personal sistema que, si se 
practica con cierta asidui

dad, hasta familiarizarse 
con él, es sencillo y gra
cioso.

Para ello basta dibujar 

unos rectángulos — tantos 
ctxno letras—  más o me
nos altos y menos o más 
anchos — eso dependerá 
del gusto de cada cual— . 
Estos valen para todas las 
letras del alfabeto, excep
to para éstas: F , I , J ,  L, 

P, T, e Y.
Veamos un ejemplo:
Queremos rotular un 

nombre sencillo: ROQUE. 
A lápiz trazamos los cin
co rectángulos, uno por le
tra; luego, OHi lápiz más 
blando — y mejor aún a 

tinta n ^ a —  añadimos 
unas simples líneas en de
terminados lugares y ob
tenemos los resultados del 
dibujo número 2.

Pero como se nos aca
ba d  tiempo y el espacio, 
dejamos la lección por 
hoy, para concluirla en el 
próximo número. Un po
quito de paciencia, pues.
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR
Cuantos lectores de A LBA  dz- 

seen formular alguna consulta prO' 
pía de esta sección, deberán dirigir' 
se por escrito al ilustre abogado 
don César Gala Vallejo, calle V íT' 
gen del Sagrario, 30, tercero. Ma- 
drid (1 7 ) .

AYUDA POR INVALIDEZ

A clon Antonio López, de Cornelia de 

Uobregat (Barcelona), le decimos:

L a  solución dada a  su caso por el 
Instituto N acional de Previsión es, 
desde luego, correcta. Tenga en cuen
ta que la Ley exige unos requisitos 
para que se le pueda reconocer el de-

recho a  la pensión. S i no se reúnen, 
mal puede ser concedida aquélla. No 
obstante, le acotisejam os que acuda a 
la A lcaldía de  J« localidad y, en el im
preso que allí le faciliten , pida auxilio 
de en ferm edad que, con cargo al F on 
do N acional de A sistencia Social, 
concede la Junta provincial de B ene
ficencia. de Barcelona.

CONCESION DE UN ESTANCO

Contestamos a don Antonio Barroso, de 
Valoróte (Albacete):

CONSULTORIO 
SOCIAL 

Y  LABORAL

D ebe dirigir su petición al secreta
rio del Patronato para la Provisión  
de Expendedurías de Tabacos, calle 
de Guzmán el Bueno, 125, M adrid.

AYUDA POR EL ESTADO

Nuestra respuesta a  la consulta de don 
Antonio Porras, de Villanueva de Algai
das (Málaga), es:

P ida en la Junta provincial de B e 
neficencia, de M álaga, el auxilio de 
en ferm edad que dicho centro concede 
con cargo al Fondo N acional de A sis
tencia Social. L os  im presos puede re 
cogerlos en dicha Junta o en la D ele
gación provincial d e  Auxilio Social.

EMPLEO Y COLOCACION DE 
UN ACCIDENTADO DE TRABAJO

Decimos a don Antonio Caloso, de An- 
dújar U^^n):

Su caso es muy sim ilar al del traba
jad or  que queda en paro posados los 
cuarenta y cinco años. E s  muy difícil 
en tales situaciones encontrar coloca
ción. La L ey  d e jo  libertad a  las em
presas para la admisión de sus traba
jadores. E l problem a tiene importan
cia y  ha sido planteado en el Consejo 
N acional d e  Trabajadores. E l nuevo 
sistema de Seguridad Social que pron
to em pezará a regir, prevé ya la posi- 
Iñlidad de empleo, en virtud de re 

adaptación profesional a quien, como 
usted, se  encuentra incapacitado para  
la profesión  habitual.

DERECHOS POR DESPIDO

A nuestro comunicante de Navalvillas 
(Badajoz), cuya carta viene sin firmar, 
le decimos :

Lam entam os no poderle contestar 

con precisión por ignorar ciertos da
tos no consignados en su carta, por 
ejem plo : s i el despido es procedente o 

im procedente; s i s e  debe a que la em
presa atraviesa cierta crisis económi
c a ; s i la  obra para la que fu e  usted 
contratado está  en su fa s e  fin a l; si es 
usted trabajador f i jo  o eventual, y 
otros. D ebe pasar usted por el Sindica
to provincial de la Construcción, en 
Badajoz, o por los Servicios Jurídi
cos de la D elegación provincial de Sin
dicatos, donde le atenderán cumplida
mente.

II IIEL FIN DEL MUNDO
Nuestra doble página sobre "E l 

fin del mundo”, publicada en el nú- 
mero 46, era original de Pedro de 
Tejada y  fue distribuida por la 
agencia "Fiel” . Subsanamos así la 
omisión sufrida en su día.
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SIEMPRE SE TIENE EDAD PARA APRENDER
SE REVELA COMO POETISA A LOS OCHENTA

AÑOS DE EDAD
Doña Francisca Mínguez no 
quería morirse sin darse el 

gusto de escribir unos 
poemas

a la Virgen del Pueyo, de Belchite, en 
los años de sequía. También tengo es
crita una historia en verso de todo 
cuanto nos pasó a mi y a mis hijos. 

—^¿Cuántos ha tenido?
— Once, pero sólo viven ocho. Uno 

murió en la batalla del Ebro y otro es 
párroco de Mezalocha. También tengo 
veintidós nietos y siete bisnietos.

— ¿Les dará a leer esta historia?
— Sí —y nos alarga el libro para 

que lo hojeemos. Tiene encanto. Inclu
so cuando relata las escenas más des
garradoras poniendo de manifiesto su 
inquietud en las horas difíciles de Bel
chite.

— Estoy contenta — dice doña Fran
cisca—  porque he conseguido mis pro
pósitos. Pero si no puedo hacer las 
cosas bien ¿para qué me quiere ya el 
Señor... ?

También este final presentido por la 
poetisa octogenaria queda reflejado en 
su libro :

E s mi patética historia 
triste y larga de contar; 
se resiste la memoria, 
se resiste el recordar.
En estos años la noria 
no ha dejado de g irar...
Ya sólo espero la gloria 
del morir y del soñar...

GON SESENTA AÑOS SE HA ENSEÑADO 
A LEER Y ESCRIBIR EN SEIS MESES

A veces la fuerza de voluntad, la 
tradicional testarudez aragonesa, nos 
ofrece casos como el de doña Francis
ca Mínguez Bosqued, una anciana de 
Villanueva de Gállego (Zaragoza), 
que ha aprendido a  leer y escribir a los 
ochenta años y ahora se ha revelado 
como poetisa.

— No quería morirme — ha dicho—  
sin paladear el placer de escribir mis 
versos. Hasta hace poco los recité de 
memoria. Las muejeres me llamaban 
para que hiciera novenas y plegarias ra que servirse de las

SE ALFABETIZO EN QUINCE 
DIAS PARA PODER SACAR EL 

CARNET DE CONDUCIR
A los sesenta y  dos años de edad, un agri

cultor de Tudela (N avarra), Antonio Gil 
Dueñas, aprendió a leer y escribir en quince 
días para poder sacar el carnet de conducir.

En el campo, desde pequeño, el señor Gil 
Dueñas tenía que trasladarse todos los días 
a sus propiedades, a dos horas de distancia; 
el camino le pesaba ya, debido a la edad, y 
decidió comprarse una moto. Pero al solicitar 
el carnet se encontró con que no se le po
día expedir a ningún analfabeto. Como le 
urgía disponer de la moto para descansar sus 
piernas, buscó a  un amigo sacerdote para que 
le enseñara, y  en quince días, con dos horas 
diarias de clase, se puso al corriente.

T IEN E NOVENTA Y NUEVE AÑOS 
Y SABE LEEN DESDE HACE DIEZ

L a  anciana Sebastiana H eredero Sánchez, 
vecina de Las Labores, cerca de Manzanares 
{Ciudad R eal), que cumplió hace unos días no
venta y nuez-e años, aprendió a leer hace diez, 
gracias a¡ cmpcíio de un nieto suyo, en edad es
colar. Su gran deseo y  esperanza, que no pierde 
por la preocupación de los años, es ir algún día 
a  Tierra Santa, de la que tiene unas reliquias 
que le trajo un hermano suyo, franciscano, que 
vÍ7‘ió en Jcrusalén treinta años.

Esta casi centenaria, ya bisabuela, co.se, gui
sa y trabaja en la casa sin necesidad de gafas ni 
de bastón.

Compone ver.'¡os de apreciada rima y sale 
todos los días a 'visitar al Santísimo y a Jesús 
del Perdón en una ermita pró.vima. .

Le delía que la» veeines tuvieran que 
leerle y escribirle las cartas de su hijo, 

trabajador en Alemania
A  los sesenta años de vecinas para que le le- 

edad ha aprendido a yeran las cartas del chi- 
leer y  escribir correcta- co y, a su vez, le escri- 
mente, en seis meses, hieran las de su contes- 
don Jesús Mata, de tadón 
Aranjuez. Le impulsó a E n  vez de ir a  la ta- 
hacerlo el que su único bema a tomar una copa 
hijo se halle trabajando o jugar una partida des
en Alemania y  él tuvie- pués del trabajo, el se

ñor Mata deddió asistir 
a la escuela nocturna. 
Luego se quedaba has
ta las tres de la madru
gada c o p i a n d o  las 
muestras, repitiendo las 
planas. A s i ,  durante 
seis meses.

Hoy tiene la gran sa- 
tisfaedón de cartearse 
con el hijo sin necesi
dad de recurrir a nadie. 
Cuando le escribió por 
primera vez, de su pu
ño y letra, temió que el 
chico le contestase di- 
dendo que no había en
tendido la carta, pero 
no fue así: el hijo le res
pondió dídendo que le 
había entendido perfec
tamente. Don J e s ú s  
Mata lloró d e emo- 
dón...
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tiieéím i àM cd-d tíit
" G R A C I A S A  L A S  
ESC0ELAS NOCTURAAS 
H E  C O H S E f i H I D O  
ENCONTRAR TRABAiO"

Un servidor de uste
des tiene diecicKho años, 
los cumplí el día 11 de no
viembre. Trabajo en una 
.serratlora d e ayudante 
serrador. Gracias a las 
escuelas nocturnas, pues 
antes ele empezar a tra- 
l)ajar en la serradora me 
exifjieron la  tarjeta de 
promoción cultural, pues 
antes de tenerla, no he 
faltado ni una noche a la 
escuela hasta conseguir
la.

He seguido yendo a la 
escuela a ver si consigo 
.sacar e l  certificado de 
estudios primarios.

Así que, analfabetos y 
analfal)ctas, os doy un 
consejo a todos y a to
das j ir a la escuela ! y ve
réis lo lx)nito (pie es sa
ber leer y escribir y echar 
cuentas.

l’’n cuanto al AT.BA, 
no se cansen de mandár
melo, |K)rquc í i i  e hace 
comprender cosas m u y 
bonitas y graciosas.

Perdonen m i s faltas 
de ortografía, pues toda
vía no estoy muy hecho 
en la ortografía.

“ MUY AGRADECIDOS POR LA CENTRAL 
COLABORACION QUE NOS PRESTA “ALBA”

Se ha constituido recientemente en esta localidad 
un "tele-club”, acogiéndonos a la campañay<[ue con 
este objeto patrocina el Ministerio de Información 
y Turismo a través de su.s delegaciones provinciales. 
1.a solicitud de constitución de dicho "tele-club” se 
hizo j)ensando en lo necesario y conveniente que re
sultaría para este núcleo rural que, al igual que la 
mayoría de los cientos existentes en nuestro suelo pa
trio, carecen de entretenimientos y distracciones, a 
que luego de las diarias ocupaciones nos hacemos 
acreedores; buscábamos, pues, además de ésto, au
mentar en lo posible el bajo nivel cultural aquí rei
nante, mediante programas de televisión y lectura de 
libros, revistas y periódicos adecuados a las condi
ciones de esta zona ; pretendemos también la inicia
ción de conferencias y charlas con el mismo fin. Ilu
sionados con ello, hemos requerido la colaboración 
de algunos centros y, salvo raras excepciones, hasta 
el momento no tenemos noticia alguna sobre el par
ticular.

1.a decepción que sufrimos por esta causa es fá
cil de comprender ; es de lamentar profundamente que 
quienes nos ])reocupamos por el bienestar de nues
tros convecinos y no contamos con los medios nece
sarios para encontrarles alicientes que hagan más 
grato el ambiente de localidades pequeñas, no obten
gamos ayuda alguna |>or aquellos que pueden pres
tarla de manera gratuita y desinteresada, deprimien
do nuestro ánimo al ver cortadas en flor niuchas ilu
siones. Y  nos preguntamos: "S i se trata de evitar en 
lo i>osible el éxodo de los pueblos, ¿no estamos obli
gados todos a buscar fórmulas convenientes y ade
cuadas a tal fin?”.

maestro, don Diego Mon
tici Sánchez, he obtenido 
el certificado de Estudios 
Primarios.

Alberto ZA M O RA
P U ER T O  C A STILLA  (Avila

Lorenzo M A RTIN  
PO LO

Antonio Ortiz, 19 
BA Ñ O S D E  LA E N 

CIN A

< < E S T O Y  P A R A L I T I C A  
M E  E N V I A R A N  U N

Y Q U I S I E R A  Q U E  
T R A N S I S T O R ’ '

Díeqo A M O RES  
G U ZM A N

Plazuela Capitán Cor
tés, 1

M O N T IJO  (Badajoz)

En primer lugar les diré que el periódico A LBA  es encantador, gracias a él 
estoy aprendiendo mucho.

Me dirijo a usted para lo siguiente: soy paralítica de nacimiento, teniendo 
las dos piernas amputadas y siempre c;toy en el campo, ya que mis padres son 
labradores. Coano quiera que siempre estoy allí, no tengo ninguna distracción, 
les pido si pudieran concederme un transistor para hacer más ameno el tiempo 
y poder así olvidarme de esta cruz que Dios me ha dado.

Por otra parte les pido me perdonen ;>or las faltas, pues nunca he ¡do a la 
c.<;cuela. f.o que sé, me lo ha enseñado mí amiga Pili, que es maestra e iba a la 
finca a darme clase todos los días.

M ary D IA Z L O P E Z

"ME GUSTA " A L B A "  
MAS 9UE CUALQUIER
O T R A  P R E N S A "

" T O O O S  E N  GASA 
ESPERAM O S “ A L B A ’

Es la primera vez que 
me dirijo a ustedes para 
expresarles mi agradeci
miento por A LBA , por
que es la revista que más 
jne gusta.

Yo soy un chico que 
asiste a la escuela de al
fabetización y gracias a 
las enseñanzas del señor

CON GRAN ENTUSIASMO ”

En casa nos juntamos 
once de familia, todos 
los meses esperamos AL
BA  con gran entu.sias- 
rno, ya que este periódi
co tiene toda clase de lec
tura y tenemos donde ele
gir lo que más nos" inte
resa.

A LBA  se lo envía a 
uno de mis hermanos, el 
c u a l  asistió el pasado 
año a las clases de alfabe
tización para obtener el 
certificado de Estudios 
Primarios, ya que se lo 
exigían al colocarse.

Gracias a Dios toda 
mi familia sabe leer y es
cribir, pero s a b e m o s  
apreciar el trabajo que 
nos costó aprender.

En nombre de toaos 
los míos y en el mío pro
pio agradezco el envío de 
éste, esperando su contes
tación.

Antonia ALONSO R. 
José Antonio Girón, H 

CORDOBA

"TODAS LAS NOCHES 
LEO "A LBA " CUANDO 

V U E L V O  DE 
T R A B A JA R "

En mi casa todos lee
mos A L B A  porque es 
muy bonita y trae unas 
cosas muy convenientes 
e incluso para la mujer. 
Por eso mi hermana me 
ha obligado a que os es
criba para que siempre se 
acuerden de nosotros, 
pues yo por las noches, 
cuando vengo de traba
jar, eso es lo que leo.

Jerónimo ROMERO  
General Goded, 8 

CALAÑ AS (Huelva)
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SOY
aKos

BNA CHICA QUE HACE DOS 
NO SABIA LEER NI ESCRIBIR”

Soy una chica joven que hace dos años no sabia 
leer ni escribir, asistí a la escuela de alfabetización 
un curso completo. Un nuevo mundo se ha abierto 
para mí. Ahora puedo leer libros que antes nada me 
decían, voy al cine y entiendo las películas, que antes 
me daba vergüenza no poder leer ni el título para 
luego contárselas a mis amigas, y escribir cartas a 
mi familia.

Esta carta quiero que sirva de agradecimiento 
hacia la campaña de alfabetización y a cuantos en 
ella colaboran, hacia la revísta ALBA que recibo 
todos los meses; por ella me entero de los temas de

actualidad y me anima

A L B A p  
G R ATU ITO  P A R A  
LOS REOLECTORES; 
PARA E L  R E S T O , 
25 PESETAS ALANO

ALBA se remite 
9 r a  t U itamente a 
cuantos alu m n o s 
d e alfabetización 
t e r m i n a  ron sus 
cursillos con aprO' 
vechamiento y  eS' 
tán en posesión de 
los certifi c a d o s 
que así lo a c r e- 
diten.

Deben, p o r  lo 
tanto, los respecti
vos profesores, al 
finalizar dicha pre
paración, env i a r 
r e 1 a c ión de los 
alumnos apr o b a- 
dos para que éstos 
puedan recibir di
rectamente ALBA  
en sus domicilios.

Quienes no es
tén en e s t a s  cir
cunstancias y, sin 
ser neolec t o r e s ,  
d e s  een asimismo 
recibir ALBA, de
ben solicitarlo del 
a d m i nistrador de 
la revista, envián
dole 25 pesetas por 
qiro postal, impor
te de la suscripción 
a la misma durante 
un año.

p a r a  continuar instru
yéndome, así este curso 
sigo asistiendo para am
pliar mi formación cul
tural.

Me gustaría que publi
casen mi carta en la Re
vista para que otros que 
se encuentran en mi si
tuación no se desanimen 
que es maravilloso saber 
leer y escribir y que el sa
crificio que les cueste se 
verá recompensado p o r  
la satisfacción que senti
rán al abrírseles muchos 
caminos en la vida.

María Isabel PIÑ ERO  
LUGO

Estamos en la escuela, lo mismo que nosotros 
estaréis todas las que leeis ALBA, para todas 
os envío esta carta.

Estamos muy contentas en clase aprendien
do cuentas y leyendo mucho. Tenemos un to
cadiscos muy bonito y escuchamos lecciones que 
nos gustan, preferimos hacer cuentas y leer.

Nos hemos sacado una foto, ya la mandare
mos a A LBA  para que nos conozcáis; os recor
damos con mucho cariño.

ROSARIO, CARM EN , JO SEFA  y MARIA
Escuela de Alfabetización 

PRIEG O (Córdoba)

“MI DESEO ES SER UTIL AL PROJIMO,  
A LA PATRIA Y A LA H U M A N I D A D ”
.‘\gradeciendo su atención al envío del precioso y muy instructivo periódi

co le dirijo la presente para darle muy expresivas gracias y para comunicar
les que si bien este ejemplar necesita quizás colaboradores pudiera quizás en al
go, ser Util pues mi deseo es poder hacer bien a la humanidad, ser útil a la Pa
tria y al prójimo, pero yo no puedo llegar más allá de lo que soy, un Conserje 
de un Ayuntamiento, no porque mi deseo no sería el poder servir a mi patria 
con más utilidad, y lo mismo a nuestro Caudillo, pero no tengo apoyo de nadie, 
pero no por eso decae mi ánimo.

José FE R N A N D EZ  FE R N A N D EZ  
-OS Gutiérrez, 5. BERJA (Almería)

“ UN HOMBRE ES COMO 
UNA TORTUGA CUANDO 

NO SABE ESCRIBIR"
En vista de que usted 

se acuerda de mí con una 
unanimidad como de her
mano y es tan agradable 
que im amigo que ha sa
bido ponerme de una ma
nera tan maravillosa pa
ra poderme valer de mi 
mismo, y ahora que tam
poco me olvida mandán
dome esta maravillosa re
vista e interesarme por 
esta mente de cuanto me 
manda en ella. Nunca sa
bré olvidar esto, cuando 
mi nombre no figuraba 
en ningunos papeles por
que tenía que hacerlo con 
el dedo. Ya puede usted 
comprender cual es mi 
agradecimiento.

Comprender q u e  un 
hombre es como una tor
tuga cuando no sabe cual 
es siquiera su nombre o 
mejor dicho ponerlo en 
un papel, y ahora que yo 
lo comprendo t o d o ,  el 
bien que me ha hecho a 
mí y a otros hermanos 
míos españoles. No puede 
pedir para usted n a d a  
más que el Señor le de 
tantos años de salud co
mo generaciones puedan 
pasar por nuestra madre 
España, y no causando 
molestias con este que 
quisiera pedirle algo pe
ro no me gusta molestar 
a los amigos que demues
tran sobre todo una amis
tad tan buena como usted 
la está demostrando con 
todos los españoles anal
fabetos.

Juan NARANJO  
SA N CH EZ

Itorrigossialde, 29 
M IRAVÀLLES  

(Vizcaya)
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P E T I C I O N E S ,  CONSUL TAS  Y RESPUESTAS
R O SA R IO  B E L T R A N . Cervantes. 

5. V ILL A LB A  D E L  A LC O R  (Huel- 
v a ).— Pide un libro de cocina.

M A RIA  D O L O R E S R O M E R O  y 
cinco amigas más. San Juan, 20. A R- 
CH ID O N A  (M álaga). —  Desean co
rrespondencia con chicos y chicas de 
diecisiete años.

JUAN  C A SC A JO  B A R R A G A N .  
Sargento Camacho, 9. PILA S (Sevi
lla } .— Solicita un ejemplar de "D on Qui
jote de la M ancha".

M A RIA  JO S E  D U E Ñ A S Q U IR O S. 
Travesía de Fátima, 13. O SU N A  (S e
villa).— Solicita un libro de corte y con
fección.

A N T O N IA  D U E Ñ A S  Q U IR O S. 
Travesía de Fátima, 13, O SU N A  (S e
villa).—-Solicita un ejemplar de "D on 
Quijote de la M ancha".

E M IL IO  F E R N A N D E Z  SE R R A 
NO. Corral Rubio. A G U A Z A  (A lbace
te).— Pide un libro de mecánica.

R O SA R IO  LO R C A  G A RCIA . M ira- 
flores. 26. A RA H A L (Sevilla).— Un li
bro de labores y otro de bordados.

JU A N  SA L V A D O R  A RA N D A  CA
RO. Puerta La Hoya, 1. A RC H ID O N A  
(M álaga). —  Un libro de dibujo y una 
caja de acuarelas.

A N T O N IO  LARA S O T O  y A N T O 
N IO  H U R TA D O . San Sebastián. 20. 
E L  C O R O N IL (Sevilla).— Desean co
rrespondencia con chicas inglesas o ame
ricanas, de trece a quince años.

JU L IO  O L L E S  M A R IÑ O SO . José 
Antonio, 47. B IN E F A R  (H uesca).—  
Desea correspondencia con chicos y chi
cas de doce a catorce años,

JO S E  M O R A  A R R E B O L A . Partido 
Moya Periana. M A LA G A .— Una enci
clopedia de cuarto grado.

A N T O N IO  M E N D E Z . Primer T er
cio. Segunda Bandera, séptima Compa
ñía. M ELILLA . —  Desea corresponden
cia con chicas de quince a dieciocho 
años.

JUAN  M A N U E L  R U IZ  D IA Z. AI- 
baicin, 10. M O LLIN A  (M álaga).— So
licita las direcciones de S . E . el Jefe del 
Estado y del ministro de Educación N a
cional.

P E  D RO  JIM E N E Z  V A Q U E R O . 
Iglesia. 19. JU M ILLA  (M urcia).— D e
sea correspondencia con chicas y chicos 
de diecisiete a veinte años.

T E L E S F O R A  B E N JU M E A  G A R 
CIA. Matadero. 1. H E R R E R A  (Sevi
lla ).— Pide la novela “La intrusa".

LAS PETICIONES DE LIBROS 
Y MATERIAL ESCOLAR

L a  Dirección de la Campaña N acio
nal de Prom oción Cultural de Adul 
tos dota a todas las escuelas donde 
aquélla se realisa, del m aterial esco
tar y libros necesarios para sus res
pectivos alumnos.

lis , por tanto, a los pro fesores  de 
dichos centros a quienes los alumnos 
lectores de A L B A  deben solicitar 
aquellos libros y m aterial escolar que 
necesiten.

L U I S  M A R G O LL O  B A U T IST A . 
Plaza de España. 3. O L IV E N Z A  (B a
dajoz ).— Un libro de albañÜería.

M A N U E L  SA L V A D O R  FA LC O N . 
Florida. 2. M A R C H EN A  (Sevilla).—  
Desea correspondencia con chicas y chi
cos de dieciséis a dieciocho años.

FR A N C ISC A  C A R R U C H O  P E 
R R ER A . Duque de la Torre, 6. E S P E 
RA (C ádiz).— Desea un libro de borda
dos y otro de cuarto grado.

P E D R O  LA RA . Jaén. 88. F U E N 
SA N T A  D E  L O S M A R T O S (Jaén).—  
Solicita un libro de matemáticas.

M A RIA  LU ISA  C U E V A S  JIM E 
N E Z . Cabeza de Buey (Badajoz).— Un 
libro de labores.

TAM BIEN  NOS ESCR IBEN
También nos escriben, expresan

do su gratitud por recibir ALBA:

M A RIA  C A M P O S B A R R E R O . 
Calvario, 39. F R A IL E S  (Jaén).

C E L E S T IN O  R O D R I G U E Z  
G O N Z A L E Z . José J. Vallejo. 53. 
RO C IA N A  D E L  C O N D A D O
(H uelva).

M A R IA  D E  L O S  A N G E L E S  
D U Q U E  A LO N SO . Vegadotos. 
M IE R E S  (A sturias).

JO S E F A  F E R N A N D E Z  B A 
L L E S T E R O S . Cruz. 23. N A V A S 
D E  SA N  JU A N  (Jaén).

M A N U E L  D O M IN G U E Z  P E 
R E Z . O t e r o ,  64. G IB R A L E O N
(H uelva).

A N T O N IO  M U R I E L  D E L  
R IO . Juan Antonio de Suances, 22. 
M E R ID A  (Badajoz).

D IE G O  G A RC IA  F E R N A N D E Z  
Real, 19. PR U N A  (Sevilla).— U na His
toria de España.

A N D R E S V IC E N T E  SERRA N O . 
Travesía de León M oyano. 6. N AVAL- 
M O R A L D E  LA M A T A  (C áceres).— 
Un libro de mecánica de automóviles.

L U IS  A LO N SO  SA N C H E Z . La Er- 
mita. 6. A Z U Q U E C A  D E  H EN A R ES 
( Guadalajara ) .— U n libro de cuentas.

M A RIA  FR A N C ISC A  M O R EN O  
G A LLA R D O . Barriada de San Antonio. 
Calle de San José, 29. M E R ID A  (Bada
joz ).— U na enddopedía de Alvarez, de 
segundo grado, y  un misal.

EN C A R N A  SA LA S M A R T IN . Ca
mino de la Fuente. T IE N A  (Granada), 
U n misal y un álbum de punto de cruz.

M A R I A  A N T O N IA  AGUILAR. 
V ega de Hipólito. P IZ A R R A  (M ála
g a ).— Un libro de chistes.

M A RIA  LU ISA  F E R N A N D E Z  E S
T R A D A . V ega de Hipólito. PIZARRA 
(M àlaga).— U n libro de bordados.

M A N U E LA  S E T O  S E T O . Azaga
dor, 52. Batoy. A L C O Y  (A licante).—  
U n libro de cocina y  otro de bordados.

C E F E R IN A  A C O  S T A  R O D RI
G U E Z . Las Rosadas. T E R O R  (Las 
Palmas de Gran Canaria).— U n  libro de 
labores.

C A R M EN  SA U C E D O . Santa Tere
sa. 14. F U E N T E S  D E  AN DALUCIA 
(Sevilla). —  U na Historia de Jesucristo.

R E M E D IO S  D E L  V A L L E  B A R R E 
RA. Avenida Saucejo, 1. A LG A M ITA S 
( Sevilla ).— U na bicicleta.

D O L O R E S F E L G U E Ñ O  M O GO - 
ÑO. Canteras, 4. SO R IH U E L A  (Jaén). 
Correspondencia con chicas y  chicos de 
dieciocho años.

SA L V A D O R  M A R T IN E Z  HENS. 
Regimiento de Infantería de Pavía nú
mero 19. Segundo Grupo. SA N  RO
Q U E  (Cádiz). —  Correspondencia con 
chicas de quince a veintitrés años.

C A R M E N  G O M E Z  M O N TER O , 
Reyes Católicos, 22. V IL L A T O B A S 
(T oledo). —  Solicita información sobre 
trabajos manuales a domicilio.

JU A N  V E G A  R O D R IG U E Z . Gene
ral Navarro, 1. LA C O D E SE R A  (Ba
dajoz). —  Solicita, contra reembolso, 
un libro de cartas de amor.

M A RI C A R M E N  B E N Z A L  M AR
T IN E Z . Las Paredes - R o c h e .  LA 
U N IO N  (M urcia).— Solicita un diedo- 
nario español.
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ACTIVIDADES DE ALFABETIZACION
e n t r e g a  d e  175 CERTIFICADOS DE ESTUDIOS PRIMARIOS EN DOS HERMANAS (SEVILLA)
UN GRAN EXITO DE LA “PEQUEÑA UNIVERSIDAD”

EXCURSION DE LO S ALUMNOS 
DE CUACOS (CACERES)

En D o s  Hermanas 
(Sevilla) se celebró el 
acto de la entrega del 
certificado de estudios 
orimarios a 175 de los 
230 alumnos — hombres 
y mujeres comprendidos 
entre los catorce y los 
sesenta años de edad—  
que asistieron al último 
curso.

El acto fue presidido 
por el teniente de alcal
de, señor Díaz Núñez. 
en representación d e 1 
alcalde, acompañ a d o 
por el párroco, reveren
do don Gabriel Garri
do Luceño: secretario 
de la Junta local de En
señanza Primaria, señor 
Mendizábal Coronado; 
maestro tutor de la cam
paña y maestro de la 
“pequeña Univ e r s i - 
dad”, señor Díaz Perre
ras. y el ilustrísimo se
ñor don José Caro R o
mero. quien, especial
mente invitado, pronun
ció una interesante con
ferencia sobre el tema 
"Socorrismo", y f u e  
aplaudidisímo.

El salón del grupo es
colar "Calvo Sotelo” se 
vio atestado de público, 
hasta el punto de que 
hubo que abrir las ven
tanas para que pudieran 
escuchar a los oradores 
las personas que se ha
llaban en los pasillos y 
jardines inmediatos.

Todos los que hicie
ron uso de la palabra

elogiaron fervo r o s a- 
mente a las autoridades 
de Enseñanza Primaria, 
presididas por el inspec
tor-jefe. señor Montero 
M artín, y a los delega
dos de la Campaña Na
cional d e Alfabetiza
ción. Asimismo ensalza
ron las virtudes de las 
maestras y maestros de 
la Campaña, que sin un 
solo segundo de vacila
ción ni de decaimiento, 
se esforzaron por des
pertar el interés de to
dos hacia estas clases, 
sin tener en cuenta la 
indiferencia, la censura 
o el despego con que al 
principio fueron acogi
dos.

También se felicitó 
efusivamente a los que 
con su interés, asidui
dad y aplicación han 
obtenido el certificado 
de estudios primarios, 
así como a quienes, cada 
vez en mayor número, 
acuden no sólo a las 
clases de alfabetización, 
sino también a  la "pe
queña Universidad" pa
ra aumentar su cultura.

Por nuestra p a r t e  
creemos que ya estamos 
asistiendo al despertar

de los vecinos de esta 
villa. Las clases se ven 
repletas en sus diez cen
tros oficiales de alfabe
tización, que funcionan 
a p l e n o  rendimiento. 
Todo ello hace abrigar 
fundadas esperanzas de 
que. dentro de muy po
co tiempo, se habrá ex
tirpado de Dos Herma
nas la lacra vergonzosa 
del analfabetismo.

Y , sobre todo, consti
tuye un motivo de satis
facción que el éxito que 
se está obteniendo se 
consiga s i n necesidad 
de aplicar ninguna de 
las sanciones con que se 
amenaza a  1?B“  que se 
resisten a secundar la 
campaña de alfabetiza
ción de adultos.

Pidamos a Dios que 
no decaiga este entu
siasmo y  p r o s i g a  la 
campaña con renovado 
empuje para bien de to
dos y de nuestra Pa
tria, tan necesitada de 
hombres cultos y prepa
rados para hacer frente 
a las crecientes exigen
cias del progreso.

Enrique D IAZ  
PER R ER A S

(M aestro tutor.)

ALUMNOS DE AGUDO (Ciudod Real)

MERCADO CENTRAL 
DE ALMERIA

Bo nuestro núm ero 
anterin ,̂ al referimos a 
las clases para adultos 
en el Mercado Central 
de Almería, apareció in
debidamente, en el titu
lar, “Mercado Común”. 
Queda hecha la aclara
ción.

Alumnos de la Escuela de adultos de Cuacos (Cáce- 
res) que, con su maestra, doña R osario M artínez 
M ena, realizaron una excursión a los lugares his

tóricos de ¡a provincia.

LA S TIN IEBLAS S E  HACEN LUZ  ̂
EN ALCUBILLAS (CIUDAD REAL>

Grupo de alumnos de las clases de alfabetización de 
Agudo (Ciudad R eal), que obtuvieron el certificado  

de estudios primarios.

De todas las leyes promulgadas, pocas su
peran en calidad y justicia a la que trata de 
redimir de su incultura al analfabeto. Su mun
do es tan distinto que él sólo lo sabrá valorar 
con exactitud cuando haya terminado su ce
guera.

Concretándome a este pueblo puedo infor
mar que el curso pasado se redimieron el 62 
por 100 en hombres y el 56 por 100 en mu
jeres... Y  el éxito se debió a los alfabetizado- 
res, al tutor, a las autoridades locales y a los 
alumnos. Todos comprendimos el largo al
cance de la "misión” que se nos había confia
do y la cumplimos, desde el primer momento, 
con gusto y con cariño (única forma de con
vertir en fácil lo difícil). Los resultados nos 
llenaron de íntima satisfacción a cuantos in
tervinimos en la campaña.

Se hizo una labor de "continuación hasta 
que se hizo cargo de las clases el maestro don 
José León Mora.

Cuando yo los veo cómo se les va quitan
do la venda de sus inteligencias..., cuando 
compruebo sus adelantos (¡que tantas satis
facciones nos producen!): cuando interpretan 
"frases sencillas" escritas en el encerado o 
ellos las escriben con tan desiguales letras 
(¡con tanto esfuerzo marcadas!), les miro 
sus rostros iluminados con la más sana ale
gría y me siento vivamente emocionado.

.. . ¡Y  es que. lectores míos, las tinieblas se 
van haciendo luz!

José V . V E N T O SO  O R TIZ
Tutor de alfabetizadores

en A LC U BILLA S (C . Real)
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C O N S E J O S  M E D IC O S  P R A C T IC O S
LO QUE HAY QUE SABER SOBRE LAS VITAMINAS PA^MPLONA

I*‘s hora de que trate
mos de las tan llevadas y 
traídas vitaminas.

T íkIos sa!)éis que son 
“algo" que se encuentra 
en a l g u n o s  alimentos 
(frutas, verduras, etc.) y 
(¡ue su efecto es sano y 
I) neficioso.

Kn efecto, son sustan- 
rias contenidas, en ma
yor o tnenor ])rojK>rción, 
en muchos alimentos. l'*l 
organismo las necesita en 
cantidades mínimas, ya 
que pequeñísimas c o n-

centraciones de vitami
nas son suficientes ¡«ra  
mantener el buen funcio
namiento de las distintas 
partes del organismo. I.a 
carencia de determinadas 
vitaminas produce u n a  
serie d e enfermedades, 
por lo que son necc.sarias 
|Kira prevenir y c u r a r  
tras t o r n o s  orgánicos. 
ne.scribiremos brevemen
te las más importantes, 
así como los alimentos 
que las contienen en ma
yor concentración.

L A  C O C I N A  D E L  E N F E R M O  dD
U N A S  R E C E T A S  S E N C I L L A S  

C O N T R A  L A  C O L I T I S
Daremos hoy unas recetas sencillas para enfer

mos de colitis.
Croquetas de arroz.— Ingredientes: cien gramos 

de arroz, puré de tomate, dos huevos, harina, pan, 
una cebolla, aceite y sal.

Modo de hacerlas: Con un poco de aceite, rehó- 
guese la cebolla en una sartén, añádase después el 
arroz para rehogarlo con la cebolla. Retírese. Pón
gase a hervir en un puchero ag^a y un poco de sal, 
y en el momento de la cocción, se añade el arroz y 
la cebolla fritos, dejándolo cocer todo durante vein
ticinco minutos. Se retira del fuego y se deja enfriar 
bien, añadiendo un huevo batido. Con todo ello bien 
unido y frío, se da forma a las croquetas, pasándolas 
por harina, huevo batido y miga de pan desmenu
zada. Se fríe en ac'’ite abundante y bien caliente y se 
sirve con unas cucharadas de puré de tomate.

P atatas con cebolla.— Ingredientes: Una cebolla, 
dos patatas grandes, aceite, sal y un diente de aio.

Modo de hacerlas: l a s  patatas, una vez monda
das, se cortan en rajas finas. En una sartén se pone 
aceite cubriendo el fondo, y con el ajo y la cebóla 
picada se hechan las patatas en la sartén. Sazónese 
V rehogúese a fuego lento, removiendo a menudo. 
Retírense de la sartén cuando empiecen a dorarse.

SE HA DESCUBIERTO UN REMEDIO CONTRA LA HEMOFILIA

La hemofilia es una 
enfermedad de la sangre 
(I e carácter familiar y 
hereditario: la  padecen 
los varones de una deter
minada familia y hace su 
aparición a lo largo de 
las sucesivas gen*, racio
nes.

También se ha llama

do “enfermedad de re
yes". pues es sabido que 
la sufren los descendien
tes masculinos de algu
nas familias reales (los 
de la reina Victoria de 
Inglaterra y los reyes es
pañoles d e la Casa de 
Bortón, entre otros), 

í.os enfermos hemofí-

licos han de tener sumo 
cuidado de no producir
se rasguños ni heridas, 
ya que su sangre coagula 
muy difícilmente y pue
den sufrir graves pérdi
das sanguíneas por heri
das de poca importancia.

Hasta hoy los médicos 
no podían hacer nada en

favor de estos enfermos, 
pero hace unas semanas, 
el doctor alemán Herbert 
Theodor Brüster descu
brió una chispa de espe
ranza en el horizonte de 
estos enfermos.

I^  nueva droga se ex
trae del vulgar y sabroso 
cacahuete.

Vitamina A.— Su ca
rencia ocasiona enferme
dades de los ojos y dis
minuye las defensas con
tra las infecciones. Es 
abundante en las zanaho
rias crudas, tomates, na
ranjas, leche, pescado y 
huevos.

Vitamina B .—  No es 
única, sino que varias vi
taminas se nombran con 
esa letra, formando e 1 
complejo vitamínico B. 
Su falta ocasiona altera
ciones de l o s  nervios 
pérdida d e 1 apetito y 
trastornos intestin a l es .  
La contienen el arroz 
levadura de c e r v e z a ,  
uvas, peras, miel y ha 
riña.

Vitamina C.—  Su dé
ficit ocasiona hemorra
gias, raquitismo, altera
ciones de los dientes y 
desnutrición. La contie
nen los pimientos, limo
nes, naranjas, leche, hí
gado y frutas en general.

Vitamina D. —  Tam
bién su falta produce al- 
t •’raciones óseas y nutri
tivas, y es contenida en 
la leche, huevos, aceite 
de hígado de bacalao y 
vegetales.

Vitamina B.— Se cree 
que está relacionada con 
la esterilidad; existe en 
casi todas las verduras, 
frutas y vegetales.

Vitamina F.—  Previe
ne enfermedades de la 
piel en los niños de pecho 
(eczemas). Se encuentra 
en la col, coliflor, calaba
cines, acelgas y grasas 
a n i m a l e s  y vegetales 
(aceites).

Vitamina K . —  Anti- 
hemorrágica, estimula la 
coagulación de la sangre 
y se encuentra en lo s  
aceites, así como en le
chugas y coles.

Vitamina P .P . —  Cu
ra y previene diarreas y 
alteraciones de te. piel. Se 
halla en la levadura de 
cerveza, el jamón magro 
y la col.



PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS •2'

S A L U D 9 VI DA Y T R A B A J O
UN CORAZON DE "REPUESTO” L E  FU E  
COLOCADO A UN MINERO NORTEAMERICANO

E L  P A C IEN T E  F A L L E C IO  S E IS  DI AS  D E S P U E S  
D E  L A  S E N S A C I O N A L  O P E R A C I O N

En un hospital de 
Houston (Estadcs Uni
dos) se ha realizado 
una operación sensacio
nal, que si bien no tuvo 
éxito completo, pues el 
tnfenno falleció s e i s  
dias después, si cotasti- 
t u y c un gigantesco 
avance en el campo de 
la ciencia médica: la co- 
iocadón de tin corazón 
e.ríificial de plástico y  
nylcn, como el que ve
mos en la foto de la de
recha, en el pecho de un 
hombre de setenta y 
cinco años, el minero 
Marcel Derudder. Este  
corazón, que había de 
sustituir al verdadero 
del enfermo, hasta que 
pudiera realizar su tam
bor normal, pesaba casi 
medio kilo, tenia el ta
maño de una naranja y 
funcionaba por a i r e  
comprimido.

La delicadísima ope
ración, realizada por el 
doctor Debakey, de fa
ma mundial, y sus auzi- 
l i a r e s ,  los doctores 
Akers y Hall, duró cin
co horas. E l corazón ar
tificial fue introducido 
en el cuerpo después de 
un difícil trabajo, en el 
que se reparó la válvula 
que existe entre una de 
las cavidades superiores 
y otra de las inferiores 
del corazón. E l de “re
puesto” comenzó pron
to a latir, dando 25 pul
saciones por minuto, y 
el operado, que sin esta 
intervención quirúrgica 
hubiera muerto irremi
siblemente mucho antes, 
vivió seis días gradas a 
este alarde de la den- 
tía.

La muerte se produjo 
a causa de la ruptura o 
oialfundón del pulmón 
izquierdo. Según el doc
tor Debakey, el apa

rato artifidal fundonó 
perfectamente durante 
todo el período, tal co
mo estaba previsto, y el 
í;sUecimiento sobrevino 
casi sin esperarlo, pre
cisamente cuando se ad
vertían mayores sínto
mas de mejoría del en
fermo.

E l eco de esta sensa-

donai intervención qui
rúrgica ha llegado a E s 
paña, donde también se 
utilizan desde hace al
gún tiempo válvulas y 
bombas arlifidalcs e in- 
duso ha llegado a sus
tituirse el corazón de 
una ternera. E l doctor Marcel Derudder, el minero norteamericano que ha su-
don Gregorio Rábago, frido esta difícil operación. A la derecha, el corazón ar-
de Madrid, operó hace tificial.

Equipo de cirujanos que realizaron la int2rvención quirúrgica: los doctores Michael 
Ellis Debakey, William Walter Akers y Charles William Hall.

cuíco anos a un nmo ca
nario y le cdocó una 
válvula artificial que le 
ha permitido seguir una. 
vida totalmente normal. 
También se han em
pleado válvulas nútra
les con un éxito comple
to, sin que los materiales 
empleados hayan pro
ducido alteradones en 
el orgfatnismo del indivi
duo. Sin embargo, a  jui
cio de los médicos, pa
sará mucho tiempo to
davía hasta que se con- 
s i g a u n a  seguridad 
total.

4 7 5  M I L L O N E S  DE P E S E T A S  P A R A  B E C A S  CONCE DE  E S T E
AÑO LA O R G A N I Z A C I O N  SI NDI CAL

Méritos y situación económica» únicos factores que se tienen en cuenta
Cuatrocientos setenta y 

cinco millones de pesetas 
— cincuenta millones más 
que el pasado curso—  des
tina a becas este año la Or
ganización Sindical para 
ayudar a los estudios de 
cualquier clase, tipo y es
pecialidad. La única con
dición para solicitar estas 
becas es tener una situa
ción laboral definida, que 
se demuestra mediante el 
pago de la cuota sindical. 
Así, pues, pueden obtener 
estas becas no sólo los tra
bajadores por cuenta aje
na. sino también los que 
lo hacen por cuenta pro
pia. Y los hijos de ambos.

Para la presente convo-

catoria se ofrecen nada 
menos que 38.750 becas. 
El año pasado fueron sólo 
36.000.

La selección de becarios 
corre a cargo de las Jun
tas Provinciales de Becas, 
teniéndose en cuenta, a la 
hora de otorgarlas, dos úni-

cos factores : los méritos 
de los solicitantes y su si
tuación económica, o la de 
sus padres, cuando son és
tos los que tienen derecho 
a pedir beca para sus hi
jos. La cuantía de las be
cas es variable : las hay 
desde 75.000 pesetas pa>

ra estudios en el extranje
ro, hasta dos mü, para al
gunos estudios elementa
les.

Desde luego, estas becas 
no se pueden solicitar si 
ya se disfrutan otras. Fi
nalmente d i r  emos que 
también se conceden para 
residencia en colegios ma
yores y menores y para es
tudiar en centros específi
cos, como Deusto, el Ins
tituto Químico de Sarriá. 
la Escuela de Administra
ción de Empresas, de Mur
cia, y el Instituto de En
señanzas Superiores do 
Empresa, de San Sebas
tián.
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e l  llam ee d e p o r te por•  Alberto Amorós
U Af TMDI i nA 1972 SE  CELEBRARA 

U L l H i r l H U i l  EN MUNICH (Alemania)

En España se va a 
dar un gran impulso 

al deporte

El Comité Olímpico 
Internacional acordó, en 
su reunión de Roma, 
que la CHlmpiada de 
1972 se celebre en Mu
nich (Alemania). M a
drid quedó en segundo 
lugar en la votación, se
guida- de Montreal y 
Detroit, que también as
piraban a organizar el 
magno certamen de
portivo.

La delegación espa
ñola, presidida por los 
señcires Elola y Suevos, 
defendió con gran ardor 
la candidatura de M a
drid, pero a  última hora 
se impuso el criterio fa
vorable a la designa
ción de Munich.

Ello no obstante, el 
Gobierno español ha 
acordado desarrollar un 
vasto programa de im
pulso a todas las activi
dades deportivas (cons
trucción de nuevos cam
pos e instalaciones, fo
mento de la educación

Una vista d e  M unich, ciudad  
p iada  de

física entre los trabaja
dores, e tc ,), a cuyo fin 
destinará parte de lo 
que hubiera costado la 
celebración de la Olim
piada en nuestro país. 
De este modo, aunque 
los Juegos Olímpicos no 
se lleven a cabo en E s 
paña, los atletas que se 
desplacen a  Munich es
tarán en condiciones de 
dejar muy alto el pabe
llón de la Patria. Y  
;quién sabe si la Olim
piada siguiente se cele
brará al fin en nuestro 
suelo!

donde se celebrará la  Olim- 
19 7 2 .

L O S  JUEGOS 
D E  M E J I C O

E l C om ité organi
zador de los Ju egos  
O lím picos de 19 6 8 , 
que se celebrarán  en  
M éjico , h a  ultim ado  
ya la  p rim era  parte  
d el programa. L a s  
com peticiones de re
m o se desarrollarán  
en  los fam osos ja rd i
nes flotan tes d e  Xo- 
ch im ilco , en  tanto si
guen a ritm o acele
rado las obras de un 
estadio capaz p a r a  
1 0 5 .0 0 0  personas.

HISTORIA DE UN DEPORTE

EL AUTOMOVILISMO

EL "YOGA", SALUD PARA EL CUERPO

E l «yoga» es un conjunto d e  leyes técnicas y  fís i
cas instituidas en  la Ind ia  h ace  m uchos m iles d e años 
para lograr e l perfeccion am ien to d e l ser hum ano en  
cuerpo  Y espíritu . C om pleta coordinación  en tre e l equ i
librio  físico-m ental y  e l sentido d e  la responsabilidad  
y gran d iscio lin a en  todos los asnéelos d e la  vida.

En España funcionan  tres estudios d e  « yoga u: uno 
en M atirid, otro en  B arcelon a y  otro en  Valencia.

CAMPEONA 
DE N A T A C I O N  A 
LOS TRECE AÑOS

Ante el asombro de 
todos, la joven nadado
ra sudafricana Karea 
MuiiT, de sólo trece años 
de edad, ha establecido 
una nueva marca mun
dial de natación en la 
prueba de 110 yardas 
(100,58 metros c ^ l -  
da), fijándola en tín mi
nuto y  ocho segundos; 
marca superior a  la de 
Cathy Perguson, con 
tres décimas de segundo 
menos.

V iejos e jem p lares d e  antiguos coches que hoy  todavía  
se conservan com o piezas de m useo.

El automovilismo deportivo llegó a España a prin
cipios de este siglo, en que nació la idea de crear la 
primera industria nacional de automóviles. La primera 
carrera de este deporte se celebró en Barcelona, don
de en 1900 se fundó el Automóvil Club de España, 
y en 1903 fue creada la célebre marca Hispano-Sui- 
za, que cosechó numerosos premios en competiciones 
deportivas.

No obstante, el primer automóvil apareció en San 
Sebastián allá por el año 1893. Era un Peugeot a 
petróleo que causó admiración. Por aquella época mu
chos españoles importaron coches de Francia: los du
ques de Alba y Medinaceli, los marqueses de Bolaños 
y Larios, los señores de Ibarra, Chávarri, Urquijo, etc.

En 1898 se disputó la primera carrera internacio
nal entre París y Amsterdam, y al año siguiente se co
rrió la Vuelta Automovilística a Francia, que fue ga
nada por Kniff, al cubrir los 2.300 kilómetros del tra
yecto en 44 horas y 39 minutos.

O
n o t i c i  a

• Siete millones de pese
tas de prima y 50.000 pe
setas mensuales de sueldo 
ha ofrecido un club italia
no al entrenador madridis- 
ta Miguel Muñoz por un 
contrato de dos años. Mu
ñoz ha rechazado, de mo
mento, la oferta.

• P arece que Balmanyá 
d ejará  d e  entrenar el año 
próxim o a l A tlético de 
M adrid. P ara sucederle en 
este equ ipo  se barajan  los 
nom bres d e  Villalonga, 
D au cik  y  Barrios.

y  e l  d e p o r te  h a e e  a»l b o m b re
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LOS R iE S G O S  de! 
H O M B R E d e !

ESPACIO ........ ★
VIBRACIONES

£ 6  EN LA 
PAITTE ACTIVA 

C?EL VUELO CUANDO 
5 E 5 U F P E M  PRINCIPAL

M EN TE E 5 T A 6  V IBRA C IO 
N ES  D E LA  C A B IN A . ÉS T O  
S E  E V IT A  CON L 0 5  AM OR- 
T IC .U A D O R ES  E S P E C IA L E S  
a Ü E  LLEV A  INCO RPO RADO S-

ALTITUD
Para  un  e s c a l a d o r  p e  m o n 
t a n a  LO S PELI<S»R05 
DE A LT ITU D  S E  SIEN 
TEN  A  PARTIR t>E5.000¿
MT5. AÚN S E  PUEDE 
R ESP IR A R  A  7.500 Al 
A  18.000 M. E L  ASUA 
BU LLE A  57® GlUE

RESPIRACIÓN

ÜN ASTRO 
NAUTA T1EME 
NECESIDAD 
DE i 5 MTS. 
CÚBICOS DE 
OXfSENO Por 
DÍA. E S T E  
OXÍCENONO 
EX IS T E  EN  
EL ESPACIO. 
A p a r t ir  de 
Zk.OOO MT5, 
DE ALTURA, 
E L  A IR E  
CO N TIEN E

UN PCODUCTO 
MUV TO XICO ; 
E L  OZONO. 
POR LO TAN

TO, E L  a s t r o 
n a u t a  0 E 6 E  
LLEVAC 5 0  
PE5EC V A  DE 
O XÌiSEN O  O 
ENCONTCAR 
EL  MEDIO DE 
FABRlCARSE- 
LO EN  EU  
MOMENTO 
DE V U ELO .

AUMENTACION
PU ERA  DE LA  ÒR
BITA DE (GRAVE
DAD LO S OBJETO- 
PUEDEN FLOTAR 
EN  EU  VACÍO, f a 
c il m e n t e .
SU  ALIMENTACION 
E S  A B A S E  D E  
PRODUCTOS CON- 
SERVADO S/TAN - 

TO LA  Ca r n e  
A  COMO L A S  

VERDURAS.

ES  LA TEMPERATU
RA DEL CUERPO, V 

I LOS JflU lD O S D EL 
I CUERPO, COMPUES- 
|T 0 5  EN SRAN parte 
DE ASUA/ S E  EVA - 
PO RI2AN .

RADIACIO N ES
A PARTIR P E  A5-OO0 
MTS. LAS RADIACIO
N ES SOLARES SON 
PELUGROSAS. LOS F Í
SICOS ESTIMAN QUE 
ES T A S  RADIACIO 
N ES PUEDEN SER 
EVITADAS.

j\

V

M ETEO RITO S
SO B R E LA  TIERRA  
LLUEVEN DE UNA 
A CUATRO TO N E
LADAS POR DÍA 
DE ESTOS FCAC- 
MENTOS M ETALI
COS. LA S  NAVES 
ESP A C IA LES  PE- 
LUGRAN DE TRO 
P E Z A R S E  CON
E l l o s , l o s  s a  -
BIOS ESTUDIAN 
LA  FORMA DE PRO
TECCION CONTRA 
E S T E  C>£U<GRO.

LA  LLEGADA
H B  AQUf VARIAS 
MUESTRAS DE LOS 
PELIGROS QUE UA 
DE SOPORTAR EL WOAV 
BRE ESPACIAL. POR 
ÉSO, CUANDO LLEGA 
DE VUELTA A LA TIE
RRA S E  LE  MACE 
UN AMPLIO r ec o n o 
c im ie n t o  MÉDICO, 
PARA e s t u d ia r  
l a s  R EA C lO N ES  
D EL CU ERPO  HU
MANO.


