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El Proyecto de Integracion de nifios con deficiencias en la escuela ordinaria supuso
un gran reto para el Ministerio de Educacion.

El Centro Nacional de Recursos para la Educacion Especial pretende dar respues-
ta al amplio campo de demandas que exige el apoyo a los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales. Entre sus objetivos prioritarios, desde su creacion, esta la
Formacién del Profesorado para abordar con éxito esta tarea.

Sin embargo, es evidente que resulta imposible realizar una formacion presencial
para un namero tan elevado de profesionales en un plazo de tiempo tan breve.

Por este motivo, el Centro de Recursos opta por dirigir sus esfuerzos, fundamen-
talmente, a la formacion de profesionales cualificados en las distintas provincias que,
a través de los CEPs, puedan transmitir sus conocimientos a otros profesionales
interesados en este ambito.

Asimismo, consideramos que la tarea de formar exige cada vez un grado mas alto
de cualificacion, no sélo en la materia en la cual se forma, sino también en las técnicas
que se utilizan para este fin.

Los documentos contenidos en esta edicion son el resultado del trabajo realizado
en los Departamentos del Centro Nacional de Recursos para la Educacion Especial
y, en algun caso, de la colaboraciéon de expertos. Su utilizacién en los cursos
impartidos por este Centro ha proporcionado una referencia continua sobre su validez
como apoyo a la practica educativa.

La Coleccion “RECURSOS PARA LA FORMACION?”, que el Centro Nacional de
Recursos inicia, se propone aportar un material de apoyo a aquellas personas que
desde distintas instancias provinciales o locales, y especialmente desde los Centros
de Profesores, asuman esta tarea.

Ana Gortazar Azaola
Directora
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“Desde 1938 han llamado nuestra atencién un nimero de nifios
cuyas condiciones difieren tan marcada y singularmente de lo
informado hasta ahora, que cada caso merece —y espero que
con el tiempo la reciba— una consideracion detallada de sus
fascinantes peculiaridades.”

(Leo KANNER, 1943.)
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Al preparar la edicién de la serie Recursos para la Formacién nos hemos planteado
dos objetivos fundamentales:

Por una parte, responder a la amplia variedad de personas interesadas en las
necesidades educativas especiales, acercando este material a su realidad concreta.

Por otra, proponer algunas de las diferentes situaciones en las que este material
puede ser utilizado con el fin de alcanzar un mayor grado de eficacia y significacion.

Somos conscientes de los multiples puntos de vista desde los que puede ser
contemplado el tema de la intervencion educativa (equipos docentes, equipos de
apoyo, padres, etc.), y de la riqueza que este hecho proporciona a la escuela; sin
embargo, también es cierto que la tarea de responder a las necesidades educativas
que se plantean pasa por la armonizacién de los distintos criterios. Para ello
proponemos puntos de discusion y ejercicios a realizar en grupo que pueden facilitar
este cometido.

Asimismo, nos parece fundamental plantear un trabajo de reflexion y
sistematizacion sobre la propia experiencia, ya sea individualmente o en grupo, para
lo cual todos los temas han sido organizados con una estructura dinamica que
contiene ejercicios a realizar por los propios lectores.

Lafuncion de la Guia es, por tanto, ayudar a conseguir este doble objetivo a través
de la informacién aportada sobre el contenido del material, asi como de las orienta-
ciones y posibles alternativas para su utilizacion.

Por ello sugerimos la lectura detenida para obtener el maximo rendimiento de este
material, ya que en ella se encontrara una primera referencia del contenido tematico,
las pautas que marca su estructura, el cédigo elegido, posibles formas de utilizacion
y algunas propuestas de trabajo.

En cada circunstancia seran los lectores quienes decidan cémo podra ser mas util
este material; pero, en todo caso, la diversidad de las respuestas justifica su posible
complejidad.

Queremos resaltar aqui el amplio abanico de posibilidades que ofrece la introduc-
cién del soporte audiovisual.

l. Funcion de la
guia




Respecto al disefio de esta presentacion, no es casual, sino que ha sido elegido
cuidadosamente para cumplir los objetivos de funcionalidad que nos hemos pro-
puesto.

La carpeta o caja que contiene este documento esta formada por:

- Laguia, cuya funcién ha sido explicada anteriormente y que recoge todos los
aspectos comunes al resto del material y su utilizacion.

Asimismo contiene en su anexo una amplia lista bibliografica de referencia
sobre Autismo, independiente de las bibliografias especificas que aparecen al
final de cada tema.

- Diez bloques tematicos, encuadernados separadamente en nueve libros, para
facilitar su manipulacién y consulta.

- Un soporte audiovisual que refuerza, apoya y ejemplifica la argumentacion
tedrica, y cuyo contenido esta dividido en diez bloques tematicos que se
corresponden con el material impreso.

Il. Presentacion En octubre de 1988 se cumplieron cincuenta anos desde que Donald acudiera por
del Documento vez primera a la consulta del doctor Leo Kanner... Cincuenta afios del “nacimiento”
del Sindrome de Autismo Infantil Precoz.
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Un cincuentenario es suficiente motivo para la reflexion y para la celebracion. De
entonces aqui el estudio del Autismo ha recorrido un camino de confusion a veces, de
euforias de corto alcance otras, pero siempre en avance.

El Autismo Infantil Precoz y los llamados Trastornos Profundos del Desarrollo
(TTPPD), de los que es un subtipo, son, quiza, las alteraciones que mas literatura
cientifica han generado en relacion a la proporcién de poblacién a la que afectan. Para
hacernos una idea de esa literatura podemos realizar una estimacién con modestas
pretensiones bibliométricas. Si revisamos los Boletines del SIIS (Servicio Internacio-
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nal de Informacién sobre Subnormales) de los afios 1977 y 1984, y comparamos el
numero de referencias en los campos de Autismo, Pardlisis Cerebral y Sindrome de
Down, la literatura sobre Autismo es 2,5 veces superior a la de Paralisis Cerebral, y
supera en un 30 por 100, en numero de referencias, a la literatura sobre Sindrome
Down.

Aun a pesar de tal abundancia de informacion, los profesionales —maestros-
terapeutas, psicélogos, pedagogos, logopedas, etc.— que trabajan en la practica
diaria con nifos autistas tienen que recorrer, en la mayoria de los casos, un camino
solitario de autoformacién. Qué duda cabe que existe ya en nuestro pais una
infraestructura fisica y humana (Centros especificos de Autismo, Asociaciones
activas de padres y de profesionales, Congresos periédicos organizados por la
Asociacion Espariola de Terapeutas de Autismo y Psicosis Infantiles, AETAPI...) que
allana en parte ese camino. Qué duda cabe, ademas, que el trabajo sobre el tema del
autismo realizado por figuras relevantes como Angel Riviére, pionero e impulsor del
conocimiento y entendimiento sobre este trastorno e impulsor de muchos profesiona-
les dentro de este campo, o como el doctor Angel Diez Cuervo, de relevancia
internacional en el estudio de los aspectos médicos del autismo, o como Mercedes
Belinchén, ejemplo del perfecto entendimiento entre la investigacion de calidad y la
aplicacion eficiente, mejora el recorrido del profesional. Pero sigue faltando un cierto
mecanismo de formacién e intercambio entre los distintos profesionales.

El trabajo que presentamos querria cubrir esas lagunas, pero de antemano es
consciente de sus limitaciones.

El grupo que lo ha elaborado es un grupo amplisimo y heterogéneo (psicélogos,
pedagogos, maestros, fisioterapeutas...), pero con algo en comuin: todas son perso-
nas que trabajan directamente con nifios autistas (y cuando decimos autismo
debemos leer Autismo y otros TTPPD, y simplemente a lo largo de todos los temas
se suele referir a autismo por economia de palabras).

En lo que aqui atafie, la formacién adecuada de los profesionales y la labor de
intercambio y colaboracién son primordiales e inseparables una de otra. En este
sentido este documento es el primer paso para enfrentarse, creemos que adecuada-
mente, a esta problematica, pero la continuacion es vital: las discusiones y las
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Contenido tematico

reflexiones que se generen han de verse plasmadas en la practica educativa de cada
profesional y, a su vez, esta practica debe recorrer el camino inverso, de forma que
las experiencias de cada uno se vean reflejadas hacia los demas.

Esta espiral creciente de reflexién y practica hara posible no sélo una mejora de
la calidad de vida educativa, sino también, y no menos importante, una eficaz
motivacion profesional que nos permita a todos seguir avanzando.

Es un documento dedicado a los profesionales que trabajan con nifos autistas
(independientemente de que pueda servir, en todo o en parte, de base para la
formacioén de otras personas).

Pretende ser (til para servir de apoyo y motivo de intercambio profesional,
ofreciendo un marco comun a todos los terapeutas de autismo (y de otros
RIPPRDCY.

Pretende favorecer la discusion y la reflexion sobre la teoria y sobre la practica,
de manera que todo ello revierta favorablemente en un aumento de la calidad
de la atencion y el tratamiento de estos nifios.

Es undocumento que intenta abarcar muy variados aspectos de la intervencién
con nifios autistas. Los profesionales que lo hemos elaborado somos conscien-
tes de la necesidad a corto-medio plazo de documentos mas monograficos
sobre temas particulares.

Es un documento Util por si mismo, pero especialmente, creemos, eficaz
cuando se asocia con los videos de cada tema y con las orientaciones
didacticas elaboradas para el profesor. Este es, mas que un documento para
leerlo, estudiarlo y analizarlo de forma individualizada, un documento para
discutirlo y estudiarlo en grupo.

En el tema uno (Definicion y Etiologia) se plantea una revision histérica del con-
cepto de Autismo teniendo como punto de partida el trabajo de Leo Kanner, pero ana-
lizandolo con su historia anterior. Los ultimos trabajos de Rutter y Schopler y de la
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DSM Il (r) son estudiados y se analizan las implicaciones para el diagnéstico y la
intervencion. Asimismo se hace un recorrido por los estudios etiolégicos haciendo
mas hincapié en los trabajos relevantes en la actualidad.

El tema dos (Evaluacion) estudia todos los aspectos relacionados con la evalua-
cion y el diagnostico de estos trastornos. En él se analizan las tareas de evalua-
cién que debe asumir el maestro-terapeuta, y las tareas de evaluaciéon que debe
realizar el psicélogo o pedagogo, y se plantean formas de coordinar eficazmente
ambas.

En el tema tres (Alteraciones Sociales) se realiza un analisis del desarrollo
social-emocional del nifo normal que sirve para contrastar con el desarrollo que
presentan los nifios autistas, permitiendo asi analizar la naturaleza basica del déficit.
Por dltimo, desarrolla pautas concretas de intervencién en el area social, quiza una
de las areas con mayor dificultad a la hora del tratamiento debido a la escasez,
actualmente, de estudios y trabajos.

En el tema cuatro (Alteraciones Cognitivas) se elabora un modelo clarificador
y completo para el estudio de las alteraciones cognitivas que se dan en el autismo.
Apoyéandose con ejemplos y de una manera didactica, van analizando los distintos
procesos cognitivos, sus alteraciones y sus implicaciones con otras areas, ofreciendo
al final guias de programacion para el tratamiento de los déficits estudiados.

Los temas cincoy seis (Lenguaje y Comunicacion) forman un bloque Unico que
trata el areade lacomunicaciony del lenguaje. Teniendo en cuenta los planteamientos
actuales sobre el estudio de estos temas y atendiendo también a los distintos modelos
que han venido usandose para estudiar y tratar estas alteraciones, reanalizan los
patrones de comunicacion que presentan los nifios autistas y plantean programas
concretos para su tratamiento. Estos programas tienen dos vertientes: por un lado, los
programas de instruccion verbal; y por otro lado, los programas con sistemas
alternativos de comunicacion. (SSAAC)

En el tema siete (Alteraciones de Conducta) se hace un repaso de las graves
alteraciones conductuales presentadas en esta poblacion y se estudia los pasos ne-
cesarios para su tratamiento, dando informacioén sobre las distintas técnicas utilizadas

Guia ‘_A_.
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lll. Uso del material

impreso

y haciendo mencién expresa de la eficacia demostrada por las técnicas de Modifica-
cién de Conducta.

El tema ocho (Habilidades de Autonomia) recalca la importancia de este area
y hace hincapié, en la necesidad de que los maestros (maestros-terapeutas) consi-
deren estos entrenamientos como una parte primordial de su trabajo y lo hagan desde
una perspectiva dirigida a dotar a los nifios con habilidades funcionales en su vida
diaria y en su entorno.

El tema nueve (Tratamiento motriz) aborda las alteraciones motrices. Con un
planteamiento claramente interprofesional se analiza laimportancia de laintervencion
en este area, una de las grandes olvidadas, y se ofrecen programas paso a paso para
tratar esas alteraciones. El resultado es una herramienta til en manos de los profe-
sionales que trabajan con nifios autistas y otros TTPPD.

En el tema diez (La Familia en el tratamiento del nifio autista) se hace un
recorrido por distintos modelos de programas de entrenamiento a padres, analizando
la conveniencia de que no s6lo el psicélogo o el pedagogo tengan sesiones con los
padres, sino que sean también los maestros quienes apoyen esa tarea, tomando en
consideracioén su valor como agentes de cambio conductual y actitudinal.

14

La forma de organizacién del material ha sido disefiada para responder a un uso
fundamentalmente didactico y formativo; por ello es conveniente que, antes de
empezar su lectura, consultéis laguiay organicéis materiales necesarios para trabajar
con él.

Las cuestiones y ejercicios que se plantean pueden ser un medio Gtil para hacer
mas significativo el aprendizaje, por lo que aconsejamos seguir la secuencia propues-
ta, para el mejor aprovechamiento de los contenidos tematicos.

Las cuestiones previas pueden ayudar a centrar la atencion en el tema que se va
a tratar y explicitar las ideas que sobre el mismo tiene el lector.




Los gjercicios integrados en cada tema tienen la finalidad de hacer un alto en el
discurso y reflexionar sobre su contenido, o bien, ejecutar alguna de las actividades
propuestas. Estos se distinguen por estar recuadrados y sefialados con el simbolo
correspondiente.

Asimismo el resumen de cada tema recoge los aspectos mas importantes tratados
en él, y los cuestionarios de autoevaluacién contenidos en algunos temas permiten
comparar las ideas previas iniciales con las aportaciones extraidas del documento.

Por otra parte, cada temaincluye una bibliografia especificareferida al mismo, que,
junto con la bibliografia general del anexo a esta guia, proporciona una completa
propuesta de consulta y referencia.

Las indicaciones sefaladas por '” (en grupo) tienen un caracter
orientativo y pueden ser tratadas también individualmente.

Asimismo, en algunos temas se proponen puntos de discusién en torno a un
documento. Estos pueden ir acompanados de una propuesta de trabajo en grupo, a
modo de taller. La utilizacién de estos recursos organizativos puede extenderse a
cualquier otro tema que el equipo considere oportuno.

El simbolo ‘ (video) indica que el ejercicio al que acompafa tendra como
base documental el visionado del espacio de video correspondiente a ese tema.

El simbolo 3 (pluma) tiene una connotacion de reflexiéon sistematizada.
Cuando aparezca seria muy positivo para el lector responder a las cuestiones que se
plantean de forma escrita, ya que asi tendria constancia de su reflexién, tanto para uso
personal como para ponerlo en comun con otros comparneros o para contrastar las
respuestas con el propio contenido del tema.

" C) . " .
El simbolo ¥ (bombilla) sefala algunas ideas-clave que se han tratado en
ese capitulo, y conviene recordar.

15



A Elvideo que acompana al material impreso esté dividido en diez partes, correspon-
IV. Contenido y dientes a cada uno de los bloques tematicos:

uso del video

Video uno: Definicion y etiologia
- Laimagen refuerza y sirve de apoyo al contenido tedrico.
. Hace un repaso de las caracteristicas, evolucion e intervencion en autismo.

« Duracién: ocho minutos.

Video dos: Evaluacion

. Analizalas caracteristicas de la evaluacién como medio para la adecuacion del
curriculo.

- Presenta ejemplos de actividades e instrumentos de evaluacion.

« Duracion: diecinueve minutos.

Video tres: Alteraciones Sociales
- A través de ejemplos presenta aspectos de:

— Estructuracion ambiental.
— Relacién terapeuta-nifo.

— Trabajo en el centro escolar.

< Duracién: diecinueve minutos.

Video cuatro: Alteraciones Cognitivas

- Explica, mediante ejemplos, las caracteristicas del sindrome en el ambito
cognitivo.

. Ofrece pautas generales de actuacion.

16




« Presenta un ejemplo del entrenamiento de una tarea fragmentada en pasos
hasta la consecucion del criterio establecido.

« Duracién: catorce minutos.

Video cinco: Lenguaje

. Explica, mediante ejemplos, distintas formas de trabajar el lenguaje en autis-
mos.

. Sefala las principales fases de un programa del lenguaje.

« Duracion: veintidés minutos.

Video seis: Comunicacion

- Presenta el Programa de Sheaffer sefialando los vehiculos, herramientas y
modos de comunicacion.

. Aporta ejemplos de comunicacion total.

« Duracion: nueve minutos.

Video siete: Alteraciones de Conducta
+ Repasa los tipos de conductas mas frecuentes en el sindrome.

»  Presenta un caso practico en el que sefala:
— Co6mo realizar el analisis funcional.
— Coémo elegir el tratamiento.
— Co6mo intervenir.
— Co6mo evaluar.

« Duracion: doce minutos.

Video ocho: Habilidades de Autonomia

- Propone pautas para una habilidad de autonomia.

17
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Muestra, por medio de ejemplos, los aspectos mas importantes de un programa
de desarrollo de habilidades de autonomia.

Duracion: nueve minutos.

Video nueve: Tratamiento Motriz

.

Ofrece varios ejemplos de la dinamica de realizacién de programas.
Senfala diferentes formas de trabajo en el aula segun los objetivos propuestos.

Duracién: catorce minutos.

Video diez: La Familia en el Tratamiento del Nifio Autista

Encuadra el trabajo a partir de las implicaciones familiares del sindrome y la
necesidad de ayuda.

Presenta ejemplos a través de los cuales quedan sefialadas variables que
intervienen en el proceso y los aspectos importantes en un programa de trabajo
con la familia.

Duracién: dieciséis minutos.

La utilizacién del video, como instrumento de trabajo complementario al documen-

to impreso, tiene diversas y multiples aplicaciones.

Una de las mas interesantes es la del trabajo en grupo, para lo cual recordamos

aqui como sugerencia que:

Requiere una planiflicacién previa.
Supone plantearse unos objetivos a alcanzar en la sesion.

Implica una organizacién para la misma, la utilizacion de unos materiales
complementarios, una forma de trabajo adecuada a las caracteristicas de la
tarea y el grupo.

Debera concluir con una valoracién de la sesion en funcién de los objetivos que
se querian conseguir y de la utilidad de este trabajo.




“Nos queda camino hasta encontrar respuestas sobre el déficit
o0 déficits que estan en la base del autismo, pero hay algunas
iniciativas muy prometedoras y es altamente probable que nos
acercaremos sustancialmente a este objetivo en la siguiente

década.”
(MicHAEL RuTTER. Mayo, 1988.)
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Este anexo contiene todas las referencias bibliograficas que han sido consultadas

para la elaboracién de los documentos. Anexo
Junto con las bibliografias especificas incluidas en cada tema, puede ser de
utilidad al lector que desee una mayor profundizacién en el contenido general o en
algun aspecto mas concreto de los temas, en particular.
ALserNeTHY (1978): Saltar y brincar. Manual de actividades motrices para el equilibrio ‘ Bibliografia general ‘

y la coordinacion. Buenos Aires. Médica Panamericana. ‘

faceens S

ALDOMAR, C., y LassaLa, . (1981): “Orientaciones terapéuticas dirigidas a los padres
sobre el proceso recuperador del nifo afectado”. Siglo Cero, num. 77, pags. 50-58.

Arrern, G. D. (1967): “Measurement of undestable autistic children”. Journal of
Abnormal Psychology, nim. 72, pags. 478-486.

AMERICAN PsYCHIATRIC AssocIATION (1988): DSM III-R.: Manual diagnéstico y estadisti-
co de los trastornos mentales. Madrid. Masson.

ANTHONY, J. (1958): “An experimental approach to the psychopatology of childhood
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