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Sentido de la asignatura

Preguntarse, actualmente, por el sentido de una asignatura independiente de Psicologia nos puede
parecer tan extrafio.como hacerlo sobre el significado de las Matematicas, la Historia o las Ciencias Naturales
en el curriculum escolar. La psicologia constituye un cuerpo de conocimientos cientificos sobre el hombre
que merece ser ensefiado como cualquier otra ciencia. Sin embargo, quisiéramos afiadir, a las que de partida
nos parecen evidentes, algunas razones especificas que aclaren la fundamental importancia de la introduc-
cién de una asignatura nueva de psicologia. Consideraremos, asi, tres tipos de cuestiones:

a) Las relativas a qué psicolegia se debe ensefiar.

b) Larelacionadas conlanecesidad de los conocimientos psicolégicos enla formacion basica de cualquier
ciudadano.

¢} Las referidas al momento de su introduccién, la adolescencia.

Qué psicologia ensefiar

Como esya conocido, la asignatura de Filosofia de tercero de B. U. P. incluye, en la actualidad, siete temas
dedicados a la Psicologia. Esta inclusién de la Psicologia en la Filosofia podria no tener gran importancia si
no fuera porque la visién que se ofrece de la primera ha pasado, en gran parte, a mejor vida.

En este sentido, nuestra disciplina ha sufrido una serie de cambios que no se ven reflejados en el listado
de contenidos actuales. Si nos cefiimos a tiempos no muy lejanos, el surgimiento de la denominada
“Psicologia Cognitiva” en los afios sesenta ha significado una pequefia revolucion en nuestro campo.

Esta Psicologia Cognitiva se caracteriza por centrarse en el estudio de los procesos intelectuales
superiores, -es decir, atencién, memoria, lenguaje y razonamiento. En resumen, supone un intento de
estudiar experimentalmente cémo se elabora y transforma el conocimiento.

Si-comparamos esta orientacion, que ha invadido casi todos los dominios especificos de la investigacion
psicologica, con algunos de los temas “psicolégicos” del programa vigente, nos encontramos con una falta
de adaptacion manifiesta -al panorama actual de la disciplina.




Sentido de la asignatura

Ensefianza de lao psicologia dentro de la asignatura
de Filosofia de tercero de B. U. P.
» El hombre y su mundo. La estructura psiquica del hombre.
@ Percepcién.
¢ Imaginacién y memoria.
# La inteligencia.
¢ La motivacion y la voluntad.

¢ El problemade la libertad.

Por otro lado, esto no significa que las cuestiones incluidas, por ejemplo, el problema de la libertad, sean
irrelevantes ni que la ‘investigaciéon psicolégica no pueda aportar datos para su discusién. Sin embargo,
creemos que el alumno tiene derecho a recibir un conjunto de conocimientos basicos y actuales sobre el
dominio especifico de que se trate. Asi, en-el acercamiento a cualquier materia es imprescindible analizar a
qué tipo de problemas se enfrenta, desde qué perspectiva, y con qué herramientas metodolégicas.

Desde otro punto de vista, la psicologia cognitiva ofrece sus puntos criticables. Y esto es asi por la escasa
relevancia que, hasta el momento, ha concedido a problemas sumamente interesantes, tanto para el
cientifico como para el lego, y cruciales para comprender al ser humano. Con esto subrayamos la necesidad
deincluir en esta ensefianza cuestiones relacionadas con las relaciones sociales y el entorno-cultural, el terreno
afectivo o la salud mental.

En resumen, juzgamos imprescindible que los estudiantes tengan la posibilidad de acercarse a la psicologia
que hoy se esta elaborando, aunque s6lo sea en el conocimiento de la clase de problemas a los que puede
intentar dar solucién esta ciencia humana.

Por qué ensefiar psicologia

Si observamos la lista-de contenidos que se imparten a lo largo de los afios de escuela e instituto y no nos
detenemos ahi, sino que avanzamos y reparamos en los que se ensefian, es posible ‘que lleguemos a la
conclusién ‘de que la suma de estos conocimientos proporcionan al alumnado una visiébn del hombre
enajenada de una parcela importante de si-mismo:su mente en relacién con su conducta.

De ‘este modo, en ‘el curriculum escolar, se concede -especial relevancia al -estudio de las relaciones
abstractas entre objetos, al conocimiento de los animales v las plantas, al de la lengua que utilizamos o la
historia pasada. Por el contrario, a la persona humana se acerca, fundamentalmente, a través del
conocimiento de su cuerpo o de los productos elaborados mediante su accién material 0 mental (historia y
filosofia).

Por otro lado, se ignora cémo es el creador de esos acontecimientos historicos o empresas culturales. Y,
junto a-esto, hay que tener en cuenta que no estamos hablando de otra-especie, sino de nosotros mismos.
Desconocemos, asi, como funciona nuestra percepcion, nuestra memoria, como aprendemos cosas nuevas,
qué papel desempefian nuestros afectos en nuestra razén, queé diferencias existen-entre nuestro comporta-
miento individual y social, qué procesos psicologicos estan en la base de ciertos problemas cotidianos. ..

Sin duda, el hecho de ser los que escribimos profesionales de esta materia, concede la categoria de
evidente a la importancia de que todas las personas-con alguna instruccién tengan la oportunidad de conocer
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algo sobre los ‘aspectos que acabamos de enumerar. Nos parece facil argumentar a favor de una disciplina
que puede contribuir a comprendernos mejor ‘a nosotros mismos como especie y ‘como individuos, a
formarnos una concepcién mas ajustada de nuestras limitaciones y nuestras posibilidades, de nuestros
intereses y motivaciones.

Laposicién de este tipode saberes no significa sélo un aumento de’la cultura del estudiante, sino que puede
influir en su vida real. Por ejemplo, los conocimientos sobre memoria y aprendizaje pueden influir en la
mejora de las capacidades para el -estudio, los conocimientos sobre la evolucién del intelecto y el afecto
pueden acercarnos a la comprension de las otras edades, los debates sobre la herencia de la inteligencia
pueden sugerir reflexiones sobre la relaciéon entre la ideologia v la ciencia, o el conocimiento de los trastornos
mentales puede encauzarse hacia una labor de tipo preventivo.

Por supuesto, el conocimiento de la ciencia psicologica no es la panacea para la solucion de los problemas
humanos, pero creemos justificado que cualquier ciudadano pueda acceder aél junto conlos referidos a otras
disciplinas.

La psicologia vy la adolescencia

La adolescencia es un periodo de la vida marcado por importantes.cambios. Estos cambios afectan a las
esferas de lo fisico, lo social y lo psicolégico. Por lo que se refiere :al mundo social, el adolescente debe
acometer importantes y numerosas tareas (Havighurst, 1972):

& Alcanzar nuevas y mas maduras relaciones con los comparieros de edad de ambos sexos.

¢ Adquirir un papel social masculino o femenino.

¢ Aceptar el propio fisico y utilizar el cuerpo eficientemente.

¢ Lograr una independencia emocional con respecto a los padres y otros adultos.

¢ Prepararse para el matrimonio y la vida familiar.

e Prepararse para una carrera econdmica.

s Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético como guia de la conducta.

e Desear y lograr una conducta socialmente responsable.

Dejando a un lado la discusion sobre si éstas‘son las metas o no a las que cada uno tenderiamos, veremos
que lo que todas ellas conilevan es una superacion en el propio conocimiento de uno mismo y en relacion

con los demaés. Este conocimiento es el que debe fundamentar decisiones, si existe esa libertad, sobre asuntos
tan delicados como la pareja, la profesion o-el propio conjunto de creencias.

Por otra parte, en el terreno intelectual, este periodo supone un importante avance por lo que respecta
al manejo de relaciones abstractas y el mundo de posibilidades. Asi, algunos autores juzgan la adolescencia
como la edad privilegiada del reflexionar y el “filosofar”. El adolescente se caracteriza, -quizés en un plano
demasiado ideal, por su critica a las diversas instituciones con las que convive —la familia, la -escuela, la
sociedad—. Esta capacidad de criticar vendria dada por la posibilidad de imaginar mentalmente mundos que
no existen en la realidad.

Sin duda, esta posibilidad de construir otras realidades y compararlas con las que se dan efectivamente
constituyen un progreso muy positivo en el desarrollo, pero pueden llevar asociado cierto riesgo. Nos
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referimos a la aparicion de lo que Piaget ha denominado el “egocentrismo adolescente”. Este egocentrismo
supone la creencia por parte del joven en la omnipotencia de su pensamiento y la confianza en que los
cambios se producen con sblo pensarlos y desearlos. Junto a esto, el adolescente tiende a considerar sus
experiencias como tnicas, totalmente nuevas e incomprensibles por otras personas.

En relacién con este retrato del adolescente, apresurado vy sumamente impreciso, creemos que la
asignaturade Psicologia puede brindar la oportunidad de conjugar este afan de la juventud por hacerse nuevas
preguntas con el ofrecimiento de ciertos conocimientos sobre ellos' mismos que les pueden resultar de interés.
Asimismo, estos conocimientos podrian contribuir, en alguna medida, a una eleccion de opciones de vida
mas meditada; por supuesto, con el concurso -de las restantes disciplinas. Lo anterior significa que esta
materia debe tener un importante componente formativo que nosotros resumiriamos -en tres aspectos:

a) Autorreflexion (sobre su.conducta, sus limitaciones, sus relaciones personales y sociales) como ayuda
para la adquisicion de una mayor autoconciencia y corifianza en si mismo.

b) Elaboracion de criterios de eleccién para el futuro profesional y personal.

¢) Clarificacién en torno a cuestiones y conflictos cotidianos que les permita enfrentarse con su
egocentrismo personal y cultural al intentar comprender distintos puntos de vista surgidos-de su propio
entorno o entornos mas distantes.




Objetivos de la materia

En la relacién con lo relatado anteriormente, tres serian los objetivos fundamentales y maés generales de
la asignatura:

1. Que el alumno se forme una idea mas cientifica y cabal del ser humano a través de la asimilacién de
un conjunto de conocimientos.

2. 'Que el alumno desarrolle destrezas vy habilidades cognitivas, personales y sociales.

3. Que el alumno adquiera y clarifique actitudes en torno a problemas y valores psicosociales,

descentrandose de su posible egocentrismo intelectual y cultural.

Estos fines generales los podemos desglosar en algunos maés especificos relativos a conceptos fundamen-
tales, destrezas intelectuales y actitudes.

En :primer lugar, los conceptos fundamentales deberian referirse a tres aspectos esenciales:

-~ El conocimiento de qué es la psicologia. Nos referimos asu estatus entre otras disciplinas cientificas,
sus instrumentos metodolégicos, sus campos de especializacién tanto teéricos como aplicados.

— La evolucién filogenética y. ontogenética del ser humano.

— Los procesos intelectuales fundamentales: percepcion, atencién y memoria, e inteligencia.

— Los procesos de caracter afectivo: motivacién y personalidad.

— Los procesos sociales: relaciones interpersonales, el individuo vy el grupo.

— La faceta aplicada de la psicologia. Por ejemplo, en relacién con la salud mental y el ambiente, entre

otras cuestiones.

Por lo que se refiere a destrezas intelectuales, esta materia podria colaborar con las deméas en el
desarrollo de las siguientes habilidades:

« Distinciéon entre hechos e hipoétesis.
» Distincion entre causas y efectos.

» Formulacién de hip6tesis y disefio de métodos de comprobacion.
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« Extraccién de inferencias.
» Capacidad de anélisis y sintesis.
» Capacidad de intercambiar-opiniones, justificando adecuadamente las propias y escuchando las ajenas.

» Comprensién de textos escritos.

El dltimo apartado, dedicado a las actitudes, nos parece de una relevancia especial, pues, no se trata de
transmitir tinicamente informacién, sino de estimular conductas beneficiosas para el propio-estudiante, sus
compafieros, su entorno social y fisico. No obstante, queremos aclarar que, desde nuestra propia perspectiva,
la capacidad de razonar y los conocimientos poseidos tienen una estrecha relacion con la ética.

Volviendo a este punto concreto, las actitudes en cuyo desarrollo puede cooperar especialmente ‘esta
asignatura serian las siguientes:

» Actitud cientifica en el debate de los problemas humanos.
¢ Actitud de apertura hacia los conocimientos brindados por otras disciplinas.

e Actitud comprensiva hacia las opiniones o problemas de otras personas, tanto en cuanto a seres
humanos-en general como a individuos pertenecientes a culturas o grupos sociales especfficos.

» Actitud reflexiva sobre los propios pensamientos y sentimientos.
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Metodologia

La metodologia més adecuada para alcanzar los anteriores objetivos no debe ser esencialmente diferente
a la utilizada en la ensefianza de otras disciplinas que tengan como fin lograr aprendizajes significativos. De
este modo, si tenemos en cuenta los requisitos para que se produzca este tipo de aprendizaje, inferiremos
los apoyos metodologicos necesarios. Estos requisitos se refieren a: a) una estructuracion légica de la materia,
b) un conocimientode la-estructura psicolégica del alumno, ¢} una motivacién por parte del alumno para llevar
a cabo ese aprendizaje.

De la primera exigencia se desprende que los conocimientos que deseamos impartir deben estar
ordenados logicamente y sefaladas explicitamenite sus conexiones. En relacién con esto tltimo, nos parece
oportuno que no s6lo estén claramente relacionados los:diferentes puntos dentro de un tema, sino también
que el estudiante pueda percibir cierta trama narrativa en el completo desarrollo de la asignatura. Esto resulta
especialmente dificil en una introduccién a la psicologia por la diversidad de problemas que trata; sin
embargo, no se deberia olvidar este objetivo mas o menos utdpico.

El segundo requiisito sefiala la importancia- de conocer el estado actual:de conocimientos del alumno. Esto
significa averiguar tanto la cantidad de informacién que posee como la organizaciéon de esos datos. Por tanto,
resulta deseable que el profesor trate de conocer antes de sus exposiciones o el trabajo de los alumnos cuéles
son las ideas previas del estudiante sobre cada tema especifico, tanto en lo que se refiere a informacién como
a actitudes.

Una manera de lograr ese objetivo es realizar unas cuantas preguntas por escrito al grupo de clase unos
dias antes de comenzar a tratar una cuestién. Esta actividad supone el primer afio un gran esfuerzo por parte
del profesor, pero constituira una ayuda fundamental para guiar sus explicaciones o las pesquisas de los
alumnos, asi como paradetectar aquelloserrores o lagunas fundamentales que se desea desterrar de la mente
del estudiante. Igualmente, en relacién con los datos obtenidos ese primer afio, puede intreducir en los
siguiente cursos-algunas reestructuraciones oportunas en el programa, por ejemplo, dedicandc més tiempo
a problemas muy desconocidos o interesantes para los .adolescentes y ahorrando tiempo con otros.

En el caso ‘de que -algunos conocimientos resulten muy novedosos, puede mostrarse eficaz introducir
alguna pequefia lectura o discusién sobre un tema mas cercano que funcione como un organizador previo
y proporcione un contexto-de significacion.

Por dltimo, si no existe actividad cognitiva por parte del que aprende, no habréa aprendizaje significativo.
Esta motivacion puede conseguirse utilizando niveles de dificultad conceptual apropiados, asi como

11




Metodologia

recurriendo ‘a materiales que tengan implicaciones para el mundo de esa poblacién adolescente. Se deben
elegir lecturas que resulten atractivas o curiosas, que resalten como la psicologia puede ayudar a.comprender
a la persona, aunque, a veces, se sacrifique el rigor cientifico.

Junto a las lecturas, proponemos utilizar material de video, realizar sencillos experimentos y trabajos de
grupo sobre los temas oportunos.

12




Explicitacion del esquema tematico

El esquema que, a continuacion, vamos a exponer recoge el programa elaborado -anteriormente por
Mario Carretero. Sin embargo, introduciremos algunos apartados nuevos y modificaremos otros, teniendo
en cuenta las conversaciones mantenidas-con algunos profesores de esta asignatura en el plan-experimental.

Antes de describirlo debemos aclarar dos cuestiones. En primer lugar, se tratara de un programa general
que el profesor debe adecuar tanto a sus alumnos particulares como a sus propios conocimientos e intereses
personales. Lo importante, en cualquier caso, reside en que el estudiante elabore un mapa completo de la
disciplina y entienda cémo se producen los conocimientos psicolégicos. La profundizacién en todos los temas
no sera posible y, asi, el profesor debera elegir junto con sus alumnos qué aspectos merecen mayor atencion.

En segundo lugar, la exposicién que desarrollaremos consistira en trazar el esqueleto fundamental de la
asignatura. No creemos que sea nuestra tarea, en este momento, la redacciéon de unos “apuntes” o un libro
de texto, aunque pensemos que la elaboracién de este Gltimo sea muy necesaria. Sin embargo, nos
esmeraremos en aquello que nos parece un apoyo fundamental paralos profesores, el capitulo de materiales
y bibliografia. En -este sentido, deseamos aclarar que el nimero de actividades vy lecturas sugeridas sera
bastante mayor del que se podra utilizar en-clase. Esto no lo hacemos para abrumar al profesor, sino, muy
al contrario, para ofrecerle la posibilidad de elegir las més consonantes con su disposicién v la de sus
estudiantes. Asi, es posible que Uinicamente sea posible realizar una o dos lecturas o trabajos sobre cada tema
del curso; los restantes quedan asu disposicion por si el tiempo lo permite o las desea utilizar en otro curso.

Por lo que se refiere a los niiclecs tematicos seleccionados, se ha elegido tomando como criterio la
necesidad de ofrecer una visién global, organizada, actual ybasica para una persona que, posiblemente, no
tenga un contacto posterior con la psicologia.

Aunque lo sefialaremos explicitamente en algunos temas, resulta esencial, a nuestro entender, trabajar
la asignatura de modo interdisciplinar. No sera dificil relacionar las diferentes cuestiones con el enfoque de
la biologia, la filosofia, la historia o la antropologia.

Por ultimo, no hemos incluido ningtin tema sobre los componentes biolégicos del comportamiento por
no sobrecargar el programa:con informacién que el alumno puede recoger en otras fuentes. Contodo, nos
parece fundamenital que el profesor sefiale siempre que sea preciso las relaciones entre nuestro sistema
biolégico y psicolégico.

13




Esquema tematico

N e W N e

La psicologia -como ciencia.

El ser humano es un producto de la evolucién.

La estructura basica del ser humano: percepcién, atencién y:memoria.
La estructura basica-del ser humano: motivaciéon y personalidad.

La inteligencia.

El ser humano no vive aislado. Importancia de la interaccién social.

Campos de aplicacién de la psicologia.

14




La psicologia como ciencia

En este apartado, se partira de la definicién de la:psicologia como el estudio cientifico del comportamiento
v:los procesos mentales. Este estudio tendria como fin no:sélo la descripcién de la actuacién humana, sino
también su explicacién, prediccion y modificacién. En este punto, es importante sefialar las diferencias con
otras formas de conocer el ser humano, fundamentalmente, la filosofia yla biologia.

Partiendo de las relaciones con la filosofia, se puede trazar a grandes rasgos la trayectoria histérica de
ladisciplina y citar la-existencia de diversas escuelas. De este modo, aunque no se profundice en qué significa
el funcionalismo, la Gestalt o el conductismo, el estudiante debe conocer que, en psicologia, a diferencia de
otras ciencias, han convivido 'y conviven diferentes -enfoques teéricos y metodolégicos.

Deben citarse .ademas los diferentes campos de especializacion: psicologia fisiologica, experimental,
cognitiva, ‘evolutiva, social, de la personalidad v las diversas areas de especializacién: clinica, pedagbgica,
industrial, comunitaria. En este caso, sélo se tratade brindar una idea muy general, pues, se dedica untltimo
tema a los campos de-aplicacién de la psicologia.

Tan importarite como lo anterior resulta acercarse a las diferentes maneras de estudiar la conducta. Asi,
deben conocerse no sélo los datos sino sus métodos de obtencién, haciendo referencia a la coexistencia del
método experimental, la observacion, la entrevista y el anélisis de casos.

Con respecto a estos tltimos contenidos, ‘en este momento, se podran definir sucintamente y
proporcionar algin ejemplo, pero, lo esencial residird en reflexionar sobre su importancia en cada contenido
concreto. Por ejemplo, el estudio de la percepcién, la atencién o la memoria ofrecen una buena oportunidad
para ejemplificar el uso del método experimental; en las investigaciones piagetianas sobre ¢l desarrollo tiene
gran importancia la entrevista clinica; en el estudio de los bebés o el juego encontramos -estudios
observacionales; en la psicologia de la personalidad, en la educativa o comunitaria podemos hallar estudios
de casos.

Sin una ejemplificacién adecuada vy sin cierta reflexion sobre las influencias reciprocas entre teorias y
métodos este tema puede llegar a ser especialmente arido para el alumno, y su ensefianza, infructuosa.

Igualmente, si se desea, puede dedicarse un punto especial a los problemas éticos -en la investigacién
psicolégica con animales y humanos.
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En resumen:

i. La psicologia como ciencia
1. Definicién. Relacién con otras disciplinas.
2. Trayectoria histérica de la disciplina.
3. Campos de especializacién y -éreas de aplicaciéon.
4. Métodos en la investigacion ‘psicolégica.
5. Problemas éticos en la investigacion psicolégica.

De estos cinco puntos, consideramos como objetivos minimos‘el primero y el cuarto, con una referencia
sucinta al tercero.

Materiales y recursos

Este primer tema puede abordarse por medio de exposiciones del profesor, ya-que la lectura de textos
sobre métodos ohistoria de la psicologia puede resultar un primer acercamiento no especialmente motivador
a la materia. Sin embargo, existe otra posibilidad: la de comenzar con la lectura de un trabajo psicolégico.

Esta segunda opci6n quiza resulte mas atractiva para el alumno y tiene la ventaja de que le introduce desde
el principio en los contenidos de la psicologia. Para esto, nosotros eligiriamos un trabajo empirico que
resultara no muy complejo v tratara una cuestién interesante para los estudiantes.

El profesor podra elegir el que crea mas conveniente. Nosotros sugerimos un trabajo denominado “El
amor en las crias de monos” de H. F. Harlow. Se trata de un articulo sobre el establecimiento de las relaciones
materno-filiales.en monos rhesus. Creemos que esta investigacion puede servir de‘muestra acerca de cémo
se plantea y cémo-estudia la psicologia un problema. En primer lugar, sirve para sefialar las diferencias-entre
c6mo abordaria la cuestidon del amor la filosofia, la antropologia, la sociologia o la biologia. En segundo
término, offece un buen ejemplo del tratamiento de un problema tan complejo como las relaciones madre-
hijo desde un punto de vista cientifico. Por iltimo, puede resultar llamativo y motivador para los alumnos y
dar lugar a reflexiones posteriores sobre las bases de las relaciones afectivas. Igualmente, puede dar pie al
planteamiento del punto sobre las cuestiones éticas en la investigacion psicologica, en este caso, con
animales.

La referencia de este articulo es la siguiente:

HarLow, H. F.: “El amor en las crias de los monos”. En Psicobiologia Evolutiva. Seleccién de Scientific
American. Fontanella, Barcelona,1976.

Existe otro articulo mas extenso del mismo.autor que puede consultar el profesor:

HarLow, H. F., y HarLow, M.: “Aprendiendo a amar”. En DeLvAL, J. {comp.): Lecturas de psicologia
del nifio. Vol. 1. Alianza Universidad, Madrid.
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Del mismo modo, Television Espariola ha mostrado documentales sobre estos temas, que estaran
incluidos en su videoteca.

Bibliografia

El nivel ofrecido por cualquier manual introductorio es suficiente para guiar las explicaciones del profesor
eneste primer tema. A continuacién, ofrecemos una relacién de los textos que consideramos mas adecuados
y aconsejamos su utilizacién encualquiera de los apartados del programa.

Baron, R.; Byrug, D., y Kantowrrz, B.: Psicologia: un enfoque conceptual. Nueva Editorial Interamericana,
México, 1985.

Linozey, G.; HarL, C. S., y THompsoN, R. F.: Psicologia. Omega. Barcelona, 1982.
Mrvers, D. G.: Psicologia. Panamericana, Buenos Aires, 1988.
Papaua, D. E., y Ops, S. W.: Psicologia. McGraw Hill. México, 1987.

SmitH, R. E.; Sarason, 1. G., y SarasoN, B. R.: Psicologia. Fronteras de la conducta. Harla, S..A. México,
1984, 22 ed.

Tavior, A., y otros: Introduccion a la psicologia. Visor. Madrid, 1984.

Por lo que se refiere a la historia de la psicologia existen -actualmente buenos libros en castellano sobre
este particular:

Cararros, A.: Introduccién histérica a la psicologia contempordnea. Rol. Barcelona, 1979.
CapParros, A.: Historia de la psicologia. CEAC, Barcelona, 1980.
LeauEy, T.: Historia de la psicologia. Debate. Madrid, 1982.

Marx, M. H., vy Hius, W. A.: Sistemas y teorias psicolégicos contempordneos. Paidés. Buenos Aires,
1974,

Para los alumnos, en este primer tema, sélo acensejamos la utilizacién del segundo libro de A. Caparroés.
Este libro esta disefiado para que el estudiante aprenda por si mismo y contiene esquemas y resimenes:de
gran utilidad. Por supuesto, el alumno no debe aprenderse el libro, pero si.conocer su existencia y utilizarlo
a lo largo de la asignatura.
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II. Elser humano es un producto

Con este titulo se desea subrayar el caracter de proceso en evolucién del funcionamiento psicolégico
humano. En este sentido, deben tratarse dos facetas. En primer lugar, la filogénesis humana servira para
dar una idea de que esta evolucién ha comenzado hace siglos v de que los humanos no constituimos una
especie separada del resto de las formas de vida sino una prolongaciéon de alguna de ellas.

Teniendo en cuenta que este tema del desarrollo filogenético puede que se haya estudiado anteriormente
en otras materias, s6lo incluimos un punto muy general referido a los procesos de hominizacién y
humanizacion. Por tanto, la extension de este apartado la adaptara el profesor a los conocimientos que
posean sobre el particular sus alumnos concretos. Sin embargo, nos parece que reviste una gran importancia,
aunque Unicamente se utilice.como introduccién, pues coloca al ser humano en su justo lugar en relacién
con otras especies y, ademas, hace llegar facilmente a la merite del estudiante dos ideas fundamentales. La
primera de ellas se relaciona con el:hecho de que los humanos avanzamos en relacion con los problemas
que encontramos en nuestro ambiente. La segunda se refiere a las relaciones entre los cambios fisicos, los
cambios culturales y los cambios psicolégicos.

A pesar de lo afirmado anteriormente, creemos que existe un punto relacionado con la filogénesis que
no se habrd tratado especialmente .en .otras ‘materias. Esta es la evolucién del comportamiento y el
razonamiento en relacién con otras especies y, concretamente, los primates. Por-esta razén, en las lecturas
nos certraremos en -este aspecto esencialmente psicolégico.

El segundo aspecto, en torno al cual girara todo el resto del segundo nticleo del programa, se relaciona
conlos procesos de ontogénesis. El objetivo general que se pretende con este punto es, esencialmente, igual
al de la descripcién filogenética, aportar datos que lieven a la-comprensién de la naturaleza dinamica del
funcionamiento psicolégico humano. Para conseguir este fin, el alumno debe tener la oportunidad de
conocer, a grandes rasgos, el desarrollo del ser humano desde el feto hasta la vejez. Asi, es importante que
se traten los puntos-dedicados a edad adulta y senectud, ya que se debe partir de una perspectiva de ciclo
vital completo y no de una psicologia dedicada a los bebés y los nifios pequerios.

Esto-significa que es preferible sacrificar la profundizacién en una etapa o en un aspecto-del desarrollo
con tal de asegurar que los alumnos consigan un panorama general de la evolucién de la vida humana.

En este problema del desarrallo, ‘quisiéramos sefialar-dos aspectos claves. El primero tiene que ver con
las causas de estos cambios. Asi, es aconsejable hablar de la influencia de la herencia y el ambiente en los
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caracteres psicolégicos, haciendo alusién a la polémica existente sobre este asunto. Esta cuestién ha sido
tratada, en concreto, en la unidad temaética completamente desarrollada v dedicada a la inteligencia.

Igualmente, juzgamos necesario que el profesor resalte que los cambios en la vida humana se producen
en diferentes esferas'y, por tanto, pueden obedecer a distintas causas. Debe huirse, de este modo, de una
concepcion del hombre limitada a un solo aspecto o fuente de influencia, sea éste el biolégico, el intelectual,
el afectivo .o el social. En general, puede hacerse hincapié en cémo los cambios-se ven posibilitados unos por
los otros y cémo, en la mayoria de los casos, diversas causas actiian conjuntamente. Lo anterior puede
observarse mas nitidamente en las épocas donde las transformaciones son més notables, como la primera
infancia v la adolescencia. Esta Giltima ofrece un maravilloso ejemplo de mutaciones con respecto al aspecto
fisico, social e intelectual y puede ser la etapa mas atractiva para los alumnos de estas edades.

Somos -conscientes de la dificultad que entrafia ofrecer ‘esta visiéon -completa e interrelacionada del
desarrollo en un tiempo reducido. Por esto, nos limitamos a aconsejar que el profesor, aunque dedique su
tiempo preferentemente a un aspecto, no deje de resaltar las conexiones con los restantes, aportando
ejemplos claves de éstas.

En segundo lugar, consideramos fundamental que los datos proporcionados sobre las distintas etapas de
la vida promuevan una mejor comprension de las diferentes perspectivas intelectuales y humanas ‘que
conllevan, en especial, las, posiblemente, méas alejadas del adolescente —infancia y vejez—. Por dltimo, los
puntos concretos que proponemos son los siguientes:

= Filogénesis.

a) Procesos de hominizacién y humanizaciéon
» Ontogénesis.
a) Influencia de la herenciay del ambiente
e Transmision de los rasgos genéticos. ‘Genotipo y fenotipo.
¢ Problemas en la transmisién genética.
# Influencia del ambiente.
» Trabajos-con gemelos. Observaciones de nifios salvajes.

b) Introducciéon a los grandes periodos del desarrollo

¢) Infancia

e Diferentes momentos en el desarrollo infantil: desarrollo prenatal, primera infancia, segunda
infancia.

» Desarrollo cognitivo.

# Desarrollo.afectivo y social.
d) Adolescencia

e Desarrollo cognitivo.

» Desarrollo afectivo y social.

e) Edad:adulta v senectud
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e Desarrolio cognitivo.

» Aspectos sociales y afectivos.

Materiales y recursos

1. Enrelacién con la primera parte dedicada ala filogénesis proponemos diversas actividades que se pueden
desarrollar en relacién con otras asignaturas, fundamentalmente, -antropologia v biclogia.

Se pueden realizar visitas a museos antropoldgicos o a exposiciones etnoldgicas. Igualmente, se puede
visitar el zoo, aunque sélo sirva para comprobar la deporable situacidn en que se encuentran algunos
parientes tan cercanos a nosotros como los monos.

Si se quiere utilizar una pelicula, puede buscarse en relacién con la prehistoria, En busca del fuego, o
en relacién con los primates, Gorilas en la niebla. Estas peliculas seran tildadas por los especialistas de
inexactas y faltas de rigor, pero pueden resultar motivadoras para el alumno.

Existe una gran variedad delecturas que pueden aconsejarse sobre este tema. Casi todas las que citaremos
tratan de la evolucién humana en general o.de los primates, .en particular. Esto es asi porque quiza en la
comparacion con los monos ‘es ‘donde ‘mejor se aprecian nuestras similitudes con otras -especies, pero
también las notables diferencias.

Los cuatro libros que citamos, a continuacion, los hemos elegido en virtud de su interés cientifico
divulgativo, facilidad de lectura y amenidad. Se pueden ofrecer como bibliografia al estudiante, aunque no
debe estudiarlos. Creemos que, en este curso, resulta fundamenital que el alumno disfrute con la asignatura,
para que después siga leyendo el solo:sobre estas cuestiones. Sin embargo, no hay que olvidar que el objetivo
es conocer la evolucion de la mente y la cultura humana'y, portanto, debe huirse de un nivel de exposicién
o discusién puramente anecdético.

Fossey, D.: Gorilas en la niebla. Biblioteca Cientifica Salvat, 2. Salvat. Barcelona, 1985.

Lewn, R.: Evolucién humana. Biblioteca Cientifica Salvat, 64. Salvat. Barcelona, 1986.

Piniros, J. L.: La mente humana. Salvat. Madrid, 1970.

SaaTer Py, J.: El chimpancé v los origenes de la cultura. Anthropos, 2.2 edicién, Barcelona, 1984.
WasHBURN, S. L., y Moogeg, R.: Del mono al hombre. Alianza. Madrid, 1986.

Estas obraslas aconsejamos también a los profesores si no han tenido ocasién de leerlas, pues disfrutaran
con ellas. Asimismo, pueden elegir algtin capitulo de estos libros para su discusion en clase. Existe otro libro
que puede ser utilizado para el mismo cometido y tiene la ventaja de que sus capitulos no pasan ninguno de
las 10 péginas, con ilustracienes incluidas. Este trabajo, coordinade por G. Ferry, describe, a través de
cuarenta articulitos, el comportamiento de diferentes animales y algunas cuestiones generales sobre el
estudio de esas conductas. Esta ‘escrito por personas realmente prestigiosas en cada uno de los campos
tratados. La referencia es:
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Ferry, G. (coord.): Conocimiento de los animales. Piramide. Madrid, 1986.
Otras lecturas de interés para el profesor:

AncuUera, M. T., v VEa, d. J.: Conducta animal y representaciones mentales. Promociones
Publicaciones Universitarias. Barcelona, 1984.

Boakes, R.: De Darwin al conductismo. La psicologia yla mente de los animales. Alianza Psicologia.
Madrid, 1989.

BramBLETT, C. A.: El comportamiento de los primates. F. C. E. México, 1984.

LinpEN, E.: Monos, hombres y lenguaje. Alianza. Madrid, 1985.

MoriN, E., y PIATELLFPALMARINI, M., (coords.): El primate y el hombre. Argos Vergara. Barcelona, 1983.
PremMack, D., y PREMACK, A. d.: La mente.del simio. Debate. Madrid, 1983.

Pasamos ahora a exponer las actividades y materiales para el apartado de desarrollo ontogenético.

2. Por lo que respecta al periodo prenatal, primera y segunda infancia, algunas de las actividades que se
pueden realizar son las siguientes:

« Existen algunas peliculas sobre el desarrollo prenatal que aclaran ejemplarmente este tema. Creemos
que una de ellas ha sido editada por el M. E. C.

» Se puede realizar una practica de observacion de reflejos en recién nacidos. Para-ello, sélo hace falta
encontrar alguna familia relacionada con los alumnos que haya tenido un nifio. No entrafia riesgos, si
se trata.con cuidado:al bebé, pero, por supuesto, debe irse a su'casay hacerloen presencia de la madre.
Una lista de los reflejos mas importantes de los bebés puede ‘encontrarse en cualquier manual de
psicologia evelutiva, asi como la edad a la.que desaparecen muchos de-ellos. Sin embargo, hay un librito
publicado por el SEREM donde aparecen dibujos que ilustran cémo se provocan los reflejos principales:

Desarrollo y estimulaciéon del nifio desde su nacimiento hasta los dos afios. Unidad Pediatrica de
Estimulacién Precoz. Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra. Ed. EUNSA. SEREM. pp. 33-36.

» Con nifios hasta los dos afios, se pueden realizar otras observaciones sobre utilizacién de esquemas,
coordinacién de esquemas, reacciones circulares primarias y secundarias o coordinacién medios-fines,
utilizando como guia los libros escritos por Piaget o algin test, basadoen la teoria de este autor, como
el Uzgiris y Hunt o el de Casati y Lezine.

e Con nifios a partir de cuatro afios, se pueden desarrollar varias ‘actividades:

& Replicar el experimento de la conservacién de los liquidos, que no entrafia problemas de material ni
reviste gran dificultad metodolégica.

® Hacer una observacion de los juegos que llevan a cabo los escolares de estas edades.

¢ Realizar una pequeria entrevista a nifios de cuatro, cinco o seis afios, basandose en las realizadas por
Piaget para averiguar lo que él denominaba las “filosofias infantiles”: animismo, artificialismo y
causalidad maégico-fenoménica.
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Para preparar la observacion de los juegos y aprender sobre este tema, el profesor puede utilizar estos
dos libros:

Garvey, C.: El juego infantil. Serie Bruner. Morata. Madrid, 1978.

Linaza, J. L., y MALDONADO, A.: Los juegos y el deporte en el desarrollo psicolégico del nifio.
Para las filosofias infantiles. Anthropos. Barcelona, 1987.

MarcrEs, A.: El pensamiento preoperatorio. En PaLacios, J.; MARcHESI, A., v CARRETERO, M. (comps.)
(1984): pp. 193-198.

PiaGeT, d.: Las filosofias infantiles. En DELvAL, d. (comp.): Lecturas de psicologia del nifios. Alianza.
Madrid, 1978.

PiaGeT, J.: La representacion del mundo en el nifio. Morata. Madrid, 1973.

En relacién con la adolescencia, el profesor puede realizar en clase algunas de las pruebas utilizadas para
evaluar las operaciones formales elaborada por Inhelder y Piaget. Una descripcién clara de la prueba del
péndulo, asi como de los materiales utilizados para la combinacion de los liquidos o el equilibrio de la balanza,
puede encontrarse en:

CARRETERO, M.: El desarrollo cognitivo en la adolescencia v la juventud: las operaciones formales.
En CaRRETERO, M.; PaLacios, J., y MARCHESI, A., (comps.): Psicologia evolutiva. Vol. 3. Alianza Psicologia.
Madrid, 1985.

Si se desea, puede acudirse a las fuentes originales.

INHELDER, B., y PiaceT, J.: De la I6gica del nifio a la I6gica del adolescente. Paidos. Buenos Aires, 1972.

En relacién con los aspectos afectivos y sociales, puede realizarse una encuesta a la clase y analizar sus
resultados tomando como modelo las desarrolladas por el Ministerio de Cultura, por ejemplo,

Encuesta de la juventud, 1982. Ministerio de Cultura. Subdireccién General de la Juventud, 1984.

ZARRAGA, J. L.: Informe Juventud en Espafia. Publicaciones de Juventud y Sociedad. Ministerio de
Cultura. Instituto de la Juventud. Barcelona, 1985.

En el capitulo de lecturas para-el alumno, creemos que es aconsejable por su sencillezy su pretension de
ser una introduccién general al tema de la adolescencia el articulo de:

MogeNo, A.: “Eldesarrollo psicolégico del adolescente”. Cuadernos de Pedagogia, 133, pp. 4-8. Enero,
1986.

Bibliografia

En este apartado, nuestras citas se cefiiran a manuales o libros que traten las cuestiones de modo general
sin entrar en campos de investigacién especializados.

En primer lugar, es importante que el estudiante conozca la diferente concepcion sobre los periodos de
la vida en el transcurso de la historia y en diversas sociedades. De los siguientes libros, el profesor puede
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extraer ‘algin capitulo o algunas paginas para su lectura en clase. Del mismo modo, pueden servirle para
aumentar sus propios conocimientos.

Sobre la infancia:
AREs, P.: El nifio y la vida familiar en el Antiguo Régimen. Taurus. Madrid, 1987.
DeMausk, LL. (ed.).: Historia de la infancia. Alianza. Madrid, 1984.

Sobre la adolescencia:
GENNEP, A. van: Los ritos de paso: estudio sistematico de las-ceremonias. Taurus. Madrid, 1986.
MarTin Garte, C.: Usos amorosos de la postguerra espanola. Anagrama. Barcelona, 1987.

MEeap, M.: Adolescencia, sexo v cultura en Samoa. Laia. Barcelona, 1972.

El estudio de la influencia de los factores historicos y culturales en la consideracion de las distintas etapas
de la vida puede realizarse junto con la asignatura de ‘historia o puede llevarse a cabo un trabajo sobre las
representaciones artisticas que describen la infancia y adolescencia en pintura o en literatura.

Para el profesor, recomendamos los libros siguientes:

MaRrcHES, A.; Paracios, J., y CARRETERO, M. (comps.): Psicologia evolutiva. 3 vols.

Este libro ofrece articulos generales sobre los grandes momentos del desarrollo y sus aspectos especificos
mas relevantes: lenguaje, memoria, aspectos afectivos, aspectos sociales. El primer volumen esta dedicado
a los problemas generales de la psicologia evolutiva, los métodos y las diversas perspectivas tedricas que
trabajan en este campo. El sequndo se centraen el nifio desde el nacimiento hasta la adolescencia y el tercero
abarca desde esta Gltima etapa hasta la vejez.

Existe otro manual de diferente orientacién que recoge articulos empiricos o teéricos sobre aspectos
concretos del desarrollo:

DELvaL, J. {comp.): Lecturas de psicologia del nifio. Alianza. Madrid, 1978. 2. vols.

El primer volurnen esta dedicado a las teorfas, los métados v el desarrollo temprano, ‘mientras que el
segundo trata el desarrollo cognitivo y afectivo del nifio y del adolescente. Alguno de los articulos de este libro
puede utilizarse para su discusién en clase. '

Otros dos manuales recomendables son:

Bower, T. G. R.: Psicologia del desarrolio. Siglo XXI. Madrid, 1983.
Fraveir, J. H.: El desarrollo.cognitivo. Visor. Madrid, 1984.

Sobre la teoria de Piaget (ademas de los libros del propio autor).

Fravers, J. H.: La psicologia evolutiva de Jean Piaget. Paid6s. Buenos Aires, 1978.

Otro libro muy aconsejable que recoge criticas importantes al enfoque piagetiano:

DonaLbsoN, M.: La mente de los nifios. Morata. Madrid, 1979.
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Existe una serie de libritos muy recomendables, y que pueden ser manejados por los alumnos, en la serie
editada por-el M. E. C. El nifio vy el conocimiento. Serie Basica. Entre ellos:

DewvalL, J.: La-escuela, el nifio y el desarrollo intelectual. N.° 1.
DervaL, d.: El 'mecanismo v las etapas del desarrollo. N.° 2.

L.opez, F.: La formacién de los vinculos sociales. N.° 4.

Por (ltimo, existen dos revistas en el mercado que pueden resultar de interés. Son: Cuadernos de
Pedagogia e Infancia y Aprendizaje. La primera esté dirigida a los profesores, en general, y en sus paginas
se encuentran -articulos sencillos sobre cuestiones didacticas y también psicologicas. La segunda es una
publicacion igualmente especializada en temas educativos y psicolégicos, pero dedicada a trabajos de
investigacion empiricos y tedricos para profesionales con mayor interés por profundizar en los problemas
tratados.
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IMll. La estructura basica del ser humano:
percepcion, atencion vy memoria

En este nacleo del programa se intentard proporcionar al alumno una vision basica del sistema -de
procesamiento de la informacién. Partiendo del esquema tradicional, en el que se contempla la existencia
de unos receptores sensoriales, un conjunto de memorias y unos efectos motéricos, se iran revisando los
procesos fundamentales: percepcién, atencién y memoria.

Por lo que respecta a la percepcion, se puede hacer referencia a los distintos sistemas sensoriales (vision,
audicién, olfato, gusto, presién, dolor, propiocepcion, equilibrio) para centrarse posteriormente en el estudio
del sistema visual. En este terreno, se describira el papel dela organizacion en la percepcion, con referencia
a las leyes gestdlticas, asi como problemas que pueden resultar atractivos para el estudiante como las
constancias ‘perceptivas, la percepcion de la profundidad v las ilusiones visuales. Asimismo, es importante
sefialar que en la percepcién también influyen factores culturales y sociales.

La atenciéon puede tratarse en relacion con los procesos de codificacién en la memoria a largo plazo. En
concreto, nos parece importante describir el concepto de atencién selectiva v hacer alusion a los factores
que determinan la atencién prestada a diferentes sucesos: predisposicion mental, propiedades fisicas del
estimulo y los estados internos o fisiolégicos de la persona.

Por 1ltimo, en la memoria, una descripcion de sus estructuras y funcionamiento supondra hablar .de
memoria a corto plazo, memoria a largo plazo, memoria episédica y memoria seméantica.

Igualmente, se deben tratar los factores que afectan a la recuperacién de la informacion asi como el
fenémeno del olvido.

Dentro de -este punto, podria ser interesante referirse al mejor aprovechamiento de las capacidades
mnembnicas, en general, y en relacién con el estudio, en particular.

En resumen:

# El sistema humano de procesamiento de la informacion.
¢ Percepcion.
— Distintos sistemas sensoriales.

— El papel de la organizacion en la percepcion.
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—Constancias perceptivas. Percepcion de la profundidad.
—Ilusiones visuales.
* Memoria.

— Atencion.

Materiales y recursos

a) Percepcion

Aconsejamos empezar mostrando a los -alumnos algunos fenémenos relacionados con procesos
perceptivos. En la fotocopia que adjuntamos, extraida de las paginas 212, 213 y 216 del manual de
Introduccién a la psicologia de Taylor y otros, se muestran las relaciones figura-fondo, las figuras
reversibles, algunas ilusiones perceptivas (Muller-Lyer v Ponzo} y varios ejemplos de leyes de organizacion
gestalticas.

Estos u otros fenémenos se encuentran en cualquiera de los manuales que citamos en el primer nicleo
tematicoy pueden servir para-estimular la curiosidad del alumno en relacién con una explicacion psicologica
posterior.

En este mismo sentido, algunas de las figuras imposibles dibujadas por Escher permiten analizar cémo
se manipulan los indicios de profundidad para crear ciertas ilusiones. Los libros de este dibujante holandés
se encuentran en nuestro pals, pero no conocemos ninguno en -castellano, aunque, en este caso, lo
importante no es la palabra sino la vista y la sensibilidad.

Nos parece también interesante resaltar los aspectos evolutivos en relacién con la percepcién, para dejar
claro al estudiante que la evolucién sera un rasgo presente en todos los procesos psicologicos y no algo que
se reduce a un tema del programa. Con este objetivo, puede leerse un'bonito articulo, denominado el “abismo
visual”, sobre el desarrollo de la percepcién de la profundidad:

Gison, E. J., y Walk, R. D.: “El abismo visual”. En Psicobiologia Evolutiva. Fontanella. Barcelona,
1976. pp. 29-37.

Sobre la influencia de los factores culturales, pueden facilitarse -al estudiante las paginas 51-53 del
siguiente libro:

Luria, A. R.: Desarrollo histérico de los procesos cognitivos. Akal. Madrid, 1987.

Este libro recoge las investigaciones desarrolladas por Vygostki, Luria y otros-en la regién de Uzbekistan
durante los afios 1931-1932 para tratar de observar el impacto -de la revoluciéon rusa en el horizonte
intelectual de este pueblo. Sus resultados apoyan la influencia de las formas de vida particulares en el
desarrollo de los procesos cognitivos.

Estas paginas del libro de Luria pueden servir para poner de manifiesto como la cultura interacciona con
todos los aspectos.cognitivos, aufi [6s que parecen més ligados a procesos puramente psicofisiologicos. Esta
dimensién social de la persona humana, al igual que el enfoque evolutivo, debe subrayarse siempre que resulte
posible.
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Si el profesor tuviera tiempo y estuviera interesado en cuestiones artisticas, no deberia desperdiciar la
oportunidad que brinda el tema de la percepcion para relacionarlo con la pintura, o bien puede realizar el
trabajo con la ayuda de un profesorde esas materias. A continuacién, ofrecemos una breve bibliografia que
puede guiar un trabajo sobre la relacién entre percepcion y artes visuales:

ArnHEM, R.: Arte y percepcion visual. Alianza. Madrid, 1979.

ArNHEM, R.: El poder del centro. Alianza. Madrid, 1984.

Bavo MARGALEF, J.: Percepcién, desarrollo cognitivo v -artes visuales. Anthropos. Barcelona, 1987.
GowmsricH, E. H.: Arte e ilusién. Gustavo-Gili. Barcelona, 1979.

GomericH, E. H.: La imagen y el ojo. Alianza. Madrid, 1987.

Por ‘ultimo, -aconsejamos utilizar ¢l libro de:

Aparicy, R., v Garcia-MarTiLia, A.: Lectura de imdgenes. Ediciones De la Torre. Madrid, 1987.

Este trabajo analiza las posibilidades de los medios de comunicacién audiovisual en el aula. Lo que a
nuestro entender puede resultar de mayor interés es el capitulo dedicado ala lectura de un anuncio. Servira
para hacer entender al alumno cémo determinados:conocimientos psicolégicos pueden ser de aplicacién en
esferas tan importantes como la publicidad.

b) Atencién

Siguiendo la descripcién de algunos de los manuales generales, los alumnos pueden realizar algin
pequefic experimento sobre atencién, con el tnico fin de aprender algo sobre cémo se ha estudiado este
fendmeno. Por ejemplo, no es dificil llevar a cabo un pequefio experimento de escucha dicotica colocando
a la persona dos auriculares. Por el oido derecho se captara un mensaje, v por el izquierdo, otro diferente.
A la persona sujeto del experimento se le pide -que escuche con cuidado el mensaje del oido derecho, pero
también que dé un golpecito en una mesa cada vez que oye, por-ejemplo, €l articulo “el” por cualquier oido.
Lo normal es que el porcentaje de veces que el sujeto se dé cuenta de esta palabra sea mayor en el oido
derecho que en el izquierdo, lo.que puede convertirse en una pequeria demostracion de la dificultad de prestar
atencion a dos fuentes sonoras.

Como va afirmamos en la percepcion, ‘es-conveniente que el estudiante tome conciencia de las facetas
aplicadasde la psicologia. De nuevo, en la'publicidad, resulta crucial captar la atencién del posible comprador.
En este sentido, el alumno puede leer una pagina y media del siguiente libro para conocer algunas de las
técnicas empleadas ‘para conseguir que un anuncio sea atractivo y le prestemos nuestra atencion, a veces,
incluso sin desearlo:

Baron, R.; Byrng, D., y KANTOWITZ, B.: Psicologia: un enfoque conceptual. Interamericana. México,
1985, pp. 484-485.

¢} Memoria

Este terna puede empezarse, igualmernite, con una:prueba sobre la propia memoria de los alumnos. En
el libro de Baddeley, cuya referencia :se encuentra en la bibliografia posterior, pp. 22-23, se halla un
cuestionario general sobre la memoria, compuesto de 27 preguntas, al que pueden responder el profesor
y los alumnos.
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A lo largo de todo el libro de Baddeley, el profesor puede extraer lecturas y actividades muy sugerentes
para el alumno.

Por tanto, recomendamos decididamente su utilizacion.

Por lo que respecta al mejor aprovechamiento de la memoria, en las paginas 237 a 240 del manual, ya
referenciado, de Papalia y Olds, se encuentran una serie de consejos para mejorar la memoria en el estudio
y en la vida cotidiana. ‘Creemos, pues, .conveniente proporcionarselos a los alumnos y reflexionar,
fundamentalmente, sobre la memoria v el estudio, subrayando que no se trata de fortalecer una memoria de
loro, sino una memoria significativa.

La importancia de la memoria en la vida, en general, esta clara, pero quiza no tanto alguna de las
importantes consecuencias de sus limitaciones. Nos estamos refiriendo a la importancia de recordar con
precisiéon cuando se es testigo en un juicio. El relato del juicio realizado a Sacco y Vanzetti, con las-diversas
declaraciones de los testigos, constituye una muestra de cdmo nuestra memoria no es perfecta y cambia con
el tiempo. Si el profesor dispone de tiempo puede -elegir algiin fragmento del libro para leerlo en clase o
exponer él mismo algunas de las conclusiones recogidas por Baddeley en el capitulo octavo de su libro sobre
declaraciones de testigos oculares.

Si se-desea que el alumno realice una lectura introductoria a este tema de la memoria puede escogerse
el primer capitulo del libro de Baddeley.

Para finalizar, un librito que puede ser del agrado de los chicos'y chicas de estas edades es:

Luria, A. R.: Pequerio libro de una gran memoria. Taller de Ediciones J. B., Madrid, 1973.

En él, Luria analiza la mente de un mnemonista y nos acerca a las diversas estrategias que utiliza una de
estas ‘personas para recordar de modo prodigioso.

Bibliografia

Las siguientes referencias bibliograficas estan destinadas al profesor. En primer lugar, debemos decir que,
para la preparacion de este tema, aconsejamos consultar los manuales de psicologia general citados en el
primer tema sobre la psicologia como ciencia. Sin embargo, a continuacién, ofrecemos tres libros
especializados sobre psicologia cognitiva que pueden servir para la puesta al:dia del profesor, si no es un
especialista, pero no resulta aconsejable trasladar a los alumnos la informacién que contienen, excepto en
aspectos muy concretos, pues entrafian bastante dificultad.

Linpsay, P. H., y Norman, D. A.: Introduccién a la psicologia cognitiva. Tecnos. Madrid, 1986. 2.2 ed.

Este libro es-un buen manual sobre el procesamiento humano de informacion, aunque algunas de las
teorias e investigaciones expuestas no seanvya de actualidad. Con todo, expone claramente las bases sobre
las que se funda la psicologia cognitiva contemnporanea. Las paginas 23 a 76 estan dedicadas a la percepcion
humana, y de la 326 a la 431 se encuentran expuestos los datos sobre atencién y memoria.

VEGA, M. de: Introduccién a la psicologia cognitiva. Alianza Psicologia. Madrid. 1984.
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Esta densa obra es posiblemente el mejor libro en castellano sobre psicologia cognitiva. Sus cuatro
pritmeros capitulos estan-dedicados a una exposicién general de los presupuestos teéricos y métodosde la
psicologia cognitiva, asi como a las estructuras y procesos de la atencién y la memoria. Es un libro de lectura
compleja por su nivel conceptual y el gran nlimero de experimentos especificos relatados. Con todo, es muy
aconsejable por su precisa descripcion de los fenémenos tratados y la actualidad de las investigaciones
mencionadas.

Maver, R. E.: El futuro de la psicologia cognitiva. Alianza Psicologia. Madrid, 1985.

Libro muy recomendable para introducirse en los presupuestos basicos de esta forma de hacer psicologia.
Utiliza un buen instrumento para lograr la comprension de estos problemas, que consiste en comparar la
forma de enfocar las cuestiones desde la psicologia cognitiva y desde otros modelos. Asi, describe cémo ha
sido tratado el problema de las aptitudes desde un enfoque psicométrico y cémo lo aborda la psicologia

cognitiva. Este mismo planteamiento lo desarrolla en relacion con las habilidades de procedimiento, el
conocimiento verbal v las estrategias.

RwiEre, A.: El sujeto-de la psicologia cognitiva. Alianza Psicologia. Madrid, 1987.

Este obra recoge un conjunto de importantes reflexiones sobre la definicion del sujeto de la psicologia
cognitiva desde diversas perspectivas centrales en la psicologia actual: el procesamiento de la informacion,
el modelo de Fodor, el modele de Chomsky, la obra piagetiana y la escuela soviética.

En relacion con la percepcién:

Kanizsa, G.: Gramatica de la visién. Percepcion y pensamiento. Paidos. Barcelona, 1986.

Este libro recoge los puntos fundameritales sefialados en el desarrollo de este niicleo temético, y ademas
avanza en la reflexién sobre un problema importante: las relaciones entre pensamiento, en general, y los
procesos perceptivos.

Existe un libro clasico que no podemos dejar de citar:

GBsoN, dJ. J.: La percepcién del mundo visual. Ediciones Infinito. Buenos Aires, 1974.
Por dltimo, dos obras que recogen los Ultimos modelos sobre la percepcion visual, sefalando que su

dificultad (fundamentalmente en el caso del libro de Marr) las hace sélo aconsejables para los profesores muy
interesados en ¢l tema.

FrisBy, J. P.: Del ojo a la vision. Alianza Psicologia. Madrid, 1987.
MaRR, D.: La visién. Alianza Psicologia. Madrid, 1985.

En relacién con la memoria existen numerosos libros relevantes, pero citaremos dos que pueden ser
utilizados tanto por el profesor como por-el alumno. Al primero ya hemos hecho referencia repetidas veces:

BaDpDELEY, A.: Su memoria: cémo conocerla y-dominarla. Debate. Madrid, 1984.

El segundo:
Norman, D. A.: El aprendizaje v la memoria. Alianza Psicologia. Madrid, 1985.

Buen libro, de lectura amena, ‘que repasa los hechos fundamentales en relacién con la memoria vy los
procesos de aprendizaje.
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El propio Baddeley tiene publicado en castellano otro libro méas especializado sobre la memoria, al que
puede acudir el profesor si asi lo desea:

BappeLEY, A.: Psicologia.de la memoria. Debate. Madrid, 1983.
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IV. La estructura basica del ser humano:

motivacion y Eersonalidad

En este punto, el objetivo seria hacer comprender al estudiante que, en el ser humano, tan importantes
son los factores “intelectuales” como los “afectivos”. Ademés, es-esencial aclarar que ambos constituyen
indisociablemente a la persona humana vy, asi, en cada conducta especifica existen facetas cognitivas y
motivacionales. Por otro lado, tanto la motivacién como la personalidad deben entenderse en el seno de la
interaccién entre el individuo y su ambiente fisico, cultural e histérico concreto.

a) Motivacion

En primer lugar, la-motivacién es fundamental para entender los procesos psicologicos, pues-es la fuerza
que activa y dirige nuestro comportamiento. Pensamos que al estudiante de estas edades le interesara
fundamentalmente conocer algo.mas de lo que ya sabe sobre los motivos fundamentales del comportamiento
humano. En este sentido proponemos repasar las posibles distintas fuentes de motivacién de la conducta:
hambre, sexualidad, motivos sociales (afiliacion v agresividad), curiosidad y motivacion de logro.

Por los que respecta al hambre, ademés de conocer sus bases fisiolégicas, pueden describirse algunos de
sus trastornos, como la anorexia y la bulimia. Citamos estos dos desérdenes alimenticios por.su incidencia
en la pubertad v juventud, fundamentalmente entre las chicas. A raiz de la descripciéon de los problemas
relacionados con la obesidad o la delgadez extrema, puede reflexionarse sobre la influencia de la cultura sobre
motivos fisiolégicos primarios como el hambre. Esté clara la influencia de las modas actuales en la creacion
de modelos de mujer caracterizados por su delgadez cuando, en épocas pretéritas, se preferian méas
“entraditas en carnes”. Igualmente, puede hablarse de los distintos habitos alimenticios de acuerdo con el
entorno cultural.

En segundo lugar, la sexualidad no dejara de despertar un motivo de curiosidad en estos estudiantes. Sus
componentes biolégicos, sus influencias culturales, sus :cambios con la edad v las distintas formas de
manifestarse pueden ser puntos que se desarrollen en clase.

De los restantes motivos, creemos que es importante detenerse en la motivacion de logro, pues resulta
facil para cualquier persona incluir como motivo de conducta los mas ligados a la biologia, pero, quiza, se
piense menos en los mas cognitivos, como el de logro o el de la curiosidad o necesidad de estimulaciéon. El
motivo de logro se definiria como el deseo de ‘actuar bieny-conseguir el éxito. Esta necesidad de logro entrafia
el deseo del éxito y también el miedo al fracaso.
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Sugerimos que, en relacion con este punto, se trate la diferencia entre motivacion intrinseca y extrinseca
en el terreno del aprendizaje. Igualmente, resultara interesante describir cémo los profesores vy alumnos
hacen juicios acerca de las causas que motivan el éxito o fracaso de los alumnos.

Es posible que el tratamiento de todos estos puntos requiera un tiempo del que no se dispone. En ese caso,
serfa recomendable citar la existencia de los motivos fundamentales y exponer con més detalle uno de ellos.
La eleccion de éste puede realizarla el profesor o dejar que decida la clase.

Por dltimo, es importante también describir a grandes rasgos las diferentes teorias sobre la motivaciéon.
Asi, se puede hablar de tres enfoques fundamentales a la hora de explicar qué dirige nuestra actuacion: las
teorias biolégicas, como las del instirto o el impulso (drive), las teorias del aprendizaje y las teorias cognitivas.

En este terreno, puede resultar pertinente elegir un motivo vy explicarlo desde los tres puntos de vista
anteriores, por ejemplo, la agresién, antes que extenderse en una explicacion tedrica de cada teoria, que
puede resultar menos accesible -a los alumnos.

Hemos optado por hablar antes de motivos concretos v posteriormente de teorias porque las
explicaciones de las conductas poseen una mayor complejidad conceptual que las descripcionesy, portanto,
puede ser mas facil captar el interés de los alumnos haciendo referencia a lo segundo que a lo primero.

b) Personalidad

Con respecto a este problema,.dos:son las cuestiones-que se pueden desarrollar. Una es la referida a las
teorias sobre la personalidad; la segunda, la relacionada con la evaluacion de la personalidad.

En general, en este tema debe hacerse hincapié en las relaciones entre el modo de comportarse y el
contexto en el que se desarrolla la conducta. Esto previene a los alumnos contra:una nocién de personalidad
como un rasgo inmutable que posee una persona del mismo modo que tiene dos 0jos o dos piernas.

Las formas de comprender y explicar la personalidad humana son variadas y contradictorias. Esto da lugar
a diversas teorias sobre la personalidad. El hecho de la variedad y, a veces, contradiccién entre las
explicaciones puede confundir al alumno, pero debe entender que éste es el estado actual :de nuestra
disciplina. Sin -embargo, el profesor puede intentar mostrar también los puntos de contacto entre las
diferentes teorias o como cada una de ellas se adapta mejor a la solucién o comprension de aspectos
especificos del ser humano.

Los modelos tedricos que recoge cualquier manual son los siguientes:

» Teorias psicoanaliticas.
s Teorias del aprendizaje social.
e Teorias humanistas.

e Teorfas cognitivas.
Enrelacion con el psicoanalisis, la explicacion de los principales rasgos de la teoria de Freud debe ir seguida
de la exposicién de algin enfoque psicoanalitico mas.actual. Creemos que el modelo:de Erikson es un buen

candidato, pues permite ver cémo una explicacion basada en el psicoanalisis es capaz de integrar aspectos
cognitivos y sociales.
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Las teorias conductistas proponen una explicaciéon diversa de por qué actuamos.como lo hacemos. En
este caso, se trataria de llegar a comprender en qué-consiste el condicionamiento, y los términos basicos de
refuerzo positivo, negativo v castigo.

Las teorias humanistas no poseen muchos adeptos en el campo de la investigacién, pero creemos que
pueden aportar un punto de vista distinto y valioso para comprender algunas facetas humanas. En este caso,
puede hacerse un resumen de la teoria de Rogers.

La teoria de Kelly sobre como el hombre construye el significado de si mismo y el mundo que le rodea
puede servir de ejemplo en el capitulo de modelos tedricos sobre la personalidad.

Cuando se haya finalizado la exposicion de las diferentes teorias, resultaria conveniente reflexionar sobre
las limitaciones y aciertos de cada uno de los enfoques en relaciéon con los-aspectos tedricos, metodologicos
y aplicados.

En el apartado de la evaluacién de la personalidad, aunque existan otros métodos como la observaciéon
o la entrevista, creemos que revestira especial atractivo para los alumnos conocer las pruebas creadas para
medir la personalidad. En este sentido, puede hablérseles acerca de cémo se construyen estos tests y hacerles
conocer algin cuestionario, como el M. M. P. 1., y alguna prueba proyectiva, como el Rorschachoel T.A. T.

Resumen:
Motivacion

— Introduccién. Principales motivos de la conducta humana:

e El hambre.
¢ La sexualidad.

» La curiosidad y el motivo de logro.

— Teorias sobre la motivacién:

» Teorias biolégicas: instintos e impulsos.
¢ Teorias del aprendizaje.

e Teorias cognitivas.

Personalidad

— Introduccién. Teorias de la personalidad:

e Teorias psicoanaliticas.
e Teorias del aprendizaje social.
o Teorias humanistas.

# Teorias cognitivas.

— Evaluacién de la personalidad
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Materiales v recursos

A) Motivacion

Al igual que en otros temas, pensamos que puede empezarse por preguntar a los alumnos sobre algunos
aspectos relacionados con este problema. En este caso, puede darse una discusién abierta en el grupo de
clase sobre: 1, cudles son los motivos que ellos creen impulsan a las personas a. actuar; 2, si existen diferencias
en la importancia de estos motivos y, 3, suopinidn sobre los componentes hereditarios o aprendidos en las
motivaciones.

Elprofesor puede utilizar como guiapara sus explicaciones el capitulo 4 (pp. 319-351) del libro de Papalia
y Olds, va citado entre los manuales. Es un capitule sencillo v que recoge los puntos fundamentales sobre
motivacién. Resulta igualmente asequible para los estudiantes.

Un acercamiento atractivo a los componentes sociales y culturales en los habitos alimenticios puede
encontrarse en el libro de:

Harris, M.: Canibales y reyes. Biblioteca Cientifica. N.° 18. Salvat. Madrid, 1986.

El capitulo 12 deestelibro (pp. 177-196) esta dedicado a las vacas sagradas de la India y su lectura puede
resultar amena al alumno. Este mismo autor acaba de editar en castellano un volumen maés extenso donde
aborda especificamente el estudio del comportamiento alimenticio en los diversos grupos humanos:

Harris, M.: Bueno para comer. Enigmas de alimentacién y cultura. Alianza. Madrid, 1989.

El punto concreto sobre sexualidad humana estd muy bien tratado en sendos capitulos de dos manuales
también citados: el capitulo 13 (pp. 429-458) del libro de Lindzey, Hall y Thompson, y el capitulo 9 (pp. 368-
405)de Smith, Sarason y Sarason. En ambos se tratan tanto los métodos de estudio de la sexualidad humana
como las relaciones entre el sexo y la cultura, v las diversas formas de sexualidad.

En el-dltimo:de estos libros hay.un recuadro (p. 372) sobre hechos'y miitos sobre la sexualidad que puede
ser de interés para los adolescentes.

Un libro muy bonito, circunscrito a los animales, y que puede servir para tratar estas cuestiones sexuales
en comparacién con los humanos, -asi como las teorias sobre los instintos, es:

Wasmann, E.: Los rituales amorosos. Biblioteca Cientifica. N.° 30. Salvat. Barcelona.
En él se describen cémo buscan pareja, se reconocen, cortejan y aparean distintas especies.

En relacién con la agresién, puede abrirse o reanudarse la polémica sobre sus componentes innatos y
aprendidos. El punto de vista del aprendizaje a través de la imitacion lo pueden encontrar los alumnos en:

Banpura, A.: “El papel de los procesos de modelado en el desarrollo de la personalidad”. En DeLvaL, J.:
Lecturas de psicologia del nitio. Vol. Il. pp. 243-255.

Es un articulo.corto y sencillo que daréa lugar a un jugoso debate al compararlo con alguno de los capitulos de:

Lorenz, K.: Sobre la agresién: el pretendido mal. Siglo XXI. Madrid, 1978. 8.2 ed,
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ya que esta obra esta dedicada al “instinto de la agresién”.

Si el profesor desea preparar algo mas sobre este tema:
AsHLEY Montagu, M. F., y otros.: Hombre y agresién. Kairés. Barcelona, 1970.

EtL-EmesFeLDT, 1.: Amor y odio. Siglo XXI. México, 1972.

Por dltimo, la cuestion de la motivacion en el aprendizaje {extrinseca, intrinsecay de logro) es un tema
muy propicio para dejar hablar a los alumnos sobre sus propias ideas. Sin embargo, el profesor puede
también hacer referencia a las diferentes formas de.escolarizaciéon que surgen:de una u otra concepciéon de
las fuentes de motivacién humana. De este modo, puede comparar las escuelas tradicionales con escuelas
libres, enlas que se supone que la motivacién por aprender y autorrealizarse es tan fuerte en el humano, que
aprenderd sin ningtn tipo de coaccién.

Para este tema puede elegirse algin extracto de los libros:

NELL, A. S.: Summerhill: un punto de vista radical sobre la educacién de los nifios. F. C. E. México,
1974.

SchMmp, J. R.: El maestro-companiero vy la pedagogia libertaria. Fontanella. Barcelona, 197.3.

TovLstoy, L.: La escuela de Yasnaia Poliana. José J. de Olafieta, Ed. Barcelona, 1973.

La confrontacién de estas perspectivas puede dar paso al ‘problema de la personalidad, pues las diferentes
formas de escolarizar también pueden esconder diversas maneras‘de concebir la personalidad:global de los
hombres: el “hombre lobo para el hombre” que debe someter sus malos impulsos a regulaciones sociales o
el buen salvaje pervertido por la sociedad.

En cualquier caso, v para huir de estas falsas dicotomias, se debe sefialar qué resultados se obtienen a
través de las investigaciones psicolégicas sobre estos aspectos.

Existe igualmente una pelicula, Rebelién en las aulas, protagonizada por Sidney Poitier, que puede servir
de estimulo para discutir los problemas a los que se enfrentan los profesores y alumnos para ensefiar y
aprender en determinados contextos. No debe olvidarse que, en todo caso, es una pelicula y no un estudio
psicolégico thecho que, sin duda, no ha pasado por alto a ninglin ensefiante que haya visto ese trabajo
cinematografico).

Por supuesto, los anteriores problemas pueden tratarse con el concurso de otras asignaturas como la
filosofia o la biologia.

B) Personalidad

En un pequerio recuadro de la pagina 527 del libro de Papalia y-Olds se encuentra lo que los autores
denominan “principales puntos de controversia en las teorias de la personalidad”. Estos puntos pueden servir
de puente entre-el tema de la motivaciony el de la personalidad. Nosotros elegirfamos para la reflexién entre
los alumnos los siguierites:

¢ ;Esté el sexo detras de todo?

¢O acaso otros impulsos, como el poder, logro, reconocimiento y posicion social, son tanto o mas
poderosos?
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» ;Estan controladas las personas por “maloes instintos primitivos” que necesitan ser reprimidos?, ;o
somos “buenas” criaturassociales, “nobles salvajes”, como dijera el filésofo francés Rousseau, salvo que
malas :experiencias interfieran nuestra capacidad de expresar esa nobleza natural?

# ;Somos conscientes de nuestros comportamientos?

e ;Cambiamos seglin la situacién en-la que nos encontramos?

En‘a preparacion de este apartado, el profesor puede utilizar cualquiera de los manuales ya citados, pues
casi todos tratan las teorias de la personalidad mas importantes desde perspectivas muy ‘parecidas.

Aunque no hayamos incluido, entre las teorias de la personalidad que deben comentarse, ninguna sobre
los rasges, un buen comienzo de este punto sobre modelos de personalidad lo constituiria parte del capitulo
4 de:

Gouip, S.: La falsa medida del hombre. Orbis. Barcelona, 1986.

En este capitulo se describe la “antropologia criminal” de Lombroso, médico italiano que, a finales de
1800, investigaba las diferencias anatémicas que pedian distinguir a los criminales. Aunque estas teorias
parezcan actualmente insostenibles, pueden seguir sustentando creencias populares sobre como la imagen
fisica de una personanos revela su personalidad. La discusion de estas formas de juzgar la personalidad, junto
con otras como la astrologia o la-quiromancia, pueden servir de contrapunto a la explicacién del modo en
que la psicologia actual aborda estos mismos problemas.

Una forma clara de comprender las diferencias entre distintos enfoques se logra comparando su
tratamiento de un mismo fendémeno. Esto es lo que se puede encontrar en las paginas 544-545 del manual
de Lindzey, Hally Thompson sobre el fendémeno de “tener algo en la punta de la lengua”. En estas dos paginas
se expone el acercamiento cognitivo-experimental y el método de Freud. Sin duda, una fotocopia de ellas
permitira al alumno comprender facilmente este punto que, en base a exposiciones generales, puede quedar
mas 0SCuro.

Creemos que, .a estas edades, el alumno puede ya acercarse por si mismo a la obra de Freud. Después
de una explicacién de los principios generales de la teoria, por parte del profesor, se podria leer en clase un
fragmento de algunos-de estos libros u utros que considere el profesor:

Freup, S.: La interpretacion de los suefios. Alianza Editorial. Vols. I, Il y HI. Madrid, 1966.
Freup, S.: El chiste vy su relacién con el inconsciente. Alianza. Madrid, 1969.
Freup, S.: Psicopatologia de la vida cotidiana.

La primera de las obras es central en el-desarrollo de la teoria freudiana v las dos siguientes recogen el
analisis de aspectos de la conducta diaria, como el chiste, los-olvidos, los actos fallidos o los “lapsus linguae”,
que pueden resultar atractivos para el estudiante.

Por lo que respecta a la evaluaciéon de la personalidad, se pueden dar a conocer a los alumnos algunas

de las pruebas va citadas: el M. M. P. 1., alguna lamina del Rorschach o alguna del Test de Apercepcion
Tematica.

38




La estructura bésica del ser humano: percepciéon, atencién y memoria

Bibliografia
La restante bibliografia esta4 pensada, fundamentalmente, para los profesores,

a) Motivacion

Borigs, R. C.: Teoria de la motivacién. Trillas. México, 1967.

Corer, C. N., yAPPLEY, M. H.: Psicologia de la motivacién. Trillas. México, 1971.
Linpsay y NOrRMAN (op. cit.)

Mapsen, K. B.: Teorias de la motivacién. Paidos. Buenos Aires, 1972. 2.2 ed.

MaNKELIUNAS, M. V.: Psicologia de la motivacién. Trillas. México, 1987.

Un libro.que puede utilizarse tanto para el apartado de motivacion en el aprendizaje como para el siguiente
tema relacionado con la psicologia social es:

RocERrs, C.: Psicologia social de la ensefianza. Visor-M. C. E. Madrid, 1987.

b) Personalidad

Dicaprio, N. S.: Teorias de la personalidad. Interamericana. México, 1988. (Este libro recoge en una
exposicion clara las teorias fundamentales en este campo.)

FranseLLa, F. {coord.): Personalidad. Piramide. Madrid, 1985. (Libro recomendable por su especial
dedicacién a teorias de la personalidad con un erfoque cognitivo: estilos cognitivos y teoria de los
constructores personales.)

PerviN, L. A.: Personalidad. Teoria, diagnéstico e investigacién. Desclée de Brouwer. Bilbao, 1979. (Esta
obra puede ser de gran ayuda en la preparacion de las clases, ya que presenta ‘cada teoria de la
personalidad acomparada de un caso concreto asi como ejemplos de diferentes métodos de diagndstico.)

Junto a los anteriores existen otros manuales dedicadosa la personalidad. Los ofrecemos por siel profesor
tiene la posibilidad de wutilizarlos:

BerMUDEZ MoRENO, J.: Psicologia de la personalidad. Vol. Iy l. UNED. Madrid, 1986. 2.2 ed.
GonzaLez, d. L.: Psicologia de la personalidad. Biblioteca Nueva. Madrid. 1987.
Linpzey, G.; HatL, C. S., v MaNosevitz, M.: Teorias de la personalidad. Limusa. México, 1978. 2.2ed.

MischeL, W.: Teorias de la personalidad. McGraw Hill. México, 1988. 2.2 ed.
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VI.*El ser humano no vive aislado.
Importancia de la interaccion social

A lo largo de todo este tema, juzgamos fundamenital transmitir a los chicos y chicas la idea de que la
psicologia tiene algo que decir en cuestiones absolutamente cotidianas para ellos. Estamos trabajando,
ademas, con unas personas que, dado su ‘momento evolutivo, tienen entre sus metas prioritarias el
establecimiento-de nuevas relaciones sociales y que dedican mucho tiempo a pensar y actuar enellas. En este
caso, las investigaciones de la psicologia social proporcionaran ese vehiculo de transmision.

Este campo de la psicolegia se ocupa de estudiar cientificamente la forma en que las personas, su
comportamiento, sentimientos y pensamientos, se ven afectados por las situaciones y relaciones sociales.
En relacién con esto, tres son los aspectos que creemos conveniente resaltar: el mundo de las interacciones
personales, las relaciones de grupo, v la formacién y cambio de actitudes.

En relacién-con el primero, las interacciones personales, puede comenzarse explicando cémo percibimos
v evaluamos a los demas. El'modelo de la “atribucién” de Kelley constituye un intento en la explicacion de
la forma en que los humanos utilizamos la informacién que tenemos sobre nuestras propias-conductas v las
de los demas para formar impresiones sobre los otros. Seglin este autor, las personas actuamos como
cientificos en nuestras vidas cotidianas y, mediante la observaciéon de sus comportamientos, intentamos
definir las causas que motivan las conductas de los demas. En la formacién de estas impresiones, no siempre
acertamos sino que, a veces, cometemos fallos debido a ciertos sesgos.

A continuacién, puede abordarse un tema que, sin duda, sera del agrado de los alumnos. Nos referimos
a la atraccién entre personas v a los factores que motivan nuestra atraccién hacia otros y reciprocamente.
Los factores mas cominmente citados como provocadores de la atraccion serian el refuerzo, la similaridad,
la proximidad vy el atractivo fisico.

Esta atraccion puede formar, igualmente, relaciones de amor y amistad sobre las que se puede reflexionar.

Para terminar este punto, es conveniente hablar de los factores que influyen en nuestra ayuda a los demas.
El tema de la agresion, otra forma de relacién social, no lo citamos por habernos referido a él dentro de la
motivacién, pero, si el profesor o los alumnos lo consideran oportuno, puede sacarse a colacion.

En relacion con los grupos sociales, puede comenzarse poruna buena pregunta —por qué pertenecemos
a grupos—. La psicologia social ofrece diversas respuestas en relacién con este particular. Formamos parte
de un grupo porque nos recompensa en diferentes terrenos, porque nos ayuda a alcanzar ciertas metas o
porque rios facilita nuestra propia identificacion.

* El tema V, La inteligencia, esta desarrollado en la unidad tematica.
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A continuacién, otra cuestion —cuél es la estructura de los grupos—. Aqui, encontramos dos conceptos
claves: las normas y los papeles. Las normas se encargan de gobernar las:.conductas especificas de todos los
miembros de los grupos. Junto a esto, existen ciertas reglas grupales que sélo afectan a algunas personas
con una posicién especifica dentro del grupo. Los “papeles” definen las-obligaciones y expectativas de las
personas que se encuentran en esas posiciones-especificas.

Para finalizar, si el profesorlo desea, puede introducir a sus estudiantes en el tema de la dinamica de grupos
y el papel del lider.

En todo este punto debe tenerse en cuenta que, si la mayoria de los alumnos estdn recibiendo
conocimientos de sociologia, el tiempo debe consagrarse a los aspectos mas psicolégicos v, simplemente,
hacer mencién de los restantes.

El dltimo punto reviste una especial importancia, ya que, como afirmabamos en la introduccién, esta
asignatura debe preocuparse de los aspectos actitudinales a través de la transmision de informacion
especifica. Por tanto, el problema de las actitudes debe tratarse con cierto detenimiento. Los puntos que
nosotros sugerimos en relaciéon con este problema son los mas comunes de formacion y cambio de actitudes,
asi como los prejuiciosy su reduccién.

En resumen:

1. Relaciones interpersonales
e Percepcion y evaluacion de los demas.
# Atraccidn interpersonal.
e Amor y amistad.

» Conducta de ayuda a los demés.

2. Los grupos
» Por qué pertenecemos a los grupos.
e Estructura grupal: normas y valores.

» Adhesién a las normas: conformidad y obediencia a la autoridad.

3. Actitudes
* Formacién de actitudes.
¢ Cambio de actitudes.

® Prejuicios.

Materiales y recursos

Como en cualquiera de los niicleos tematicos anteriores, creemos que los libros de introduccién a la
psicologia pueden constituir una valiosa ayuda para la preparacién del tema por el profesor. En concreto,
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El ser humano no vive aislado. Importancia de la interaccién social

el manual de Papalia y Olds recoge todos los puntos que hemos mencionado, aunque siga un orden diferente.
En relacién con las lecturas v actividades ‘que pueden realizar los estudiantes, sugerimos las siguientes:

» En relacion :con el tema del “amor”, en el manual-de Lindzey, Hall y Thompson {pp. 646-647), se
encuentra un brevisimo articulo de Rubin sobre qué es el amor vy como pueden simularse algunos de
sus componerites mediante ordenador. Creemos que puede resultar sugerente para los alumnos.

» Fl libro

ToRrReGROSA, d. R.: Teoria e investigacion en la psicologia social actual. Instituto de la Opinién pablica.
Madrid, 1974. Recoge articulos cléasicos en esta disciplina, que pueden ser leidos por los alumnos dada su
relativa poca dificultad v su brevedad. Recomendamos los siguientes:

Latang, B., y DarLey, S.: “Determinantes sociales de la intervencién de los espectadores en situaciones
de emergencia”, op.cit. pp.'261-274. (Analiza los factores que influyen en el hecho de prestar o no prestar
ayuda a los otros.)

AscH, S. E.: “Fuerzas de-grupo en la modificacion y-distorsion de los juicios.” op. cit., pp. 475-488.
(Articulo que recoge resultados muy llamativos sobre cémo la tendencia a la conformidad con el grupo
distorsiona juicios perceptivos muy sencillos, en concreto, la estimaciéon de la longitud de unas lineas.)

RokeacH, M.: “El dogmatismo”, op. cit., pp. 977-989.

Keiman, H. C.: “La manipulacion de la conducta humana: un dilema ético”. Op. cit., pp. 1.023-1.037.
(Un buen punto de partida para reflexionar sobre en qué forma los conocimientos psicolégicos ‘sobre la
formacién y cambio de actitudes pueden utilizarse de forma positiva o negativa.)

¢ Del manual de Baron, Byrne y Kantowitz, pueden fotocopiarse las paginas 413-417, pues, constituyen
una buena descripcién de la manera en que pueden manipularse las informaciones para hacerlas
persuasivas.

» Dejando el apartado de lecturas, existen algunos trabajos de grupo que pueden realizar los alumnos
guiados por el profesor.

1. Sobre los prejuicios: discriminacién de la mujer o prejuicios en nuestro pais sobre la poblacién
gitana, u otros problemas relacionados con el contexto del alumno, centrandose en los aspectos
psicolégicos del tema, sin-olvidar los restantes. Sobre estos temas, existen peliculas en el mercado
que pueden dar lugar a interesantes debates.

2. Anélisis de la publicidad o de la propaganda politica para revelar las formas en que intenten crear
nuevas actitudes en nosotros con respecto a un producto o una ideologia.

3. Realizacién de un sociograma.

4. Junto conlaasignatura de historia, analisis de algtin acontecimiento histérico donde se refleje'a qué
comportamientos pueden llegar los humanos cuando se conformman a las normas sin preguntarse
por su adecuaciéon. Esto puede llevarse a:cabo después de contarles los experimentos-de Milgram
{descritos en cualquier manual) en los que se logra que-un individuo haga dafio a otros siguiendo las
normas de un experimentador sin juzgar si debe o no obedecer 6rdenes que perjudican a personas.

5. Si los alumnos o el profesor estuvieran especialmente interesados, puede trabajarse sobre otros
aspectos importantes que no hemos contemplado como 'la comunicacién no verbal o la psicologia
ambiental, campos muy importantes en la psicologia social contemporanea que no hemos incluido
por no scbrecargar un programa ya denso.

43




El ser humano no vive aislado. Importancia de la interaccion social

Bibliografia

A continuacién ofrecemos la referencia de algunos libros de psicologia social que-han sido elegidos por
proporcionar visiones de este campo, generales, actualesy de lectura sencilla. De estas obras pueden elegirse
fragmentos para preparar las clases o fotocopiarlos para los alumnos:

ARGYLE, M.: Psicologia del comportamiento interpersonal. Alianza. Madrid, 1978.
ArONSON, E.: El animal social: Introduccién a la Psicologia Social. Alianza. Madrid, 1981.
BLanco, A.: Cinco tradiciones en la Psicologia Social. Morata. Madrid, 1988.

Periman, D., v Cozsy, P. C.: Psicologia social. Interamericana. México, 1985.
Las obras siguientes estan dedicadas a aspectos concretos de la ‘psicologia social.

+ Sobre actitudes y prejuicios:
BerTeELHEM, B., v Janowrrz, M.: Cambio social y prejuicio. F. C. E. México, 1957.
Le Bon, G.: Psicologia de las masas. Morata. Madrid, 1986.

Triannis, H. C.: Actitudes y cambio de actitudes. Toray. Barcelona, 1974.

e Sobre grupos:
CARTWRIGHT, D., y ZANDER, A.: Dindmica de grupos. Trillas. México, 1974.
NariEr, R. W., yv GERSEHEWFELD, M. K.: Grupos: teorias v experiencia. Trillas. México, 1975.

SHaw, M. E.: Dindmica de grupo. Herder. Barcelona, 1986.

# Sobre comunicacién no verbal:

Rnapp, M. L.: La comunicacién no verbal. El cuerpo y el entorno. Paidés. Barcelona, 1985.

e Sobre aplicaciones de la psicologia social:
Costa, M., y Lorez, E.: Salud comunitaria. Martinez Roca. Barcelona, 1986.
FERNANDEZ BALLESTEROS, R. (comp.): El ambiente. Andlisis psicolbgico. Piramide. Madrid, 1987.

JMENEZ BURILLO, F., y ARAGONES, J. I. (comps.): Introduccién a la psicologia ambiental. Alianza Psicologia.
Madrid, 1986.

RoDRIGUES, A.: Aplicaciones de la psicologia social. Trillas. México, 1983.
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VII. Campos de aplicacion de la psicologia

En este tiltimo tema se tratara de abordar las diferentes esferas.en que se desarrolla el trabajo psicolégico.
Igualmente, puede ofrecerse-al alumno informacién sobre los planes de estudio de la carrera de Psicologia.

Los tres campos clasicos de ‘aplicacién de la Psicologia han sido la psicologia clinica, la educativa y la
industrial. La descripcion de la psicologia clinica puede ser un buen momento para introducir la explicacién
de los principales trastornos de la-conducta y las diferentes clases de terapia.

Sin embargo, creemos que deben citarse otras posibles especializaciones de los psicélogos. Pensamos
en la psicologia comunitaria, la psicologia juridica 0.la psicologia del deporte.

Materiales y recursos

Creemos que en este punto lo mejor serfa organizar algunas conferencias en que diversos profesionales
dedicados a la investigacion o a los terrenos aplicados describan su experiencia a los alumnos.

Del mismo modo, puede dejarse que los alumnos lo .confeccionen acudiendo a materiales escritos o
entrevistando a los profesionales.

Por lo que respecta al problema de los trastornos de conducta y las posibles terapias, aconsejamos utilizar
los manuales citados en el primer niicleo temético, pues todos ellos, excepto el de Taylor y otros, acompafian
el texto con un-ejemplo de cada trastorno. En concreto, el libro de Papalia y Olds, ofrece dos capitulos breves
y sencillos, a los que puede acceder el alumno, sobre trastornos y terapias.

La informacién sobre los nuevos campos de aplicacién de la Psicologia es facil obtenerla en las
publicaciones del Colegio Oficial de Psicélogos.

Bibliografia

Como hemos dicho anteriormente, este tema puede prepararse muy bien acudiendo a los manuales
introductorios de Psicologia.
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VIII. Unidad quinta. La inteligencia humana

Proposito en el estudio de la inteligencia:
conoOcete a ti mismo

Los humanos pertenecemos a una especie interesada no sélo por.conocer el mundo que le rodea, sino
también por comprenderse a si misma. Y es, seguramente, esta capacidad de reflexionar 'sobre nuestros
propios pensamientos y conductas lo que més claramente nos diferencia del resto de las criaturas vivas.

Este afan de indagacién sobre como piensay se comporta el’hombre es el que ha llevado a los pensadores
de todas la épocas a elaborar teorias sobre la “psique”. Las diversas y numerosas teorias desarrolladas a lo
largo de la historia se diferencian tanto en sus conclusiones como, fundamentalmente, en los métodos
empleados en su elaboracién: la filosofia mediante la reflexién yla psicologia mediante el método cientifico
experimental.

Sin embargo, a pesar de este interés por la propia naturaleza humana, en ‘el terreno psicolégico, el
cientifico tropieza con un obstéculo que puede dar cuenta de que la psicologia no:sea una ciencia exacta como
otras. Nos referimos a que gran parte de su objeto de estudio, los sucesos mentales, son inobservables. Para
tomar conciencia de esta dificultad, v a riesgo de simplificar excesivamente, puedes intentar describir,
primero, tu-aspecto fisico o los movimientos que realizas al montar en bicicleta y, después, trata de analizar
qué pasos mentales das al resolver un problema de mateméticas o qué haces para recordar alguna cosa.

Sinduda, las dos dltimas tareas te resultaran mas dificiles y esto se debe no sélo a que los hechos mentales
sean inobservables, sino que ademas realizamos la mayoria de ellos inconscientemente.

El que los pensamientos no posean una realidad tangible no impide su-estudio experimental, como no
haimpedido que particulas inobservables como los atomos o los quarks hayan sido estudiadas por la ciencia
experimental por excelencia, Ia fisica. Sin embargo, esta cualidad del objeto de estudio si ha favorecido la
coexistencia de diferentes teorfas psicolégicas que se apoyan en datos de diversa naturaleza.

Por tanto, cuando estudiemos la inteligencia humana, lo haremos para tratar de entender cémo
funcionamos mentalmente nosotros mismos, aunque esa comprensiéon nos llegue desde la adopcién de
diferentes puntos de vista, algunos de los cuales describiremos a continuacién.
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T

1. El concepto de inteligencia

Todos nosotros, expertos o profanos-en la materia, utilizamos en nuestra vida cotidiana el concepto
“inteligencia” como un criterio para clasificar a las personas o las conductas que llevan a cabo. Asi, hablamos
de que tal persona es muy inteligente, tal otra es un poco tonta o afirmamos que esa forma de comportarse
denota poca inteligencia.

Frente a este uso comiin y sencillo de la palabra “inteligencia”, la elaboracién de una definicion rigurosa
del término resulta una tarea muy laboriosa. La razén de esta dificultad se encuentra en el hecho de ser la
“inteligencia” un concepto que engloba aspectos diferentes de la conducta humana, aspectos éstos que, no
obstante, se encuentran relacionados.

Si-establecemos una comparacion ilustrativa, podriamos decir-que el estudio de la inteligencia se parece
a la representacion de un-pais mediante un mapa. En esta representacion, la persona que la confecciona o
que la utiliza puede estar mas interesada en la configuracién fisica o, en cambio, en la configuracion politica.
Igualmente, al analizar la inteligencia, podemos centrarnos en diferentes facetas, por ejemplo, las diferencias
intelectuales, el desarrollo de la inteligencia o su sustrato cultural.

Esta diversidad de perspectivas puede verse reflejada en la lista de atributos de la inteligencia recogidas
en la Tabla 1.

1. Adaptacion para atender eficazmente las exigencias del ambiente.

Procesos cognitivos elementales {percepcién, atencién).

w

Procesos cognitivos superiores (razonamiento abstracto, solucidon de problemas, toma de
decisiones).

Conocimiento.

Aptitud de aprendizaje.

Rapidez de procesamiento mental.
Lo que es valorado por la cultura.

Un campo de:escolaridad.

© P N oo o e

Aptitud de afrontar lo nuevo.

10. Alegria mental.

Tabla I. Lista de atributos gue caracterizan a la inteligencia. (Reproduccién parcial de la
presentada por Sternberg y Detterman, 1988, pag. 188.)

A pesar de esta disparidad, existe cierto consenso-en la comunidad cientifica sobre algunos rasgos claves
de la inteligencia. En primer lugar, la inteligencia no debe entenderse como una “cosa” que esta
dentro de las personas en determinado lugar v en determinada cantidad. Antes bien, la inteligencia es una
caracteristica de nuestro comportamiento que se ve posibilitada por la cooperacion de todos los procesos
cognitivos, sea la memoria, la atenciéon o el razonamiento.

En segundo lugar, la conducta inteligente es adaptativa, ya que supone el desarrolio de modos
eficaces de enfrentarse a las exigencias del ambiente.
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Por “adaptacién” no.entendemos simplemente el hecho de acomodarse al medio fisico y-social, sino que
incluimos la bisqueda de un ajuste personal que puede significar -el intento de cambio de un ambiente
determinado o la seleccion de uno diferente que sea mas propicio para nuestro equilibrio. Por tanto, si la
inteligente es adaptacién al medio, resulta esperable que el comportamiento inteligente varie de acuerdo con
las especies y con las culturas.

En tercer lugar, esta posibilidad de adaptacién tiene en los humanos tres componentes
fundamentales: la capacidad de resolver problemas, la capacidad de aprender y la capacidad
de relacionarse socialmente. A continuacién, describiremos brevemente estos tres componentes.

a) Soluci()h de problemas

Lacapacidad de resolver problemas supone comprender que hay algo que debe ser solucionadoy emplear
para ello nuestro poder de razonamiento. No se trata, por tanto, de solucionar los problemas utilizando
exclusivamente un método de ensayo v -error, como cuando no se entiende el funcionamiento de un
determinado aparato y se presionan todos sus botones; sin-orden ni concierto, a ver qué sucede. Significa
mas bien saber conducir de modo planificado nuestra actuacién para alcanzar la meta deseada.

En concreto, por “razonamiento” entendemos un conjunto de procesos utilizados para formar y evaluar
juicios acerca del mundo, de las ‘personas o de ciertas afirmaciones. Lo anterior incluye la produccién 'y
evaluacién de explicaciones, la realizacién de-inferencias v la extraccién de conclusiones, la generacién y la
comprobacién de hipotesis. -

En la solucién de problemas, desempenan un papel importante tanto el razonamiento deductivo como
el inductivo. El primero consiste en saber inferir a partir de algo que ya conocemos algo desconocido. Por
ejemplo; saberque las gallinas de Guinea no llevan calcetines, no porque conozecamos esa clase de aves, sino
porque sabemos que las gallinas, en general, no utilizan ese tipo de vestimenta.

Si utilizamos ‘una forma de descripcién ‘mas académica, diremos que un razonamiento es valido
deductivamente si la conclusion se deriva necesariamente :de las premxsas En nuestro ejemplo, la forma
loglca seria asf:

» Las aves no llevan calcetines.

o L as gallinas de Guinea son aves.

luego:

e Las gallinas de Guinea no llevan calcetines.

Por el contrario, en el razonamiento inductivo, no partimos de un conocimiento general para inferir uno
especifico, sino que recorremos el camino contrario; avanzamos desde hechos particulares hacia teorias o
leyes generales. Por ejemplo, si observamos que todos los afios al llegar el mes de abril, las personas que nos
rodean. se muestran mas felices y con mas ganas de vivir, podriamos pensar ‘que la primavera ‘influye
positivarnente -en el humor de las personas.

En este tipo de razonamiento, partimos de alguna hipétesis sobre la relacién entre dos clases de sucesos,
la llegada del mes de abril y.el-aumento de la alegria de la gente; comprobamos si-esa relacion sucede en la
mayoria de los casos v, si es asi, establecemos una generalizacién, la primavera influye en el humor de las
personas.
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b) Capacidad de aprender

En un comportamiento inteligente resulta de tanta importancia la capacidad de razonar como la de
aprender. “Aprender” significa ir modificando nuestra conducta de acuerdo con nuestra experiencia con el
fin de solucionar los problemas cada vez de modo més 6ptimo.

De hecho, cuanto més alta es la posicion que ocupa un organismo en la escala filogenética, mayores son
sus posibilidades de ajustar su conducta a los cambios del ambiente. En este sentido, los animales no humanos,
con notables diferencias entre ellos, poseen un repertorio de comportamientos preprogramados que se han
ido desarrollando a través de la adaptacion filogenética. Esto supone una capacidad innata para reaccionar
ante estimulos claves de forma que la especie sobreviva y sin que sea necesario un aprendizaje previo. A estas
pautas fijas de actuacion, preprogramadas innatamente, se les ha llamado tradicionalmente “instintos”.

Elreconocimiento sexual entre los periquitos nos servira como ejemplo de la actuaciéon de estimulos clave
en el desencadenamiento de conductas determinadas. En primer lugar, debemos decir que los periquitos
hembra y macho se diferencian exteriormente s6lo en el color de la membrana situada sobre el pico. Los
machos lo tienen azul y las hembras marrén apagado.

Si ponemos junto a un macho una hembra desconocida para él, cuya membrana haya sido pintada
artificialmente de azul, el macho tratara a esa hembra como a un rival de su mismo sexo y la combatira. El
mismo macho se comporta de forma totalmente distinta cuando se le pone en compafifa de otro macho
desconocido cuya membrana azul esté pintada de marrén. Entonces, el primer macho empieza a cortejar
al segundo. Por tanto, el color.de la membrana es el estimulo clave desencadenante de la rivalidad o el cortejo.

Con todo, la anterior descripcion no debe hacernos pensar que estas conductas instintivas no se ven
influidas por el aprendizaje o el cambio de ambiente. De hecho, cuando se repite la experiencia utilizada como
ejemplo con periquitos que ya se conocen, la actuacién cambia. Es decir, si se utiliza una pareja de periquitos
que conviven y se aparean desde hace semanas, y se pinta lamembrana de la hembra de color azul, el macho,
lejos de atacarla, comienza a cortejarla v a solicitarla. Esto supone que la ha reconocido y que el
desencadenamiento de conductas no es tan automéatico que no responda a la experiencia.

Casos parecidos de modificacion de conductas instintivas frente al ambiente han sido referidas por
conocidos etblogos, estudiosos de las constancias del comportamiento animal, como Lorenz o Tinbergen.
Sin embargo, no hay duda de que el comportamiento humano es méas abiertoy mas plastico debido al menor
peso en su determinacién de las pautas innatas y a una mayor influencia de las pautas culturales. La
comparacion entre los estereotipados rituales amorosos de otras especies y su enorme variedad enla especie
humana podrian resultar una buena ilustracién de la afirmacion previa.

Esta capacidad de ser influido por el ambiente significa mayores posibilidades de aprendizaje vy el ser
humano es la especie con un tiempo mayor de preparacién para la vida adulta. Esto significa, a su vez, un
mayor desarrollo de la capacidad para crear soluciones nuevas vy divergentes ante una gran cantidad de
situaciones.

Pero el grado de aptitud para aprender no sélo crea diferencias-en la “inteligencia”, desde el punto de
vista filogenético, sino también dentro de la misma especie humana. De este modo, podriamos decir que dos
personas que, en un determinado momento, muestran los mismos conocimientos, pero $e diferencian en
su capacidad de aprender otros nuevos, no son “inteligentes” -en el mismo grado.

Por tiltimo, es importante sefialar que cuando hablamos de “aprendizaje” no nos referimos:sélo a conocer

contenidos nuevos, de matematicas, ciencias o historia, sino que incluimos la posibilidad de adquirir
estrategias generales de solucién de problemas.
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c) Adaptacion social

Cuando los hombres y mujeres ponemos en marcha nuestras capacidades de razonamiento, lo hacemos
de acuerdo con unos fines determinados estrechamente relacionados con nuestro contexto sociocultural.
Con esto queremos decir que la mejor representacion del funcionamiento inteligente no es la esculpida por
Rodin en “El pensador”, -aunque sea la mas bella. Las elaboraciones intelectuales, aunque se desarrollan
internamente en la mente de un individuo, suelen surgir a partir de situaciones de interaccién entre grupos
de persenas o de un individuo con su cultura y, en todo caso, sélo pueden entenderse dentro de unas
coordenadas historicas y culturales precisas.

En este sentido, no puede considerarse unacasualidad que la.explicacion del origen de las especies a través
del mecanismo de la seleccién natural se les ocurriera a mediados del siglo xix tanto a Darwin como a Wallace.
Es este un ejemplo de cémo el surgimiento de ciertas explicaciones sobre determinados fenomenos se ven
favorecidas v posibilitadas por el clima intelectual de una época.

Del mismo modo, la interaccién entre ‘personas cumple un papel fundamental en el desarrollo de los
conocimientos y, actualmente, la mayor parte de los investigadores no trabajan aisladamente, sino formando
parte de un equipo. Esto no ocurre sélo dentro de la comunidad cientifica, sino que cualquiera de nosotros
resuelve sus problemas y toma sus decisiones contando con la ayuda o recibiendo la influencia del medio en
el que vive.

En este punto podriamos avanzar mas v afirmar que el momento histérico y la cultura a la que
pertenecemos no solo determina los resultados de nuestro pensamiento, sino que, fundamentalmente, nos
indica -en qué problemas debemos emplear nuestras capacidades intelectuales. Asi, mientras los gastos
militares en el mundo se estimaron durante 1985 en 810.000 millones de délares, existen, en ese mismo
mundo, 700 millones de personas que no disponen de alimento para mantener una vidaactiva y saludable.
Esto da una idea de que la inteligencia del hombre no se ha utilizado prioritariamente a favor del propio
hombre.

En conclusién, el conjunto -de consideraciones anteriores nos permite ofrecer en este :momento la
siguiente definicion de inteligencia: el funcionamiento de un conjunto de procesos intelectuales con
el fin de adaptarnos al mundo real en contexios relevantes para nuestra vida.

2. La medida de la inteligencia

El experto en este area puede conceder-una gran trascendencia a la elaboracién de una definicién de la
inteligencia lo mas precisa posible. Sin.embargo, una curiosidad mas difundida puede girar en torno a la
siguiente pregunta: jcémo se puede saber quién es mas inteligente y quién es menos inteligente?

Quizé alguno denosotros se haya planteado esta cuestion alguna vez con respecto a simismo-o los deméas
v haya llegado a emitir algin juicio por si mismo 0 con la participaciéon de un profesional.

Histéricamente, este interés por las diferencias en capacidad intelectual surgi a finales del siglo xix'y ha
ido cobrando cada vez mas fuerza desde principios del siglo xx. En concreto, en la aparicion de laideay la
practica de las pruebas mentales influyeron algunos factores historicos y sociales que creemos interesante
sefialar:
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a) El cambio de actitud hacia las personas con deficiencias mentales que llev6 aparejado el intento de
comprender mejor sus capacidades intelectuales diferentes para que pudieran recibir una educacion
diferencial.

b) Como consecuencia de la revolucion industrial, la sociedad se hizo mas compleja e impuso mayores
dernandas a‘cada individuo, lo que posibilité la manifestacidn de dlferenaas mtelectuales que no habia
: sahdo a la luz en contextos mas sencillos.

¢) Laextensién de la educacion publicay la obhgatorledad de la ensefianza primaria para todos los nifios
hizo urgente la necesidad de discriminar cuéles podrian adaptarse a ese tipo de instruccién y cuéles
necesitarian una educaciéon especial.

d) Elestallido de la primera guerra mundial hizo que se incorporaran al ejército grandes contingentes de
"~ hombres. Estos hombres debian ser adiestrados para desempefiar alguna funcién determinada v la
seleccion de qué hombre valia para cada tarea se realizé6 mediante el empleo de tests mentales.

A estas influencias sociales generales se unieron los esfuerzos de algunos precursores en la medida de la
inteligencia. El objetivo de todos ellos consistia en evaluar mediante tareas sencillas ciertos rasgos a los que
se ‘suponia subyvacia la ‘inteligencia. Asi, Galton, ‘fundador en 1882, en Londres, ‘de un' “Laboratorio
Artropométrico”; media como manifestacion de inteligencia la agudeza sensorial 6 la velocidad de reacciébn
ante determinados estimulos. En general, la mayoria de las pruebas mentales tuvieron en los primieros
momentos de su desarrollo una relacién mayor con Procesos p51coflslologlcos que con procesos mentales
superiores.

La escala Binet-Simon, creada en 1905, en Francia, para determinar qué nifios eran deficientes mentales
y, por tanto, necesitaban uninstruccién especial, fue la primera en introducir pruebas méas-complejas en’las
que el razonamiento, sobre materiales verbales y no verbales, desempenaba un papel importante. Esta escala’
estaba compuesta por conjuntos de items que representaban las tareas tipicas que podia solucionar un rific
a determinada edad. De este modo, si un nifio de seis afios no llegaba a realizar las tareas establecidas para
esaedad, se le consideraba por debajo del:promedio; si sélo acertaba en las de seis afios, un nifio promedio;
si'solucionaba las de seis y algunas pertenementes a edades superiores, se le con51deraba un nifio por encima
de la media. - S : ‘

Como muesta de estos items, presentamos los considerados tipicos para un nifio de seis afios.

1. Vocabulario. Definir correctamente seis palabras de una lista de 45 palabras.
Diferencias. Decir las diferencias entre dos objetoé.

Dibujos mutilados. Senalar la parte que falta del objeto d1bu1ado

Concepto de namero. Contar los bloques de una p1la

Analoglas opuestas II. Items de la forma: El verano es cahente como el invierno es..

A A

Recorrer un laberintoQ Hallar el camino mas corto ‘en un laberinto simple. .
Tabla II. tems tipicos de la escala Binet-Simon para nifios de seis afios

Esta escala puede ser considerada el primer “test” moderno y, de hecho, se sigue utiliiaﬁdo aunque .héya
sido objeto de diversas modificaciones. ' ‘
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Hemos hablado de “test” y, en este momento, resulta fundamental definir qué es un test, pues toda una
corriente de la psicologia los utiliza como medida de la inteligencia.

Segiin Jensen, un “test mental” consta de una serie de items. Un “item” es una tarea intelectual sobre
la que el rendimiento de una persona puede ser puntuado objetivamente. Esta objetividad se refiere a que
el ftem puede ser clasificado (“verdadero” o “falso” = 1 o 0), situado en una escala (*malo”, “regular”,
“bueno”, “excelente” =0, 1, 2, 3, ), o contado (por ejemplo, niimero de palabras recordadas) o medido sobre
una escala-de razones ( por ejemplo, intervalo de tiempo transcurrido entre la presentacion de una tarea y
su realizacion). ' -

Los tests deben, ademas, reunir ciertas condiciones:

1. Ser fiables. Dar la misma puntuacién cada vez que se le administre una versién del mismo ala-misma
persona,

2. Ser bélidos. Deben medir lo que dicen medir.

3." Estar tipificado. Debe ser previamente aplicado a una gran poblacién, de modo que sea posible situar
“cualquier puntuacién comparandola con las obtenidas por dicha poblacién.

Dos enfoques en la medida de la inteligencia

Los tests, como forma de medir la inteligencia, han sido utilizados, fundamentalmente, por las teorias
psicométricas. la caracteristica definitoria de ‘este conjunto de teorias sobre la inteligencia reside en su
intento de entender las capacidades intelectuales en términos de factores o estructuras mentales. Se supone
que estos factores son los responsables de las diferencias individuales en el rendimiento de diversas personas
en los test de inteligencia. Dicho con otras palabras, el que una persona puntiie muy alto en un test verbal
y otra punte més bajo implicaria, desde esta perspectiva, que su factor verbal de inteligencia estd mas o
menos desarrollado. ' ‘

Dentro de las teorias psicométricas, algunos autores afirman que la inteligencia se debe, primordialmente,
ala existencia de un factor general y-algunos factores especificos de menor importancia. Por ejemplo, segin
Spearman, ¢l rendimiento de una persona en cualquier test estaria determinado por su capacidad intelectual

«w 9

general, factor “g”, v por sus capacidades especificas para este test en concreto.

Otros, en cambio, se inclinan hacia una concepcién de la inteligencia como un conjunto de factores
especificos. Como ejemplo de esta linea, Thurstone habla de siete capacidades mentales primarias:
comprensiéon verbal, calculo numérico, memoria, rapidez perceptiva, fluidez verbal, razonamiento inductivo
Y concepcién espacial.

Esta forma de considerar la‘inteligencia, como un factor o conjunto de factores, ha supuesto un avance
importante en la medida cientifica de las diferencias en capacidad intelectual. Sin embargo, también ha
recibido serias criticas. A nuestro entender, la mas relevante es la que hace referencia al hecho de que el
enfoque psicometrico ha intentado medir la inteligencia, pero no ha explicado los procesos que subyacen
a la conducta inteligente.

Por ejemplo, podemos suponer que una persona obtiene una puntuacién baja en un test de razonamiento
numeérico. Este dato resulta valioso, pues nos permite saber que su capacidad de razonamiento en ese area
es inferior a la de la media de la poblacién y que puede ser necesario apovarle para que desarrolle esa destreza.
Sin-embargo, para saber cuél es su déficit especifico, necesitamos conocer qué proceso intelectual ha fallado:
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;Tiene esa persona problemas de concentracion y atencion? ;Posee una mala memoria? ;Sus problemas
son lingiiisticos y no ha entendido el enunciado de la tarea? ;Puede que no haya estudiado esos contenidos
matematicos especificos? A estas preguntas fundamentales no responden los tests.

En resumen, un puntuacién en un test nos permite situar a una persona en una habilidad determinada
en un punto conrespecto a la poblacién ala:que pertenece, pero no nos indica‘qué procesos de pensamientos
son utilizados por las personas con diferentes capacidades.

Esta laguna ha intentado ser llenada con el desarrollo de otro conjunto de teorias que parten de un
enfoque cognitivo. Estas teorias intentan entender la inteligencia humana en términos de los procesos
mentales -que contribuyen a la resolucién de las tareas mentales. Para ello investigan qué diferencias
individuales estan en la base de la obtencion de diferentes puntuaciones en un test mediante el anélisis de
los procesos de atencién, memoria o razonamiento.

Como una muestra de.esta forma de trabajar, podemos describir sucintamente las investigaciones.de Hunt
y sus colaboradores. Estos investigadores comenzaron por preguntarse qué significado posefan las
diferencias en capacidad verbal, enconcreto, lectura. Para contestar a este interrogante, tomaron dos grupos
de personas que habian obtenido diferentes puntuaciones, altas y bajas, en un test de comprension lectora,
y -evaluaron sus capacidades en diversos procesos de memoria. Por ejemplo, -el tiempo que tardaban en
identificar una letra aislada o su capacidad de recordar un conjunto de letras. Este tipo de andlisis les llevd
a-concluir que los sujetos con puntuaciones més altas en la prueba de comprension lectora eran mas veloces
al identificar palabras y tenian mayor capacidad de retencion de palabras que los sujetos con puntuaciones
mas bajas.

Aungue la anterior investigacion sélo ‘represente un pequefio ejemplo del enfoque cognitivo, puede
proporcionar una idea del cambio de perspectiva operado-en el estudio actual de la inteligencia. Sin embargo,
aun siendo notable el avance producido por este interés en medir los procesos béasicos que subyacen a la
variabilidad intelectual, no se ha resuelto el problema de definir la‘inteligencia. Muchas de las tareas utilizadas
dentro de este -enfoque son excesivamente simples y especificas, es decir, no contemplan la riqueza del
intelecto humano, v resultan, ademas, demasiado artificiales, alejadas del mundo cotidiano.

Con todo, esta linea de'investigacion se plantea una pregunta correcta: “;qué diferencias en los procesos
basicos subyacen a las diferencias en capacidad intelectual?”, y esto puede permitirle ofrecer, cada vez en
mayor grado, respuestas especificas sobre qué es la inteligencia.

3. La herencia de la inteligencia

Las preguntas a las que aludiamos antes, “;Soy una persona inteligente?”, “;Cémo se puede saber quién
es inteligente?”, suelen ir asociadas a otras ‘del estilo de: “;Esa persona es inteligente porque sus padres
también lo son?” o “;Ese chico es inteligente porque ha recibido una buena educacién en un buen colegio?”
Estas cuestiones concretas podrian traducirse en una general: “;Es la inteligencia algo que se hereda
a algo gue se adquiere?”

Frente a esta pregunta, se han tomado, de forma resumida, tres posiciones fundamentadas en diferentes
tipos de datos:

1. La primera forma de responder a-esta pregunta consiste en afirmar que la inteligencia se-hereda, es decir,
que el 80 o el 85 por 100 de la variacion en capacidad intelectual se debe a los genes.
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Debemos sefialar en este punto que, cuando se habla de que la ‘inteligencia se hereda, no se hace
referencia a un conjunto general de capacidades tales como las apuntadas en la definicién de inteligencia.
Lo que depende de los genes es el “Cociente Intelectual” o C. I., es decir, una medida concreta de la
inteligencia que se obtiene dividiendo la edad mental de una persona, dada por su rendimiento en el test,
por su edad cronologica 'y multiplicado por 100.

C 1= Edad mental < 100

Edad crondlogica

Asi, una chica de catorce afios conuna edad mental de dieciseis tendria un C. I..de 114. Esta.chica tendria
una inteligencia superior a la media, pues-su edad mental es superior a la cronolégica. El'C. 1. medio es de
100, nimero que resulta de hallar el cociente de una misma edad cronologica y mental.

Volviendo al comienzo, la conclusién de que la herencia determina el C. 1. se basa, fundamentalmente,
en los resultados obtenidos al medir mediante tests la inteligencia de sujetos que comparten la misma
herencia, pero viven en ambientes separados, es decir, gemelos monozigbticos y dizigéticos criados en
familias diferentes o personas con relaciones estrechas de parentesco, padres ¢ hijos o hermanos.

Las puntuaciones obtenidas por estos sujetos, especialmernite los gemelos monozigoticos, en los tests
parecen mantener una-correlacién alta. Esto vendria a significar'que los individuos con una misma dotacion
genética tienen una capacidad intelectual muy similar ‘aunque las influencias ambientales hayan sido
diferentes.

Estos estudios, realizados por los defensores de las tesis innatistas, han recibido serias criticas. A
continuacién, citamos algunas de ellas:

— La muestra con la que se puede realizar el estudio es muy pequenia, ya que son pocos los gemelos que
viven en :ambientes ‘diferentes.

— En algunos estudios en concreto, fos ambientes -en los que vivian los gemelos no eran realmente
diferentes, pues residian en el mismo pueblo, asistian al mismo colegio v compartian actividades
semejantes.

— La existencia de andlisis estadisticos de esos mismos trabajos que llevan a conclusiones muy diferentes,
en concreto, que no hay razén para rechazar la hipotesis de que el C. 1. es simplemente no heredable.

La defensa de la herencia genética como causa de la variabilidad intelectual .cuenta con sustanciales
implicaciones tanto para los individuos aislados como para grupos especificos de personas. Efectivamente,
si la inteligencia dependiera de los genes, poco papel podia desempefiar la experiencia y el aprendizaje. La
persona que naciera poco dotada, moriria poco dotada a pesar de los esfuerzos educativos.

Por otro lado, determinados -grupos de personas podrian ser inferiores con respecto a otras. En este
sentido, se ha afirmado que las razas difieren en su inteligencia, siendo la raza negra inferior a la blanca. A
esta-conclusion se llegd igualmente utilizando los resultados de los tests de C. I. Sin embargo, un dato-que
no se tuvo en cuenta es que estas pruebas estan hechas por individuos pertenecientes a determinada cultura
para discriminar entre individuos de esa misma cultura. Por ejemplo, el test alfa norteamericano dela primera
guerra mundial contenia items del tipo “Los revélveres son fabricados por-a) Swift-and Co., b) Smith and
Wesson, ¢c) W. L. Douglas, d) B. T. Babitt. Las personas que emigraban a este pais-debian seleccionar la
respuesta correcta; si no, eran consideradas imbéciles, y ello porque poseian genes defectuosos.
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Podemos imaginar cuales serian nuestros resultados silas pruebas:-de inteligencia hubieran sido disefiadas
por alguna tribu amazénica. Sin duda, nuestro rendimiento resultaria muy ‘escaso y seriamos clasificados
como “tontos” de acuerdo con los criterios de esa tribu.

En resumen, no se puede juzgar la capacidad de individuos pertenecientes a diversas-culturas utilizando
instrumentos de culturas diferentes a las suyas y, menos, argumentar después que su inferior rendimiento
sedebe ala dotacidn genética. La especie humana posee las mismas potencialidadesintelectuales, pero cada
sociedad concreta desarrollara-y apreciara unos aspectos en mayor medida que otros. En cualquier caso, lo
que miden los tests es el prototipo de inteligencia del hombre occidental, muy ligado a la educacion formal.

2. La segunda postura, antagénica de la primera, defiende la influencia ‘decisiva del ambiente en la
manifestacién de la inteligencia. Algunos-autores llegan a negar totalmente el poder de la herencia. Por
ejemplo, un eminente psicologo, J. Watson, es el autor de la siguiente cita:

“Dadme una docena de nifios sanos y bien formados, asi como mi propio mundo especifico para
educarlesen él, y garantizo que podré coger a uno al azar y hacer de él el tipo de especialista que
tenga a bien elegir, doctor, abogado, comerciante y /por qué no?, mendigo y. ladrén; con
independencia de sus talentos, inclinaciones, tendencias, habilidades, vocaciones y raza de sus
antepasados.”

Algunos de los datos ‘mas espectaculares en relaciéon con la influencia del medio en la inteligencia
provienen de los estudios sobre los “nifios salvajes”. Estos nifios que han sido descubiertosen selvas o bosques
no han llegado a desarrollar las adquisiciones fundamentales de las personas socializadas.

Uno de los casos mas notables ha sido el del “nifio salvaje de Aveyron” encontrado en esa regién francesa
en el verano de 1799. Este adolescente fue trasladado a Paris y confiado a un médico, Itard, que se ‘encargd
de su educacién. Aunque los ‘progresos realizados por ese “salvaje” fueron destacados, nunca llegoé a
solucionar tareas de razonamiento complejo o a utilizar el lenguaje.

Este'y otros tipos de estudios, como los realizados con nifios criados en situaciones de privacién afectiva
en los que se aprecian retrasos en todas las areas del desarrollo, podrian constituir un indicio de que la
socializaciéon es una condicidn necesaria para que la inteligencia humana se manifieste.

3. Contodo, la posicion que actualmente posee mas partidarios es la que apoya una tesis de interaccién entre
el medio y la herencia. Esta implicaria que todo comportamiento necesita de una base genética (que,
probablemente, transmite una predisposicién y no una capacidad) y de-un medio apropiado para su
desarrollo.

En este sentido, debemos precisar que la opcién interaccionista no presupone conceder un 50 por 100
a la herencia vy un 50 por 100 al :ambiente en la determinacién de la conducta. Mas bien, se trata'de
comprender en cada conducta concreta como se funden los dos tipos de influencias. De este modo, existen
conductas motoras, por ejemplo, andar, que suelen tener un calendario predeterminado genéticamente y,
asi, todos los nifios comienzan a andar entre los diez v los dieciséis meses.

Sin-embargo, el papel de la herencia con respecto a procesos de razonamiento'y solucién de problemas
no parece tan importante y si parece clara la influencia de la cultura v la educacién.

En conclusién, como -especie, los humanos nacemos con un sistema nervioso y un programa de
maduracién que nos permite adaptarnos -a nuestro medio y aprender. Pero el hecho de que esas
potencialidades.se conviertan en realidades.depende de nuestras relaciones con el medio, de los estimulos
que hayamos recibido v de las situaciones de aprendizaje que se nos hayan brindado.
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4. El sistema escolar v el concepto de inteligencia

La nocién de inteligencia v la educacién se encuentran relacionadas de modo importante por varios
motivos. A nuestro juicio, existen entre ellas tres nexos de uniéon que merecen destacarse.

En primer lugar, la capacidad intelectual representa un valor fundamental en nuestra cultura occidental
y, especificamente, en las escuelas. De este modo, aunque diversos estamentos sociales ayuden a determinar
qué entendemos por ser inteligente, es la escuela la encargada de definir para los nifios y adolescentes
qué comportamientos son inteligentes vy cudles no. El estudiante, a través del proceso de escolarizacion,
va formandose una idea de-en qué consiste la capacidad intelectual, su propia capacidad y la de los
comparfieros. Los métodos que emplea la escuela para alcanzar -esos objetivos son variadoes. Primero,
presenta un modelo de las actividades mas valoradas desde el punto de vista intelectual. Por ejemplo, -el
prototipo de persona inteligente se relaciona en mayor grado con el buen estudiante de mateméticas que
con el buen estudiante de historia. ‘

En segundo lugar, las evaluaciones realizadas, explicita o implicitamente, por el profesor permiten a los
alumnos ir realizando una estimacion de su propia inteligencia. Y, por dltimo, al ser la inteligencia un
concepto relativo, las comparaciones entre alumnos posibilitan ‘que cada uno se site en el lugar que le
pertenece: “Soy mas inteligente que Pedro, pero menos que Ana”, “Soy de los més listos en Sociales, pero
no en Naturales”, “Soy considerado de los mas tontos”.

Estastresvias deinfluencia escolar en la formacion del conceptode inteligencia suponen sélo-una muestra
de lo que podria ser un ‘andlisis més detallado sobre como operan la institucién escolar como tal v las
relaciones profesor-alumnos en este campo. '

En relaciéon con lo anterior, existe otro punto importante de relacién entre “inteligencia” v escuela. Asi,
hemos afirmado que la escuela, junto con otras fuentes sociales, contribuye a que los estudiantes elaboren
teorias sobre qué es la inteligencia, en general, y sobre su propia capacidad, en concreto.

Este autoconcepto intelectual del estudiante parece influir decisivamente en su-aprendizaje. En este
sentido, algunos estudios han encontrado que se puede clasificar a los estudiantes en dos grupos segiin su
teoria de la inteligencia. El primer grupo concibe la inteligencia como'una-entidad estable, lo que les'conduce
a juzgarse a si mismos como “listes” ‘0.como “tontos”. El otro grupo considera la inteligencia como una
cualidad que puede desarrollarse y, por tanto, cree que su condicién de “méas 0 menos inteligentes” puede
cambiar.

Estas dos teorias implican diferentes actuaciones al enfrentarse ambos grupos a tareas de aprendizaje.
Los primeros, que opinan que la capacidad intelectual se posee o no se posee, presentan una menor
resistencia a los obstaculos, rapidamente interpretan ‘sus errores como indicativos de su insuficiente
capacidad vy como:una prediccién de su fracaso futuro. Son chicos que, enfrentados a los problemas, si no
aciertan pronto, abandonan:enseguida y lo explican diciéndose a si: mismos, por ejemplo, “Claro, ya sabia
yo que era un tonto” o “Nunca he tenido mucha inteligencia”.

Esta forma de abordar las cuestiones posee importantes implicaciones para los aprendizajes posteriores,
va que puede conductir tanto a retrasos en la adquisicién de estrategias generales de solucién de problemas
como a un rechazo general de-esfuerzo en tareas intelectuales vy, por ende, a la escuela.

Por el contrario, aquellos chicos que piensan en la inteligencia como algo modificable, intensifican su
esfuerzo ante las dificultades, no suelen achacarse a si mismos los fallos y, mas que culpabilizarse por no
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acertar, -se proporcionan guias para seguir trabajando, del tipo, “Bueno, quiza debas:concentrarte mas” o
“Ve mas despacio o intenta razonar sobre ese dato concreto”.

Esta vision diferente proporciona.a este grupo mayores oportunidades de aprendizaje y el desarrollo de
una motivacién positiva ante tareas que exigen un esfuerzo intelectual.

Por supuesto, estas teorias no las crea aisladamente el estudiante, sino que estan muy relacionadas:con
el tipo de profesor y educacion con el que se relaciona. Y llegamos asi al tercer punto de encuentro entre
inteligencia y escuela: las teorias sobre la inteligencia de los profesores.

De este modo, los profesores que comparten la perspectiva de lainteligencia como un rasgo que el alumno
posee-o no posee tenderan a‘clasificar a sus alumnos como “inteligentes”, “medianos” o “poco inteligentes”.
En cambio, los que contemplan esta capacidad como ‘algo que puede aumentar mediante el propio trabajo
del alumno para solucionar los problemas, tratardn de no juzgar los productos del aprendizaje y se centraran

en facilitar modelos y guias que orienten el proceso.

Estas teorias del profesor, junto con sus expectativas sobre la inteligencia de los alumnos, parecen revestir
una gran importancia en los procesos de ensefianza-aprendizaje. De hecho, numerosas investigaciones han
estudiado cémo las predicciones del profesor sobre el rendimiento de sus alumnos ‘pueden tener un papel
causal en su rendimiento real.

El trabajo pionero en este campo fue el de Rosenthal, que, a continuacién, describimos. Se eligié una
escuela y se aplico a los alumnos un test de capacidad de aprendizaje basico. A los profesores de ese centro
se les dijo -que, de acuerdo con los resultados del test, un 20 por 100-de los alumnos mejoraria méas que el
resto de sus comparfieros. Esto tltimo no era cierto, ya que ese 20 por 100 de alumnos “brillantes” fue elegido
al azar, sin tener en cuenta su rendimiento en el test. Un afio después volvié a‘pasarse el mismo test y pudo
observarse que los alumnos clasificados como “brillantes” avanzaron de hecho més que los restantes.

Este resultado podria significar que las expectativas del profesor sobre su alumno pueden determinar su
avance o su estancamiento. Si el profesor piensa que el estudiante es inteligente, éste avanzara; si, por el
contrario, piensa que no tiene posibilidades, no avanzara.

Estudios posteriores han demostrado que este efecto de las expectativas sélo se produce -en algunas
condiciones. Pero no deja de estar claro que existe siempre una posibilidad de que se haga realidad.

Antes de finalizar, debemos aclarar que las teorias antes mencionadas de alumnos y profesores sobre la
inteligencia no son explicitas. Esto significa que, en la mayor parte de los casos, estén influyendo sobre su
actuacién sin que la persona sea consciente de ellas. Este hecho no disminuye:su importancia y nos demuestra
la relevancia de estas cuestiones no sélo parala teoria psicolégica, sino para cualquiera de nosotros y nuestra
practica cotidiana.

5. Resumen y conclusiones

= El estudio de la inteligencia tiene como principal objetivo el conocimiento de los propios seres humanos.

» Lainteligencia no es una “cosa” que se encuentre en determinada cantidady en determinado lugar de
cerebro. Antes bien, -es una carateristica de nuestro comportamiento.
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# La inteligencia puede definirse como el funcionamiento de un conjunto de procesos intelectuales con
el fin de adaptarnos al mundo real en contextos relevantes para nuestra vida.

Los tres componentes fundamentales de ese funcionamiento inteligente serfan la capacidad de
solucionar problemas, la capacidad de aprender vy la capacidad de adaptacion social.

En la medida de la inteligencia, nos encontramos con-dos enfoques fundamentales: el psicométrico y
el cognitivo. El primero explica las diferencias en capacidad intelectual en funcion de diversos factores
o estructuras mentales y utiliza como procedimiento de medida los tests. El segundo explica las
diferencias intelectuales en términos de diferencias en la actuacibn de procesos basicos,
fundamentalmente, memoria, razonamiento y aprendizaje.

La causa de las diferencias intelectuales ha sido objeto de una viva polémica. Las tres posturas
fundamentales atribuyen a la herencia genética, ‘al ambiente y .a la ‘interaccion de ambos,
respectivamente, la determinacién de la inteligencia. La tesis interaccionista es la que posee
actualmente mas adeptos. Esta postura mantendria que para comprender el comportamiento
inteligente hay que tener-en cuenta los procesos de maduracién, el ambiente en que se desarrolla el
individuo 'y su-experiencia concreta.

En la sociedad occidental, la escuela desemperia un papel decisivo en la determinacion :de qué se
considera “inteligente”. Igualmente, las ideas de los alumnos y profesores sobre en qué consiste la
inteligencia pueden influir de modo notable en el proceso de ‘ensefianza-aprendizaje.
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Junto con la lectura del texto anterior, proponemos la realizacion de las siguientes actividades:

1. Elaboracién de una erntrevista que tenga como base las preguntas -que considerébamos clave en la
introduccién al tema.

» 2. Cqmeritario' de vdiversos textos.
3. Proyecciéri de la peiicula El ni,ﬁoksaliu,aje,, de F. Truffaut.
4. Realizaciéon de un trabajo grupal sobre la “inteligencia artificial”.

En el siguiente apartado ofrecemos su ‘secuenciacion.

Materiales v recursos

Antes de detallar los medios concretos con los que puede contarse,-debernos aclarar que se trata de un
conjunto de propuestas entre las que el profesor debe elegir de acuerdo con su programacioén concreta de
la asignatura completa. .Por otro lado, el tema de la inteligencia se presta muy bien.a un trabajo
interdisciplinar. En este terreno, realizamos algunas sugerencias: \

» Tratar algunos problemas de estadistica, por ejemplo, la curva normal, en relacién -con la medida de
la inteligencia. : ~

» Estudiar la herencia de la inteligencia en relacién con los conocimientos de genetlca que puedan ser
aportados desde la blOlOQla : ’

® Reahzar un estudio hlstorlco de las dlferentes concepc:ones sobre la 1ntehgen<:1a utilizando textos
filos6ficos e historicos.

Por lo que se refiere a las actividades ysu reallzac1on las desglosaremos segun los puntos del desarrollo
temético.
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Introduccién

Creemos interesante que el alumno, previoa la presentacién deltema, conteste por escrito a las preguntas
que después formaran parte de la entrevista. Ademas, puede elaborarse esa entrevista que puede ser
respondida por alumnos de la misma edad, alumnos més pequefios o adultos, por ejemplo, los profesores
del centro. Lo mas sencillo serfa utilizar alumnos del mismo curso, uno o dos grupos.

La elaboracién de la entrevista, su realizacion 'y la presentacién de los datos seria un trabajo por-equipos.
Los resultados de la entrevista o, si no es posible llevarla a cabo, las contestaciones individuales a las preguntas
mencionadas, servirian al profesor para poder-orientar mejor el desarrollo subsecuente del tema al revelar
las opiniones de la clase sobre la inteligencia.

1. Definicion de inteligencia

En este punto, puede utilizarse como comentario de ‘texto sobre qué es la inteligencia, el trabajo de
Sternberg “La inteligencia es el autogobierno mental”, que se encuentra en el libro de Sternberg y Detterman
Qué es la inteligencia, en las paginas 168-175. (La referencia completa la facilitamos en la bibliografia.)

Para el problema de los instintos v la inteligencia animal, puede resultar motivador leer algiin articulo de
un-etdlogo o cualquier estudioso -del comportamiento animal. En el libro Psicobiologia evolutiva hay un
articulo de Hess sobre la impronta que puede ser interesante. En los libros de etologia de Tinbergen y Lorenz
o en el de Von Frisch sobre las abejas puede seleccionarse también algiin pasaje adecuado.

2. La medida de la inteligencia

Lo mas conveniente en este apartado seria presentar a los -alumnos algun test, explicarles como se
confecciona un test y cémo se corrige. Se puede seleccionar un test que mida inteligencia general, como las
“matrices progresivas de Raven” o el test de “dominé”, v un test que mida habilidades especificas, como el
P. M. A. de Thurstone. Si se cree conveniente, ademas de estas pruebas de inteligencia pueden mostrarse
tests de personalidad, el M. M. P. 1. o el 16 P. F., tests de intereses, como el de Kuder, o tests proyectivos,
como el T. A. T. o alguna lémina del Rorschach.

Sin-duda, esta actividad les interesara a los.alumnos, ya que tarde o temprano se enfrentaréan o ya se han
enfrentado con un test. Sin embargo, habra que tener en cuenta que si ya conocen los tests, su evaluacion
mediante ellos sera menos fiable.

3. La herencia de la inteligencia

Aqui proponemos un comentario sobre un apartado del libro Historia y relaciones sociales de la
genética, en el que se analizan las implicaciones politicas de las tesis innatistas sobre la inteligencia.

Lainfluencia de la cultura en la manifestacién de la inteligencia humana puede discutirse después de ver
la pelicula de Truffaut E!l nifio salvaje sobre el caso de Victor del Aveyron. Si no se cuenta con la pelicula,
puede utilizarse para el debate una parte del informe que realizé Itard sobre el adolescente, en concreto, el
capitule titulado “Los progresos de un nifio cimarrén”, paginas 11-18 del libro Victor de Aveyron.
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4. El concepto de inteligencia v la escuela

En este punto, puede pedirse a alumnos y profesores que reflexionen sobre este problema sin necesidad
de utilizar ningtin texto de apoyo.

Por tltimo, como no se pueden recoger todos los aspectos de un problema tan multifacético como la
inteligencia, puede resultar atrayente por su actualidad tocar el tema de la inteligencia artificial pidiendo a
los alumnos que realicen un pequefio trabajo individual o grupal.

5. Evaluacion

La evaluacién de la asimilacion de conocimientos podria hacerse de tres formas conjuntas. Por un lado,
el estudiante debera contestar a ciertas preguntas dirigidas a los aspectos clave del problema. En segundo
lugar, se puede proponer la realizacion de un comentariode texto en que-el alumno tenga'maés oportunidades
de expresar no sélo los conocimientos adquiridos sobre el tema en particular, sino sus reflexiones mas
personales y sus habilidades generales para -analizar adecuadamente un texto escrito. Por dltimo, en la
evaluacion, puede considerarse, si ha habido posibilidades de realizarlos, la entrevista v el trabajo concreto.

Bibliografia

La bibliografia la comentaremos por apartados y por niveles de dificultad.
1. Definicion de inteligencia

Un libro muy sencillo y admirablemente bien hecho, que puede ser utilizado por profesores y alumnos
para todo el tema, esel de DeLVAL, J.: La inteligencia, su crecimiento y'medida. Coleccion “Temas Claves”,
namero 63. Salvat. Barcelona 1982.

Sobre las diferentes definiciones de inteligencia, recomendamos para el profesor el libro de STERNBERG,
R. J., y Derterman, D. K., {eds.): Qué.es la inteligencia. Piramide. Madrid, 1988. Para el alumno, hemos
sefialado el capitulo 24 de Sternberg. Este libro tiene a su favor el ofrecer en 25 brevisimos capitulos todas
las perspectivas actuales sobre el estudio de la inteligencia. Este valor es también su principal defecto, pues
el lector no familiarizado con el tema puede verse atrapado en cierta confusion.

El manual mas completo sobre todos los aspectos de la inteligencia que se desarrollan a lo largo del tema
es el de STERNBERG, R. J., {ed.): Inteligencia humana. Paid6s. Barcelona, 1987. De los tres volumenes
publicados, son cuatro en total, el primero se dedica a la definicién de la inteligencia y sumedicién. El'segundo
aborda las relaciones entre cognicién, personalidad e inteligencia, y el tercero, las relaciones entre sociedad,
cultura e inteligencia.

Sobre inteligencia animal hemos propuesto la lectura por los alumnos de un capitulo de Psicobiolégica
evolutiva. Fontanella. Barcelona, 1976. El capitulo es el 11 y esta escrito por Hess sobre el fenémeno de
la impronta. Otros libros‘que pueden resultar interesantes dentro de este campo para escoger algiin capitulo
son:

Lorenz, K., y otros: Hombre y animal. Hermann Blume. Barcelona, 1975.
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TINBERGEN, N.: Etologia. 2 vols. Alianza Universidad. Madrid, 1975.

WeisManN, E.: Los rituales amorosos. Coleccién “Biblioteca ‘Cientifica Salvat”, nimero 30. Salvat.
Barcelona, 1986. _—

2. La medida de la inteligencia

La descripcién méas sencilla y actual sobre los dos enfoques en la medida de la inteligencia, el psicométrico
y el cognitivo, es la que realiza MaYER, R. E.: El futuro de la psicologia cognitiva. Alianza Psicologia. Madrid,
1985. El capitulo 2 ofrece una visién resumida, amena y sencilla de estas dos perspectivas en el estudio de
las aptitudes intelectuales.

Un libro muy ameno que contiene una pespectiva histérica y critica sobre la medida de las capac1dades
humanas es el de GouLp, J. S.: La falsa medida del hombre. Orbis. Barcelona, 1986.

3. La herencia de la inteligencia

El texto que proponemos para los alumnos se encuentra en el trabajo Historia y relaciones sociales de
la genética, realizado por la‘Open University y editado ‘en Barcelona por Fontalba, 1983. Las paginas
concretas para comentar van de la 71 ala 86 y se encuentran bajo el epigrafe “La politizacion de la genética
y de los genéticos”.

Junto a esto, el profesor puede leer los siguientes libros:

Evsenck, H. J.: Raza, inteligencia y educacién. Orbis. Barcelona, 1985 ,
Kamm, J. J.: Ciencia v politica-del cociente intelectual. Siglo XXI. Madrid, 1983
Tavror, H. F.: El juego del C. I. Alianza. Madrid, 1983.

De estos tres libros, el mas cercano a las tesis hereditarias es el de Eysenck. Los trabajos de Kamin y Taylor
recogen, por el contrario, las investigaciones criticas mas rigurosas y completas sobre el tema. Con todo,
su lectura puede resultar bastante ardua aunque no por ello dejamos de aconsejarlos.

Sobre el caso del nifio salvaje de Aveyron existen dos libros especialmente interesantes:

[tarD, J.: Memoria e informe sobre Victor de Aveyron. Alianza. Madrid, 1982.
Lang, H. El nifio salvaje de Avey’ron.y Alianza. Madrid, 1984. k

El primero contiene el propio informe del médico que se encargé de la educaaon del nifio, al que se
afiaden unos enjundiosos comentarios por parte de Rafael Sanchez Fer1051o '

Ellibro de Lane descrlbe las controversias sobre este casoy anahza los métodos de aprendizaje utilizados
con Victor.

4. La escuela y el concepto de inteligencia
Para este punto proponemos a los profesores la lectura del libro de RoGers, C.: Psibolbgz’a social de la

enserianza. Visory M. E. C. Madrid, 1982, en concreto, el capitulo 1l sobre las expectativas de los profesores
y sus efectos.
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