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- Las ciludades mas importantes de Espana
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Repoblacion
de los pueblos
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Pueblos abandonados

Debido al éxodo rural, muchos
pueblos han sido deshabitados
debido a la migracion a la ciudad.

El resultado es que las ciudades
estan cada vez mas masificadas y la
falta de espacio es evidente.




Por ello, cada vez es
mas tipico en el
pueblo ofrecer una
casa gratis y trabajo a
las familias con ninos
0 parejas jovenes con
la intencion de que la
gente vuelva a vivir
en estos pueblos.
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Repoblacion de pueblos




Pueblos curiosos



-
Casas colgadas
(Cuenca)

En el pasado era
frecuente este elemento
arquitectonico, hoy
sblo se conservan
algunas de ellas.

De origen incierto, se
tiene constancia de su
existencia ya en el
siglo XV. A lo largo de
su historia han pasado
por diversas
remodelaciones.
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Algunos pueblos con nombres raros

- Hierdnides Ranulfo Moreno - Crispiniano

- Edesia - Gorgonio

- Reineira - Alfrido

- Erenca - Juvencio

- Columbina - Gamaliele

- Auxibio - Gaspara
Meuri

¢,Sabes pronunciarlos?



N i
— El pueblo mas pequefio de Espafia

El pueblo se llama
Frias y esta situado
en la provincia de
Burgos al noroeste
de Espana.

Con una extension
de 32 kilobmetros
cuadrados.

Consta de una
poblacion de 300
habitantes.
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cVivir en la ciudad o en el campo?

Las ciudades son las que mas poblacion acumulan, desde los afios 60. El 78% de los espafioles
viven en ndcleos urbanos.

Hay diferencias entre los pueblos del norte y del sur de Espafia. En el norte hay mas
despoblacion y en el sur hay mas demanda de mano de obra en el campo por motivos
climatologicos hay mas cosechas de frutas y verduras.

Migraciones

En Espafia a partir de los afios 60 se produce un fenomeno llamado éxodo rural, lo que
significa una migracion masiva del campo a la ciudad en busca de trabajo.

A partir de entonces solo se va al campo para periodos de vacaciones, fiestas o tras la
jubilacion.

Durante los ultimos diez afios se ha regresado al campo por diferentes motivos: por el estres
de la ciudad, para crear nuevos trabajos (turismo rural, actividades de ocio, rehabilitacion de
pueblos abandonados, etc.) y a modo de ciudades dormitorio. Otro de los motivos que ha
ayudado a la vuelta al campo es la facilidad del transporte y la mejora de las infraestructuras.
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Ciudad dormitorio/suburbio

¢.Sabes lo que es una ciudad dormitorio?

Es una comunidad urbana de caracter esencialmente residencial, cuyos habitantes en su mayoria
viajan diariamente para trabajar a una localidad cercana.

¢.Sabes por qué es comun vivir en pueblos en los alrededores de las ciudades?

1. En los pueblos es mas econdomico adquirir una vivienda.
2. Las familias prefieren ver crecer a sus hijos en el campo donde tienen mas libertad, hay menos
delincuencia, menos contaminacion...

¢, Conoces cual es la diferencia entre una ciudad dormitorio y un suburbio?

Por lo general, se considera que un suburbio se desarrolla en las areas adyacentes a los principales
centros de empleo, mientras que una ciudad dormitorio crece originalmente en una zona rural o
semirural.

En Espania son ciudades dormitorio: Mostoles y Coslada en Madrid, Hospitalet de
Llobregat y Badalona en Barcelona y Guecho en Vizcaya. ¢Puedes nombrar alguna
ciudad similar de tu pais?



— Viviry trabajaW

En los pueblos se trabaja principalmente en el sector primario ya que la economia rural se basa
mayoritariamente en la agricultura y la ganaderia.

Las jornadas de trabajo en los pueblos son mucho mas largas de las 8 horas establecidas en la
ciudad y aqui se trabaja de lunes a domingo. jEs un trabajo muy duro!

En los Gltimos tiempos también se esta desarrollando el sector terciario o de servicios gracias al
turismo rural como alternativa a otros tipos de vacaciones, actividades de ocio, caza, pesca,

artesania.
Gracias a las nuevas tecnologias también es posible trabajar desde casa.

La agricultura ecolOgica es cada vez mas popular.
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Diferentes tipos de casa en Espafa segun las regiones 1
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Barraca de Aragon Casa de indianos de Asturias
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Diferentes tipos de casa en Espafna segun las regiones

Casa de Cantabria

Pueblos blancos Andalucia
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__—Diferentes tipos de casa en Espafna segun las regiones 3
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Rascamelos de Madrld Blogue de pisos en el centro de la ciudad

Chalés adosados Chalés pareados



\_/

a agricultura en Espana
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Los productos agricolas significan mas del 50% de la
produccidn final agraria, representando en la Unidn

Europea algo mas del 12%, destacando la produccion
hortofruticola, el vifiedo, el olivar y el cereal.

AGRICULTURA ECOLOGICA

La agricultura ecoldgica, se puede definir de manera
sencilla como un compendio de técnicas agrarias que
excluye normalmente el uso, en la agricultura y ganaderia, de
productos quimicos de sintesis como fertilizantes,
plaguicidas, antibidticos, etc., con el objetivo de preservar el
medio ambiente, mantener o aumentar la fertilidad del suelo
y proporcionar alimentos con todas sus propiedades
naturales.

La agricultura ecologica se encuentra regulada legalmente en
Espafia desde 1989, en que se aprobd el Reglamento de la
Denominacion Genérica "Agricultura Ecoldgica”, que fue de
aplicacion hasta la entrada en vigor del Reglamento (CEE)
2092/91 sobre la produccion agricola ecolégica y su
indicacion en los productos agrarios Yy alimenticios.

Ministerio de Medio Ambiente y Medio
Rural y Marino. Gobierno de Espafia (2010)



Vifedos de La Rioja Cereal en Castilla: Campo de trigo

TRILOGIA MEDITERRANEA

Olivares de Jaén



Dieta Mediterranea
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Pan, pasta, arroz, cercales v patatas

Comprueba lo que sabes-dela dieta

mediterranea
1. Abunchentés de dirgentpsdgiaarigen vegetal: frutas,

verduras, pan, pasta, arroz, cereales, legumbres y patatas.

2. ; Consenvas, ebimyehddss oeprimmptoadeeseas®u  estado
natural, escogiendo siempre los mas frescos.

3 \AubarelasRitRIS8Lliva como grasa principal, tanto para

freir como para aderezar.

4. PR actsskamente una cantidad moderada de
yogur 'y queso.

5. Pmcsulmiazulpave®y fudgosemana, una cantidad moderada
pescado azul, aves y huevos.

6. I@PélSlfmtbsgék%s )f@gmur%os y aceitunas de manera
moderada.

7. Camerrojdine roja alguna vez al mes.

8. Wawgar vino, moderadamente, durante las comidas y a
ser posible tinto.

9. Sastituir la sal por hierbas aromaticas como alternativa
saludable.

190 Realivaialginasactividad fisica, regularmente, para hacer
trabajar al corazén, mantener en forma nuestras
articulaciones y nuestro tono fisico.
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Actividades complementarias

1. ¢Cuales son las diferencias mas importantes entre el pueblo y la
ciudad en Espafia?

2. ¢Donde preferirias vivir? ;Por qué?

3. Tras haber estudiado este tema, ¢qué tipo de casas puedes encontrar
en Espana?

4. ¢Qué piensas de la gastronomia espafnola? ¢ Te parece mas sana que
la de tu pais? ¢Por qué?

5. ¢Qué son las migraciones?

6. Explica con tus propias palabras la expresion “Ciudad Dormitorio”.
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Actividades complementarias

1. Explica las siguientes palabras vistas en el tema:

- Gastronomia

- Estética
- Factores - Arquitectura
- T|_emp0 _ - Innovadora
- Ritmo de vida - Predomina
- Case_ra_ - Llamativa
- Tradicional - Captar laatencion
- Autoctonos

- Competitivos
- Mesones
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