


Colaboradores

África Olmo Baltanás

Alberto Miranda Romero (Coordinador)

Mª Fernanda Sánchez Fernández

Laura Fernández Ramos

Olga de Francisco Ledesma

Paula Pérez Arnal

Sabrina Solar Solórzano



1. Las ciudades más importantes de España

1.1 Madrid

1.2 Barcelona

1.3 Valencia

2. Repoblación de los pueblos

2.1 Pueblos Abandonados

2.2 Repoblación de los pueblos

2.3 Pueblos Curiosos

3. Migraciones y Pueblos Dormitorio

3.1 Diferentes tipos de casas en España

4. La Agricultura

5. La Gastronomía

5.2 La dieta Mediterránea

6. Actividades

7. Bibliografía



Las ciudades más importantes de España

VALENCIA Pincha para escuchar

BARCELONA Pincha para escuchar

MADRID Pincha para escuchar





Pueblos abandonados

• Debido al éxodo rural, muchos 

pueblos han sido deshabitados 

debido a la migración a la ciudad.

• El resultado es que las ciudades 

están cada vez más masificadas y la 

falta de espacio es evidente.



Repoblación de pueblos

Por ello, cada vez es 

más típico en el 

pueblo ofrecer una 

casa gratis y trabajo a 

las familias con niños 

o parejas jóvenes con 

la intención de que la 

gente vuelva a vivir 

en estos pueblos.





Casas colgadas 
(Cuenca)

• En el pasado era 
frecuente este elemento 
arquitectónico, hoy 
sólo se conservan 
algunas de ellas. 

• De origen incierto, se 
tiene constancia de su 
existencia ya en el 
siglo XV. A lo largo de 
su historia han pasado 
por diversas 
remodelaciones.



Algunos pueblos con nombres raros

- Hierónides Ranulfo Moreno 

- Edesia

- Reineira

- Erenca

- Columbina

- Auxibio

- Meuri

¿Sabes pronunciarlos?

- Crispiniano

- Gorgonio

- Alfrido

- Juvencio 

- Gamaliele

- Gaspara



El pueblo más pequeño de España

• El pueblo se llama 

Frías y está situado 

en la provincia de 

Burgos al noroeste 

de España.

• Con una extensión 

de 32 kilómetros 

cuadrados.

• Consta de una 

población de 300 

habitantes.



Las ciudades son las que más población acumulan, desde los años 60. El 78% de los españoles

viven en núcleos urbanos.

Hay diferencias entre los pueblos del norte y del sur de España. En el norte hay más

despoblación y en el sur hay más demanda de mano de obra en el campo por motivos

climatológicos hay más cosechas de frutas y verduras.

Migraciones

En España a partir de los años 60 se produce un fenómeno llamado éxodo rural, lo que
significa una migración masiva del campo a la ciudad en busca de trabajo.

A partir de entonces solo se va al campo para periodos de vacaciones, fiestas o tras la
jubilación.

Durante los últimos diez años se ha regresado al campo por diferentes motivos: por el estrés
de la ciudad, para crear nuevos trabajos (turismo rural, actividades de ocio, rehabilitación de
pueblos abandonados, etc.) y a modo de ciudades dormitorio. Otro de los motivos que ha
ayudado a la vuelta al campo es la facilidad del transporte y la mejora de las infraestructuras.

¿Vivir en la ciudad o en el campo?



Ciudad dormitorio/suburbio

¿Sabes lo que es una ciudad dormitorio? 

Es una comunidad urbana de carácter esencialmente residencial, cuyos habitantes en su mayoría 

viajan diariamente para trabajar a una localidad cercana. 

¿Sabes por qué es común vivir en pueblos en los alrededores de las ciudades?

1. En los pueblos es más económico adquirir una vivienda.

2. Las familias prefieren ver crecer a sus hijos en el campo donde tienen más libertad, hay menos

delincuencia, menos contaminación...

¿Conoces cual es la diferencia entre una ciudad dormitorio y un suburbio?

Por lo general, se considera que un suburbio se desarrolla en las áreas adyacentes a los principales

centros de empleo, mientras que una ciudad dormitorio crece originalmente en una zona rural o

semirural.

En España son ciudades dormitorio: Móstoles y Coslada en Madrid, Hospitalet de

Llobregat y Badalona en Barcelona y Guecho en Vizcaya. ¿Puedes nombrar alguna

ciudad similar de tu país?



Vivir y trabajar en el campo

 En los pueblos se trabaja principalmente en el sector primario ya que la economía rural se basa
mayoritariamente en la agricultura y la ganadería.

 Las jornadas de trabajo en los pueblos son mucho más largas de las 8 horas establecidas en la
ciudad y aquí se trabaja de lunes a domingo. ¡Es un trabajo muy duro!

 En los últimos tiempos también se está desarrollando el sector terciario o de servicios gracias al
turismo rural como alternativa a otros tipos de vacaciones, actividades de ocio, caza, pesca,
artesanía.

 Gracias a las nuevas tecnologías también es posible trabajar desde casa.

 La agricultura ecológica es cada vez más popular.



Orrio de Cantabria Pazo de Galicia

Barraca de Aragón Casa de indianos de Asturias

Diferentes tipos de casa en España según las regiones 1



Patio andaluz

Casa de Cantabria

Pueblos blancos Andalucía

Diferentes tipos de casa en España según las regiones 2



Bloque de pisos en el centro de la ciudad

Chalés adosados Chalés pareados

Rascacielos de Madrid

Diferentes tipos de casa en España según las regiones 3



Los productos agrícolas significan más del 50% de la

producción final agraria, representando en la Unión

Europea algo más del 12%, destacando la producción

hortofrutícola, el viñedo, el olivar y el cereal.

AGRICULTURA ECOLÓGICA
La agricultura ecológica, se puede definir de manera

sencilla como un compendio de técnicas agrarias que

excluye normalmente el uso, en la agricultura y ganadería, de

productos químicos de síntesis como fertilizantes,

plaguicidas, antibióticos, etc., con el objetivo de preservar el

medio ambiente, mantener o aumentar la fertilidad del suelo

y proporcionar alimentos con todas sus propiedades

naturales.

La agricultura ecológica se encuentra regulada legalmente en

España desde 1989, en que se aprobó el Reglamento de la

Denominación Genérica "Agricultura Ecológica", que fue de

aplicación hasta la entrada en vigor del Reglamento (CEE)

2092/91 sobre la producción agrícola ecológica y su

indicación en los productos agrarios y alimenticios.

Ministerio de Medio Ambiente y Medio

Rural  y  Marino. Gobierno de España (2010)

La agricultura en España



Cereal en Castilla: Campo de trigo

Olivares de Jaén

Viñedos de La Rioja

TRILOGÍA MEDITERRÁNEA



10. Realizar alguna actividad física, regularmente, para hacer

trabajar al corazón, mantener en forma nuestras

articulaciones y nuestro tono físico.

1. Abundancia de alimentos de origen vegetal: frutas, 

verduras, pan, pasta, arroz, cereales, legumbres y patatas.
1. Alimentos de origen vegetal.

2. ¿Conservas, congelados o productos frescos?2. Consumir alimentos de temporada en su estado

natural, escogiendo siempre los más frescos.

3. Aceite recomendado.3. Utilizar el aceite de oliva como grasa principal, tanto para

freir como para aderezar.

4.Productos lácteos.4. Consumir diariamente una cantidad moderada de

yogur y queso.

5. Pescado azul, aves y huevos.5. Consumir, una vez a la semana, una cantidad moderada de

pescado azul, aves y huevos.

6. Miel, frutos secos y aceitunas.6. Consumir miel, frutos secos y aceitunas de manera

moderada.

7. Carne roja.7. Comer carne roja alguna vez al mes.

8. Vino

9. Sustituir la sal por hierbas aromáticas como alternativa

saludable.

10. Actividad física.

8. Tomar vino, moderadamente, durante las comidas y a

ser posible tinto.

9. Sal.

Comprueba lo que sabes de la dieta 

mediterránea



Vamos a hablar de la GASTRONOMÍA en el pueblo y en 
la ciudad.

Uno de los factores más importantes que diferencian la variedad 
de sus comidas es el TIEMPO.

La CIUDAD se caracteriza por tener un ritmo de vida agitado, 
sin apenas tiempo para comer y disfrutar.

En cambio los habitantes de los PUEBLOS españoles llevan una 
vida más relajada y tranquila, por lo que su comida es mas 
elaborada y casera.

GASTRONOMÍA

EL PUEBLO

Platos típicos de las 

zonas rurales: 

•Cazuela

•Puchero

•Estofado

LA CIUDAD Platos típicos de 

las zonas urbanas: 

•Comida rápida

•Cocina de autor

•Comida envasada

» La cocina es tradicional.

» Utilizan productos orgánicos 

autóctonos*. 

» En los pueblo los restaurantes 

se llaman Mesones.

» No se tiene en cuenta la 

estética del plato sino la 

calidad y cantidad.

» Los mesones tienen una 

arquitectura antigua, no se 

cuida su apariencia.

► La cocina es internacional e

innovadora.

► Predomina la comida rápida sobre 

la comida de calidad.

► Los restaurantes mantienen una 

apariencia cuidada y moderna, a veces 

muy llamativa, para captar la 

atención del cliente.

► La estética del plato es muy 

importante: utilizan platos con formas 

originales.

► Los precios son muy competitivos.



1. ¿Cuáles son las diferencias más importantes entre el pueblo y la 

ciudad en España?

2. ¿Dónde preferirías vivir? ¿Por qué?

3. Tras haber estudiado este tema,  ¿qué tipo de casas puedes encontrar 

en España?

4. ¿Qué piensas de la gastronomía española? ¿Te parece más sana que 

la de tu país? ¿Por qué?

5. ¿Qué son las migraciones?

6. Explica con tus propias palabras la expresión “Ciudad Dormitorio”.

Actividades complementarias



1. Explica las siguientes palabras vistas en el tema:

- Gastronomía

- Factores

- Tiempo

- Ritmo de vida

- Casera

- Tradicional

- Autóctonos

- Mesones

- Estética

- Arquitectura

- Innovadora

- Predomina

- Llamativa

- Captar  la atención

- Competitivos

Actividades complementarias
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