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Contraseñas: tu primera línea de defensa
©

 I
N

C
IB

E

Las 
contraseñas 

son las 
llaves de tu 
vida digital

Si alguien te roba la contraseña podrá…

… suplantar tu identidad 

en Redes Sociales
… robar información 

confidencial del Ministerio

… hacer compras desde 

tus cuentas



11

Boletín de seguridad de la informaciónBoletín de seguridad de la informaciónBoletín de seguridad de la información

concienciacion.tic@educacion.gob.esUso Interno

La contraseña: tu primera línea de defensa
Al menos 10 caracteres, combinando mayúsculas, minúsculas, números y caracteres 
especiales. Cuanto mayor sea el número de caracteres, más segura será la contraseña

No incluir información personal en las contraseñas

Crear contraseñas diferentes para cada servicio

Utilizar contraseñas diferentes para los entornos particulares y los del Ministerio

Se pueden utilizar reglas nemotécnicas para recordarlas

Son secretas: ¡no se deben anotar ni compartir por correo electrónico o mensajería 
instantánea!

Se deben cambiar de forma periódica
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