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U  SAL DE U  

VIDA”
Rubén DARIO

Este famosísimo poe
tai que verdaderamen
te se llamó Félix Ru
bén García Sarmien
to, n a c i ó  en una 
pequeña población de 
Nicaragua y m u r i ó  
en 1916. Su obra IL 
teraria alcanzó reso
nancia mundial, espe
cialmente la poética.
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V I C T O R I A S  
de la voluntad

E ste es el pórtico de la inform ación 

que publicam os en nuestras páginas 

centrales bajo  el títu lo  de “ C uatro  vic- 

vorías de la  voluntad” .

La fo tografía que ilustra esta página 

pertenece a  una de estas em ocionantes 

h istorias; la  de dos jóvenes alemeoies: 

ella, U rsula, paralítica, y él, K arl, con 

u n a  m ano destrozada, que, com o otros 

m uchos infortunados, h an  sabido h a

cer fren te a  la  desgracia con esperan

za, fe y  alegría, poniendo de relieve la 

fuerza m aravillosa de la voluntad, ca

paz de levan tar sobre una ru ina  o una 

m iseria u n a  vida nueva. Lección ésta 

que proponem os a  todos aquellos de 

nuestros lectores abatidos por una des

gracia o  hum illados por algún infor

tunio.

Com o la  fe, la  voluntad mueve 

m ontañas.
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LA PRENSA ESPAÑOLA, REFLEJADA EN ALBA

Arriba
LOS VEGETARIANOS

Según el periódico madrileño, se 
calcola que en España hay más de 
50,000 vegetarianos. En Barcelona, Ali-- 
cante, Madrid, Vallad<Uid, 2^ agoza  y 
Baracaldo existen asociaciones o peñas 
de vegetarianos que agrupan a muchas 
personas que practican este régimen de 
vida o simplemente simpatizan con él. 
Pero, ¿qué es el vegetariano?

Explica el diario Arriba" que gene
ralmente se cree que para ser vegetaria
no basta con no comer carne ni pescado, 
y añade que la cocina española se acerca 
más que las de otros países al régimen 
vegetariano. En ella se emplean más los 
productos vegetales que los cárnicos. En 
definitiva, el vegetariano es un hombre 
que es, o  quiere ser, sano de cuerpo y  
alma. Por eso prefiere las frutas, verdu
ras y hortalizas a la carne, porque para 
consumir vegetales no es necesario ma
tar, como para comer carne, por ejemplo.

LA MUJER QUE MAS SABE DE TOROS
I¡s la mujer del conserje de la plaza de 

toros de Inca, ciudad cabeza de partido, 
situada a 30 kilómetros de Palma de A/u- 
llorca. Se llama Ma{idalena Pe Jaume, y 
tiene setenta y seis años. Cuenta que en 
cierta ocasión los toros mataron a 13 ca- 
ballos y que, concretamente el quinto de la 
tarde, hubiera acabado con todos los de la 
cuadra. Claro que. como explica la señora 
Moijdalena. allí se toreaban toros grande.^.

F.ntre otras cosas curiosas que recuer
da. figura aquella vez que Valencia, Fa
cultades y Luis Bejarano se negaron a to
rear los toros. Fran —e.Tplica— de don 
Graciliano Pérez Ta/»í*riu’ro. Filos ¡es 
echaron la culpa a los picadores, diciendo 
que no querían salir porque los caballos 
no reuntan condicione.’!. Fn su época, aña
de. la plaza .fc llenaba casi siempre. Ahora 
sucede todo lo contrario. />oho Magdale
na llc7.'a cincuenta (Jmo.c, r» unión de su 
esposo, al frente de ¡a conserjería.

HERALDO DE ARAGON
LA MODA DE LAS PELUCAS

Las pelucas están de moda. Pero no 
las que se dejan crecer algunos jóvenes, 
nunca m e j o r  llamados 'm elenudos”. 
El diario de Zaragoza dice que el 
50 por 100 de las mujeres de la provin
cia usan frecuentemente pelucas. No 
porque tengan mal pelo, sino por la co
modidad de variar de peinado. Precisa
mente. añade el periódico, el pelo de las 
mujeres de esta región se cotiza muy 
alto en el extranjero.

EL CORREO 
ESPAÑOL

EL PUEBLO VASCO

QUIERE atravesar AFRICA A PIE
Juan Jesús Fernández de Pinedo Ochoa 

de Alda es un deportista de esos que se 
llaman polifacéticos a carta cabal. Pero, 
soffre todo, un gran andarín. Esta afición 
la comparte con su gran amor hacia las 
az'es y  admiración por las serpientes, 
y  para estudiar sobre el terreno a estos 
hijos de la Naturaleza, Juan Jesús quiere 
ir a A  frica andando. Pero busca la compa
ñía de otro aficionado. Y  sí consigue esto 
y  ayuda de comercios y  entidades oficia
les pretende partir en mayo. SÍ alguien 
quiere acompañarlo que ¡o diga

PUEBLO
TODA LA F A M IL IA  A  SO CARGO

Tiene sólo diez años y lleva ya en los 
ojos el cansancio de los hombres que es
tán a punto de jubilarse. Tiene sólo diez 
años y es "padre” de familia numerosa. 
Así comienza el reportaje el diario ma
drileño sobre Manolin Gómez Corpa. 
Son ! 1 hermanos y su padre no puede 
trabajar porque tiene un tumor en el ce
rebro. El mayor de los hermanos está 
paralítico y su madre es cardíaca.

Todo un drama, pero estremece la 
sencillez con que cuenta sus problemas. 
Para ganar el sustento de tan numerosa 
familia. Manolín rifa todos los días un 
transistor en combinación con el cupón 
de los ciegos. Pero ahora quiere sortear 
un televisor.

M O LIN O S  D E  V IE N T O
El periódico madrileño publica un re

portaje sobre los molinos de viento de 
la M ancha y se ocupa de manera muy 
concreta sobre uno de estos artilugíos de 
la época de Don Quijote, el único que 
conserva su maquinaria intacta. Se lla
ma "Burleta” y ha estado en plena ac
tividad alrededor de cuatrocientos quin
ce años.

Dice el autor del reportaje que impre
siona ver el complicado mecanismo de 
este molino. Se compone —dice—  de 
unas 50 piezas. Y  añade que cuando este 
dispositivo se pone en marcha cruje y 
tose como si hubiera allí un millón de 
asmáticos. El conserje-molinero le ex
trae, sí se lo propone, no menos de 100 
kilos de harina a la hora, con una cali
dad fuera de duda. Y es que los molinos 
de viento tienen mucha categoría. Por 
eso hasta los extranjeros son sus más 
destacados admiradores.

DIARIO DE NAVARRA
AM OR A L O S  A R B O L E S

Mientras algunas ciudades prestan 
poco cuidólo al árbol, en algunos casos 
es objeto de una atención e^>ecial. Eso 
sucede en la dudad navarra de Estella, 
donde todos los años, en la Fiesta del 
Axbc4, son niños de las escuelas de la lo
calidad los que ese día plantan árboles. 
Este año han sido 1.000 los nuevos ar
bolitos que un día embellecerán Estella.

DIARIO ESPAÑOL
B A R C E L O N A  O B S E Q U IA  A  
S U S  V IS IT A N T E S  IL U ST R E S

Las corbatas, junto con la “Fuente de 
Canaletas", la “Dama dcl paraguas" o la 
“Venus", de Barcelona, serán los obse
quios que se llevarán de la Ciudad Condal 
las personalidades que la visiten. El pe
riódico de Tarragona añade que las cor
batas han sido encargadas al sastre Enri
que Conti y tendrán un fondo azul, sobre 
el que destacarán múltiples escudos de 
Barcelona, con los clásicos colores rojo, 
oro y  blanco. Ix¡ tela ha sido encargada a 
Milán. Pero la confección se hará en la 
capital barcelonesa, y dentro de un par de 
meses se espera que estos obsequios estén 
“a punto”.
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LOS TRABAJADORES 
Y LA VIVIENDA

C asi se p u e d e  d e c ir  q u e  e l p ro b le m a  d e  la  v i
v ie n d a  e n  n u e s tro  p a ís  se  d e b e , m á s  q u e  a  la  
f a l t a  d e  co n stru c c io n es , a  q u e  é s ta s  n o  fu e ro n  
e n fo c a d a s  h a c ia  la s  n e c e s id a d e s  d e  la s  c la se s  
t r a b a ja d o r a s  y  m e d ia  b a ja .  Los e sp e c u la d o re s  
c o n  e l su e lo , v e n d ié n d o lo  a  p re c io s  m u y  a lto s , 
se  a p ro v e c h a ro n  d e  la s  fa c il id a d e s  o fic ia le s  
p a r a  r e g u la r  e l m e rc a d o  a  su  a n to jo . A l e n c a 
re c im ie n to  d e  lo s  te rre n o s , h a s ta  U eg ar a  c if ra s  
d e s o rb ita d a s , se  h a  u n id o , p r in c ip a lm e n te  e n  la s  
z o n a s  u rb a n a s , la  e lev a c ió n  d e  c a sa s  d e  lu jo  o  
co n  r e n ta s  c re c id a s , lo  c u a l im p id ió  q u e  p u d ie 
r a n  l le g a r  a  v iv ir  e n  eU as e x ten so s  sec to re s  d e  
p o b lac ió n . A  e llo  se a ñ a d e  e l q u e  la  m a y o ría  
d e  la s  ed ific a c io n e s  se h a n  p u e s to  a  la  v e n ta  
p o r  p iso s, co n  fu e r te s  e n tr a d a s  y  c rec id o s  p ag o s  
m e n su a le s , d e se c h á n d o se  e l p rim itiv o  s is tem a 
d e  a lq u ile re s . Se h a  c o n s tru id o  m u ch o , p e ro  el 
t r a b a ja d o r  m o d e s to  s ig u e  e n c o n tra n d o  d if ic u l
ta d e s , a  v eces  im p o sib les  d e  s a lv a r , p a r a  d is
p o n e r  d e  u n  h o g a r  d ec en te .

E l m in is tro  d e l D e p a r ta m e n to  h a  e x p re sa d o  
d e  fo rm a  r e i te r a d a  su  p re o c u p a c ió n  p o r  el p ro 
b le m a  y  su  d e se o  d e  e n c a u z a r  la s  so luc iones 
p o r  c a m in o s  d e  a u té n tic a  ju s t ic ia  so c ia l. E n  r i 
g o r, to d a  d e s v e n ta ja  p a r a  q u ie n e s  f ig u ra n  en  
e l a m p lio  m u n d o  la b o ra l ,  en  to d a s  su s  fa c e ta s  
y  m a n ife s ta c io n e s , d e b e  se r  e lim in a d a . S i h a y  
a y u d a s  g e n e ro sa s , q u e  sea n  p a r a  su s  c o m p o n en 
te s  y  n o  p a r a  q u ie n e s  in te n te n  s e g u ir  n eg o c ia n 
d o  co n  lo s  fo n d o s  d e l E s ta d o , q u e , en  d e f in it i
v a , son  d e  to d o s  lo s  e sp a ñ o le s , p u e s to  q u e  co n 
tr ib u y e n  a  e llo s  co n  su s  im p u es to s  so b re  el t r a 
b a jo ,  so b re  e l c a p ita l  y  so b re  la  re n ta .

U n a  so lución  p ro b a d a  co n  éx ito  e s  e l C oope
ra tiv ism o , q u e  en  m u c h a s  p ro v in c ia s , en  p u e 
b lo s  y  c iu d a d e s  v ien e  a lc a n z a d o  a c ie r to s  n o ta 
b le s . C on é l se  c o n c e n tra n  lo s  e s fu e rz o s  y  se 
a b a r a ta n  los co s to s  d e  los p isos, b a jo  la  v ig ila n 
c ia  com ún . P u e d e  m ás  el h o m b re  u n id o  q u e  en 
so lita rio . A h o ra  e l M in is te rio  d e  H a c ie n d a  h a  
a u to r iz a d o  a  lo s  M o n tep ío s  y  a  la s  M u tu a lid a 
d e s  p a r a  q u e  a y u d e n  con  d in e ro , q u e  se  p u e d e  
d e v o lv e r  e n  q u in ce  añ o s , co n  u n  in te ré s  d e | 4 
p o r  1 00  a n u a l,  a  la s  C o o p e ra tiv a s  q u e  c o n s tru 
y a n  v iv ien d as . T o d o  e llo  a p a r te  d e  los b e n e f i
cios q u e  o to rg a  el E s ta d o  a  t ra v é s  d e l In s titu to  
d e  la  V iv ie n d a  y  d e l B an co  d e  C réd ito  a  la  
C on stru cc ió n .

EL MUNDO, EN SEIS  NOTICIAS
E S P A Ñ A

VARIAS DECENAS DE MIT.ES DE ESPECTADORES, en el es
tadio Santiago Berna- 
béu, y otro número in
calculable, en sus casas, 
gracias a la transmisión 
televisiva, pudieron se
guir el programa de la 
X III Demostración Sin

dical, que fue presidida por Su Excelencia el Jefe del Estado, a quien 
acompañaban su esposa, doña Carmen Polo de Franco, y los Prínci
pes de España. Bandas de música, ‘‘ballet" y patinaje artístico, exhi
biciones folklóricas de grupos de Educación y Descanso y conjuntos 
de Escocia, Portugal y Francia constituyeron el programa con el que 
fue conmemorado el 1 de mayo. Fiesta del Tral»jo.

M SP AÑ A , don Juan Carlos y  doña Sofía 
Volunta' : " • • -' 1 ■ -

hanLOS PRINCIPES DE  
sido ¡os donantes 
rios de sangre níitncros 
10.107 y  10.1Ó8 de Madrid.
Los esposos acudieron a la 
clifiica de La Pac, acompa
ñados por el ministro de
Trabajo y otras autoridades, y recorrieron las instalaciones clínicas, 
contribuyendo de este modo a compaña tan humanitaria.

BUEN LIO A r.A HORA DK COMI-R. .\nn<[ue, como decía el Papa
Juan, Dios bendiga 
las ollas grandes. 
De momento, al ho
gar de d o n  José 
Corso y doña Dolo

res Atienza, de Baredoua, les cayo en la (»lia un buen cucharón: las 
50.000 pesetas del premio de Natalidad iH)r hijos habidos: dieciséis, 
de los que viven —y por muchos años— (juince.

*■ I ^ S  H E R M A N D A D E S SE J'IL  L.‘íA'. I.S' .vv han puesto en camino, como 
cada año. hai'ia las marismas 
de Almonte. Es ¡a romería del 
Rocío, que ha empecado, ya 
se .tabe, bajo la lluvia. Claro 
que la devoción —o su aire— 
y el buen humor no faltan.

m  EL EXTRAVIO DE UN TELEGRAMA MILITAR de hace veintinue
ve años ha mantenido a don Salvador Ma
rín Carrasco en la ignorancia de que era 
un héroe. Concretamente, de que su acción 

^  del 27 de marzo de 1938, al rescatar una
bandera nacional en el frente de Figueras, 
entre un diluvio de balas, le había valido 
la medalla militar individual. El perdido 

telegrama acaba de llegarle a don Salvador, un campesino de cincuen
ta y cuatro años, que vive en Ronda.

E STE  AIRO SO  M ONUM ENTO será inaugurado en Gelves {Sevilla)
en memoria de un fabuloso torero, del 
que se cumple este año el cincuente
nario de su muerte: José Gómee Or- 
^ega "Joseliio".

El fue uno de'¡os señalados toreros 
de todos los tiempos, creando escuela 
cu el arte de torear. Su memoria y  su 
arte están vivos en los aficionados.
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LOS ASUNTOS DEL CAMPO
FLORES EN LOS HUERTOS 
. . . Y  EN LAS ESCUELAS

[él

Las flores componen 
el m e j o r  adorno del 
mundo, p e r o  no les 
prestamos la d e b i d a  
atención. Además, cul
tivadas en serio produ
cen dinero. Las campe
sinas, a quienes va de
dicado este párrafo, de
ben estercolar el rincón 
disponible y  un par de 
semanas antes de sem
brar o de plantar lo que 
sea echen por cada 10 
metros cuadrados 250 
gramos de nitrato. 500 
de superfosfato. 250 de 
amoniaco y, sí hacen 
falta. 20 de sulfato de 
hierro. A los rosales, 
además, convienen 100 
gramos de manganeso.

R E F R A N E S  
D E L  M E S

E L  S O L
El Sol es el ami

go a quien se feste
ja en {'rimax'era, se 
gosa m  verano, se 
adora en otoño y se 
añora en invierno.

"Mayo hortelano, mw- 
cha paja y poco grano" ; 
"Mayo frío, mucho tri
go"', " I ji bellota no ins
ta en mayo, no lista  en 
todo el año".

A S I  V A N  L A S C O S A S

EL VIÑEDO i 1 ES EL SOBRA '
PROMETE TIEMPO CARNE
MUCHO DE SANEAR Y FALTAN

ESTE  AÑO LAS CUADRAS i1 ACEITES FINOS

■ t».

Los abonos suele te
nerlos cualquier agri
cultor.

Esta fórmula puede 
ser utilizada en las es
cuelas. si éstas dispo
nen de alguna extensión 
aneja y  agua, no mucha, 
pero si alguna.

En abril, m u c h o s  
campesinos, sin nada 
que hacer — salvo espe
rar la salida de lo sem
brado— . dedicaron la 
espera a cultivar las ce
pas, visto que era peli
groso tocar las tierras 
fecundadas. C o m o  el 
tiempo insistió en no 
llover, el agricultor hizo 
en el viñedo una labor 
de artesanía, con surcos 
cruzados y profundos.

Añadid que en las 
provincias donde hiela 
hasta en junio va 
con retraso, afortuna
damente. y si los brotes 
han empezado tarde, las 
parcelas limpias están 
bien abonadas, las ven
dimias podrán ser envi
diables si el clima no 
juega alguna mala pa
sada.

P R A D E R A S

A S IA  DE POZO

En provincias frías, 
la alfalfa se siembra 
desde fines de abril a 
mediados de mayo. H a
cen falta 25-30 kilos 
por hectárea. Exijan se
milla de garantía.

Para esparceta hacen 
falta 200 kilos de semi
lla m u y  fresca, ente
rrándola de tres a cinco 
centímetros.

U na buena pradera 
se hace con 15 kilos de 
raygrass perenne, 10 de 
dáctilo, 5 de trébol rojo 
y 3 de blanco, 4 de fleo, 
2 de poa y 3 de cinosu- 
ro. Se puede empezar 
ahora y no meter gana
do en ella hasta que no 
esté todo bien enrai
zado.

¡Ah!, no olvidéis que 
hará falta agua o terre
nos muy frescos.

Los que rieguen su 
huerto con agua de po
zo evitarán que llegue 
a las plantas directa
mente haciendo un pe
queño estanque p a r a  
que se solee previa
mente.

e V A D R A S

L A B O R E S  DE AYO
Merecen recordación para el pre

sente mes los injertos de castaños y 
nogales; en el olivar, tratamientos 
contra la tiña; ahora es tiempo de 
criar reinas para sustituir a  las poco 
fecundas, así como crear nuevos en
jambres en las colmenas; escardas en 
semilleros; siembra de melones, e t
cétera.

Azufrados y sulfatados en los vi-

SOBRA CARNE

Ya es tiempo de que 
el ganado salga de las 
cuadras y. aun cuando 
éstas deberán estar lim
pias siempre, es tiempo 
para sanearlas.

Por ahora hay en Es
paña sobrante de toda 
clase de carne de abas
to, esto es. avícola, ovi
na. porcina y vacuna. 
El interés de los gana
deros en la sele 
las nuevas 
nes han 
una riqueza, 
cándola.

ñedos, ventilación de bodegas, labo
res de limpieza en los suelos.

Ultimas siembras de remolacha, 
patatas, maíz y  alubias. Si ha hecho 
buen tiempo o la propiedad está en 
zona templada, urge segar los prime
ros brotes de las praderas, así como 
los cereales tempranos, allá cuando 
asome junio.

FALTA ACEITE
Así como el año pa

sado el comercio busca
ba aceites de oliva de 
tres grados de acidez, 
en éste sucede lo con
trario: no hay lo sufi
ciente para atender a 
las exigencias del mer
cado.
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LA LUCHA CONTRA LOS ACCIDENTES DE TRABAJO
PROTECCION DE LA CABEZA

Es muy importante proteger la cabeza, pues los 
accidentes de esta clase son más graves. De cada 
diez muertos por lesiones en el trabajo, cuatro son 
por golpes en el cráneo.

Para proteger la cabeza nos valones de CAS
COS, REDES, CHICHONERAS, SOMBREROS, 
etcétera.

Hay muchos tipos, según el trabajo a que se 
destinen.

Deben reunir siempre estas condiciones:

a) Ser de poco peso.

b) Adoptarse bien a la cabeza.

c) Proteger realmente ddl riesgo.

Las mujeres deben usar gorros, pañuelos o redes 
para evitar que el pelo largo se les enrede en los en
granajes y transmisiones.

También se usan sombreros para proteger con
tra el frío excesivo, los rayos del sol, lluvia, etc.

PROTECCION DE LOS OJOS

Los ojos son los órganos más delicados y apre
ciados de nuestro organismo.

protección de los ojos debe proyectarse en dos 
sentidos :■

A) Contra la proyección de partículas y  vi
rutas.

B) Contra ¡a luz perjudicial de los rayos ultra
violeta e infrarrojos.

Bajo ningún pretexto el trabajador expuesto a 
estos rayos debe dejar de usar la protección ade
cuada.

T R A B A J A ,
S I . . . ;

PERO SEGURO

CASCO USADO EN LA CONSTRUCCION 
Y  OBRAS PUBLICAS

P R O T E C T O R  DE T E J I D O  
C O N T R A  EL  F R IO

a) PROTECCiOE
CONTRA PARTUCOLAS

b) PROTECCION
CONTRA RABIACIONES

P A R A  T R A B A J O S  
D E  F U N D I C I O N

b

PANTALLA DE SOLDADOR 
CON DOS CRISTALES 

a )  normal, b ) impide el paso 
de ra y o s  Dltravioleta

CAFAS OE T E U  METALICA PARA 
CANTEROS

I.41S partículas y virutas pueden llegar al 
ojo por cuatro vías o caminos, que quedan pre
l a d a s  así:

V'ía 1: Protege contra contactos acciden
tales.

Via 2: Protege contra polvo y  partículas 
que vienen de ¡os lados y  que no 
pueden pasar de frente.

Vía 3: Protege contra finas partículas que 
vienen de ahajo.

V'ía 4: Partículas que vienen de frente.

Se utilizan cristales oscuros o filtros que 
permiten ver, pero que no dejan pasar los ra
yos perjudiciales.

Corren este riesgo los soldadores y fundido
res principalmente.

I li l i  I BMaUBOl Mil tlM liranl I liu  >M|I 11 Mil I »MÍ< (BU IUIH11 Itll 11. tu  I . »11» lai 111 til >

I CONDICIONES GENERALES I 
! DE ESTAS PROTECCIONES i 
i SON:
I a )  D eben perm itir que se vea \ 
I bien. I• m
i b )  D eben es ta r fabricados con I
i  m aterial que no  se quem e. I

I c) N o deben irrita r la  piel. \fi "
a  “

I d )  N o deben rayarse los cris- \ 
\ tales. !
I t^|''»i'|ll|ll••l|ll|ll|M|lltMatt|0|l•a<||M|<||k.|..|<4|ll|k<|ll|H|.l|lJ|>l|ll|,l|ll|MllllllllllMl'l|ll|l.l•*
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LA NAVEGACION  SUBMARINA
■ n

D Esa fórmula <|ue 
la (uiblicidad de 
nuestro s d í a s  

viene aplicando al per
fecto amor, ‘‘hoy más 
que ayer y menos (|uc 
mañana”, tiene j>erfecta 
aplicación al progreso 
humano en todos los as
pectos. Cada meta que el 
hombre alcanza se con
vierte en nuevo punto de 
j)artida para lograr otra 
más alejada una y otra 
V elz , indefinidamente. 
Basta comparar la situa
ción inicial <Ie los hom
bres en los ticmiws lla
mados prehistóricos (<le 
a n t e s  de la Historia, 
cuamlo el hombre no sa
bía coastruir su vivien
da, ni tejer sus vestidos, 
ni condimentar sus co
midas. ni escribir) con la 
situación actual p a r a  
comprenderlo así.

Un ejemplo de 
ese tesón p a r a  
douitnar y apro

vechar en beneficio pro
pio los seres y las fuer
zas de la Naturaleza lo 
tenemos en la navega
ción submarina. Soste
nerse y avanzar perso
nalmente nadando sobre 
la superficie tranquila 
de las aguas estancadas 
o sobre la inquieta su- 
l)crficie de ríos y ma
res o sumergirse bucean
do Ijajo el agua ha sido 
afán constante de diver
timiento o utilidad en 
todos los tiempos, desde

los más remotos. Pero 
las c o s a s  no podían 
quedar ahí, y muy pron
to el hombre empezó a 
navegar embarcado so
bre ríos y mares a im
pulso de remos, velas y 
motores, con progresivos 
aumentos del área de 
desplazamientos, de la 
rapidez y de la comodi
dad ha.sta llegar a este 
tiempo nuestro, en el 
que majestuosas embar
caciones (verdaderos pa
lacios flotantes) surcan 
las aguas oceánicas en 
todas las direcciones. Y  
cuando p o d í a  parecer 
que no había más metas 
que alcanzar en ese as
pecto. surge una nueva 
l>erspectiva de dominio y 
avance: la de poder na
vegar regxilarmente en 
embarcacio n e s subma
rinas.

invención del 
submarino es ini- 

____  ciativa y prime
ra realización <le b'spa- 
ña. Fue primero un es
pañol. llamado Montu- 
riol. el que en Barcelo
na. el año 1859. con un 
buque denominado "Ictí
neo”. realizó las prime
ras experiencias, aunque 
sin re.sultados prácticos 
satisfactorios. Y f u e  
treinta y' un años des
pués. otro español. Isaac 
Peral, el que en la bahía 
de Cádiz, el año 1890. 
presentó el famoso sub
marino q u e  lle\'a su

nombre y realizó con él 
satisfactoriamente todas 
las maniobras necesa
rias para que el invento 
se considerara logrado. 
He aquí cómo describe

ISA A C  P E R A L  
inventor del submarino.

este submarino un exiK>- 
sitor del invento: "El 
b u q u e conservaba la 
posición horizontal me

diante un aparato que 
funcionaba automática
mente al iniciarse cual
quier desequilibrio. Rea
lizaba la inmersión y la 
emersión parado y en 
m a r c h a .  Navegaba a 
cualquier rumbo con to- 
<la seguridad. Dentro de 
él la tripulación respira
ba con la misma facili
dad que al a i r e  li
bre. C u a t r o  baterías 
de acumuladores sumi
nistraban la energía ne
cesaria para todos los 
servicios y concretamen
te para la propulsión de 
dos hélices gemelas con 
sus dos motores eléctri
cos. Llevaba un t u b o  
lanzatorpedos y una to
rre óptica, desde la que, 
estando el submarino su
mergido, se veían todos 
los objetos exteriores en 
la superficie. En la últi
ma prueba, el 7 de junio 
de 1890, el submarino 
quedaba inventado y ya 
no quedaba más que, co
mo en tantos otros in
ventos. perfeccionar de
talles”.

Los perfeccionamien
tos se han producido. En 
la llamad.a P r i m e r a  
Ciuerra Mundial (1914- 
1918) l o s  submarinos 
jugaron un papel im-' 
portantísimo, hundiendo 
barcos enemigos de su
perficie que íransi)orta- 
ban materiales de abas
tecimiento para los res-

pectivos países. I..O mis
mo ocurrió después en 
la Segunda G u e r r a  
M u n d i a l ,  bloqueando 
c o s t a s ,  interceptando 
convoyes marítimos, vi
gilando movimientos de 
las fuerzas navales, et
cétera. Una forma de 
energía —la e n e r g í a  
atómica— les fue apli
cada, c o n  lo que ha 
aumentado su radio de 
acción, la permanencia 
de su tiempo bajo el 
agua, la velocidad y la 
apertura a actividades 
de exploración que no 
tengan nada que ver con 
la guerra. En 19:'5, los 
norteamericanos botaron 
el submarino bautiza<lo 
con el nombre de "Nau- 
tilus”, impulsado ix)r esa 
energía atómica, que re
corrió más de 50.000 mi
llas sin reponer combus
tible, navegando por de
bajo del casquete de hie
lo del Polo Norte.

D Isaac Peral, que 
había nacido en 
Cartagena (M ur

cia), recibió grandes ho
nores, j>ero también mu
chos disgustos, debidos 
a la envidia y a la in
comprensión de algunas 
gentes. Su m é r i t o  es 
hoy, ijniversalmente re
conocido y muchas calles 
y plazas de poblaciones 
importantes llevan su 
nombre.



PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

COMO SE MANEJAN LAS HERRAMIENTAS
E T U B O

Sirve para apriete enérgi>
Se emplea en puntos inaccesi' 
bles para otro tipo ele llaveS 
j>or falta de espacio. '

A

a) Mandíbula fija. c) Hu.<ñiio para apertura.
b) Mandihula d) Mango.

De apriete defectuoso. 
Ajustable a diversas medidas. 
No sirve para trabajos duros. 
No se debe martillar nunca.

Mecánico'Ajustador. 
F re sa d o r, Torneror 

Soidador

Electricista - Bobina' 
dor. Instalador 

Carpintero ■ Ebanista

El esfuerzo recae en 
la mandíbula fija.

El esfuerzo 
sobre la nióv!

MAL

Ceramista,
Fontanero,

Pintor
ESPECIALIDADES
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SIN MANOS NI PIERNAS, HACE CUANTO PUEDE  
HACER UN MUCHACHO NORMAL DE SU EDAD
F ra n c isco  G óm ez C an e lla  
nada, juega al te n is  y al 
baloncesto y monta a caballo 

y en bicicleta

Francisco ('fó«nez Ca- 
nella, scffundo hijo de 
una familia aconuxlada, 
nació hace veintidós años 
en Madrid. De sí mismo, 
entre jovial e im(K*rativo. 
afirma no existir en Ks- 
paña caso alguno ipfual al 
suyo entre i>oco menos 
del millón de disminui- 
<l(Ks físicos que existen en 
nuestro i«is. Y qvñcn le 
contempla, conociendo su 
pasado y sus esfuerzos, 
s<>lo pueile afirmar (pie 
este muchacho es ejem
plar j)or su voluntatl, por 
su dinamismo. jKir su ím
petu y iK>r su segurida»! 
interior. Tal vez por todo

MENSUALMENTE SE REUNE 
CON DOSCIENTOS PADRES 
DE NIÑOS POLIOMIELITICOS

ello pueda molestarle que 
sientan compasión p o r  

él. Verdad es que no la 
necesita, pues absoluta
mente cuanto pueda rea
lizar un muchacho nor
mal lo hace él : abrochar
se los botones de la ca
misa, encender las ceri

llas para prender el ciga
rrillo, montar a caballo, 

encestar, jugando al ba
loncesto: montar en bi
cicleta, subir de rodillas 
al tram])ol¡n y tirarse a 

la piscina, para salir en 
el extremo opuesto de la 
misma ; jugar al tenis, co
ger un vaso para l>cber 
lo que pide al camarero. 

Todo, todo cuanto pueda 

hacer otro semejante no 

disminuido como él lo es

tá. El secreto reside en 

la voluntad férrea, en el 

tremendo esfuerzo j>ara 

agilizar los muñones de 

sus brazos que, unidos, le 

penniten realizar to<las 

esas pequeñas cosas qvie

normalme n t e hacemos 
con los dedos.

No interesa a Francis
co culpar a nadie de la 
actual situación de los in
válidos. Quiere sólo que 
los que como él padecen 
algún defecto movilicen 
sus energías en un apren
dizaje tenaz y sin desma
yo, hasta alcanzar el 

triunfo de saber valerse 

por si mismos. Mensual

mente se reúne con casi 

doscientos padres de n i

ños {K>liomieHt¡cos, a los 

cuales refiere sus propias 

ex¡)eriencias y esfuerzos. 

Pue<len constituir puntos 

de partida para otros se

res aquejados de pareci

das dificultades. Y si re
conoce que él mismo ha 
padecido crisis, cree ha
berlas superado.

UNA PA RA LI^ 
HIJAS GEMELA^
EL  NOVIO TAMfilE A  RECUPERAClOh

Por ello quiere dar mo
ral a los demás, que se
pan comprenderlo, y que 
la sociedad entienda este 
mensaje que pugna por 
desterrar la idea de la in
validez, s u s  tituyéndola 
por la tajante afirmación 
de que todos, aun ellos, 
son útiles a la comunidad. 
El lo sabe desde que sus 
padres no quisieron disi- 
tinguirle respecto de sus 
hermanos normales, no 
permitiendo que se arrin
conase, ni que él pudie
ra percatarse de que le 
compadecían. Esta acti
tud familiar sirvió para 

afirmarle en su camino. 
En la seguridad que hoy 

proclama de continuo dt 

que él y los que como él 
e.stán pueílen servir efi

cazmente como cualquier 

otra per.sona.

Ella, Ursula Twíetmeyzi 
accidente automovilístico a 
Kail-Heinz Kroeger, tratai'a 
sus manos, t^lastada por ’>t 
da su servido militar. Elle i 
lumbar en la base de la espii 
dirle andar en el futuro; d, i 
parándose para maestro de ( 
ron matrimonio en 1968.

En el octavo mes de em 
parto cuando su esposo tr: 
ma, de la que no regresaría 
examinar además, y  Ursul 
mientras un equipo médico : 
rúrgicamente a la joven ma< 
un parto fácil, en él que nac 
mes de anteladón a lo pre\ 
tuvo cemodmiento al final d

Ursula cuenta, recreánd< 
fádl la tarea de criar a las 
llora durante la madrugada, 
pesado, Ursula lo llama, y  I 
cama y, tomando a su mujer 
en el que hace su vida, y  e 
Karl sale del hogar a las cr 
dirigirse al trabajo. Antes, h 
sin que se advierta decaimiz: 
Ella lo hace todo en la casa, 
sillón de ruedas. Cuida a las 
para la comida normaln^nt^ 
risa de madre feliz aunque c 
cer hijo, pero que sea varón 
tras pronuncia estas sencilla
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ICA TUVO DOS 
PREMATURAS

L ESTA  SOMETIDO  
POR UN ACCIDENTE

'esultò gravemente herida en 
>s diecisiete años de edad; él> 
de recuperar el uso de ima de 

plancha de acero cuando ha- 
nía rota la primera vértebra 
1 dorsal, y  esto habría de impe- 
ientras se recuperaba, iba pre> 
»ras. Se conocieron y  contraje«

i,razo, Ursula sintió dolores de 
ajaba en otra localidad próxi« 
asta fines de semana. Se iba a 
prohibió que se le avisara, 
preparaba para intervenir quí- 
e paralitica. Relativamente fue 
ron dos niñas gemelas, con un 
ito, y  de lo cual el padre sólo 
sus exámenes.
i  en sus palabras, que no es 
emelas Kroeger... Cuando una 
romo el esposo tiene un sueño 
u*! se levanta entonces de la 
a instala en el sillón de ruedas 
onces ella atiende a las niñas, 
o  y media de la mañana para 
a a su mujer y  a sus dos hijas, 
o en la joven madre paralitica, 
’endo de uno a otro sitio en el 
liñas, las da el alimento y pre-
Y todavía, con una clara soa
sada, dice que quisiera un ter-
V se le alegran los ojos mien« 
palabras.

UN

F A B U L O S O

A T L E T A

EN

EL HOSPITAL

«BEBE BIKIL«, C«PIT«I BEL lEfiBB BE ETIOTIA T
EL NEJOB « n n «  oLimrico coitempobmeo

QUEDO PARItUTIGO EH UN XCGIOENTE DE AUTOMOVIL

Nació hace treinta 
y  ocho años en Girghu. 
región situada a 180 ki
lómetros de distancia 
de Addis Abeba, capi
tal de Etiopia. Ahora se 
encuentra en la ciudad 
británica de S t o k e

Mandeville. a 70 kiló
metros de Londres. El 
hospital que existe en 
la misma es famosísi
mo y posee el más mo
derno equipo para el 
tratamiento de las en
fermedades parapléji-

cas. Entre sus pacien
tes se encuentra el atle
ta etiope Abebe Bikila, 
vencedor olímpico por 
dos veces de maratón 
—carrera pedestre de 
42 kilómetros—. Y es
tá desde hace siete me
ses sometido a trata
miento, no por acciden
te padecido en alguna 
prueba atlética, sino 
por un deslumbramien
to en carretera cuando 
conducía su coche, que

le hizo caer en una cu
neta al dar la vuelta el 
vehículo, que le origi
nó una parálisis total.

El famoso atleta, ca
pitán d e 1 Negus de 
Etiopía, afirma que sus 
éxitos deportivos no le 
han trastornado, por lo 
que no se considera su
perior a los demás hom
bres. Y, finalmente, di
ce que un buen soldado 
ha de superar cuantas 
dificultades le asedien.

PESE A SER PARALITICO DESDE LA INFANCIA, JOSE MARTINEZ 
CAPARROS HA HECHO 25.000 KILOMETROS EN "AUTO - STOP"

Y quiere dar la vuelta a Europa por el mismo 
sistema cuando termine sus estudios

Bs tiit muchacho de 
Tarragona, y  se llama 
José Martines Caparros. 
Padeció parálisis infan
til en los primeros meses 
de .fH inda, mas ese tran
ce amargo no ha mellado 
ni su voluntad «t espe- 
ranca. Véanlo si no. Con 
sus bastones se ha per
mitido recorrer veintinco 
mil kilómetros sin-iéndo- 
se dcl “autostop”, que ya 
sabéis cuánta dificultad 
encierra para cualquiera 
que se sitúe en la carrete
ra haciendo indicaciones 
a los automoi’ilistas que 
pasan para que les llei’cn 
en sus vehículos. José 
Martillea ha cubierto ya 
esa distancia dicha. V. 
por el mi.mio procedi
miento fue de.idc Tarra
gona a Granada para

asistir a la V  Asamblea 
Nacional de la Fraterni
dad Católica de Enfer
mos. Esto último, por 
propia voluntad, al no 
tener una placa en los 
dos pequeños coches que 
llegaban a otros seis in
válidos y  tres acompa
ñantes desde su ciudad.

Ha contado su pere
grinaje y  el sucesivo em
barque en distintos ve
hículos a medida que el 
que le llevaba terminaba 
sií recorrido. Era como 
un vuelta a empecar todo 
otra vec en la carretera. 
Así, veinticuatro horas 
del principio al fin; de 
Tarragona a Granado. F  
sus compañeros, que ha
bían salido en los dos co
ches, niiei'e horas antes, 
llegaron cinco horas más

tarde que José, que pudo 
sorprenderlos y  causar
les admiración por ru de
cidido empeño.

Dice que son novecien
tos cincuenta los tarraco
nenses inválidos pertene
cientes a la Asociación 
de Inválidos Civiles, y 
ciento veinticinco a la 
Fraternidad Católica de 
Enfermos en la diócesis 
de Tarragona. Y  pide 
que la sociedad acepte a 
los inválidos tal como 
son, pues pueden des
arrollar un importante 
papel en la misma. A l re
ferir su viaje de regreso 
de Granada, en el que 
tardó más tiempo que a 
la ida, utilisando idénti
cos medios, añadió que 
cuando termine sus estu
dios está dispuesto a dar 
la vuelta a Europa en 
“autostop”.
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nuestra
■ESPAñA,

es asi
P A D R O N

(La Coruña)

Crucero Fon de Vila.

Centro de una exten
sa zona de tierras po
bladas y fértiles, se alza 
Padrón. la antigua Iría 
Flavia, que tiene como 
escenario bosques de 
pinos y de eucaliptos, 
j u g o s a s  praderas y 
campos de maiz. Y en la 
lejanía, el pico Sacro, 
testigo de viejas y her
mosas leyendas.

La villa de Padrón se 
encuentra a 83 kilóme
tros de La Coruña y so
lamente a 20 de Santia

go de Compostela. Sus 
calles son limpias y no
bles, algunas de ellas 
con mucho carácter, en 
las que hay casas con 
blasones en sus facha
das.

Como decimos. Pa
drón es la Iria Flavia de 
1 o s romanos, durante 
cuya é p o c a  alcanzó 
gran importancia, como 
lo atestiguan innumera
bles restos hallados.

Según la tradición, 
arribó a Iría Flavia la

misteriosa barca que, 
conducida por los discí
pulos del apóstol, depo
sitó el cuerpo de San
tiago. La b a r c a  fue 
amarrada a una colum
na de piedra — Padrón, 
de ahí el nombre— , y es 
un ara romana que se 
venera actualmente ba
jo el altar mayor de la 
iglesia p a r  roquial de 
Iria Flavia, primera ca
tedral que tuvo España 
y primer templo maria
no del mundo.

Antes que Composte
la. fue Padrón la capital 
eclesiástica. P e r o  el 
descubrimiento del se
pulcro del apóstol suce
dió durante el pontifi
cado de Teodomiro y 
Padrón fue cediendo la 
capitalidad espiritual a 
Santiago de Composte
la. Pese a todo. Padrón 
siguió conservando su 
importancia y  algunos 
prelados hallaron en su 
seno refugio contra la 
invasión m u s u Imana. 
Almanzor la arrasó, pe
ro tras un período de le
targo nuevamente sur
gió como plaza destaca
da en la defensa de 
Santiago.

También los piratas 
vikingos llegaron a las 
costas, asolando la po
blación. Para defender 
la ciudad, Alfonso V  
mandó construir las fa
mosas torres del Oeste 
o Donesto. pero fue el 
arzobispo G  e I m í r e z 
—prototipo de prela
do-guerrero de la Edad 
Media— el que las re
edifica y refuerza, al 
mismo tiempo que man
da establecer en Padrón 
los astilleros.

Fuente del Carmen.

Como hemos dicho. 
Padrón es el primer lu
gar jacobeo de España 
y, en realidad, la villa 
sigue hoy viviendo y 
prosperando bajo la po
derosa s o m b r a  del 
apóstol.

A  la entrada -de la 
población se encuentra 
la colegiata de Santa 
M a r í a ,  antigua cate
dral, que fue destruida 
por Almanzor y poste
riormente i n c endiada 
por los normandos. Hoy 
solamente se conservan 
vestigios de su primiti
va estructura. La porta
da, románica, con arcos 
abocinados, es del si

Iglesia de Santa Mario, antigua colegiata.

glo XIII; las torres, de 
forma piramidal, s o n  
del siglo XVI, y, el res
to. de principios del si
glo XVIII. Él conjunto 
del templo es barroco. 
Hay que destacar el se
pulcro de don Rodrigo 
de Luna, sobrino del 
condestable don Alva
ro; las suntuosas capi
llas del Sagrario y  del 
obispo de Quito, la re
ja renacentista del pres
biterio y las magníficas 
tallas religiosas.

Uno de los lugares de 
mayor tradición jaco- 
bea es la fuente del 
Carmen o del Apóstol y 
el monte Santiaguiño, 
sobre cuyas piedras oró 
el santo.

También es interesan
te la iglesia del Carmen, 
que conserva tallas de 
gran valor artístico.

Entre los edificios ci
viles hay que destacar 
el Ayuntamiento, del si
glo XVIII, y  el que fue 
palacio del obispo de 
Quito, en el que sobre
salen la fachada porti- 
cada. el zaguán y la es
calera.
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Dentro del asombro literario, aparece en las librerías madrileñas un libro 
voluminoso, ya que contiene más de 300 páginas, con el título “Poesías”.

firma un autor, hasta entonces desconocido, llamado José Espronceda. 
El libro tuvo muy escasa aceptación, a pesar de ser sumamente interesante y 
haber sido tratado muy cordialmente por la crítica.

Meses más tarde, Espronceda, y en una edición de las que se llamaban por 
entregas, publicó “El diablo Mundo”, y fue cuando se puede decir que su 
autor fue consagrado como gran poeta español.

En este día, én los exámenes que se celebran en el Consen'atorio de Músi~ 
ca, causa i’erdadera admiración un niño dé nuez’e años por su dominio en el 
piano, a pesar de no haber tenido más de seis meses de lecciones.

Este niño se llama Federico Chueca, compositor que andando el tiempo 
seria uno de los más importantes y populares de España, del siglo X V III , por 
el éxito de sus obras, todas de carácter alegre y  popular. Entre ellas soti cono
cidas “La Gran Via”, “La alegría de la huerta”, “Agua, asucarillos y  aguar
diente”, “El año pasado por agua”, “Cádiz”, “Las mocitas del barrio”... La 
lista sería interminable. Había nacido en Madrid, en 1846, y  tnurió, también 
en Madrid, en 1908.

Rn el pueblo de Horcajo de los Mentes, en la provincia de Cuenca, nace 
Lorenzo Hervás Panduro.

Perteneció a la Compañía de Jesús y está considerado como uno de los 
hombres más sabios de su tiempo. Sin duda alguna, está reconocido como uno 
de los sabios del siglo XVIII.

Su obra principal es la titulada “Catálogo de las lenguas de las naciones 
conocidas”. Fue el primero que sentó el principio de la Filología comparada.

Publicó también “Escuela de sordemudos o arte de enseñar a escribir y a 
hablar el idicwna español”.

Murió el año 1^8.

En este día fallece en Córdoba el genial pintor español Julio Romero de 
Torres. A l entiérro puede asegurarse que asistió toda la ciudad con el fin de 
rendirle el último tributo de admiración y cariño.

Su arte creó un éstUo propio e inconfundible que causó una verdadera 
revolución en el arte pictórico.

En él año 1922dbtuvo en'Buenos Aires un clamoroso é.rito. A l regreso de 
este viaje el Ayuntamiento de Córdoba, su ciudad natal, le nombra hijo predi
lecto, tributándosele entonces un homenaje nacional.

Había nacido en el año 1880.

Don Leandro Fernández Moratín estrena su obra “La Mojigata”, que ob
tuvo un ruidoso éxito. A los pocos días del estreno tuvo que retirarse del car
tel por haber sido prohibida por el Tribunal de la Inquisición, no volviendo a 
ponerse en escena hasta cuarenta años más tarde.

Era hijo del también gran poeta don Nicolás. La influencia de éste hizo 
que definitivamente se dedicara a las letras. Fue uno de los protegidos de Flori- 
dablanca y de Godoy. •

Su producción teatral es muy extensa, entre la que descuella su obra “El sí 
de las niñas”. Nacid en Madrid en 1760 y murió en 1828.

Tiene lugar la coronación como Papa de Gregorio V. Tan sólo contaba 
veinticinco años de edad. Es tradición de que predicaba en tres idiomas, a tal 
extremo llegaba su cultura.

Fue el primer Papa de nacionalidad alemana. Se daba la circunstancia de 
ser nieto del emperador Otón I y primo del también emperador Otón III.

Los actos que tuvieron más resonancia en su papado fueron: la excomu
nión del rey de Francia, Roberto, por haber contraído matrimonio con su prima 
Berta y la reposición de Arnolfo en la villa arzobispal de Reims.

M A Y O

II
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M A Y O
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PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

Doña Gregoria Moreno Diez, de 
Mahón (Menorca)j don José Gómez 
Garrido, de Las Palmeras (Córdoba); 
don Vicente Gadcsa, de Trasierra (Ba
dajoz). y  don Juan Albor Jiménez, de 
Navas del Villar (Córdoba), niegan les 
informemos con cierta amplitud y deta
lle sobre el problema de los subnormales 
y los posibles beneficios de ayuda que 
en la actualidad pueden otorgárseles.

Cotí verdadero agrado atetidemos 
dicho ruego, fil problema de los //o- 
modos “suhnonmJes”, aiyo número 
se calcula que es hoy en Espafia de 
unos 300.000, constituye un tema de 
gran preocupación, que “ha tra.fcen- 
dido el campo de la pura técnica, 
ocupándose dd él los pontífices, los 
políticos, los moralistas, ¡os sociólo^ 
gos, los educadores; en fin, ¡a totali-' 
dad de ¡as gentes. Tan importante es 
el problema, que el “Boletín Oficial 
del Estado” del pasado día 19 de /c- 
brtro del año eit curso inserta una 
Orden del Ministerio de Educación y  
Ciencia que dispone el desarrollo de 
lecciones especiales en pro de los sub^ 
normales en los centros y escuelas de 
enseñanza primaria.

Es un problema, en stima, el de los 
subnormales que tiene una dimen.úón 
nacional y  que. a nuestro juicio, debe 
abordarse no sólo por el Estado, los 
médicos o las familias, sino por toda 
¡o comunidad. No puede concebirse 
la protección a los subnormales sino 
entetídiéndola como una tarca nacio' 
nal de base comunitaria y  .solidaria. 
La comunidad debe tratar de aceptar 
al subnormal con caridad, pero no 
por caridad, sino por obligación. El 
sstbnormal debe tener derecho o la 
asistencia, al trabajo, a la protección 
y  o la remuneración.

Pero entremos en el fotuio de ¡a 
cuestión. La respuesta concreta al 
ruego que se nos formula e.rigc pre-

LA COMUNIDAD 
DEBE ACEPTAR AL 
SUBNORMAL CON 
CARIDAD, PERO NO 
POR CARIDAD, SINO 
POR OBLIGACION

7’iamentc precisar el concepto de sub' 
normal. ¿Qué se entiende por .siib- 
normalP Según el criterio de ¡a Or
ganización Mundial de la Salud, es 
subnormal “toda persona cuyas ad
quisiciones intelectuales, sea cual 
fuere la causa, están marcadamente 
por debajo de la medio de la pobla
ción generar.

Dentro del com'cpto se compren
den no sólo a .sujetos con una insufi
ciencia intelectual intrinseco, sino

también a todos aquellos con defi
ciencias físicas, trastornos en la es
fera afectiva o con incapacidades 
verbales específicas, qiie les llevarán 
a retrasos intelectuales o educatiz'os 
si no son tomadas medidas especiales 
paro corregirlos o, cuando menos, 
paliarlos.

Con este concepto por delante, que 
es seguido por nuestro legùdador en 
¡a creación del Servicio Social de 
asistencia a subnorynales dentro de la 
Seguridad Social, determinemos las 
formas o posibilidades de ayuda que 
tienen hoy en España los subnorma
les. ¿Cómo aparecen establecidas es
tas ayudas en Ja práctica?

A  tres podemos reducir las n'f’MO- 
ciones susceptibles de contemplar en 
torno o tales ayudas:

1.0 Situación d e '¡o s  
subnormales m ayores 

de 21 años

Las ayudas para estas personas 
quedan o merced de lo protección que 
con carácter de prestación potestati
va pueden otorgar, por la vía de la 
a.n.gencia social, las Mutualidades 
Laborales y las Mutualidades Nacio
nales, gestoras de los distintos regí
menes de ¡a Seguridad Social; de la 
Asistencia Público del Estado, Dipu
taciones o Ayuntamientos, de la 
Asistencia Privada y  asociaciones 
constituidas por padres de /o»ii7ta. 
Sobre este particular, las Juntas Pro- 
xñnciales de Beneficencia deben in
formar a quienes a ellas acudan en 
solicitud de orientación.

La segunda y tercera situaciones las 
publicaremos en nuestro próximo nú
mero.
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LO QUE OS CONVIENE SABER ^  r S á 'S f f i
JOSE SALINAS 

CAPEL
H U E R C A L  D E  

A L M E R I A

(A lm ería )

¿Cómo se escribe numéricamente siete trillo- 
nes doscientos veintinueve' mil millones sete

cientas cincuenta mil séiscientas treinta y nueve utii- 
dadesf Así: 7.000.000.229.000.750.639.

¿Qué órdenes de unidades hay en este nátnerof 
Hay ocho unidades simples, siete decenas, cuatro 
centenas, siete unidades de millar, tres decetias 
dé millar.

CONCEPCION 
MURADO ZARRAein

R I O  J Ü A N -  
V A L O N G A

(Lugo)

2 i ¿Cuántas cifras necesita un número que lle
gue a unidades de miilónf Siete cifras. 

¿Sabes escribir por orden alfabético las palabras 
capato, chuleta, abril, mano, tren, cerveza? Sí: 
abril, cerveza, chuleta, mano, tren, zapato.

Ganadores 
de Ies 

premios 
de nuestro 
concurso 
corres

pondiente 
a los meses 
de enero, 
febrero 
y marzo
de 1970

ANTONIO CARGIt̂  
OE LEÔ N

M elchor C ano, '

F U E N T E  D E 
F R E S N O

(C iudad  R eal)

3 , Busca de palabras en el diccionario: "Co
pla", composición poética que, por lo común, 

sirve de letra en las canciones populares. "Pino'', ár
bol conifero, siempre verde, que tiene por fruto la 
pina y  por semilla el piñón. "Credo", símbolo de la 
fe, ordenado por los apóstoles, en el cual se contie
nen los principales artículos de ella.

MARU DEL GAHM. 
DARCIA reREZ
C atte  C reas, 3

T O R R E B LA N C A

(SeviUa)

4 ,  Conocimiento de algún autor y  alguna obra 
en lengua española. Escritora: Alfonsina 

Storni. Obra: "Hombre pequeñito, hombre pequeñi- 
to — suelta a tu canario, que quiere volar; — yo soy 
el canario, hombre pequeñito, — déjeme volar", 
etcétera.

Quinto mandamiento de la Ley de Dios: "No 
matar". No hagas a otro lo que no quieras que te 
hagan a ti.

OBSERVACIONES PARA LOS SIGUIENTES TRIMEST c .  £ • « . . ' }

I a Los ejercicios que vienen hechos en la misma hoja im-
presa de ALBA no se acej>tan. Deben hacerse en papel 

corriente, escribiendo cada una de las preguntas y a continuación 
las respuestas.

2 , * IvOS ejercicios deben estar manuscritos, es decir, escri
tos a mano y no a máquina.

3 , * Al final de los ejercicios debe constar, con letra clara:
nombre y apellidos del concursante, edad que tiene y do

micilio (calle y número, pueblo y provincia).

4 ,  ® Advertimos que uno de los méritos que más valoramos
es el de la continuidad, es decir, d  trabajo de los con

cursantes que no se cansan y nos envían respuestas a todos los 
ejercicios de todos los números de ALBA.

I

5,® Por último, volvemos a aclarar algo que repetidamente 
hemos dicho, y con lo que contestamos a numerosas car

tas que llegan a nosotros. Esa aclaración es la siguiente: Nosotros 
no concedemos el certificado de estudios primarios. Ayudamos a 
todos los que nos siguen a prepararse para alcanzarlo en el exa
men correspondiente. Esa ayuda cemsiste en estos ejercicios, en 
poner a  todos en relación con la respectiva Inspección Provincial 
de Enseñanza Primaria para que ésta les facilite textos de estu
dio. que la Campaña les envía a estos efectos, y les indiquen dónde 
y cuándo pueden presentarse a examen, sin cuya aprobación no se 
puede obtener el mencionado certificado. Sobre todo ello, lo más 
importante es el esfuerzo personal continuado con ilusión. Mucho 
pueden ayudar a ello alguno de los señores maestros del pueblo res- 
p>ectivo, cuya orientación y enseñanza deben buscar todos los que 
nos siguen.
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LOS
PROBLEMAS

de la
CIRCULACION

Veníamos s e nalando 
la obligación de contro
lar yi vigilar la velocidad 
que todo conductor ha de 
tener. Y hemos indicado 
cómo se puede circular, 
en principio, a la veloci
dad que se desee, salvo 
en los discos reglamen
tarios que señalan la ve
locidad como máximo o 
como mínimo y excepto 
también las limitaciones 
que tienen los camiones y 
autobuses según su peso 
y características.

P e r o  independiente
mente de ello existe otra 
serie de circunstancias 
que obligan a limitar la 
velocidad. Unas circuns
tancias que impiden al 
conductor circular a la 
velocidad que desee.

Así, podemo.s afirmar 
que, como quiera que el 
conductor ha de ser due
ño en todo momento, se
gún dice el artículo 17 
del Código de la Circula
ción, de los movimientos 
de su vehículo, está obli
gado, en consecuencia, a 
efectuar las maniobras 
precisas para aminorar 
la marcha o incluso para 
detenerse, tanto cuando 
lo ordene así la autori
dad competente (guar
dias de la Circulación o 

^de Tráfico) como cuan
do las circunstancias del 
tráfico lo impongan. La 
finalidad es siempre la 
misma: evitar por enci
ma de todo los acciden
tes, en primer lugar, y, 
en segundo, evitar en-

LOS LIMITES DE LA VELOCIDAD (y II)
Normas que ha de tener presente 

todo buen conductor
torpecimientos y moles
tias en la circulación que 
afecten a vehículos o 
peatones.

La velocidad ha de li
mitarse especialmente en 
los siguientes supuestos;

o) 'En todos aquellos 
casos en los que la circu
lación sea compleja por 
muchos vehículos, por 
muchos peatones o por

espantarse al paso de 
aquél.

d) En todas las vías 
p ú b l i c a s  que presen
ten c r u c e s ,  estrecha
mientos y pasos a nivel. 
Precisamente antes de 
llegar.a los cruces, si es
tán señalizados y la visi
bilidad es casi nula, no 
puede marcharse a una
velocidad superior a' TóT'

F f í .  i

desgracia, son pocos los 
conductores que tienen 
esto en cuenta.

h) En aquellos casos 
en los que exista niebla 
o llueva fuertemente.

i) Sie m p r  e que el 
vehículo se aproxime a 
las paradas de los tran
vías, con el fin de facili
tar el trasiego de los via
jeros, y siempre que se

discur r i r  vehículos de 
marcha lenta (figura 1), 
así como también siem
pre que existan aglome
raciones de c u a Iquier 
clase.

h) Cuando el vehícu
lo se aproxime, dentro

Figura 3
de las vías urbanas, a vi
viendas próximas a los 
bordes de la calzada (fi
gura 2).

c) Cuando el vehícu
lo se acerque a rebaños 
o animales que puedan

50 kilómetros por hora; 
pero si la vía por la que 
se circula es preferente y 
está delúdamente señali
zada (figura 3), enton
ces no hay que someterse 
a dicha limitación de los 
50 kilómetros a la hora.

e) En las proximida
des de curvas o cambios 
de rasantes que limiten o 
impidan la v i s ibilidad 
(figura 4).

/ )  En los cruces con 
otros vehículos, cuando 
se producen de noche, y 
muy e s p e cialmente si 
existiese peligro de des
lumbramiento.

g) Cuando la calza
da se encuentre mojada, 
en mal estado o pueda 
salpicarse lodo o proyec
tarse piedras sobre los 
demás vehículos o peato
nes. Generalmente, y por

f t ^ - 4

acerce aquél a los pasos 
de peatones que estén 
debidamente s e ñ a  liza- 
dos. Y,

;)  En todos los ca- 
sqs en los que el vehícu
lo se aproxime a merca
dos o a escuelas a las ho
ras de entrada o salida 
de los niños, máxime si 
está tal circunstancia de
bidamente s e ñ a  lizada 
(figura 5).

Pero por encima de 
estas reglas está la del 
sentido común y la lógi

ca. Es el sentido común 
y el respeto a los demás 
el que debe obligar al 
conductor a reducir la 
velocidad siempre q u e  
advierta la posibilidad de 
un peligro para él o para 
los demás, porque, por 
obligación legal, d e b e  
ser siempre dueño pleno 
de los movimientos del 
vehículo. Por eso debe 
anunciar anticipadamen
te, encendiendo el inter
mitente de la derecha, 
que va a parar o a  dismi
nuir la velocidad, cosa 
q u e  realizan contados 
con<luctores. Por eso no 
debe entablar competen
cias de velocidad con el 
vehículo que le está ade
lantando. Por eso tam
bién debe pensar que el 
instrumento q u e  lleva 
entre las manos ha sido 
creado por el hombre

Figura 5
sólo para hacer el bien y 
nunca para lastimar o 
dañar a los danás.
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el hom bre  haee deporte...
CAMPEONATOS DEPORTIVOS DE MINUSVALIDOS

Partido de baloncesto entre minusz'álidos.

3
N O TIC IAS

^  José María Gisbert 
triunfó en la Copa 

Sevilla, de tenis, en su 
octava edición, que se 
disputó en las pistas del 
Real Club Betis~Tenis, 
al vencer al norteameri
cano Stephen Fiske por 
por 10-12, 6i3 y U-9.
B  En San Sebastián, 

el equipo nacional 
de fútbol Sub-23 de Es
paña venció al de Fran
cia de idéntica catego
ría por 3-1. Los goles 
fueron marcados p o r  
Uriarte, Arieta y Re- 
xach; Vanucci lo hizo 
por Francia,
*  El Real Madrid Club 

fú tbo l fichó para su 
equipo a Ballester, de- 
fénsa lateral del Elche 
Club Fútbol, y Ortuiio, 
extremo derecho del Sa
badell.

N o hace falta ser at
letas como Areta y Sán
chez Paraíso para la 
práctica d e i deporte. 
Los minusválidos orga
nizaron su Campeonato 
Nacional, que tuvo por 
estadio el de Valleher- 
moso, de Madrid.

Estos Campeonatos 
tienen, entre otras, la fi
nalidad de efectuar una 
justa selección entre los 
participantes, con vis
tas a los Campeonatos 
Mundiales, que en el 
próximo mes de julio se 
organizarán en Saint- 
Etienne (Francia).

La admiración d e 1 
público quedó plasmada 
en el encuentro de ba
loncesto s o b r e  otras 
pruebas.

ESPAÑA, CAMPEON DEL MUNDO 
DE H O C K E Y  S O B R E  P A T I N E S

En San Juan (Argén- en los 10 encuentros que ptmtos, Argentina, Ita- 
tína), E^>aña se proda- disputó en d  transcurso lia, B ra^  y  Francia, 
mó campeón mundial del torneo, finalizando Contra P<Mtugal, vie- 
de hockey sobre pati- con 20 pontos, seguida toria española por tres 
nes, al conseguir vencer de Portugal, c o n  16 gdes a dos.

E S P A Ñ A
CAMPEON DE EUROPA 
DEFUTBOLAFIGIONADO

9

España venció a Ho
landa, en la Recopa de 
fútbol aficionado, por 
2-1, con goles marca
dos por Grande y Bos- 
mediano (España) y 
Kamoen (Holanda).

La selección nacio
nal, dirigida por el anti
guo jugador del Real 
Madrid, Santamaria, lu
chó heroicamente, su
peró por furia a los ho
landeses y  se defendió 
magníficamente al final. 
Quiñi, autor de cuatro 
goles, levanta la Copa ' 
a la llegada del equipo 
a Barajas.

BENVERITTI
nlleiie su tttalo nandlal ¡

El campeón mundial 
de los pesos medios, N i
no Benvenutti, retuvo su 
titulo, al v e n c e r  por 
K. O., en el octavo asal
to, a Torn Béthea, en 
c o m b a t e  celebrado en 
Umago {Yugoslavia).

... y el deporte haee a l hombre



ESPAfiOLES ILUSTRES
-ZORRILLA-

J o 6 t í  Z o r r i l l a  m o r a l  m acicj e n  v a l l a d o - 
l id  E L  2 l DE FEBR ER O  OE iS lf .

D E 6 D E  M irao F U É  MAL E ST U D lA M T E  Y OE6- 
D E Sld  LA CA RRERA  DE L E V E S  P R E F lR lE M - 
DO EM TODO M OM ENTO f>ü VOCACIC5kí 
R O M A N T IC A . A L E N T A D O  P o R  S U S  P R O F E 
S O R E S  V A M ie o S  a U E  V E ÍA N  E N  ÉL UN 
S R A N  P O E T A , D E JO  L O S E S T U D I O S  V 

.E S C A P O  A M A D R ID  D O N D E D ECID IO  L L E 
VAR UNA VID A  B O W E M IA .

"EL BURLADOR DE SEVILLA*; ' ¿ 1  ZA PA TE
RO V EL REV" V SU  M AS C É L E B R E  OBRA 
D RAM ATICA •'PON JU A N  TENORfO  
LA CUAL DARÍA MAVOR GRANDEZA A 'E S 
TE B U E N  E S C R IT O R .
COMIENZA A S Í LA PIE

ZA T EA T R A L : —

-iCUAL 6RITAN ESOS MÁlP/TOSf 
¡PERO MA¿ RAyo ME PARTA 
S¡f EN EONCÍUPENPO ¿A

CARTA,
NO PACAN CAROS SOS ,

C R / T O S f

_ _  OlO A CONOCER E N  EL E N T IE R R O  OE 
L A R R A , LEY EN D O  LO S F A M O S O S  V E R S O S

o u e  E M P IE Z A N :
" E S E  V A SO  CLAMOR 
O U e R A S S A  EL  VIENTO 
E S  LA VOZ F U N E R A L  
DE U N A  C A M P A N A ../

BSTE SU C ESO  SEÑALO EL  
TR IU N FO  DE ZORRILLA, 
QUIEN A PARTIR DE ENTON
C E S  DIO r e c i t a l e s  POETI
CO S EN EL LICEO V EN EL 
A TEN EO .

S u  OBRA e s  MUY EíCTEN- 
5 A . E S  UN EN A M O R A D O  
DE LA E S P A Ñ A  U ER O iCA ,
l e Cp e n d a r i a , m e d i e v a l , 
c r i s t i a n a  V A R A B E.

s e  CUENTAN E N T R E  S ü S  
M AS FA M O SO S E S C R IT O S : 

''A  BUEN J U E Z , M E JO R  TES
TIGO; "MARGARITA l a  t o r 
n e r a "; "LEYENDA DEL CIO'V

P E S P U É S  DE UNA VIDA 
A Z A R O S A , M URIO EN  
PL E N A  GLORIA EN 
M ADRID EL 2 3  OE ENE
RO DE 1 3 ^ 3 .


