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L E C T O R  
DE ALBAi
Procura, en bien 

de todos, que este 
ejemplar de ALBA 
que llega a tus ma
nos lo lean el mayor 
número posibk de 
personas. 'No lo ti
res cuando acabes 
su lectura, ofrécese
lo a tus feuniHores, 
amigos y  compañe
ros capaces de leer
lo con provecho.

GRACIAS. SEÑOR
G R A C I A S  te doy, Señor,  

porque me has dado 
estos ojos que ven tus mara

villas,
Gracias, porque aun las cosas

más sencillas 
me dicen que tu amor las ha

creado.
Gracias también porque me

diste un alma 
salida de tus manos, destinada 
a vivir junto a Ti y a poseerte 
en una eternidad no limitada. 
Gracias, Señor, porque me re

dimiste
y porque en mi desgracia me

amparaste; 
gracias, pues con paaencia me

sufriste
y porque con amor me levan

taste.
No permitas. Señor, que des

confíe
ni por senda de error mis pasos

tuerza;
que mi ruta, buen Dios, tu mano

guíe
y tu perdón amplísimo merezca.

Mana-Tensa ALBAHONTE ENRIQUE
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LA PRENSA ESPAÑOLA, REFLEJADA EN A LBA

GUITARRAS DE CUENCA 
A TODO EL MUNDO

l'*n Cuenca hay un tal't’ííque fal>rica 
pfuitarras que luego son venaidas en todo 
el inundo. Su pro(>ictario hercífó ef nego
cio de su padre, y se llama V’icente Ca
rrillo Cantos. K1 conoce como nadie el ofi
cio y sus secretos. Por algo lo aprendió de 
manos de su padre, y éste, a su vez, de las 
del suyo, creador de esta familia de fa
bricantes <le guitarras, que se remonta 
a 1S36.

R1 señor Carrillo Cantos explica al pe
riodista que acude a visitar su taller que 
una guitarra puede ser construida con 
muchas clases de madera, pero las que se 
utiii/.an más ^on las de cedro, caoba, ci- 
l>rés. nogal, arce y i>alo santo. Los precios 
dfc las guitarras —le aclara— varían mu
cho, tanto como las muchas cali<lades. 
más barata (juc .sale de su taller puede 
cpstar unas mil trescientas pesetas.

1.a guitarra es luego enviada a países
los cinco continentes, no en gran canti- 

(faid, t>orque la cai>acidad <le producción no 
el demasiado grande, explica el señor Ca- 

Cintos. Además, na puede ser he
cha a la ligera, aunque aparentemente sea 
ima caja de madera con unas cuerdas. Em 
sil construcción se emplean más de .'00 
(ueza.s.

EL ALCAZAR
CAMPANERA DE LA CATEDRAL 

DE MURCIA
Z>iVe el periódico que iio cree que exista 

en el tnutido una campanera como ésta. 
Per lo menos, que tenga su ai'ansada edad. 
Ha cumplido noi'cnta y cuatro años. FMa 
ho dicho que espera, al llegar a los cien, 
sitguir su trabajo, como siempre. F.s> la 
campanera de la catedral de Murcia, que 
l in a  así cerca de treinta aíws. Se ¡(reanta 
di* madrugada y sube para dar el toque del 
Angelus.

A veces la ayuda su familia, incluidos 
¡os nietos. Pero ella sigue siendo la gitar- 
diana fiel de la torre de Murcia y su cam- 
pmtera mayor, por el consentimiento de ¡o.':

hombres y, ¿por qué nof, por la gracia de 
Dios. Doña-Carmen Parra Cabrero nació 
en Murcia y  siempre ha vivido allí. A  sus 
noventa y  cuatro años tim e el alto honor 
de manejar lodos los días las principales 
campanas de la región. Comensó ayudan
do a su marido, que, según ella dice, se 
hho carcfo del campanario al terminar la 
f/ncrrajAiñl española. A l morir su esposo, 
.tigiiíó en el oficio, ayudando a su hijo, el 
cual murió hace diecisiete años. Desde en
tonces ¡e ayuda su nuera. Doña Carmen 
tiene las piernas y los bracos muy fuertes, 
a pe.tar dé lo cual usa bastón. Lo que más 
le falla es la insta.

PUEBLO
HACEN MUÑECOS 

PARA AYUDAR A SUS PADRES
Desde hace tres años trabajan en co

operativa en un pueblo minero de la pro
vincia de Huelva: Riotinto. Son las hijas 
de los hombres que a diario han de des
cender a las profundidades para obtener el 
sustento de la familia. I..as hijas, que com
prenden el esfuerzo de sus padres, deci
dieron ayudar y formaron una cooperati
va para fabricar juguetes, muñecos, jer- 
seys de punto, modelos de alta costura y 
alfombras y otras cosas más de artesanía. 
El año pasado vendieron, sólo en muñecos, 
cerca de tres millones de pesetas. Este año 
quieren alcanzar ios siete millones.

I.aB niñas —dice el periódico madrile
ño— tienen entre catorce y dieciocho años, 
y se reparten mensualmente entre seis y 
siete mil pesetas. Un centenar de familias 
de Riotinto viven gracias a esta coopera
tiva.; El padre Villa Aldea —como llaman 
a su párroco— ha contribuido mucho al 
éxito de esta empresa, que apoyaron desde 
el primer momento el ministro de Trabajo 
en una visita a la localidad minera y la Or
ganización Sindical de Huelva. No hace 
mucho, la presidenta de la cooperativa 
—una chica joven, como todas— estuvo 
en Madrid y vendió a unos grandes alma
cenes por valor de 600.000 i>esetas.

Arriba
LAS M ONJAS QUE SABEN 

DE MECANICA
De sobra es conocido que las monjas de 

clausura, por regla (/enera/, /taren l’f'aóa- 
jos para la calle. Desde los clásicos bor
dados a las preparaciones de eon/í#eria.

pasando por la venta de otros productos, 
estas monjas se ayudan asi a su sosteni
miento. Pero que las }nonjas se dediquen 
a construir, por ejemplo, aparatos de ra
dio, es algo que sorprende a cualquiera. 
El periódico madrileño así lo comenta y 
señala que en el convento de monjas clari
sas de San Pablo, en Cáceres, se dedican 
a estos menesteres desde hace algún 
tiempo.

Dice también que aprendieron por co
rrespondencia. en un curso de ocho meses 
de duración, y  que después de algunas 
prácticas, ayudadas por un técnico, co
menzaron el montaje de receptores de ra
dio y  construcción de aparatos para toca
discos, altavoces y transistores. Cada una 
de estas religiosas construye diariamente 
dos aparatos, completamente terminados, 
y  podemos imaginarnos cómo queda cual
quier labor de monjas perfectamente aca
bada. La producción por ahora es modes
ta, pero cubren perfectamente la demanda.

A B C
CASA DE PIEDRA 

EN EL INTERIOR DE UNA ROCA
En el pueblo de Alcolea del Pinar 

XGuadalajara) se encuentra una vivienda 
construida en el interior de un gran pe- 
drusco. Q>n la tenacidad y laboriosidad de 
las abejas alcarreñas, pero en solitario, un 
vecino de Alcolea del Pinar se pasó veinte 
años con el pico en la mano, pica que te 
pica en la roca viva, hasta que consiguió 
esa completa vivienda, que ampliaba se
gún las necesidades de la familia.

La construcción o picado de la casa 
duró desde 1905 a 1925, y la proeza y el 
esfuerzo de Lino Bueno fueron reconoci
dos públicamente cuando, en 1928, visita
ron su “casa de piedra” el rey Alfon
so X III y el general Primo de Rivera. 
Esta visita se recuerda mediante una pla
ca de mármol colocada en la fachada y el 
correspondiente diploma, que los hijos de 
Lino enseñan orgullosamente a los turis
tas.

Ahora vive en la “casa de piedra” una 
hija, de unos sesenta años, que en aquel 
lugar nació. Y recuerda al que la visita 
cómo construyó su padre aquella vivienda, 
con la autorización del Ayuntamiento, 
para “seguirle la corriente”, pues al'prin
cipio creyeron que estaba loco. En la casa 
no falta detalle.
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ALGO CHIOSO ACEICA lE  LAS F I E r E S
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JEL M u m , EN SEIS NOTICIAS

¡Cuántos versos, cuánta poesía ha inspira' 
do siempre el rumor de una fuentel ¡Cuántas 
veces no han sido cantadas las muchachas 
que con un cántaro van a la fuente! Las fuen
tes públicas son conocidas desde hace mu
chos SÍ9I0S, sobre todo en países cálidos, 
siempre aficionados al fresco y al murmullo 
reconfortable del agua.

H ay fuentes que son famosas por difereu' 
tes motivos. Por ejemplo, cerca de Nazaret 
había no hace mucho tiempo —y  tal vez aún 
exista— una fuente a la que se dice que iba 
la Virgen María junto con otras mujeres na
zarenas. En Puerto Rico hay una fuente, la 
de Aguadida, alimentada por un manantial 
del qfue se asegura que fue el primero en que 
bebió Colón al pisar la tierra americana. En 
todo el mundo es famosa la fuente de Trevi, 
de Roma. Su manantial fue descubierto hace 
muchos siglos, en tiempos del emperador ro
mano Agripa, por una muchacha, que se lo 
enseñó a unos soldados sedientos, y  de esta 
manera se popularizó. E l Papa Qem ente XII 
fue quien ú zo  construir la decoración actnaL 

En España hay tuMrha.̂  fuentes famosas, 
sobre todo por su belleza arquitectónica y 
por su complicada construcción: la de los 
Leones, en la Alhambra de Granada; las de 
La Granja, las de Aranjuez, algunas de Bar
celona y de M adrid... Hay otras fuentes que 
se han hecho célebres por gracia popular, 
como la del Avellano, en Granada; la del Be
rro, en Madrid, o  como la llamada el Fon- 
tán, en Oviedo. Esta última tiene el caño muy 
bajo y  para beber de ella hay que doblegarse 
mucho. Por eso en Oviedo solían decir, cuan
do un fm^astero pecaba de presumido y orgu
lloso, que había que llevarle a beber agua del 
Fontán.

A. C. L
(Foto autora.)
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EL NUEVO PRIMADO DK ESPAÑA, 
ENRIQUE TARANCX)N, ha hecho su 
entrada en Toledo. El pueblo toledano le 
aclamó por las calles de la ciudad. El al
calde de Toledo le entregó las llaves de la 
ciudad, y el primado, en unas palabras di
rigidas a los fieles, habló de la necesidad 
de renovar la Iglesia con prudencia y 
audacia.

MONSEÑOR V I C E N T E

★  VAZQ U EZ D IAZ, E L  G RAN PINTO R ESPAÑ O L, ha fallecido ‘ 
en Madrid a los ochetita y  siete años de edad. Era natural de Ñervo  ̂

{Huek'a). Académico de ¡a Real de Son Fernando había sido premiado / 
en multitud de exposiciottes. Su obra contaba con más de mil cuadros. (

EL PERIODISTA Y ESCRITOR SALVADOR JIM ENEZ ha ganado
el Premio Ilusión, convocado para divul
gar la Ciudad San Juan de Dios, en la que 
recibirán asistencia y ayuda los niños sub
normales de España. El premio consistía 
en un millón de pesetas. Peguntado qué 
pensaba hacer con el dinero, Salvador Ji
ménez dijo: “El dinero te dispersa y te 
hace menos generoso. El que tiene más es 
el que menos da a sus hemianos y, consi
guientemente, es el más infeliz.”

★  H A N  SID O  CONCEDIDOS LO S PREM IOS N A C IO N A IM S DE 
N A T A L ID A D  1969. que .te otorgasi por el Instituto Nacional de 

Previsión para premiar a las /o»n7Íaf numerosas. Los dos primeros han 
correspondido a ¡os matrimonios de don Francisco Ojeda Artilés, ¡obra
dor, de emeventa y un años, de Las Palmas de Gran Canaria, y de don 
Jesús Fragoso del Toro, periodista, de cuarenta y nueve años, de Madrid, 
el uno y  el otro con 18 hijos vhfos.

UN MISTERIOSO OBJETO VOLADOR, como el faro de un coche, que 

lanzaba una luz a veces roja y a veces *

blanca, ha sido visto por un piloto de “ Ibe

ria”, el comandante Jaime Ordovás, miem- 

tras volaba por la noche entre Palma de 

Mal'orca y Madrid.

EXTRANJERO

★  CON E L  "APOLO IX",  UN N U EVO  INGENIO N O R TE A M ER I
CANO, ha quedado resuelto el problema de hacer descender una nave en 

la Luna y  regresar luego a ¡a Tierra. La nave que se posará en ¡a Luna tendrá 
¡a forma de araña, y  ahora se ha probado el separarla del "Apolo” y  volverla a

unir. En esa araña el hombre se posará en 
la Luna no tardando mucho. Los resulta
dos de ¡o difícil prueba han sido satisfac
torios. Ij>s tripulantes, coroneles McDivitt 
y  Scott y  el citñl Schweickart, amerixaron 
sin novedad en el océano Atlántico después
de diez días de zmelo. Se espera poder lle
gar o la Luna en el próximo mes de julio.
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SALZILLO, EL GENIO DE LA SEMANA SANTA MURCIANA

Mootañés y J u a n  de 
Juanes, en Sevilla; Peral 
y Alonso Cano, en Gra- 
nada. y ... Salzillo. en 
Murcia. La S e m a n a

El d esfile  p ro cesio n a l d e  su P asió n  es la  
n o t a  c u m b r e  d e l  V ie rn e s  S a n to  e n  la  

c a p ita l  d e l S eg u ra

Gregorio Hernández, ce navegar por la ciu- beso de Judas y La 
en Valladolid; Martínez dad su obra mistertosa Caída . Son cuatro ros-

y soletnne.Y en sus ' pa- tros distintos del Naza- 
sos tallados podemos reno. Y en las cuatro 
contar cuatro rostros de circunstancias la figura 
Jesucristo. Cuatros ros- del Señor no está sola, 
tros de Cristo que fi- En la ‘Santa Cena". 

Santa de la capital del guran en cuatro oca- J^sús tim e muy cerca a
su discípulo Juan; m  la 
"O radón  d d  Huerto*. 
la figura d d  A ngd le 
conforta; m  Beso 
de Judas”, d  discípulo 
traidor casi le abraza; 
m  la “Caída", un sayón 
le ha echado al cuello 
una cuerda. Son instan
táneas. e s t aciones de 
una Pasión. Francisco 
Salzillo hizo de la ma
dera casi un milagro. 
Con una serenidad de 
mediterráneo separado 
del mar. el gran imagi
nero llegó a la obra 
maestra del rostro besa
do por Judas en quizá

___________  una de las cumbres de
■'/.o ('oído'’, otro de ¡os "l>úsos" de la Semana Santa expresión del arte reli-

murdano.

Sureste gira en torno a siones de la Pasión: la En la mañana de! 
la prodigiosa imaginería “Santa Cena", la “O ra- Viernes Santo, empe
de Francisco Salzillo, ción del Huerto". "E l zando muy cerca del 
un artista murciano del 
siglo XVIU. que dejó 
para la posteridad una 
o b r a  excepcional: la 
"Pasióo”, una serie de 
tallas, cuyo desfile m  la 
mañana d e 1 Viernes 
Santo constituye la no
ta culminante de l a s  
procesiones en la capi
tal huertana.

Francisco Salzillo. en 
esta mañana del V ier
nes Santo, cuando la luz 
asoma suavemente, ha-

l'ii detalle de "La Oración del Huerto", de .Sahillo.

amanecer, para acabar 
casi después del medio
día. estos "pasos" son 
un relato extraordina
rio. devoto y leal de un 
español extraordinario, 
nacido en Murcia, hijo 
de otro escultor llegado 
de Italia. Los Cristos 
de Salzillo. de esta pro
cesión y de otras, miran

'■/:/ beso de Judas", magnífica talla de Saldilo, que figura en la procesión 
del Viernes Santo en la capital del Segura.

doioridam e n t e ;  pero 
quizá de las más bellas 
hazañas de la imagine
ría sea ésta en que un 
hombre siente en su piel 
el rostro de la traición.

Si Gabriel M iró es
cribió sus “Figuras de 
la Pasión del Señor", 
otro levantino, Salzillo. 
desarrolló esta gama lu
minosa de imágenes de 
la Pasión. Estas cuatro 
ocasiones en que Jesu
cristo aparece en otros 
tantos “pasos” del mis
mo día. del m i s m o  
autor, nos muestran lo 
que es posible hacer a 
través de la obra. Una 
obra fuera de serie, que 
todos los anos se exhibe 
en las calles murcianas 
cuando la Naturaleza 
alza su vuelo y la pri
mavera acaba de llegar.
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l E S T A M P A S
de ía

P A S I O N

EL  L A V A T O R I O  
DE LOS PIES,

s ím b o lo  y  l e c c i ó n
Üe

h u m i l d a d  y  c a r i d a d

La litu rg ia  del Jueves Santo  se c<mcen- 
tra  en  e l evangelio de S an  Juan , donde se 
m uestra  a  la  consideración hum ana  la  cere
m onia del lavatorio . Elste hecho, úm bolo  
y enseñanza de hum ildad  y  purificación, 
es m ás bien, po r venir unido  a  las palabras 
del m andam iento  nuevo, sím bolo y  lección 
de C2uidad.

T odo sucedió ráp idam ente , an te  el 
asom bro de los apóstoles. A cab ab an  éstos 
de recostarse nuevam ente en  e l tríclinio 
— sillón que se u saba  en  aquellos tiem pos 
para sentarse a  la  m esa—  en tre  discusiones 
y pro testas cuando Jesús se levantó , se 
despojó  del m anto , se ciñó u n a  toa lla  o 
lienzo, echó ag u a  en  u n  b arreño  que se en
contraba allí p a ra  las purificaciones y  lavó 
los pies, callosos y  sucios p o r el sudor y el 
polvo de los cam inos, a  aquellos hom bres 
toscos y desaliñados.

C uando Pedro , po r quien  debió iniciar 
la servil faena, vio inclinarse an te  sí a  Jesús, 
pro testó  enérgicam ente: “ ¿C óm o, Señor?
¿T ú  m e lavas a  m í los pies?^* — *‘T ú  le
respondió el M aestro—  no sabes ahora  lo 
que voy a hacer; m as lo sabrás luego.”  Y, 
en efecto, te rm inada la vil ta rea , el M aestro 
dio a  todos la explicación que p rom etiera  a 
P edro ; “ ¿Sabéis lo que he hecho con vos
o tros? V osotros m e llam áis M aestro  y Se
ñor, y decís bien, pues lo soy. Si yo. Señor 
y M aestro, os he lavado los pies, vosotros 
tam bién  debéis lavaros los pies unos a 
otros, pues os he dado  ejem plo  p a ra  que, 
com o yo os he hecho, taunbién vosotros lo 
hagáis.”

Las curiosas y  fan tásticas leyendas so
bre supuestas reliquias del lavatorio  so
brepasan todos los lím ites de la  credibili

dad  hum ana. F ray  A ntonio  de Yepes, a l tra ta r  del relicario del 
m onasterio  de S an ta  Julia, en  la  ciudad ita liana de Bresa, m en
ciona un  trozo  “ del paño ccm q u e  estuvo ceñido Jesús en  el lava
torio  de los pies” . O tro  frag m en to  de la  m ism a te la  p retend ía  po
seer la  S an ta  C apilla, de París. E l inventarío  del m onasterio  de 
El Escorial de 1724 hab la  d e  “ dos pedazos de m adera carcom ida 
del asiento en  que se sentó  C risto  du ran te  la  ú ltim a cena” . Y fray 
M anuel M edrano, en  su “ H isto ria  de la  Provincia de E spaña de 
la  O rden  de Predicadores” , re fíere  que en  el R eal CcMivento de 
Santo  Dom ingo, de León, se conservaba e l salero que sirvió la 
noche de la  cena en  la  m esa de N uestro Señor Jesucristo.

T am bién  en  las m em orias sobre reliquias y  relicarios de El 
Escorial, de 1724, se consigna la  existencia de la  *'bacía en  que 
Cristo lavó los pies a sus discípulos” , perdida, sin duda, en  los sa
queos y  despojos de la guerra  d e  la Independencia.

Com o se ve, la  evocacirái sencilla del em ocionante pasaje 
evangélico h a  dado lugar a num erosas leyendas y  curiosidades 
Forjadas por la  im aginación hum ana.

C U R I O S I D A D E S  Y  L E Y E N D A S  E N T O R N O  A - C  
F A N T A S T I C A S  R E L I Q U I A S  DE L A  U L T I M A ' C E N A
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PAGINA PARA LOS HOMBRES DEL MAR
E L  OCEANO ES LA  GRAN RESERVA  

ALIMENTICIA DE LA HUMANIDAD
C u b re  el 75  

p o r  c ien to  d e l globo 
te r re s tre

El mar, que cubre el 
75 por 100 del globo 
terrestre, puede, sin du> 
da. considerarse como 
la gran reserva alimene 
ticia de la humanidad. 
N o obstante, no debe 
perderse de vista el he
cho de que las dificul
tades de explotación del 
medio marino son muy 
superiores a l a s  que

1.428.780 T O N E L A D A S  
DE CAPTURAS EN 1968

C r e c i e n t e  a c t i v i d a d  p e s q u e r a  
e s p a ñ o l a

Seffúti datos recogidos en el Boletín del Ban
co Exterior de España, l<t acthñdad del sector 
pesquero español viene desarrollándose dentro 
de una gran progresión creciente. Durante el 
pasado año 1968 fueroti capturadas 1.428.780 
toneladas, cifra superior en un 4 por 100 a la 
de 1967. Algo similar ocurre con la cifra co-

»
It

I.MS atunes, recién pescados y  preparados para su 
distribución en el mercado.

presentarla cualquier ti
po de explotación o cul
tivo en tierra fírme. 
O tra cosa sería si fuera 
factible el aprovechar 
al limite la enorme can
tidad de peces que ha
bitan en el seno de los 
océanos: p e r o  ocurre 
que al igual que sabe
mos que existen once 
kilos de oro en cada ki
lómetro cúbico de agua 
del mar. pero no pode
mos a p r o V e charlos 
—pues seria necesario, 
para su recuperación. 
bomSear 225.000 litros 
de agua de mar por 
segundo d u r ante un 
año— , tampoco los pe
ces pueden ser explota
dos en su totalidad, si
no cuando se agrupan 
en bancos.

Parece ser que los 
mares próximos a nues
tra Península han al
canzado hace tiempo un 
grado considerable de 
saturación en la explo
tación. Ahora bien, los 
estudios de los labora

torios de investigación 
pesquera sobre la biolo
gía de diferencias espe
cies comerciales de pe
ces. moluscos y crustá
ceos, y  sus fluctuacio
nes, tasas de crecimien
to y mortalidad, asi co
mo los cambios en el 
medio ambiente, permi
ten conocer la cantidad 
máxima de peces que se 
pueden extraer por uni
dad de s u p e  rfície y 
tiempo, y  aconsejar las 
medidas oportunas para

evitar la superexplota- 
ción de un área de pes
ca. U n ejemplo es el 
plan experimental que 
se acaba de llevar a ca
bo en Castellón de la 
Plana. N o hay que ol
vidar. por último, la im
portancia de las descar
gas de nuestra flota 
congeladora, que opera 
en mares muy lejanos a 
núes t r a  plataforma y 
que supone una enorme 
inyección en la alimen
tación de nuestro pais.

rrespondiente a la pesca 
caso aicatisa 1.155.952 
3 por 100 más que en el

NUEVA LONJA PESQUERA EN BONANZA

Ha entrado en funcionami^.txo la lonja de pescado de Bonanza {Sevilla), 
que facilita el atraque y i'¡carga de los buques que operan en Sanlúcar de Ba- 
rrameda. Ya dotoia de saladeros, progresivamente contará con todos los 
sertñcios con-.'piementarios para el mejor desenvolvimiento de las actividades 
pesquer:ts.

desembarcada. En este 
toneladas, o sea, un 

año anterior.
, En relación con 

las previsiones es
tablecidas en el Pri
mer Plan de Des
arrollo, se observa 
que fueron amplia
mente superadas las 
cifras de capturas 
y desembarcos de 
pesca. Tal supera
ción se acentúa en 
cuanto a las expor
taciones, en las que 
las realisac i o n e s  
son un 73,9 por 100 
superi o r e s  a las 
previsiones.

Por otra parte, el 
consumo de pescado 
en el mercado na
cional pasó de 17,4 
kilogramos por ha
bitante, en 1964, a 
22, en 1968.
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LAS ESPAÑOLAS NECESITAN MAYOR TORMACION 

PARA TRABAJAR FUERA DE CASA
Cuando salen al extran- 
j e r o  se encuentran en 
situación de gran infe

rioridad

Son, aproxímadamen- 
te, tres millones las mU' 
jeres que trabajan en 
España fuera del hogar 
y. en su mayoría, care
cen de una adecuada 
formación que les per
mita afrontar ron la 
debida capacidad las 
nuevas tareas encomen
dadas. ha dicho doña 
Ana M aría López Dfaz- 
Otazu, d o c t o r a  e n  
Ciencias Químicas y 
Farmacia y  consejera 
nacional de Educación.

Refiriéndose a los 
principales p r oblemas 
de la mujer epañola 
que trabaja, la señora 
López Díaz-Otazu ha 
manifestado que es un 
hecho indiscutible la 
entrada de la mujer en 
el trabajo, pero es gra
ve que esta entrada 
masiva no s u p onga 
una promoción por fal
ta de preparación espe
cífica y del oportuno 
nivel cultural. De los 
tres millones de muje
res que trabajan, sólo 
186.500 han realizado 
e s t u d i os especiales, 
frente a 2.744.000 que 
tienen poca prepara
ción, y  de las cuales 
casi 300.000 no poseen 
siquiera u n a  mínima 
enseñanza primaria.

Añadió que la mujer 
que emigra sale de Es
paña en condiciones de 
inferioridad y con ma
yores riesgos respecto hogar y  la educación de 
del hombre. Por lo ge- sus hijos con el trabajo 
neral se dedida al ser- fuera de casa. Por otra 
vicio doméstico en jor- parte, las empresas con
nada completa o por sideran menos renta- 
horas. Muchas salen ble. en muchos casos, el 
sin un carnet profesio- trabajo femenino p o r  
nal y, por lo tanto, sin las cargas sociales que 
garantías de contrato, lleva consigo en deter- 
Cuando se coloca en minadas circunstancias, 
fábricas desempeña el Los problemas son com-

trabajo menos califica»- 
do. porque es el que 
tristemente correspon
de a su nivel profesio
nal. En cuanto a la 
inmigración, t a mbién 
tiene sus p r o  blemas.

En general, la situa
ción del campo es peor, 
porque a la población 
agrícola no se le ofrecen 
las mismas facilidades 
de estudio que a la po
blación urbana. Es ésta 
una de las razones por 
las cuales muchos adul
tos emigran con sacrifi
cios a las ciudades; lo 
hacen pensando en la 
educación de sus hijos.

Ciertamente, la mujer 
tiene problemas especí
ficos en función de su 
maternidad. H ay que 
contar con las dificulta
des surgidas al querer 
conciliar el trabajo en el

plctos. No cree la seño
ra López-Díaz Otazu 
que se deba pensar re
solverlos con Idi^tiipa;. 
ración absoluta 'con cebolla y partidla

PATATAS CO N  SALCHICHAS Y TOCINO
i  N  G R  E  DI B NT MS  

(para cuatro personas):
Medio kilo de paiatas, 
sal, cuarto de kilo de saU 
chidxas de cerdo, cuarto 
de kilo de tocino, uno ce
bolla grande, cuarenta 
gramos de manteca de 
cerdo.

Pelad las patatas, par
tidlas eti cuadritos y co
cedlas can agua salada 
durante cinco minutos.
Escurridlas muy bien.

Pinchad las salchichas 
con un tenedor y  quitad 
la corteza al tocino. Pe-

hombre'éff^ódas las cir- "TIHfállos finos. 
cunstanciaS y en todos ,
los puestos. En muchos 3- -fo-
casos, el papel de la mu- cadlo de la sartén. Coti- 
jer será un papel auxi- servadlo c a l iente. De- 
lien: y  complementario, rrctid la manteca y  freíd

la c e bolla suavemente 
durante cinco minutos. 
Añadid entonces las sal
chichas y las patatas.

Dejad freír todo sua
vemente, d á n d o l e  la 
‘vuel¿¿<^é i'ez en cuando 
durante veinte minutos 
o hasta que ¡as salchi
chas estén bien hechas. 
Escurrid el exceso de 
grasa y añadid el tocino. 
Servid este plato ca
liente.

LABORES LOS CUELLOS EN LA MODA 
i 'DE ESTA P R I MA V E RA

Los vestidos del año 
pasado pueden ser com
pletamente modernizados 
por medio de pequeños 
detalles. Los cuellos de 
organdí o de piqué blan
co alegrarán y renova
rán un traje del año pa
sado.

^ to j^  tnodelos, muy 
senciífos, s o n  también 
elegantes. El primero es 
un cuello doble de or
gandí. El segundo es un 
lazo también de organdí 
blanco, y, por último, el 
tercero es una simple ro
sa colocada con gracia 
en el escote, que hace de 
un vestido corriente un 
traje para fiesta elegan
te y  original.
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS
Como ya nuestro tUulo Índica, vamos a 

hablaros de uno de loa mayores y más ex
tendidos venenos que se emplean en ia in- 
<iustria y a daros las normas más eficaces 
para defenderos de su perniciosa acción.

El benzol es un disolvente muy emplea
do, sobre todo, en industrias como las del 
caucho, vestido, calzado, imprenta, pintu

ras, tintes, extracción de materias g;rasas, 

limpieza de metales, etc. Existe también 

en algunas esencias de petróleo, o se in

corporan a las mismas para modificar sus 

propiedades carimrantcs. El benzol se des

prende en forma de vapores que son más 

pesados que el aire, por lo que se deposita 
en las partes bajas de los talleres, en el 

fondo de las cisternas, etc.

EL *«EN ZO U SM O «

1.a intoxicación por esta sustancia oca

siona la enfermedad conocida como “ben- 

zolismo". La intoxicación se produce prin

cipalmente por aspiración de sus vapore.s, 

dando cuadros agudos o crónicos.

Aparece por aspirar en gran cantidad 

vapores benzólicos, sobre todo por roturas 

de envases, o también cuando se entra en 

cisternas o depósitos que contienen estos 

vapores. El intoxicado siente mareos, ex

citación, confusión mental. Y si no se le 

saca con toda rapidez al aire libre, pierde 

el conocimiento y más tarde muere.

a tro x icA C iO N  a g u d a

£ s la forma más frecuente e inadverti

da de enfermar, habida la aspiración con

tinua y prolongada de sustancias que con

tienen benzol. £1 benzol inhalado ataca, 

sobre todo, a los órganos que forman la 

sangre, dando lugar a una anemia grave, 

que muchas veces conduce a la muerte.

UN GRAN P E L I G R O

EL BENZOL

Cuando un obrero que trabaje con sustan

cias benzólicas observe síntomas de debili

dad, dolores de cabeza, mareos, náuseas, 

palidez, etc., y sangre fácilmente por ia 

nariz o las encías, o tenga cardenales fre

cuentes, deberá consultar rápidamente con 

su médico.

El benzol puede también producir gra

ves lesiones sobre la piel y en la mucosa de 

los ojos, por salpicaduras durante su ma

nejo.

Otro peligro del benzol: es muy infla

mable y produce grandes explosiones 

cuando se le acerca a llamas o focos de 

calor.

La primera norma para la prevención 

de estos accidentes es que los locales en

donde se trabaje con benzol han de estar 

muy ventilados y aireados con aparatos 

adecuados, a ser posible extractores de 

vapores.

Cuando tengáis que usar este producto, 

protegeos adecuadamente. Esta protección 

consiste en gafas, mascarilla respiratoria, 

guantes, calzado y ropa adecuada, que de

jaréis en d  taller cuando termine la faena.

Debéis saber que está terminantemente 

prohibido comer en los lugares de trabajo. 

Asimismo hay que lavarse bien las manos 

después de utilizar el benzol.

El benzol que se derrame será lavado 

inmediatamente con agua, y, mejor, con 

serrín o tierra húmeda.

Todos los recipientes que contengan 

este tóxico deberán ser etiquetados conve

nientemente con rótulos que adviertan de 

ios peligros que hemos señalado.

PRIMEROS AUXILIOS

Cuando caiga sobre la piel o los ojos, se 

quitará rápidamente la ropa y se lavará a 

continuación con mucha agua y jabón. Si 

la irritación no desaparece se acudirá en 

seguida al médico.

Si por error se bebe benzol, mientras 

viene el médico, se provocará el vómito al 

accidentado con agua caliente jabonosa, 

procurando que esté bien abrigado.

Cuando el tóxico penetre por vía res

piratoria, se sacará al paciente al aire li

bre. Si no respira, se le hará inmediata

mente la respiración artificial, o, mejor, si 

es posible, se le administra oxígeno; todo 
ello rápidamente, para proceder acto se

guido a la evacuación del accidentado a un 

centro hospitalario, donde se le prestará et 

oportuno tratamiento.



PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

l o  q u e  o s  c o n v i e n e  s a ! b e r

E S P A Ñ A  y s u s  R E G I O N E S  ( y II )
El español de cualquier parte respeta, 

^  J admira, saborea y goza la variedad folkló- 
'r ic a  regional... E l español auténtico se 

maestra orgulloso de su patrimonio lingúbtíco: en 
primer lugar, de su lengua nacional, que es de 
todos, que es ya una lengua ecuménica, garantía 
de anidad y  de universalidad de lo español, y, 
después, de cada una de sus magnifícas lenguas 
vernáculas, regionales, que son un derecho natU' 
ral del hombre, y  goza oyendo, porque son voces 
de E ^aña, la dulzura del gallego, la rotundidad 
del catalán, las milenarias resonancias del vasco, 
como disfruta con la gracia dialectal del andaluz, 
del extremeño, del bable, del aragonés...

Una de las cosas mejores que podemos hacer 
todos los eqmñoles es dedicamos a recorrer toda 
nuestra tierra española, a conocer todas nuestras 
regiones, a establecer lazos cada vez más fuertes 
de conocimiento y  de amor entre todos los hom* 
bres y  todos los pueblos de España. Debería or' 
ganizarse en cada pueblo un servicio de transpor
tes que periódicamente, en las épocas más propi
cias, llevara gentes e^>añolas de unas regiones a 
otras en una e^>ecie de intercambios sistemáticos. 
Para evitar la falsa creencia —impit^ña de per
sonas cultas— de que somos españcdes solamente 
de un lugar determinado de la geografía españo
la, y  sustituirla por la de que somos españoles de 
toda España. Dentro de España, ningún español 
es forastero. En cualquier punto de E^iaña, los 
españoles estamos en nuestra casa, porque somos 
una gran familia y  una riqueza común en la que 
se integran y  se coordinan miembros y  recursos 
de toda la nación. ¡Galicia, Andalucía, Extrema
dura, Cataluña, Aragón, Canarias, País Vasco, 
Valencia, Murcia, Baleares, León, Asturias, Cas
tilla ..., España, en suma!

Hemos dicho al 
I principio que E s
paña puede y de

be ser mejor y  ^ c e r  
más de lo que ha hecho 
hasta ahora. Todo lo 
humano es perfectible 
indefinidamente. Espa
ña ha sido y es uno 
de los grandes pue
blos de la historia de la 
humanidad. Pero pue
de ser indefinidamente 
cada d^a, cada año, ca
da siulo, más grande 
todavía. Ello depende 
de los propios españo
les. Y  los españoles lo 
lograremos si, e n t r e

otras cosas, somos capaces de perfeccionar 
nuestra unidad nacional. Cuanto más se co
nozcan y  se amen las regiones españcúas, más 
perfecta será la anidad de España y mayores 
serán las posibilidades de engrandecimiento de 
España. España, como unidad, se ha ido hacien
do poco a poco a lo largo de muchos siglos. Hoy, 
su unidad es indestruc^k; pero hay que perfec
cionarla, llenándola de conciencia y  de amor. Ese 
perfeccionamiento es, en primer lugar, obra de 
educación, inculcando en tc^os los españcdes, cada 
vez con maytMr fuerza, la idea de que España es 
un ideal común que tiene sus raíces nmy hondas, 
a veces sin darnos cuenta de ello, en lo más pro
fundo de la geografía y  de la historia de cada re
gión, y  que a ese ideal sirven con su personalidad 
diferencial, saturada de españcdismo, todas las 
regiones y  todos los pueblos del pais. Y  ello, por 
vocación histórica y  por interés común en servicio 
de la totalidad y de sus componentes...

Se dice que un rey eq>añ<d, muerto en el exilio 
y  que, pw  ^rim a de todo, había amado siempre 
a la Patria, en el momento de eitpirar, después de 
ajustadas sus cuentas con Dios, dijo estas pala
bras: ¡España, Dios mío: España, Dios mío; Es
paña. Dios mío! Esas palabras son como una gran 
lección para todos nosotros. A la hora en que 
nadie miente, aquel rey ponía sobre todos los su
frimientos, sobre todas 1^ diferencias, sobre todas 
las luchas, sobre todos los desengaños, sobre to
dos los errores, esta síntesis de pensamiento y de 
amor: ¡España!

¿Vamos a ser todos testamentarios de ese pen
samiento y de ese amor? España será lo que los 
españoles queramos que sea. Y  lo primero que 
hemos de querer es precisamente que sea, que no 
deje de ser España nunca, que se perfeccionen y  
se vigoricen los impulsos, las motivaciones y  los 
intereses del ser de España. Todos, por insigni
ficantes que nos consideremos, podemos contri
buir a ello.
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PARA PASAR
Por Pedro Ocón EL TIEMPO

ROMPECABEZAS
_  J-ijándoos atentamen
te en tíxlos los detalles, 
¿«abríais colocar estas 
viñetas en el orden ló
gico?

>n.

SOLUCIONES 

AL CRICIGRAMA

■V - u

— -say :o i “

'JO  -6 —:.-s.8qBipü-.r-

‘ JO .. M

‘sasij 'Bfoáy

•oúní^j^ ''y

: e— - r ’' '

S H 'lV O U a a  A  f
• - 'ni'.

■g ; n —-eay ;óx ^

—’sisBo :5—'sBuiS
i '• -j 'd

-u y  :^socjo¿x'-ifO’ -í|
--•I. '■

i . - ?tL f ’;o
.9-.— •:Ml!--e|>aníi..q

Í .W 'í J P l f j  O : t  

-ojoio

,O H ,!í *t ,1 í

h o r i z o n t a i .e s .—
1: Vocal.—2: Arbol ve
nezolano.—3: Metaloide 
gaseoso de color verde 
ainarilüento y olor fuer
te .— 4: Ruido que pro
ducen algunos cuerpos 
al chocar o romperse.— 
5: Despliegue en abani
co que hace el pavo real 
con las plumas de la co
la. P asión .-^ : Régimen 
que ha de seguir un en
fermo respecto a la co
mida. Protesta una obra 
teatral. — 7: Figurada
mente, husmeé. Alatnos 
Idancos. — 8: En plural,

C R U C I G R A M A
1 2 Z 4 S 6 7 S 9 1 0  11

inflamación de la farin
ge. — 9 : Vegetación en 
el desierto.—10: Exista. 
11 : Consonante.

VERTICALES. — 1 : 
Cifra romana. — 2: Co
rriente de a g  u a. — 3 : 
Blanquea la ropa me
tiéndola en lejía. — 4: 
Idiota,—5 : Haga refe
rencia a una persona. 
Fluido.—6: Reciba. Ho- 
lles.—7 : Juego infantil. 
Situaba.—8: Aborrecías. 
9: En plural, salida del 
sol. — 10: En p 1 u r a 1, 
nombre de letra. — 11 : 
Preposición.

AL ROMPECABEZAS
I**' I • , -

■S-Z-M-9-t-

H U M O R

—¿Casado? ¡Ni ha
blar! ¡A tnt me gusta 
ser Ubre!
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR
C O N SU L T O R IO  S O C I A L  Y L A B O R A L

PRESmiOH ECONOMICA POR IIVALIREZ

Don Baldomero Corra, de cincuenta y 
tres años, trabajador de una empresa 
textil de Alcalá de Henares (Madrid), dice 
que el día 5 de agosto de 1955, al salir del 
trabajo y regresar a su casa, sufrió una 
embolia que le ha producido la parálisis 
del brazo y pierna izquierdos. En febrero 
del año pasado solicitó la pensión de in
validez, pero todavía no le han resuelto 
nada. También expone que venía perci
biendo una prestación de 1.025 pesetas 
mensuales, pero que desde hace unos me
ses no se la abonan. Desea le informemos.

_  m  r . i
S i fue baja eti el trabajo el 5 de 

agosto de 1965, cabe suponer que du^ 
rante treinta y  nueve semanas — es 
decir, hasta el 5 de mayo de 1966— 
cobrarla la prestación económica del 
Seguro Obligatorio de Enfermedad. 
A partir de dicha fecha, la situación 
que procede es la de peitsionista de 
larga enfermedad, de la Mutualidad 
Laboral, por la que cobraría las 1.025 
pesetas a que hace referencia.

Hemos hecho este planteamiento 
para colocarnos en í « situación ac~ 
tual, pues desde primero de enero 
de 1967 la normativa de la Seguridad 
Social, y  concretamente de su Régi~ 
men General, no reconoce ¡a pensión 
de larga enfermedad.

En su caso, sin embargo, por ocu
rrir el hecho antes de primero de ene
ro de 1967, subsiste la pensión de lar
ga enfermedad. La Ley de la Seguri
dad Social de 21 de abril de 1966, en 
el número primero de la primera de 
sus disposiciotíes transitorias dice

que las prestaciones causadas con 
anterioridad al primero de enero 
de 1967 continuarán rigiéndose por 
la legislación anterior. Se entenderá 
por prestación causada aquella a la 
que tiene derecho el beneficiario por 
haberse producido las contingencias 
o situaciones objeto de protección y 
haüiarse en posesión de todos los re
quisitos que condicionan su derecho, 
aunque no lo hubiese ejercitado.

E n suma, si era pensionista de lar
ga enfermedad y  sigue en dicha si
tuación, el derecho a cobrar la co
rrespondiente petisión cotttinúa du
rante un período máximo de cinco 
años; o sea, hasta el 5 de mayo de 
1971. Mas cabe preguntar'. ¿Qué ha 
ocurrido para tener que solicitar la 
pensión de invalidesf ¿Por qué le 
han dejado de abonar la pensión que 
venia percibiendo? ¿Es que acaso los 
médicos le han dado ya de alta?

Aunque hoy esté derogado, en el 
caso de usted es, sin embargo, apli
cable el Reglamento general del Mu- 
tuulismo Laboral, donde se preveía 
la invalides profesional cuando un 
mutualista, con cinctienta años de 
edad, no podía realisar su trabajo 
habitual de modo total y permanen
te. La petición de reconocimiento de 
esta invalides es correcta para usted 
por tratarse de conversión de pen
sión. Lo dice la propia Ley de la Se
guridad Social. También —expresa— 
continuarán rigiéndose por la legis
lación anterior las revisiones y con
versiones de las pensiones ya causa
das que procedan en virtud de lo pre
visto en aquella legislación. No hay 
duda, pues, etj esto. Mas, empero, la 
pensión sólo puede concederse cuan
do tal invalides es declarada por el 
tribunal médico constituido al efecto. 
A  usted parece que no le ha sido re
conocida aquélla; por el contrario, 
resulta que le hat\ denegado la pen- 
sión. ¿Qué puede hacer ante tal cir
cunstancia? Lo primero, desde luego, 
recurrir y  llegar hasta la Magistra
tura. Para ello debe pasar por los 
Servicios Jurídicos Sindicales, a efec
tos de asesoramiento y  asistencia. 
Tales Servicios están en la Delega
ción Provincial de Sindicatos. Nos
otros no vemos fácil el camino. Por 
otra parte, si le consideran apto para 
el trabajo, entonces tiene derzcho a 
incorporarse de nuevo a tu  empresa, 
conforme a lo previtio en la orden 
de 20 de mayo de 1952 (“Boletín O fi

cial del Estado” del día 28), que re
gula la readmisión al trabajo de los 
trabajadores que hubieran cesado por 
inutilidad física producida por cau
sas distintas de la enfermedad profe
sional o el accidente de trabajo.

IRCOMPATIBILIIAR lE  PERSIORES

Don Rufino Miranda Menéndez, del 
Concejo de Navia (Asturias), dice: “La 
esposa de un pensionista de vejez de la

Mutualidad Nacional Agraria de la Se
guridad Social está afiliada como traba
jadora por cuenta propia a dicha Mutua
lidad. Si este i>ensionista falleciera y la 
viuda cumpliese los sesenta y cinco años, 
¿podría ésta percibir la pensión de vejez 
y la de viudedad ?

No, no es posible. Hay que atener
se a lo que establece el Reglamento 
general s o b r e  Régimen Especial 
Agrario de la Seguridad Social, de 
23 de febrero de 1967, que en su ar
ticulo 45 dice que las pensiones que 
concede el citado Régimen a sus be
neficiarios son incompatibles entre sí, 
a no ser que expresamente se dis
ponga lo contrario en el presente Re
glamento. El trabajador que pudie
ra tener derecho a dos o más pen
siones optará por una de ellas. Como 
consecuencia, y  visto que los precep
tos del referido Reglamento regula
dores de tal pe*tsión, causada por los 

. trabajadores por cuenta propia, no 
disponen nada en contrario, la zñuda 
en cuestión, al cumplir los sesenta y 
cinco años, no puede cobrar las dos 
pensiones, sino que ha de optar por 
la de vejes que, como trabajadora, le 
corresponda, o por la de viudedad 
causada por su marido; la que más 
le convenga. De producirse el falle
cimiento del m ar^o antes cue el de 
la esposa, ésta debe optar por la pri
mera. Económicamente es superior.
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P E T I C I O N E S ,  C O N S U L T A S  Y R E S P U E S T A S
JOSE RU IZ M U Ñ O Z. Torres. 9. 

DOÑA M ENCIA (Córdoba).—Sedici' 
ta saber qoé es k> de la esencia de 
ALBA, porque quiere y  tiene nrocbo in
terés en aprender.

A JJiA  no tiene escuela aUjuna. 
Depende de la Dirección Nacional 
de la Campaña de Promoción CuD 
tnral de Adultos.

JOSE RASTROJO DELGADO. Es- 
trelU. 3. VALENCIA DEL V E N T O 
SO ( Badajoz ).—Solicita qne se le acon
seje qoé pnede hacer para no segnir de 
pastor, porque está cansado y abarrido 
de estar tocia sn vida con las cabras.

Visita al señor maestro de ese 
pueblo, y  que él. conociéndote, /»He
dí/ aconsejarte ¡o mejor para ti.

A M P A R O  A LO N SO  D O M IN 
G U EZ. Rafael Medina. 1 AZNAL- 
COLLAR (Sevilla).—Solicita informa
ción para obtener el certificado de es
tudios primarios, pues no la dejan ir a 
la esencia. También desea correiqKin- 
dcncia coa chicos y chicas de dieciséis 
a diecinneve años.

Debes roijar a la señorita maes
tra de esa localidad le oriente en la 
.tolución del deseo qne expones.

JOSE M EN D O ZA  G O N Z A LE Z  
Condado. 29. LEPE (H uelva).—Solici
ta  la novela "El derecho de los hijos”.

M A N U E L  DIAZ GORDILLO 
Grabado. 12. JEREZ DE LOS CABA
LLEROS (Badajoz).—Solicita un libro 
para estudiar y  hacerse guardia civd.

JOSEFA DIA Z liiE R N A N D E Z . 
C A U D ETE (Albacete).—Solicita ayu
da para comprar su casa, qne está en 
venta.

RAM ON ALARCON BARRIOS. 
Carrasco, 34. CAM PO CRIPTANA 
(Ciudad Real). — Solicita un préstamo 
para ctnnprarse un tractor y pagarlo en 
diez años.

Vaya a la Delegación de Sindi
catos en la localidad y  qni:;á pue
dan informarle con exactitud so
bre sn deseo en la Hermandad de 
labradores y  (Sonaderos o en la 
Cooperatk'a del Campo.

DIONISIO  LO PEZ. Franco. 18. SA
LARES (M àlaga).—Scdicita la novela 
"E l derecho de los hijos”

FRANCISCO O L I V A  BERM U- 
D EZ. Miraílores, 52. ARAHAL (Sevi
lla).—Solicita un estuche de dibujo.

LM PniCIOlES K  LIBIOS 
T MATEIIIL ESeOUI

I.a Dirección de la Campaña Nocio
nal de Promoción Cultural de Adul
tos dota a todas las escuelas donde 
aquélla .se realixa del material esco
lar y  lilfros necesarios para sus res
pectivos o/ií«r»io,t.

Es. por tanto, a los profesores de 
dichos centros a quienes los alumnos 
lectores de .41.BA deben solicitar 
aquellos libros y  material escolar que 
necesiten

MARIA D E LA SIERRA VIGA 
LO PEZ. Reyes Católicos, H . M ORAL 
DE CALATRAVA (Ciudad Real).— 
Scdicita un cuaderno de labores para 
bendar y  hacer letras.

A N T O N IO  M A RTIN  HERRERA. 
C r u c e s .  8. VALDECABALLEROS 
(Badajoz)).—U na enciclopedia de ter
cer grado y la novela "E l derecho de los 
hijos” .

1

TAMBIER ROS ESCIIBER 
EXPRESAROO SI GRATITIB 

POR RECIBIR “ALBA”
N E F T A U  G O M E Z  RO D E- 

ÑAS. San Jerónimo. 37, B. P. 7. 
T O R R E N T E  (Valencia).

M ARIA LUISA O T E R O  RE- 
GUEIRA. D O M A D O  (Ponteve
dra).

L O L I  M ED IN A  FE R N A N 
D E Z . Apartado 39. LORA D EL 
RIO  (Sevilla).

A N T O N IO  A Z N A R  TO R- 
CAL. M O RA TA  D E  J A L O N
(Zaragoza).

D O LO RES A R EN A S R A N 
GEL. Cohete. 35. VILLARRO- 
BLEDO (Albacete).

C O N SU EL O  MURDULO G U I
SADO. Carretera de Cubella, 18, 
primero V ILLA N U EV A  Y  GEL- 
T R U  (Barcelona).

D A V I D  M ED IN A  AVILA. 
Centro de Alfabetización "Las Pór
telas" B U E N  A V I S T A  D EL 
N O R T E  (Santa Cruz de T ene
rife).

JOSE L O PE Z  «JIM EN EZ. M A N 
CHA REAL (Jaén).—Sedicita una enci- 
c lc ^ d ia  de segando grado.

MARY C A N TA R ER O  ROM ERO. 
Valverde. 21. BUJALANCE (Córdo
ba).-—Pide un libro de corte y  confec
ción y  figurines.

JOSE LUIS BOROBIO. H. Four- 
nier. 48. VITORIA. —  Solicita corres
pondencia con chicos y chicas qne co
leccionen sellos.

ISABEL BERNAL MACIA. 18 de 
Julio. 9. RON DA (M àlag a).— Desea 
una guitarra.

OLALLO ALCAIDE ALCAIDE. Al
magro, 23. V A LE N Z U E LA  D E CA
LATRAVA (Ciudad Real). — U n libro 
de mecánica.

T O M A S A  ARRIBAS. San Ro
que. 22. Q U IN TA N A R  DEL REY 
(Cuenca).—U n libro de bordados.

JUANA PA CH ECO  M ELITO N . 
Almgaro. 45. M O N T IJO  (Badajoz).— 
U n libro de bordados y otro de cocina.

FABRICIANO GARCIA LO PEZ. 
Cuartel Viejo. 1. PU ER TO LLA N O  
(Ciudad Real). — U na enciclopedia de 
segando grado.

PA U LIN O  SA N C H EZ  BARROSO. 
Cruz. 1. A Y A M O N T E  (H uelva).—So
licita el ofrecimiento de un padrino para 
ser tOTero.

CIPRIA N O  G O D O Y  GODOY. 
Ollagan. 185. ARRIGORRIAGA (V iz
caya). — U n libro de mecánica de co
ches.

A N T O N IA  ALARCON. Artuñedo. 
Alcantarilla. Y E ST E  (Albacete).—Un 
libro de cartas de amor y "E l destino de 
Sissi” .

M A RTA CORDOBA. Cristo. 18. 
BOLAÑOS (Ciudad Real).—U n libro 
de cocina y  otro de versos.

M A N U ELA  M O RCA D O  CUEVA. 
Cruz de San Antón. 10. LLERENA 
(Badajoz). — Solicita un regalo. (Tiene 
seis años.)

ISABEL G O M E Z  M ORALES. Ai- 
buera. 2. VILLAFRANCA DE LOS 
BARROS (Badajoz).—^Un libro de pro
blemas y  "E l derecho de los hijos”.

JOSE A N T O N I O  SA N C H EZ 
SA N C H EZ. PEÑ A PA RD A  (Salaman
ca ).—U n libro de gimnasia.

A N T O N IO  PE N D O N  VELA. Rin- 
concillo. 7. BORGE (M álaga). —  Scoi
a ta  correspondencia con chicas de ca
torce a  quince años.
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LA INDUSTRIA Y SUS OFICIOS
E L  ESCAPARATISM O  O FR EC E  UN AMPLIO  

CAMPO DE PO SIBILID AD ES
C l is o s  TEMICOS 

y p u c n e i s  í e  m s
MESES IE  i m C I O

El escaparatismo es 
una singular ^ofesión 
que tiene a su cargo la 
dilícil tarea de montar 
las exposiciones en los 
estaUecñnientos más im" 
portantes. Desde hace 
algunos meses, en Ma
drid se puede adquirir 
fácilmente nodones fun
damentales de escapara- 
tismo gracias a  unos 
cursos especiales que vie
ne organizando la Es
cuda de Arte “Vdáz- 
qucz'*. Duran s^o  dos 
meses, pero d  tiempo se 
aprov e c h a  al máximo.
Las dases s<ki diarias, 
excepto los sábados, y 
el horario, de ocho a 
diez de la noche, resulta 
compatible con la jom a
da laboral, porque mu
chos de los alumnos tra 
bajan durante d  día.

El c u r s o  completo 
consta de dos partes: 
una teórica y otra prác
tica. En la primera se 
explican teoría del esca
parate, p r o  cedimientos 
pictóricos y nociones de 
escenografía. En la se
gunda: montaje e ilumi- 
nadón, que. sin duda, es 
uno de lo.«: factores más 
importantes en la pre- 
sentadón artística d e 1 
escaparate.

En cuanto a las condi- 
dones exigidas a l o s  
alumnos, puede dedrsc 
que no hay limitadones: 
no se e.xíge título algu- 
ni, ni se señala una ecüid 
predeterminada, ni se pi
den e s t  udios previos.
Todos pueden aprender 
a preparar estos escapa
rates s i g  uíendo estos 
cursos. Pero es evidente 
que se requieren imas 
condiciones mínimas de 
buen gusto, de sentido 
estético... y, sobre todo.

sentir ilusión por la pro
fesión.

La {M'ofesi^ de esca
paratista tiene grandes 
posibilidades inmediatas. 
Hoy por hoy, si se ex
ceptúan los grandes al
macenes y algunos co
mercios importantes, el 
escaparatismo e s t á  en 
manos de simples afido- 
nados. La diversidad de 
comercios que proliferan 
en una gran ciudad ofre
ce buenas ocasiones pa
ra escaparatistas de uno 
y otro sexo. El aprendi-

zaje, al menos en una 
forma básica y funda
mental. no es difídl, ni 
excesivamente caro, ni 
demasiado l a r g o .  I.x> 
derto es que para quie
nes se especializan en es
ta rama del escaparatis- 
mo las posibiiida'les son 
cada día más amplias e 
interesantes. Quienes es
tén preparados para de
mostrar que son capaces 
de hacer más atractivo, 
más llamativo un esca
parate, encontrarán bue
nos puestos de trabajo.

A NUESTROS LECTORES
■~’¿Qué ofido o profesión te interesa?
--'¿Qué se necesita para dedicarse a dicha 

profesión?
^¿Q aé medio o qué materiales cuquearás 

en el ^ ero d o  de ese <rfícto?
^¿Q né forma hay de inídarse en d  ofido  

y  qtté estadios o  prq»aradón se rcqaierea?
A cuantas preguntas te interesen, te con

testaremos en esta página.
CONTESTACION A JUAN DIAZ ES

CUDERO. QUTNTANAR DE LA ORDEN 
(Toledo).

Criemos fue !o mejor que jmeáes hocer 
es dirigirte o lo Ddegaciótt Comoreoí de 
Sindicatos, donde te informarán acerca de 
los centros que te interesan. Jechos de con- 
Z'ocatoria de los cursos y demás datos que 
solicitas.
. Jxt enseñanza en dichos centros de for
mación profesional acelerada es completa
mente gratuita.

E N C A R G A D O  
D E  T A L L E R  
D E  M U E B L E S

Una de las más 
antiguas industrias 
que se conocen es 
la de fabricación de 
muebles de madera..

El encargado es 
el operario que, a 
las órdenes del em
presario. lleva por 
delegación de éste 
la dirección del ta
ller y  sabe ejecutar, 
plantear y  preparar 
todos l o s  trabajos 
que se reaiisan cu 
éste.

ínterpr e t  a pla
nos, croquis y  dibu
jos y  sabe señalar 
y  preparar la ma
dera que ha de en
tregarse a los de
más operarios.

M E M I L I
lOIMEMOUTIVA

MINI-
NOTICIAS

#  En este mes de mar
zo se ha cddK'ado la 

Feria Intemadonal dd 
Calzado e I n d u  strias 
Afines, en F^da (Alican
te).

Barcelona prepara con 
gran entusiasmo su Sa
lón In ternaciona l dd  
Automóvil 1969. He aquí 
en anverso y reverso de 
¡a medalla conmemorati
va del famoso certamen, 
cuya acuñación se lleva 
o cabo actualmente en la 
ciudad condal.

★  España ha concurri
do este año a sesen

ta y  cuatro Ferias Inter
nacionales. según el pro
grama establecido por la 
Comisaria G e neral de 
Ferias y  Exposiciones 
dcl Ministerio de Co
mercio.
#  En el próximo mes 

de mayo comenza
rán las obras de la pri
mera fase del c a n a l  
Sevilla - Bonanza, q u e  
durarán unos siete años. 
Este canal tiene por ob
jeto mejorar la navega- 
biHdad del puerto de Se
villa, y su construcción 
e s t á  presupuestada en 
unos dos mil millones de 
pesetas.
★  La producción de las 

minas de mercurio
de Almadén durante el 
p a s a d o  1968 fue de 
AS2Í2 frascos, cada uno 
de ellos de 34,5 kilos, 
es decir, más de «« mi
llón y  medio de kilos de 
mercurio.
#  Un grupo franco- 

asturiano va a ins
talar una fábrica de val- 
vulería en la zona de 
I.angreo. l a  inversÍOT es 
de unos 34 millones de 
pesetas, que estarán des
tinados a la moderniza
ción de la fábrica que ya 
existe. l a  factoría crea
rá cincuenta n u e v o s  
puestos de trabajo.
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EJERCICIOS SOBRE ENSEÑANZAS P A R A  L A  O B T E N C I O N  D E L  
CERTIFICADO DE ESTUDIOS PRIMARIOS

E je r c i c io s
L* ¿Q^:' qiúcre decir el modismo adverbial 

‘‘creer a pies jantillas"?

2. * ¿Qué idea de situación indican los ad' 
verbios “aquí", “ahí", "aUí'7

3. * ¿Con qué otras expresiones dedmos la 
idea afirmativa del adverbio “si"?

1. ‘ ¿Qué monedas y billetes tendrían que 
damos en el menor número posible para pagar
nos 12.730 pesetas?

2. ' Si hemos tenido en una libreta de la 
Caja de Ahorros, a la vista durante un año,
17.000 pesetas, abonándonos el dos y  medio 
pCH* ciento de interés anual, ¿qué cantidad de 
beneficio tendremos?

GRAMATICA

ARITMETICA

GEOMETRIA

S o lu c io n e s
1. ° Quiere decir creer sin duda alguna, con 

entera confianza en lo  que nos dicen.
2. ° “Aquí" indica situación cerca del que 

habla; “ahi", situación cerca del que escucha; 
“allí", situación lejos del que habla y  del que 
escucha.

3. ° Con las expresiones “conforme", “de 
acuerdo", “correcto", “exacto", “claro' 
bien”, etc.

M 41,
" “está

1. ” Tendrían que entregamos: 12 billetes 
de a 1.000 pesetas; un bülete de a 500, dos bi
lletes de a 100, una moneda de a 25 y  otra de 
a dneo.

2. " Se multiplica primero el capital por el 
tanto por 100: 17.000 por 2,5. E l resultmJo de 
esa multiplicación se divide por 100, y  el resul
tado es nuestro beneficio

17.000 X 2,5
------------------- =  425 pesetas

100

1.* ¿Cómo hallaríamos el área de un terreno 
plano de forma irregular c<mik> éste?

L* Si España tiene 32.000.000 de habitan
tes, distribuidos en una extensión de 503.000 ki
lómetros cuadrados, ¿cuál es la población re
lativa, o  sea, el número de habitantes por 
kilómetros cuadrado?

2. ' ¿Por qué unas provincias tienen más po
blación que otras?

3. * ¿Qué hacen las gentes que no pueden 
vivir cómodamente en un lugar?

1* ¿Quienes fueron los reyes e^>añole8 de 
la Casa de Austria?

2.* ¿Quiénes fueron los caudillos de la gue
rra de los comuneros contra Carlos I?

3 / ¿En qué batalla fueron derrotados?

GEOGRAFIA

HI ST

1.“ Como es un pc4igono irregular, lo  ama- 
rariamos en porciones regulares y  después ña
uaríamos el área de cada una de ellas, sumán
dolas todas después. Aquí nos resultaría un 
triángulo (porción A ) y  un trapecio (por
ción B ), y  la suma de las áreas de A  más B se
ria el área total de la figura.

1. ** Dividiendo la población por los kilóme
tros cuadrados,

32.000.000
---------------- =  63,

503.000
el cociente es nuestra población rela^va na
cional.

2. " Porque las condiciones de vida son me
jores en unas que en otras.

3. ” Emigrar, es dedr, irse a sitios mejores 
dentro de la propia nación o saliendo al ex
tranjero.

1. ” Felipe el Hermoso, Carlos I, Felipe II, 
Felipe m , Felipe TV y  Carlos II.

2. “ Padilla, Bravo y  Maldonado.
3. * En la batalla de Villalar.



alba. PROMOCION CULTURAL DE ADULTO^ 15

el hombre haee deporte...
URTAIN

10 combates • • • I  

lOvietoriaspor 
K .-0 .

ESTEVA, NUEVA FIGURA INTERNACIONAL 
P A R A  L A  N A T A C I O N  E S P A Ñ O L A

E l boxeador do
nostiarra Urtain, di
rigido por el prepara
dor Almazor, lleva 
efectuadas diez pe
leas y  ba logrado en 
ellas diez victorias 
por fuera de combate.

El o r d e n  de las 
fwisinas es como si
gue:

1. ‘ Frente a To
ny Rodri.

2. ‘ Frente al ar
gentino Mario M i
randa.

3. * Frente al fran
cés Paul Hirk.

4. * Frente al bel
ga M arys Sappe.

5. ‘ Frente a Fran
klin Robinson.

6. * Contra el bel
ga Cbapelle.

7. “ Frente al bel
ga Freddy Hubert.

8. ‘ Ante el jamai
cano Becker.

9. * E n Barcelo
na, frente al alemán 
Krausse.

10. * En Valencia, 
frente al nigeriano 
Mountcho.

Toda una auténti
ca marca de pegador 
nato.

En B r e m en. en la 
II  Jornada del Festival 
Internacional de Nata
ción, el español Esteva 
batió el récord nacional 
y se clasificó igualmente 
en un magnífico tercer 
puesto, en 100 metros es
palda. Esteva nadó con 
una e n o r m e  soltura, 
realmente sorprendente, 
amén de hacer gala de 
unas condiciones físicas 
excepcionales, q u e  ya 
evidenció en los Juegos 
Olímpicos de Méjico.

MARIANO RARO, 
CAMPEON NACIONAL 

DE GROSS
Haro, el palentino, to

cado aquí con la tradi
cional chapela, revalidó, 
en Bilbao, su título de 
campeón de España de 
campo a través, en el re
corrido de Gobelas, en 
(íuecho.

Tomaron parte en la 
prueba 75 corredores. 
Haro no estuvo en nin
gún momento inquietado 
y efectuó el recorrido en 
plan de auténtico cam
peón, invirtiendo en los 
10.970 metros un tiem
po de 34-09.

ALVAREZ SALGADO, 
MEDALLA DE PLATA 

EN BELGRADO

El español Javier Al- 
varez Salgado ganó la 
medalla de plata, en Bel
grado, al clasificarse en 
segunda posición, en la 
prueba de 3.000 metros, 
con un tiempo de siete 
minutos, cincuenta y seis 
segundos, dos décimas, a 
menos de un s^^undo del 
vencedor, el b r i  tánico 
Stewart Jan.

L o s  I I I  J u e g o s  
Europeos en pista cu
bierta constituyeron un 
gran éxito, y más aún la 
gesta de Alvarez Salga
do, que evidenció una co
losal preparación física y 
técnica.

r
r 5  ^

NOTICIAS ,

MERCKX, VENCEDOR EN 
LA VUELTA CICLISTA 

A LEVANTE
Finalizó la V u e l t a  

Ciclista levantina, c o n  
el triunfo del b e l g a  
Merekx, si bien justo es 
señalar que esta Vuelta 
nos dio un especialista de 
la velocidad y un buen 
corredor, cual ha sido 
Perurena (España).

La clasificación gene
ral fue asi : Merekx, 
López Rodríguez (Espa
ña), Gabriel Madearó 
(España), Jaime Fulla- 
na (España), etc.

La Vuelta levantina 
constituyó un rotundo 
éxito.

#  Después de la dimi
sión de Toba como

seleccionador n a cional, 
la F. E. F  nombró im 
trío seleccionador, hasta 
fin de temporada, com
puesto por Artigas (Club 
Fútbol Barcelona), Mo- 
lowny (U. D. Las Pal
mas) y Miguel Muñoz 
(Real Madrid).

★  Planas II, jugador 
del Real Zaragoza.

resultó lesio n a d o  con 
fractura de tibia y  pero-’ 
né en el encuentro dispU' 
todo entre su club y la 
U. D. Las Palmas. Gue- 
des, o quien se acusa del 
acto, ha sido sancionado 
por el Comité de Compe
tición de la F. E. F. con 
12 partidos de suspen
sión.

#  El jugador españq} 
L u i s  Suárez, ac

tualmente en las filas del 
Inter, de Milán, firmó 
por dos años más con el 
mencionado club.

★  Domin g o Benegas. 
jugador paraguayo.

procedente del Libertad, 
de dicha naciótt, se incor
poró al Atlético de Ma
drid. Juega de defensa 
central, tiene veintidós 
años y  1,76 de estatura.

•  El C. D. Málaga, 
ante la marcha del

equipo, acordó c o n  el 
preparador, Otto Bum- 
bel, el cese de éste, ha
ciéndose cargo, de mo
mento, el secretario téc
nico del club, señor Zá- 
rrag^, antigpio jugador 
del Real Madrid.

... j  el deporte haee al hombre
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