Pmym//tﬂwﬂ/t
Edueniin Fiyiza (1)

Ministerio de Educacién y Ciencia




" e
L_/‘/“""-_

Pmy/m//mm/t
[a’ﬂc/zm/t hiea (1)

Ministerio de Educamc’m y Ciencia




Coordinacion de la edicién:
CENTRO DE DESARROLLO CURRICULAR
DEPARTAMENTO DE PUBLICACIONES

Autora:

Rosaric Gonzalez de Aledo Linos
(Del LE.5. Marqués de Suanzes)

Coordinacion:

Roberto Veldzquez Buendia
(Del Centro de Desarrollo Curricular)

Direccion General de Renovacion Pedagogica

Centro de Desarrello Curricular

Edita; Centro da Publicaciones. Secretaria General Técnica
MIP Q. 175-95-334-2

LS.B. N Bd-369-2782-5

Déposito Lagal M-43546-1985

impnma DIM IMPRESORES



Presentacion

Los materiales que aqui se presentait forman parte de la serie denominada
“Del curriculo a la prdactica del aula”, que liene como objetivo principal
ofrecer a los centros y al profesorado ejemplos de Proyectos ediicativos.
Proyectos curriculares, Programaciones, Uidades Diddcticas, elc,, qiie
beti sido elaborados por el profesorado de distintos centros y
departanientos

Los efemplos quie en esta coleccion van a ir apareciendo no pretenden
constituirse como modelos tinicos de lo que representan, sino reflejar el
trabajo de distintos profesores 3 profesoras. de su reflexion sobre el proceso
de ensentanza v aprendizaje, V de las decisiones que han ido tomeando en
los distintos ambitos de su labor docente.

La antononiia que la LOGSE oforga a cenlros y profesores supone un
importante reto que dificilmente se piede abordar en solitario, poy ello el
Ministerio de Educacion y Ciencid, a traves del Centro de Desarrollo
Curvicular, quiere difundir toda una serie de experiencias del profesorado
que inicia la nada fdacil tarea de anticipar la Educacian Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato. de manera quie su experiencida, sis aciertos y
sus errores, constituyan un punto de partida para el profesorado que se
vaya incorporando paulatinamente a la docencia en estas etapas,

En este sentido. los ejemplos que se incluyen en esta serie dificilnente
podren ser asumidos sin mds por un profesorado distinto al que los elabore,
St objetivo esilustrar el proceso y o resolver el prodicto, ya que los
centros. a partir del andlisis de su contexto, deberdan adoptar acuerdos
acercd de las estrategias de intervencion diddcetica que van a nlilizar, con
el fin de asegurar la coberencia de su practica docente. Lstos dciterdos se
han de plasmar en el Proyecto edicativo del centro, en los Proyectos
crriculares de las etapas ) en las Programedciones.

Teinto el Proyecto edicativo como el Proyecto curricitlar coistitiiyen
instriumentos gue sistemalizan las decisiones conipartidas que cada centro
va adoptando. con el fin de adecuar el curvicilo oficial a su realided y
planificar su actividad educativa. En este sentido, la Programacicn es un
eslabon mas en la concrecion de las intenciones educativas, la parte del



proceso que parte de los aspectos mds generales de la planificacion y los
concreta en la practica del aula. Esta tarvea no es iuera, los profesores
stempre ban programado su trabajo teniendo en cuenta su experiencia, las
condiciones del centro y las caracteristicas del alumnado. En este sentido,
programcr es i prdactica habitnal devivada de la necesidad que
citalguier profesional tiene de sistemeltizar v organizar su trabejo,

El grado de formalizacian que alcance la Programecian, los elementos que
la integren y la estructira quie adquiiera salo tendran validez en la medida
en qgue contribiyan a la elaboracion de un plan de accion reflexionado y
ddaptado al grupo de aluninos.

Ll Ministerio de Educacion y Ciencia. a través del Centro de Desarrollo
Curricular, bacicndose eco de las demandas del profesorado en torno al
proceso quie se ha de seguir desde el Proyecto curricular a la Programacion,
intenta con esta serfe ofrecer efemplos que sivvan de orientacién a otros
profesionales. Dichos efemplos plantean propuestas abiertas, flexibles y no
lieales. que pueden orientar la elaboracion de otras ajustadas a distintas
realidades.

Cada Prayecto educativo, Proyecto curricular o Programacion es dnico,
valido para el centro gue lo ba elaborado. Sin embenigo estos efemplos que
se presentan pueden servir de ayuda a otros centros a la hora de iniciar su
tarvea. De abi que en ellos se exponga de forma suciita las seiias de
identidad del centro o depeartamento, sus objetivos educativos ) aquellas
decisiones crrricilares qite, en cada cdso, se consideren relevanites, con el
Jin de que todo ello sirva al lector para percibir la coberencia entre el
Proyecto educativo. el Proyecto curricilar y la practica del awla.

Il presente documento pretende, en fin, facilitar la tarea al profesorado a
la bora de elaborar sus propias Programaciones, asi como ofrecerles unca
ayuda para reflexionar sobre su prdactica educaliva ) avanzaren la mejora
de la calidad de la enserianza, El Centro de Desarrollo Curricular agradece
let buena disposicion y la inestimable colaboracion de los profesores y
profesords que han participacdo en la elaboracion de este material.

Miguel Soler Gracia
DIRECTOR DEL CENTRO DE DESARROLLO CURRICULAR
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Introduccién

El documento que aqui se presenta surge, por un lado, de la expe-
riencia adquirida tras llevar dos cursos académicos de implantacion
anticipada del 22 ciclo de la Ensenanza Secundaria Obligatoria en el
Instituto de Educacion Secundaria “Marqués de Suanzes™; por otro
lado, de un acuerdo con el Ministerio de Educacion v Ciencia para
cditar la programacion de Educacion Fisica que se ha realizado en
dicho centro, previa ampliacion de la misma, en el sentido de expli-
citar y justificar las decisiones que se han tomado para su elaboracion,

Asi pues, este documento tiene como objetivo reflejar una practi-
ca real de programacion de Educacion Fisica para ¢l 22 ciclo de
Secundaria, que pueda servir como modelo orientativo a los profe-
sores de los centros que vayan a implantar la Reforma, ya sea de
forma anticipada o dentro del calendario ordinario previsto para la
misme.

Debe tenerse en cuenta que, por no estar impartiéndose atn el 1<
ciclo, se dispone nada mas que de dos anos para alcanzar los obje-
tivos propios del drea en esta etapa educativa, lo que, ¢n principio,
puede suponer una limitacion en el grado de consecucion de los mis-
mos. '

No obstante, también ha de considerarse que se han valorado,
como punto de partida para elaborar esta programacion, los apren-
dizajes que los alumnos han realizado en 7° y 82 de E.G.B., tratando
de establecer una conexion entre dichos aprendizajes, los contenidos
que se deben impartir en esta etapa y la consecucion de los objeti-
vos del drea. lo que aminora, en buena parte, las limitaciones ante-
riormente senaladas.

La anticipacion del 1< ciclo de Secundaria en todo ¢l Distrito de
sSan Blas (al que pertenece el Instituto), durante el proximo curso
1994-95, permitird contemplar la programacion de la etapa en toda



su amplitud, lo que posibilitard una mayor adecuacion de todos los
elementos del curriculo (contenidos, evaluacion, actividades, etc.) a
los objetivos de la etapa.

La idea que guia esta programacion es la de que la Educacién
Fisica, ¢n este tramo educativo, debe incorporar, ademds de un
caracter ludico que haga del ejercicio fisico una actividad agradable
y divertida para los alumnos —aspecto prioritario y fundamental en la
Educacion Primaria—, un cardcter funcional, que proporcione al
alumno los recursos necesarios para conseguir un cierto grado de
autonomia en la practica de actividades fisico-deportivas fuera del
contexto escolar.

Asi pues, en los apartados que siguen a continuacion, se expone
la Programacion del drea de Educacion Fisica del Instituto de
Educacion Secundaria “Marqués de Suanzes”, para el curso 93/94,
estructurada en dos grandes bloques, la Programacion Diddctica y
la Programecion de Aula.

La Programacion Diddctica se aborda realizando, primeramente,
algunas consideraciones en torno a las caracteristicas generales del
Instituto —alumnos, instalaciones, entorno, etc.—, v a las decisiones
generales que se han tomado en la elaboracion del Proyecto curri-
cular del centro sobre determinadas cuestiones —metodologia, eva-
lnacion y promocion, atencion a la diversidad, cte.— Ambos aspec-
tos han constituido una referencia importante en la claboracion de la
Programacion del drea.

A continuacion, y como consecuencia de lo anterior, se presenta
la seleceidn, organizacion y secuencia de los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion que se ha establecido para cada curso, asi
como los planteamientos adoptados en torno a la metodologia didédc-
tica, temas transversales, atencion a la diversidad y adaplaciones
curriculares,

En altimo lugar, se senalan los criterios de calificacion y de pro-
mocion de alumnos correspondientes a cada curso, v los procedi-
mientos ¢ indicadores en los que se basa la evaluacion de la pricti-
ca docente.

Respecto a la Programacion de Aula. ¢sta contiene la distribu-
cion temporal de las unidades diddcticas que se han previsto desa-
rrollar a lo largo de los dos cursos que componen el segundo ciclo
de la ES.O. En cada una de ellas se indican los objetivos v conte-
nidos correspondientes; una sintesis de las actividades de ensenan-
za y aprendizaje v de evaluacion que van a constituir la puesta en
prictica de las mismas; el tratamiento que se da a los temas trans-
versales: v la vinculacion de cada Unidad didactica con las capaci-
dades expresadas en los Objetivos Generales del drea vy en los cri-
terios de evaluacion.

Por altimo, se han seleccionado y desarrollado con mayor pro-
fundidad dos unidades didacticas de la Programacion de Aula, las



Introduccion

cuales se exponen con la intencion de mostrar lo que constituye la
primera fase de elaboracion de todas las Unidades que componen
dicha Programacion.

En efecto. en cada una de ambas Unidades, las secuencias de acti-
vidades de ensenanza v aprendizaje que se presentan a lo largo de
las sesiones se han establecido haciendo una valoracion a grosso
modo de las caracteristicas de los grupos de alumnos 1 quienes van
dirigidas. Una vez que se conozcan con mayor precision las caracte-
risticas de cada grupo en particular, deberd procederse a un reajuste
de cada Unidad.

Queda agradecer al equipo directivo del Instituto de Educacion
Secundaria “Marqués de Suanzes”, las facilidades otorgadas para la
utilizacion. en este documento. del Proyecto curricular del centro,
elaborado por la Comision de Coordinacion Pedagogica y el Claustro
de Profesores del Instituto.






Caracteristicas del centro

A continuacion, se exponen algunas consideraciones relativas a
las caracteristicas generales del Instituto v del Proyecto curricular que
han servido como punto de partida para la elaboracion de la pro-
gramacion del drea.

En primer lugar, se debe senalar que el Instituto *Marqués de Suanzes”
€s un centro pequeno, que cuentd solo con dos profesores de Educacion
Fisica. Aunque ello. sin duda, facilita la toma de decisiones, limita, por
otro lado, la riqueza de los debates y el intercambio de experiencias.

Ademis, debido a que a principio de curso ain no se habia incor-
porado ¢l otro profesor, la programacion que aqui se presenta ha sido
realizada, ¢n primera instancia, por la Jefe de Departamento, introdu-
ciendo posteriormente algunas modificaciones que fueron considera-
das oportunas, cuando dicho profesor se incorpord al centro.

Por otro lado, se pretende que cada prolfesor de clase a los mis-
mos alumnos a lo largo de cada ciclo educativo, por lo que cada pro-
fesor debe claborar y contextualizar, de forma auténoma, la progra-
macion de aula correspondiente a los cursos que vd a impdrtir, siem-
pre en el marco de la programacion diddctica.

Como referentes fundamentales para la realizacion de la progra-
macion que se presenta, se han tomado las orientaciones propucestas
en el curriculo oficial del drea para el territorio del MUE.C. -mds con-
cretamente. ¢n la Resolucion de 5 de marzo de 1992- | donde se esta-
blecen las orientaciones para la distribucion de objetivos, contenidos
y criterios de evaluacion para cada uno de los ciclos. También se ha
tenido en cuenta la experiencia del curso pasado, las orientaciones
de la Comision de Coordinacion Pedagogica del Instituto, y todos los
aspectos de caricter general que se detallan a continuacion:

1
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ALUMNOS

Durante el curso 93-94. ¢l numero de alumnos matriculados en el
centro ha sido de 695, distribuidos de la siguiente forma:

Jx

3% de Educacion Secundaria Obligatoria. arupos

4% e Educacion Secundaria Obligatoria. S grupaos
Permiancoen del 32 de B.LLP. G Lrupos
S.L. , 2o - .

1stema anterio GO, 5 Grupos

En prevision de posibles desequilibrios en funcion del sexo en la
composicion de los grupos -que en el drea de Educacion Fisica tie-
nen una especial trascendencia-, a principios de curso, se solicito al
Equipo directivo que, dentro de las limitaciones producidas por la
cleccion de asignaturas optativas, éstos tuvieran una distribucion lo
mas homogeénea posible entre chicos y chicas,

Por otro lado, e¢s un hecho reconocido que las pruchas de eva-
luacion inicial son muy utiles y necesarias para entrar en conlacto
con los alumnos y para averiguar sus conocimientos previos adquiri-
dos durante la Educacion General Bisica. siendo imprescindible su
determinacion para el ajuste de la programacion (dichas pruebas se
realizan siempre en el primer curso del ciclo, v cuando comienza a
realizarse una nueva actividad).

No obstante, dado que en ¢l Departamento se valora ¢l hecho de
que cada profesor dé clase a los mismos alumnos a lo lurgo de todo
¢l ciclo, siempre que ¢llo sea posible, estas prucbas de evaluacion
inicial son en ocasiones innecesarias, por conocer ya ¢l profesor a
los alumnos de cursos anteriores, Asi, por ejemplo, en el aprendiza-
i¢ de contenidos relativos a deportes que se mantienen en mds de un
curso, una evaluacion final puede servir de evaluacion inicial en el
siguiente. Las excepciones se dan en aquellos alumnos a los que no
se les conoce por haberse incorporado a un curso intermedio desde
otro centro. lo que obliga a realizar una valoracion de los conoci-
micentos previos de estos alumnos en particular. Asimismo, en otras
actividades gue son muy novedosas (deportes alternativos, orienta-
cion, masaje...) tampoco es necesaria la evaluacion inicial, ya que
normalmente todos los alumnos parten de cero,

Aunque en determinadas ocasiones puede ser conveniente, cuando
comienza ¢l curso, pasar a los alumnos un cuestionario sobre sus pre-
ferencias relativas a los deportes que les gustaria aprender, este ano no
ha sido posible hacerlo asi, por lo que la seleccion de los contenidos
se ha basado, fundamentalmente, en la informacion disponible de
anos anteriores v en la disponibilidad de instalaciones v material.



Caracreristicas del centro

En este sentido, se ha de senalar que es tradicional en el
Departamento que los alumnos, a final de curso, respondan a un
cuestionario elaborado para poder conocer su punto de vista sobre
la asignatura y la valoracion que realizan de las diferentes activida-
des que han llevado a cabo.

A partir de los resultados de este cuestionario, el Departamento
hace una prevision de los intereses y necesidades presentes y futu-
ras de los alumnos, tomando en consideracion, ademas, aspectos
tales como las instalaciones deportivas del barrio o las posibilidades
reales que tienen los alumnos de seguir practicando los deportes que
aprendan en las clases.

INSTALACIONES

Sin duda, uno de los aspectos que determina mads directamente la
eleccion de actividades es la disponibilidad de instalaciones deporti-
vas. El Instituto “Marqués de Suanzes”, pese a estar situado en la
zona urbana de Madrid, puede considerarse, en este sentido, un
Instituto privilegiado, va que dispone de las siguientes instalaciones:

e Pista polideportiva de 40 x 44 metros, que incluye:
— 3 campos de baloncesto.
— 3 campos de balonvolea.
— 1 campo de fatbol-sala,

— Recta de atletismo de 40 metros y 8 calles.
¢ Gimnasio de 18 x 10 metros.

e Pista de atletismo (propiedad del Ayuntamiento), de 200 metros
v con foso de saltos. Estd situada a unos 100 metros del
Instituto, pero hay acceso directo.

e Parque "Quinta de los Molinos". Permite realizar entrenamien-
tos de carrera y actividades de orientacion,

e Instalaciones deportivas del barrio. Incluyen una piscina de
verano que se utiliza en actividades extraescolares de final de
curso. Estd situada justo enfrente del Instituto, cruzando la
calle,

Para poder hacer uso de todas las instalaciones y del material exis-
tente al completo, s¢ solicitd que no coincidieran dos clases de
Educacion Fisica en la misma hora, lo que proporciona mds libertad
para elaborar la Programacion de aula (mayor disponibilidad de ins-
talaciones v material), y potencia los recursos metodologicos (al
poder desdoblar mds facilmente los grupos para trabajar aspectos
concretos con un nimero reducido de alumnos).

13



MATERIAL

Hay que senalar que, cuando el centro solicitd la implantacion anti-
cipada de la Ensenanza Secundaria Obligatoria, lo hizo tomando en
consideracion las ventajas de dotaciones, en espacios v material, que
cllo conllevaria, Estas ventajas no han respondido a las expectativas
iniciales, por lo que el material de que se dispone en el Departamento
es el justo para desarrollar las actividades programadas,

No obstante. a principios de cada curso se estudian lus necesida-
des, tunto de reparacion y mantenimiento, como de adquisicion de
muaterial, en funcion de las nuevas actividades que se quicran incor-
porar, presentandose un presupuesto al equipo directivo,

El inventario de material, en marzo de 1994, es el siguiente:

Cantidad Material Cantidad Material
3 Pares de canastas de baloncesto. 1 Bomba de inflar balones.
1 Par de porterias de futhol. X5 Balones de baloncesto.
3 Pares de postes de balonvolea. 15 Balones de balonvolea,
22 Bancos succos, 15 Balones de futhol.
O Espalderas dobles. 15 Juegos de palas,
1 Pizarr, 15 Discos voladores.
1 Jaulon porta- balones, 15 Picas.
1 Cuarro porta colchonetas, G| Aros.
1 Plinton piramical, 15 Cuerdas individuales,
1 Caballo de saltos. 3 Cuerdas de 6 metros,
2 Plintons rectos. 3 Pares de raquetas de ping—pong.
2 saltometros, 5 Indiacas.
1 Minitramp. 3 Pares de raguetas eldsticas,
1 Colchoneta de caida de saltos. 1 Cinta métrica de 2 metros,
8 Colchonetas de 2x1, 1 Cinta metrica de 50 metros,
2 Balones medicinales de 5 kg, 2 Cronometros.
3 + ke . Conos,
8} 3 kg 1 Apuarato de radio v reproduccion de
cintas.
6} 2 kg

14



Caracieristicas del ceniro

FORMACION DE LOS PROFESORES

La formacion permanente de los profesores es algo que sin duda
influye en la calidad de su prictica docente. Aunque cada profesor
fendrd mas exito ensenando aquellos deportes en los que esté mas
especializado, ello no debe constituirse en un factor que limite la
variedad de actividades que se pueda ofrecer a los alumnos de un

centro.

Existen suficientes publicaciones (impresas v oaudio—visuales) y
cursos de formacion para permitir a  cualquier licenciado en
Educacion Fisica actualizarse v poder ensenar, atin con un bajo nivel
de dominio téenico. cualquicr deporte o actividad fisico—deportiva,
va que. en este sentido, la experiencia docente y las posibilidades
metodologicas de transferencia y generalizacion de actividades de

aprendizaje, juegan un importante papel.

Asi. por ejemplo, en nuestro caso, la formacion de los profesores
permite dar a conocer a los alumnos un deporte como la esgrima.
Aunque se trata de un deporte minoritario en nuestro pais, la expe-
riencia nos ha demostrado que ¢s muy bien aceptado por los alum-
nos, habiéndose incluido en la programacion del Instituto como con-
tenido de aprendizaje, con la Gnica intencion de que los alumnos o
conozean. Ademas. al finalizar el periodo de ensenanza/aprendizaje,
se les proporciona una relacion de clubs en Madrid donde pueden
acudir a practicar este deporte. si tienen interes en conocerlo mds
profundamente.

De la misma manera. si los alumnos en pricticas del 1.NE.F. tie-
nen formacion en algin deporte que en ¢l centro no se imparte,
también se intenta que se lo den a conocer a los alumnos. Se trata
de ofrecer la mayor variedad de actividades posible, va que cuan-
tas mds opciones tengan los alumnos, mas posibilidades habrd de
que practiquen fuera del contexto escolar algin tipo de actividad
que les sea grata. Con ello se contribuye a promover, al mismo
tiempo. la formacion de actitudes positivas en los alumnos hacia la
prictica de actividades fisico-deportivas, objetivo prioritario del
Departamento.

Por otro lado, los nuevos planteamientos curriculares respecto
a objetivos, metodologia v criterios de evaluacion, asi como las,
cuda vez mayores. exigencius de mejora de la calidad de la ense-
nanza, requieren una formacion tedrico- conceptual de los profe-
sores mds completa v profunda. Al igual que en ¢l caso anterior,
los cursos de formacion en C.E.Ps., en la Universidad o en los
I.NLE.F., junto a la reflexion y auto- evaluacion de la propia pric-
tica docente. pueden incidir notablemente en la mejora de la

ensenanza.,



16

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO

Los objetivos del drca no pueden limitarse a que los alumnos
hagan deporte en las clases de Educacion Fisica, v o que adquieran
v mantengan una forma fisica mas o menos elevada, Gnicamente
micntras estin en edad escolar. Como va se ha senalado, uno de los
objetivos fundamentales del drea se sitta en torno al hecho de que
los alumnos tengan autonomia para realizar actividades fisico-depor-
tivas fuera del horario escolar, v que sigan haciéndolas cuando aban-
donen la Educacion Secundaria Obligatoria.

n las grandes ciudades, uno de los principales motivos por los
que la gente no hace deporte es por la escasez de instalaciones
deportivas o por las grandes distancias que hay que recorrer para lle-
gar hasta ellas. Por ello, se debe intentar explotar al miximo las posi-
bilidades del barrio, haciendo que los alumnos conozcan los recur-
sos que ofrece el entorno ¢n el que, previsiblemente, van a vivir atin
UNOs cuantos anos, y que sepan que actividades pueden hacer en
cada uno de los espacios ¢ instalaciones con que estd dotado.

Los aspectos socioculturales del entorno que han influido en la
elaboracion de la Programacion se detallan mas adelante, en el apar-
tado que hace referencia al Proyecto curricular.

PROGRAMACION DE PRIMARIA Y BACHILLERATO

Aunque de momento solo se estd impartiendo en ¢l Instituto el
segundo ciclo de Secundaria, no debe olvidarse que forma parte de
un ciclo de ensenanza mis amplio, que es continuacion de la ense-
nanzi primaria,

En este sentido, tanto ¢n la situacion actual del Instituto, como
cuando se haya implantado el primer ciclo de Secundaria, se hace
necesario tener presente las programaciones de Educacion Fisica de
las etapas anteriores (de 7% y 8% de E.G.B. en la actualidad, y de
Primaria en el curso proximo) que los alumnos han desarrollado en
los centros del barrio. para poder realizar la programacion del
[nstituto con un mavor grado de ajuste a las caracteristicas de los
MIiSMos.

El Instituto Marqués de Suanzes tiene adscritos en la red de cen-
tros de Madrid dos Colegios Pablicos: el Marqués de Suanzes, colin-
dante con el Instituto, y el Padre Coloma.

Hasta este curso académico, aproximadamente ¢l 50% de los
alumnos admitidos en tercero de la E.S.O. provenian del Colegio
Publico Margués de Suanzes. por lo que es su programacion la que
mas se ha tenido en cuenta, Aunque en este centro, durante el pre-

=a

sente curso. aun se imparte 7%y 8% de E.G.B., lo hacen maestros



Caracreristicas del cenrro

especialistas, y su espiritu de trabajo esta bastante de acuerdo con los
principios psico—pedagogicos del curriculo oficial: se imparten con-
tenidos teoricos, se estan introduciendo deportes alternativos. ete. En
general, a traves de los conocimientos previos que traen los alumnos,
s¢ puede diferenciar facilmente entre los que vienen del Colegio
Publico Marqites de Suanzes v los que vienen de otros centros.

Para el proximo curso 1994-95 esta prevista la implantacion anti-
cipada en todo el Distrito de San Blas del 12 ciclo de Secundaria,
Entonces, v de acuerdo a la red de centros de Madrid, accederdn
directamente a dicho ciclo tres grupos del C.P. Marqudés de Suanzes
(75% de los alumnos) v uno del centro Padre Colomea (25%). que-
dando la matricula abierta al exterior solo en el nimero de plazas
que queden vacantes. Entonces, la programacion de los 6 cursos de
Secundaria (4 de Obligatoria y 2 de Bachillerato) pasard a depender
de este Departamento, lo que permitird hacer una programacion mas
ambiciosa al tener a los alumnos durante seis anos ¢n el Instituto. La
adscripcion de los centros de Primaria a los de Secundaria permitird
ademads una mayor coordinacion entre lus programaciones de ambos
niveles.

Por otro lado. el 2¢ ciclo de Secundaria continta con 17 de
Bachillerato. Aunque no todos los alumnos seguirin sus estudios,
también se puede tener en cuenta la programacion de Bachillerato,
para, en lo posible, disminuir las limitaciones habidas durante este
curso —por no haber tenido ¢l primer ciclo— utilizando para ello el
curso proximo. En otras palabras, hasta que no se implante la
Educacion Scecundaria al completo. es imposible desarrollar todos los
contenidos de la ES.0. solo en el 2° ciclo, lo que supone posponer
algunos temas para que sean tratados en el Bachillerato.
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Decisiones generales del
Proyecto curricular

En el Proyecto curricular constan los aspectos curriculares que son
comunes a todas las asignacturas. En este apartado se hace referencia
a4 dicho documento, senalando como afecta al Departamento de
Educacion Fisica, aunque muchos de los temas aqui tratados seran
ampliados en ¢l desarrollo de la programacion,

Adecuacion al contexto socio—economico

El Instituto tiene soOlo sicte cursos de existencia como centro
publico, pero contaba con una tradicion previa de mas de una vein-
tena de anos como centro privado. Este cardcter se¢ mantuvo duran-
te varios anos después de hacerse publico y, ¢n alguna medida. atn
estd presente: las relaciones con los padres, la disposicion de los
alumnos, las relaciones con el entorno (en especial con la colonia del
I.N.I.). siguen guardando elementos de esta ¢poca que singularizan
el centro y que conviene no perder.

La plantilla de profesores es sumamente estable (nacdie ha salido de él
como consecuencia de concurso de traslados desde que se abrio como
centro pablico), 1o que ha dado continuidad a todos los proyectos que
se han realizado. Ademas, es importante scnalar que el centro solicito
voluntariamente la implantacion anticipada de la Reforma educativa,

Desde una perspectiva sociocultural y econdmica, se han tomado
en consideracion los siguientes aspectos:

e El Instituto pertencce al distrito municipal de San Blas, aunque

esta ubicado en ¢l Barrio del Salvador, una zona algo mas favo-
recida en cuanto al acceso a los servicios culturales vy sociales.
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Situado en una zona verde, el instituto recibe la mayor parte del
alumnado de otros barrios del distrito, en especial del barrio de
Canillejas, De las 126 nuevas martriculas para 3" de Lt ES.O. del
curso 199394, todas menos 1 tienen 5 puntos en ¢l baremo
vigente que el MLE.C. atribuye en funcion de la zona de influen-
ciat directa del Instituto (barrios del Salvador, Canillejas. Palomas
v Piovera). Por ello, se puede concluir que ¢l Marqueés de
Suanzes es un Instituto de barrio. perteneciendo sus alumnos a
una zona claramente determinada. Asimismo, puede afivmarse
que ¢l proceso de adscripeion de centros de Primaria —que pre-
visiblemente entrard en vigor el curso proximo, con lia anticipa-
cion del primer ciclo de Secundaria— no cambiard significativa-
mente ¢l origen geografico de los alumnos.

Los Barrios de Canillejas v del Salvador son zonas residencia-
les sitwadas entre dos cjes industriales: el eje de Garcia
Noblejas v el de la carretera de Barcelona, En general, ¢l barrio
de San Blas es una de las zonas economicamente menos favo-
recidas de la ciudad. con un nivel de renta por debajo de la
media. Al igual que ocurria con el contexto social, la zona en
que se sitta el instituto estd algo mas favorecida,

A continuacion se reproducen también Jos datos alusivos a la
distribucion de las solicitudes admitidas en funcion de la renta
familiar (segun los puntos que atribuye ¢l baremo vigente):

Niumero de puntos Nimero de alumnos
2 10
i 15
0 101

Los alumnos con 0 puntos (los de rentas mis altas) suponen la
inmensa mayvoria de los admitidos. por lo que podemos decir
que la mayor parte de los alumnos pertenceen u familias de
rentits medias v, por tanto, no tienen problemas cconomicos de
mayor importancia.

En los alimos anos se estd llevando a cabo la construccion de
instalaciones culturales, asistenciales v, especialmente. deporti-
vas. En conereto, en la colonia del Pargue Marqgués de Suanzes
existe un club deportivo del mismo nombre, al que pertenecen
muchos de los alumnos del Instituto v del colegio contiguo,
con buenos resultados incluso a nivel nacional.

Por lo que se refiere a los antecedentes escolares, la anticipa-
cion de la Reforma permite el acceso a 3 de Secundaria a
alumnos mayores de 16 anos sin graduado escolur. Sin embar-
go. ante la gran demandua de plazas ordinarias que ha tenido
lugar en el presente curso. esta circunstancia solo se ha dado
en ocuatro casos, vi que todos los graduados habian obrenido
su titulo en junio.
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Aunque este hecho —que no se daba en los procesos de admi-
sion de los anos anteriores, en los que un pequeno porcentaje
se matriculaba tras haber obtenido el graduado en la convoca-
toria de septiembre— ha supuesto el ingreso en el Instituto de
unos alumnos con unos antecedentes académicos mejores que
los de sus antecesores de B.U.P., debe considerarse como una
situacion transitoria, ya que a partir del proximo curso, la admi-
sion de alumnos de Primaria se hard de forma automatica.

Todos los datos expuestos hasta ahora sobre el contexto socioe-
conomico v cultural del centro, fueron recabados por el equipo
directivo, y tenidos en cuenta para la elaboracion del Proyecto curri-
cular. Dado que el entorno del centro no presentd caracteristicas
diferenciadoras especiales, no ha sido necesario hacer adaptaciones
de importancia, Posteriormente, esta informacion fué puesta a dis-
posicion de los Departamentos Diddcticos para que cada uno, en la
medida de lo posible, adaptara su programacion a ella.

La programacion de Educacion Fisica ha intentado reflejar este
contexto en la eleccion de las actividades, seleccionando aquellas
que se adaplan a la dotacion de instalaciones deportivas de la zona,
para intentar que los alumnos rentabilicen ¢ aprendizaje. De la
misma forma, se han elegido deportes que, desde el punto de vista
economico, estin al acceso de cualquier alumno, con escasas nece-
sidades de material, v que, por tanto, les puedan facilitar su prictica
fuera del contexto escolar,

Metodologia didactica general

Las orientaciones metodologicas generales que se senalan en el
provecto curricular y que. por tanto, son comuncs a todas las asig-
naturas, fueron elaboradas por la Junta Directiva en coordinacion
con el Departamento de Orientacion, aprobadas por la Comision de
coordinacion pedagaogica y llevadas al Claustro de profesores para su
aprobacion y aplicacion en todos los departamentos.

En concreto, se ha decidido tener en cuenta, en la practica docen-

te. los siguientes principios:

V| Principios psicopedagogicos

(Atencion al momento evolutivo: la adolescencia):

« Momento de integracion social: se debe incidir en el trabajo en
equipo v en desarrollar actitudes de colaboracion y tolerancia.

e Desarrollo de la propia identidad;

— Desarrollo de la voluntad: esfuerzo, superacion, trabajo
diario...
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— Desarrollar hibitos de participacion y organizacion de tareas.

— Desarrollo de habitos de puntualidad, orden. planificacion y
organizacion del trabajo.

— Asuncion de responsabilidades.

— Desarrollar hibitos de acomodacion a las diversas situaciones.
e Desarrollo del pensamiento formal abstracto:

— Desarrollo del pensamiento critico,

— Desarrollo del método cientifico,

— Desarrollo de los medios de expresion, lenguaje oral y escri-

to. lenguaje matematico. plastico, corporal...

V| Principios metodologicos
La actividad docente debe tratar de promover aprendizajes signi-
ficativos, ayudando al alumno 4 construir sus conocimientos.

A lo largo del desarrollo de la programacion que se expone aqui,
se hard referencia con mucho mas detalle a la metodologia diddctica
concreta que se utiliza en las clases de Educacion Fisica.

Distribucion por cursos y areas de los
objetivos de la etapa

Pura colaborar en la formacion interdisciplinar de los alumnos y
en el establecimiento de una metodologia comin, se clabord un
cuadro que resume los objetivos de cada drea, como se relacionan
con los de etapa y en qué curso van a tratarse con mdis detalle.
Ademas, este cuadro sirvio para recabar informacion sobre los
alumnos y para decidir la promocion y obtencion del titulo de gra-
duado en Ensenanza Scecundaria (ver mds adelante el apartado de
organizacion y secuencia de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion).

La elaboracion del documento correspondio a la Comision de
coordinacion pedagogica. En un primer paso, cada Departamento
scelecciond, de entre sus objetivos de drea, aquellos que estin rela-
cionados con los de ctapa, senalando ademds en gue curso se iba a
tratar. La Junta Dircctiva recogio todos los datos para integrarlos en
un Gnico documento, que posteriormente fué discutido en la
Comision de Coordinacion Pedagogica para introducir las modifica-
ciones necesarias y claborar el documento final, que fue distribuido
entre todos los profesores del centro,
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El documento final al que se llegd es el siguiente:

OBJETIVOS OBJETIVOS DE AREA OBJETIVO DE AREA
DE ETAPA 3° E.S.0. 4° E.S.0.
a) Comprender y producir | LL (1, 2.4, 8,10) REL (1.2) LL (1, 2, 8,10)% REL (1, 2)
mensajes orales y escri- | IN(1,2,3,4,3) CN (1) IN(1,2,345)% CN (1)
LoSs... FR (1,2, 3) CLC (1) FR (1,2, 3y GLE (1
TEC (4) COM (34,5,6,7) TEC (2, 4) COM(3,4,3,6,7)

MAT (1)

BP (1,2}

MAT (1y#

VMRE (1-10)

b) Interpretar y producir
mensajes que utlicen
codigos artisticos...

EF(6)

LL (6)
TEC (6, 8)
MAT (1, 8)
REL (3)

EPV (1, 3)
MU (1, 2, 3, 8)
CLC (5,6)
COM (1, 3)
CE(2,4. 5. 6)

EF(6)*

LL (6. 9)

FR (8)

TEC (4, b, 8)*
MAT (1, 8)®

EPV (1, 3)*
MU (1,2, 3, 8)*
CEET. ¥
COM (1, 3)
VMRE (1- 10)

CN (1, 2,5, 8) BP (1, 2.5) REL i1, 3) CC (2.4, 5, 6%
CN(1, 2, 5. 8)*
¢) Obtener y seleccionar | FR(4,3) CS(8) FR{-1,3) C5(4)*
informacion... TEC(2.3.3) ML) TEC(2,3,5,0)% MU(4)#
MAT(1,3,5.7.8) CLC(4) MAT(1,3,5,7.8)% CLC(4,5)*
REL(2) COM(1) REL{2)* COM(1y*
CN(5) BP(5,8) CN(5)* VMRE(7.8)
EPV(4)
d) Identificacion y resolucidn | IN(5.6) MU(3,6) IN{5.9)7 MU(3.6)%
de problemas... TEC(1,2.3) BP(3} TEC(1,2,3)% CLC(4)*
CN(3) EPV(9) VMRE(7)
€) Formarse una imagen | EF(3,4) REL(T) EF(3,4) EPV(B)
ajusrada de si mismo... IN(9) MU(1.7.8) IN(9y* MU(1,2,8)%
FR(2Z) COM(5.0) FR(2)* COM(3,0)*
TEC(1th) CC{4.5.0) TEC(10)* VMRE(1-10}
MAT(10) MAT(10)* CC(4,5,6)*
REL(7)*
fy Relacionarse.., acttudes | EF(5) EPV(5:6,7) EF(5)* EPV(3,6,7)%
solidarias y tolerantes... LL{9} CS( LL(Gy* CS(9y*
[N(1.2) MU(L5) IN(1,2)% MU, 3
FR(G,7) CLC(3.6) FR(6,7)% CLC(5,0)7
TEC(T) COM(3. 7 TEG{T)* COM(5,7)*
REL(8) CC(1,2,3,4) REL(8)* VMRE(1- 10)
CN(4) BP(4) CN(4)# CC(1,2,3.4)"




OBJETIVOS OBJETIVOS DE AREA OBJETIVO DE AREA
DE ETAPA 32 E.8.0. 4" E.8.0.

g) Analizar mecanismos v | FR(0) REL(9) FR(&)* CS(2)
alores sociales... ..de- | TEC(7.89) CLC(8) TEC(7,8.9)* CLC(B)*
rechos v deberes.., MAT(8) COM(™) MAT(8)% COM(T)*

REL(9)* VMRE(1)
h) .Conocer... rtradicion y LL(T) EPV(2) LL(T)* EPV(2)*
patrimonio cultural. FR(H) MU(2.3) IN(B) MU(2,3)*
TEC(0,8) CLE(8.9,10) FR{H)* CLC(8.9,10)*
REL(G) CCi24) TECIG.8)* VMRE(6,10)
REL(0)* CC(24)*
CS(10y

i) Analizar funcionamiento EF(4) ENI2=8) EF(4)* EPV(1)®

del medio fisico... TEC(3) EPV(1) TEC3.8.9)% CS(4)*
REL(™) CSt4) REL(T)® VMRE(4,6)
ENC2 8"

i) Conocer yvalorarel desa- | TEC(2,0,8) CLCi8) TECi2.6,8)% CLC(8)*
rrollo clentifico y tecno- | MAT(0) COM(2) MAT(6)* COM(2)*
l6gico... CN(B9) BP(2.5.7) CN(B.9)* VMRE(4,6)

Cs(11)
k) Conocer y apreciar el | EF (5,6) EPV(2) EF(5.6)% CS(6)®
patrimonio cultural... FR(4.9) CSin) IN(8) MU(2,3.8)%
LL(3) MU{2,3.8) FR(4,9) CLC(7,8,9,10)*
TEC(6,8) CLC(T.8.9) TECIG,8)* COM(1)
MAT(7) COM{T) MAT(T)y* VMRE(3,10)
REL(11) CCi14) REL(11)* ceil4)*
EPV(2)#

[) Conocer vy comprender | EF(1,3,4) REL(8) EF(1.3,4,5)* REL(8)*
..propio cuerpo, salud, | FR(13) MU(CT8) FR(1.3)* CN(O)
¢jercicio, alimentacion... TEC(9) CCi4.3) MAT(2) MU(T.8)*

TEC(9)* CCi4.3)%
(1 ... 100 = N® de Objetivo de Area

= Mavor grado de prolundizacion, complejidad. consolidacion,

Claves:

EF: Educacion Fisica,

LL  Lengua castellana v Hterura

IN. Inglés.
FR:  Francés.
T Tecnologia

MAT: Matemuiticas.

REL. Religion

N Ciencias Naturales
EPA
Us: encias Sociles

Educacion plastuca v visual

MU
CLC
COM

Musica,
Cultura ¢lasica
Procesos de Comunicacian,

VMRE: Vida Moral v Reflexion ética,

GC
HP:

Canto Coral.
Botimica Prictica,
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Criterios generales sobre evaluacion y
promocion

EVALUACION

La Comision de Coordinacion Pedagdgica hace las siguientes reco-
mendaciones generales:

e Tomar como referente de la evaluacion los objetivos generales
de etapa (detallados por dreas en el apartado anterior) y los cri-
terios de evaluacion de cada drea (que se reproducitin 4 con-
tinuacion, relacionados entre ellos).

e Tomar como referente la evaluacion inicial y lo realmente rea-
lizado durante el curso,

Asimismo, se recomienda actuar “de manera colegiada a lo largo
cel proceso de evaluacion y en la adopcion de las decisiones resul-
tantes de dicho proceso” tarticulo 15,1 del R.1D. 1345/1991, BOE del
13 de Septiembre),

Para facilitar la aplicacion de dichas recomendaciones, la
Direccion elabord una relacion de elementos comunes presentes en
los criterios de evaluacion de cada drea. No responde a ninguna pro-
puesta del Ministerio: es simplemente un andlisis horizontal de los
criterios, en un intento de agrupar los puntos coincidentes de todas
las dreas. Esta propuesta es, sin duda, susceptible de ser revisada, ya
que la agrupacion propuesta podria haberse hecho de muy diversas
formas. Pero, en cualquier caso, es un documento vilido para orien-
tar sobre las dreas que valoran elementos comunes:

¥] CRITERIOS DE EVALUACION

Elementos comunes en los
criterios de evaluacion

Criterios de evaluacién de cada Area

1. Analizar: observar, identificar, reconocer, | EF(3,13) LCL(8,10,12,13,14)
localizar (tiempo y espacio), diferenciar, refa- | CN(8,10,15,16,17,21) MA(12,13)
cionar, caracterizar: EPV(1.2.3,4,3,6,11,12) MU(I,11,12,13)
C5(1.2,34.5,6,7.8.10,11,12, TEC(3)
13,14,15.17.18,19.20,.23 24)
2. Aplicar, disenar, planificar y realizar expe- EF(1,4,5,6,7) MA(1,2,3,5,6,7,10,12,14)
riencias, manipular, resolver problemas, | €N (3.4,5,12,14,2223) TEC(2,5,6.7)

utilizar conceptos o conocimientos genera- | (5(23.26)
les para explicar fendmenos o hechos con- EPV(2.3.8.9.10)

LCL(LL)

=
[y |



Elementos comunes en los
criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion de cada Area

3 Enjuiciar, valorar, debatir: EF(13) LCL(8)
C5(18.20.28) MLU(B)
EFV(14) EC(1.8)
4. Describir: CXN(2) MA(L3)
CS116,24) TEC(1.3)
EPV(1)
5. Coordinar acciones en equipo: EF(8) MU(2.4.9)
LCL(T) TEC(9)
6 Representar graficamente: €S9y MAHS811)
EPV(13.12) TEC(4)
7. Recogida y tratamiento de la informacion: | CN(18,20)
utilizar y consultar bibliografia y otra serie | €S5(22.25)
de materiales y datos: LCL(H4,7)
8. Capacidad de sintesis, captacion de intencio- | LCLL 234
nes y estructuras (1extos orales y eseritos): - FR{2.4)
0, Comparar, relacionar: CS(10) LCL{10,13)
10, Desarrollar habitos y actitudes: EF(9,11) MU(T)
11, Participacion constructivi: EF(12) MU(3)
12, Expresion de textos escritos de diverso tipo: | LCL(G) I- FR(6)
13, Capacidad creativa: Expresion de ideas pro- | EF(10)
pias, integracion de diversos codigos... LCL(9.15]
MU(3.5.8)
14, Explicar; EX(L79A102, 1721
15. [Interpretar cualitativamente: CX (1.6) MAG8.11)
16.  Ejemplificar: CS113)
17.  Elaborar informes: C5428)
18, Adquirir autonomia: EF(2)
19, Exposicion oral del tema: orden adecuacion | LCL(S)
del lenguaje:
20, Trabajos pequenos de investigacion: LCLi™)
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Como se puede apreciar, muchos de los criterios de evaluacion
del drea de Educacion Fisica estin relacionados con criterios de otras
areas, y podrian servir para claborar criterios de evaluacion y pro-
mocion comunes,

PROMOCION

Algunas de las novedades mads significativas que aporta la Reforma
en cuanto a la promocion de alumnos al curso siguiente son las
siguientes:

e Corresponde al Claustro de profesores (y no al Ministerio) esta-
blecer los criterios de evaluacion y promocion. por lo que pue-
den ser diferentes en cada centro.

e Se suprime la prucba de Suficiencia y el examen de
Septicmbre. Todos los alumnos que la Junta de Evaluacion crea
que pueden aprobar, deben quedar aprobados por curso. Por
cllo. para absorber los cfectos de las convocatorias de junio y
septiembre, deberia ampliarse el namero de materias con evi-
luacion negativa a partir del cual se pasa de curso.

* Actuacion de manera colegiada, La decision de hacer repetir
curso a algun alumno debe realizarse por consenso tras el did-
logo 0. en su defecto, con el acuerdo de, al menos, dos tercios
del equipo de profesores,

e El niamero de dreas calificadas negativamente no debe ser el
unico criterio para decidir la promocion de los alumnos, Se
deberd tener en cuenta si han alcanzado en términos generales
los objetivos del curso v si han desarrollado las capacidades
que le permitan proseguir con aprovechamiento los estudios
del curso o ciclo siguiente.

Como paso previo, el claustro de profesores propuso que los cri-
terios de promocion cumplicran las siguientes caracteristicas:

e Ser claros v fdciles de aplicar.
* Ser homogéneos en su aplicacién a los diversos grupos.
e Ser realistas v adecuados a la pricrica del Provecto curricular,

Ademis, hay que distinguir entre los criterios de promocion de 32
a 42 de Scecundaria de los de 42 a 12 de Bachillerato, que son radi-
calmente diferentes. En estos dltimos fué algo mas dificil lograr ¢l
consenso entre los profesores, yva que. a pesar de ser el término de
un ciclo v de la ensenanza obligatoria. la ley obliga a dejar abicrta la
posibilidad de que pasen de¢ curso y obtengan el titulo alumnos
incluso con dos dreas evaluadas negativamente, lo cual chocaba con
las ideas que hasta entonces el colectivo de profesores, en general,
tenia respecto al término de la Ensenanza Obligatoria.
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En
Minist

omocion de 3% a 42 de Secundaria

el Instituto Marqués de Suanzes las recomendaciones del
crio en cuanto a la promocion de los alumnos se materializa-

ron en b complimentacion, por parte de los profesores ded grupo, de
dos documentos previos a la reunion de evaluacion:

Docimento de pre—ecaluacion: 1o deben rellenar todos los pro-
fesores haciendo referencia a todos los alumnos. ya que recoge
L calificacion del drea (positiva, dudosa o negativa), asi como
las medidas que ¢l profesor recomienda que se realicen el pro-
Ximo curso para los alumnos que tengan especiales dificultades
en su asignatura (refuerzo, adaptacion o diversilicacion),

En concreto, ¢l documento de pre—evaluacion tiene la siguien-
te forma:

AREA

CALIFICAC. AREA

MEDIDAS PROPUESTAS PROMOCION

ALUMNOS

POS

prp

OBSERVACIONES
NEG REF ADAPT | DIVER hll NO
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Documento de graves deficiencias, donde se recogen. en forma
de cuadro, algunos aspectos (scleccionados de los criterios de
cevaluacion de ctapa) gue deben ser tenidos ¢n cuenta para
decidir la promocion. Cada profesor, ademds del documento de
pre—evaluacion de su asignatura, refleja en este documento los
alumnos que presentan graves deliciencias en alguno de estos
puntos. Habrd alumnos a los que no se les hard ninguna men-
cion, asi como se podrian indicar aspectos positivos de otros
alumnos en ¢l apartado de observaciones.

En concreto, ¢l docimento de graves deficiencias correspon-
diente a o evaluacion final del curso 93-94  rellejaba los
. . ]
siguientes 12 aspectos

1. Capacidad de razonamiento, 7. Resolucion de problemas.
2. Ortografia. 8. Trabaja poco.
5. Expresion escrita. 9. Trabaja mal.
Expresion oral, 10, Actitud negativil.
5. Comprension, 1. Actitud pasiva,
6. Falt de base, [2. Observaciones.

La redaccion tan escuctit de estos aspectos es debida a la intencion de que. para

facilit

ar la labor de los profesores a la hora de rellenarlos. figuren en un solo docu-

mento lis anotaciones de todo el grupo.



Decisiones Generales del Proyecio curricular
1

El Departamento de Orientacion se encargd de recoger y sinteti-
zar la informacion aportada por cada uno de los profesores y de
entregar un informe definitivo a cada tutor, para que en la reunion
de evaluacion final se tomaran las decisiones pertinentes.

En cuanto a los criterios concretos de promocion, se pidio a los
profesores que elaboraran propuestas al respecto. Estas propuestas
fucron discutidas en los departamentos. llevadas a la Comision de
coordinacion pedagogica vy, por [in, sometidas a votacion en un
claustro. quedando aprobada definitivamente la siguiente propuesta:

e Puasan de curso las alumnos con dos o menos materias o dreas
evaluadas negativamente.

e Alumnos con tres dreas evaluadas negativamente: se atendera a
los siguientes criterios:

a) No promocionan los alumnos con mis de ocho menciones
en los documentos de graves deficiencias, propuestas como
minimo por cuatro profesores. en al menos dos de los
siguientes aspectos: comprension, expresion, razonamiento
logico y trabaja mal.

b) Tampoco promocionan los alumnos que tengan las tres
materias evaluadas negativamente propuestas para adapta-

cion o diversificacion.

¢) La promocion de los alumnos restantes (con menos de 8
menciones...) s¢ estudiard por la junta de evaluacion aten-
diendo a su madurez. posibilidades de progresar. capacidad
de wabajo, edad. qué materias son las evaluadas negativa-
mente, etc.

e Repiten los alumnos con cuatro o mis dreas evaluadas negati-
vamente.

V! Promocion de 42 de Secundaria (obtencion del titulo
de graduado en Enseitanza Secundavria)

Duado que una de las recomendaciones del Ministerio hace refe-
rencia @ no considerar el ndmero de dreas evaluadas negativamente
como unico criterio de promocion, micentras que se refiere al grado
de consecucion de los objetivos generales de etapa, se decidio hacer
referencia a éstos al decidir los criterios de promocion de 42 de
Secundaria.

Como se explicod en el apartado “Distribucion por cursos v dreuas
de los objetivos de la etapa”, cada Departamento selecciond, de entre
los 12 objetivos generales de etapa, aquellos que creia que podian
ser evaluados desde su area, De entre cllos, se seleccionaron siete.,
que fueron considerados como “fundamentales™. Antes de la evalua-
cion final. v para valorar la consecucion de los objetivos. cada pro-
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fesor determino su grado de consecucion, por parte de cada alumno,
segun la gradacion: muy bien — bien — regular — mal.

El Departamento de Orientacion se encargd de recoger y sinteti-
zar la informacion aportada por cada uno de los profesores v de
entregar un informe definitivo a cada tutor, para que, junto con la
informacion sobre materias evaluadas negativamente v pendientes,
se decida, en la junta de evaluacion, la titulacion de los alumnos.

Al igual que en ¢l caso de la promocion de 32 a 42, tras recopilar
las propuestas de los profesores vy discutirlas en la Comision de
Coordinacion Pedagogica, el claustro aprobd los siguientes criterios
de promocion y titulacion:

e Pasan de curso los alumnos que hayan conseguido suficiente
en todas las materias o dreas de 49 de la ES.O.

e En el caso de que el alumno haya sido evaluado negativamen-
t¢ en un dred, en principio la junta de evaluacion decidira la
promocion del alumno. Excepcionalmente, y por peticion
razonada de algtin miembro de la Junta de Evaluacion, el
alumno podrd no promocionar, sicmpre que exista acuerdo en
dos tercios de los componentes de la misma (este criterio se
planted. sobre todo, para evitar que algunos alumnos se sin-
ticran tentados a "ubandonar”™ unu asignatura desde ¢l princi-
pio del curso),

e In el caso de que el alumno haya sido evaluado negativamen-
te en dos dreas, la junta de evaluacion podrd decidir la pro-
mocion si:

— superan cinco de los siete objetivos fundamentales con una
calificacion media de “bien”.

— Los dos restantes tienen una calificacion de “regular”,

— Ademads, se tendrd en cuenta la superacion de las materias
pendientes de 32 v el grado de madurez del alumno, valoran-
do las posibilidades de cursar con ¢xito estudios posteriores.

Siono se alcanzase una decision por consenso entre los compo-
nentes de la Junta de evaluacion, se decidird la promocion por mayo-
ria de dos tercios.

En estos dos dltimos casos (alumnos que obtienen ¢l titulo con
una o dos areas evaluadas negativamente), se elabora un informe en
¢l que se recogen las medidas complementarias, las deficiencias
detectadas v las posibles dificultades en estudios posteriores, asi
cOmo un consejo orientador sobre su futura situacion académica: iri-
nerarios de Bachillerato, modulos profesionates...

e bBn el caso de que el alumno tenga tres o mas dreas evaluadas
negativamente, se decidird la no promocion del alumno, en
cuyo caso, v después de consultar al alumno, a los padres y al
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Departamento de Orientacion, se dard un consejo orientador
sobre S ["LLELII'ZI situacion académica:

— Repeticion normal por primera vez.
— Repeticidn, con cardcter excepcional, por segunda vez,

— Repeticion con adaptaciones curriculares (si ya hubiese
repetido un curso).

— Para alumnos mayores de 16 afos, programa de diversificacion.
— Programu de Garantia social,

— En caso de alumnos con actitud negativa ante en aprendiza-
je. se propondri la reorientacion hacia otras vias educativas
o laborales.

Toda esta reglamentacion resulta, en principio, abrumadora, y, de
hecho, las reuniones de evaluacion se prolongan mucho mas de lo
que solia ser en B.ULP. Pero llevando toda la informacion previa sis-
tematizada (para lo cual es fundamental el apoyo informdtico), y uti-
lizando documentos formalizados para los informes, se decide la no
promocion (en los casos que proceda) v se elubora el informe simul-
tincamente, recogiendo las opiniones de todos los profesores. La
experiencia de dos cursos ha demostrado que cuando los profesores
se familiarizan con este procedimiento, ¢l proceso se realiza de
forma fluida.

Tratamiento de los temas transversales

Para simplificar el tratamiento de los temas transversales, se deci-
dio dividirlos en dos grupos v tratar cada uno de ellos mis profun-
damente en uno de los cursos del ciclo. Tras un debate entre los pro-
fesores integrantes de la Comision de Coordinacion Pedagégica, se
decidio la siguiente distribucion:

= Educacion ambienral,
32 DE SECUNDARIA e Educacion para la paz.

*  Lducacion moral v civica,

*  Educacion para la salud.
4° DE SECUNDARIA *  Educacion parala paz.

*  Educacion vial.
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En lo que respecta a la educacion para la isualdad de oportuni-
dades entre los sexos, se propuso que figure como un principio gene-
ral en el proyecto educativo del Instituto v en las programaciones
didacticas, como un caricter que se debe imprimir al estilo de ense-
nanza en todas las dreas y a lo largo de todo el ciclo.

En cualquier caso. esta distribucion debe entenderse como una
orientacion para intentar unificar el tratamiento de los temas trans-
versales entre todos los profesores, para que realmente sean trans-
versales a todas las dreas, pero no excluye la posibilidad de tratarlos
mas ampliamente (en ambos cursos).

Por ejemplo, la educacion para la salud esta presente o lo largo
de todos los contenidos de la Educacion Fisica, pero se ha intentado
dar mds peso a este tema en ¢l 42 curso. Lo mismo ocurre con la edu-
cacion ambiental v con las actividades en el medio natural, que
estdn presentes en los dos anos del ciclo. En el desarrollo de la pro
aramacion se detalla como se han tratado los temas transversales.

Medidas de atencion a la diversidad

El Provecto curricular hace una exposicion de las medidas de que
dispone cada Departamento para atender a la diversidad de los alum-
nos. tin acusada en nuestra asignatura:

e Caracter abierto y flexible del curriculo
e Adaptaciones curricitlares

Consistentes ¢n adecuar los objetivos, eliminar o incluir conteni-
dos, modificar la metodologia..., para aquellos alumnos que pre-
senten dificultades de algan tipo, pero dentro del desarrollo nor-
mal de la clase, como medidas ocasionales.

La Educacion Fisica es una drea que dispone de una gran variedad
de posibilidades para hacer adaptaciones curriculares con las que
atender a la diversidad de los alumnos. Sin interrumpir el desarro-
llo normal de la clase, se puede trabajar por grupos de nivel, ocu-
parse de unos alumnos determinados mientras ¢l resto de la clase
realizan otras tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos
de mayor nivel colaboren en ¢l aprendizaje de los que tienen un
nivel inferior, cte...

» Diversificacion curricular

Medida extrema, para todo ¢l curso escolar. destinada a que los
alumnos que no han conseguido alcanzar los objetivos de la etapa
v que reunen ciertas condiciones, puedan conseguirlos de forma
extraordinaria.



Decisiones Generales del Proyecio curricular

Estos alumnos solo cursan con ¢l resto de la clase algunas asig-
naturas. Durante ¢l resto del horario escolar son atendidos de
manera personalizada por el Departamento de Qrientacion, para
mejorar ¢l aprendizaje de los contenidos de tipo procedimental
(exclusivamente). con ¢l proposito de alcanzar los objetivos genc-
rales de ctapa v asi poder recibir el graduado escolar.

En el Instituto Marques de Suanzes, el programa de Diversifi-
ciacion empezard a impartirse a partir del curso 1994-95, estando
en la actualidad en fase de elaboracion. La Educacion Fisica va a
ser una de las asignaturas que los alumnos de Diversificacion van
a cursar normalmente, con el resto de la clase, por lo que este
programa no afectard apenas al Departamento,

Optatividad

Las asignaturas optativas suponen dos horas en el 3¢ curso de la
E.S.0., v seis en el 4% curso, del total de treinta horas lectivas
semanales, siendo éstas otra forma importante de atender a la

diversidad de los alumnos.

Por el momento, en ¢l Instituto no se ofrece ninguna optativa rela-
cionada con el departamento de Educacion Fisica, aunque se ha
solicitado para el proximo curso la de Expresion Corporal.

En cuanto a que los alumnos puedan optar por uno u otro conteni-
do de la asignatura, dado que de momento solo se estd impartien-
do ¢l 22 ciclo de Secundaria, no se ha contemplado esta posibilidad,
reserviindose para primero de Bachillerato. La optatividad, en rela-
cion a los contenidos del drea, se incorporard al cuarto curso de
Secundaria Obligatoria cuando se implante ¢l ciclo completo.
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Organizacién y secuencia de
los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion

En primer lugar, se debe senalar que el hecho de haber comen-
zado la anticipacion de la E.S.O. por el segundo ciclo, ha obligado a
distribuir en dos cursos los ohjetivos establecidos para la totalidad de

la etapa.

Ello ha supuesto, entre otras cosas, el tener que realizar una selec-
cion de contenidos mds rigurosd, 4asi como un tratamicnto mds super-
ficial de algunos de éstos que, aln siendo necesario su desarrollo, no
se¢ hace imprescindible abordarlos de forma exhaustiva para la con-

secucion de los objetivos de la etapa.

No obstante, teniendo en cuenta que la mayor parte de los alum-
nos continuardn en ¢l Instituto estudiando Bachillerato, el aprendi-
zaje de dichos contenidos se verd reforzade cuando cursen el

mismo,

La proxima implantacion del primer ciclo de E.S.O. permitira res-

tablecer el desarrollo del curriculo en toda su amplitud.

Secuencia de objetivos

La secuencia de los objetivos de drea se realizé tomando como
punto de partida los objetivos generales de etapa, el desarrollo evo-
lutivo de los alumnos, sus conocimientos previos y la logica interna

de la asignatura,
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Programacion didacrica para el sequndo ciclo

OBJETIVOS PARA EL TERCER CURSO

Conocer y valorar los efectos que tiene la prictica habitual y
sistemitica de actividades fisicas en su desarrollo personal y en
la mejora de las condiciones de calidad de vida y de salud.

e Valorar la buena condicion fisica personal como base de una
mejor calidad de vida y de salud. Disposicion favorable
hacia la prictica habitual de ejercicio fisico.

e Conocer los efectos generales de la actividad fisica sobre el
organismo v la salud.

Planificar y llevar a cabo actividades que le permitan satisfacer
sus propias necesidades, previa valoracion del estado de sus
capacidades fisicas y habilidades motrices.

e Conocer cuales son las capacidades fisicas v las habilidades
molrices. Saber valorarlas mediante la aplicacion de test.

e Conocer la organizacion de un calentamiento general y
saber llevarlo a cabo. Control de la intensidad del esfuerzo,

e Colaborar en la organizacion de actividades deportivas.

Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el
acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas y el per-
feccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control
corporal, desarrollando actitudes de autoexigencia y superacion,

e Incrementar las capacidades fisicas v el rendimiento motor
dentro de las posibilidades individuales.

e Tener una disposicion favorable a la autoexigencia y la
superacion de los propios limites.

Ser consecuente con ¢l conocimiento del cuerpo y sus necesi-
dades, adoptando una actitud critica ante las pricticas que tie-
nen efectos negativos para la salud individual v colectiva, res-
petando el medio ambiente v favoreciendo su conservacion.

« Conocer los fundamentos anatomicos del ejercicio fisico.

e Tener una actitud critica ante los hibitos negativos para la
salud (tabaco, alcohol, actitud postural...)

e Valorar la importancia de respetar las normas de conserva-
cion del medio ambiente.

Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado,
en actividades fisicas v deportivas, desarrollando actitudes de
cooperacion v respeto, valorando los aspectos de relacion que
tienen las actividades fisicas.
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0.

» Participar en actividades deportivas recreativas y competiti-
vas, valorando su funcién de integracion social.

e Aceptar el reto que supone competir con otros, desarrollan-
do actitudes de colaboracion v respelo.

Reconocer, valorar v utilizar en diversas actividades y manifes-
taciones culturales v artisticas la riqueza expresiva del cuerpo
v el movimiento como medio de comunicacion.

e Utilizar y valorar el cuerpo como medio de comunicacion y
de relacion,

OB)JETIVOS PARA EL CUARTO CURSO

1.

Conocer v valorar los efectos que tiene la practica habitual v
sistemdtica de actividades fisicas en su desarrollo personal y en
la mejora de las condiciones de calidad de vida y de salud.

e Valorar el buen estado de la condicion fisica como base de
una mejor calidad de vida y de salud. Disposicion favorable
hacia la practica habitual de ejercicio fisico.

* Conocer los principales cambios [uncionales relacionados
con el ejercicio [isico,

Planificar v llevar a cabo actividades que le permitan satisfiacer
sus propias necesidades, previa valoracion del estado de sus
capacidades fisicas y habilidades motrices, tanto bisicas como
especificas.

e Planificar el calentamiento especifico.

» Conocer los sistemas para el desarrollo de las capacidades
fisicas.

* Conocer los principios generales del entrenamiento,

e Colaborar en la organizacion de actividades deportivas.
Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el
acondicionamiento v mejora de las capacidades fisicas y el per-
feccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control

corporal, desarrollando actitudes de autoexigencia y superacion,

e Incrementar las capacidades fisicas y el rendimiento motor
dentro de las posibilidades individuales.

e ‘lener una disposicion favorable a la autoexigencia vy la
superacion de los propios limites.
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4. Ser consecuente con el conocimicnto del cuerpo v sus necesi-
dades, adoptando una actitud critica ante las priacticas que tie-
nen efectos negativos para la salud individual v colectiva, res-
petando el medio ambiente y favoreciendo su conservacion.

¢ Conocer los fundamentos fisiologicos del ejercicio fisico.
* Valorar la importancia de una correcta alimentacion.

e Valorar la importancia de respetar las normas de conserva-
cion del medio ambiente,

5. Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado,
en actividades fisicas y deportivas, desarrollando actitudes de
cooperacion y respeto. valorando los aspectos de relacion que
tienen las acrividades fisicas.

e Participar en actividades deportivas recreativas y competiti-
vas, valorando su funcion de integracion social.

e Aceprtar el reto que supone competir con otros, desarrollan-
do actitudes de colaboracion y respeto.

0. Reconocer, valorar v utilizar en diversas actividades y manifesta-

ciones culturales v artisticas la riqueza expresiva del cuerpo v el

movimicnto como medio de comunicacion y expresion creativa,

e Utilizar y valorar el cuerpo como medio de comunicacion y
expresion.

Organizacion de los contenidos

Como se indico anteriormente, ¢l hecho de tener que alcanzar los
objetivos establecidos para un periodo de cuatro anos en solo dos.
obliga a realizar algunas adaptaciones en la programacion que no
hubicran tenido lugar si se hubiera impartido ¢n este centro el pri-
mer ciclo de Secundaria.

Asl, por ¢jemplo, en esta programacion no se contempla la posi-
bilidad de que los alumnos puedan optar por la practica de uno u
otro deporte al término de la Sccundaria Obligatoria, como hubiera
sido de desear. Se ofrecerd, por tanto, dicha posibilidad, a los alum-
nos que cursan actualmente el segundo ciclo cuando accedan al 1€F
curso de Bachillerato. Ello serd asi, en tanto ¢n cuanto no se impar-
tan en este centro los cuatro cursos de que consta la E.S.0., momen-
to a partir del cual se planteard el cardcter optativo de algunos con-
tenidos, en el altimo curso de esta etapi,

El punto de partida desde ¢l que se ha disenado esta programa-
cion se basa en una valoracion a grosso modo de los conocimientos
previos que poseen los alumnos al incorporarse a la E.S.O., toman-
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do como referencia los niveles medios que han presentado en cur-
s0s anteriores al acceder a 1¢ de B.ULP.

Aunque, en general, la experiencia pone de manifiesto que dichos
conocimientos previos no son muy homogeéncos -ya que los alumnos
provienen de centros diversos, la mayoria de caricter pablico, pero
otros muchos de colegios privados-, a lo largo del desarrollo de la
asignatura (en tercero) se ird gjustando la programacion a la situacion
real en la que se encuentren los alumnos.

En el alimo curso, en cambio, en ¢l diseno de la programacion se
ticne en cuenta los conocimientos que [os alumnos han adquirido en el
curso anterior, por lo que ésta se encuentra mis adaptada a sus capaci-
dades, necesidades e intereses reales. Ello obliga a aportar informacion
adicional - relativa a los contenidos de 3% o los alumnos que se incor-
poran al centro directamente en +¢ de E.S.O., ya que sin dicha informa-
cion no podrian seguir con normalidad el desarrollo de la asignatura.
especialmente ¢n lo que a los contenidos de tipo conceptual se refiere.

En la elaboracion de la programacion tmbién se ha tenido en cuenta
[ distribucion de los contenidos transversales que propuso la Comision
de Coordinacion Pedagogica . Ello ha determinado que se sitte en el ter-
cer curso la mayor parte de los contenidos relativos al respeto al medio
ambiente (educacion ambiental), y en cuarto, los temas relacionados con
la prictica deportiva en las vias pablicas (educacion vial) y con la adqui-
sicion y uso del material deportivo Cedicacion del consumidor).

Sin embargo, la educacion para la paz -que desde el drea de
Educacion Fisica se enfoca desde la priactica deportiva no violenta y
tolerante-, aunque en el Proyecto curricular su tratamiento se ha situa-
do en el tercer curso. en nuestra drea estd presente ¢n ambos cursos
por motivos obvios.

Lo mismo ocurre con la educacion para la salud -situada en el altimo
curso en la Programacion general del Instituto- | la cual, dada la impor-
tancia que tiene en si misma, v la profundidad con que se debe abordar
desde el drea de Educacion Fisica, estd presente en los dos cursos. Asi,
por ¢jemplo, se ha considerado mds adecuado por este Departamento,
desarrollar en tercero el contenido que hace alusion a los efectos nega-
tivos del tabaco y el alcohol, ya que es al acceder al Instituto cuando la
mayor parte de los adolescentes comienzan a fumar y a beber, y parece
aconsejable tratar de prevenir estas conductas en dicho curso.

CONDICION FISICA

En la organizacion temporal de los contenidos correspondientes a
este bloque lo que mas se ha tenido en cuenta ha sido el grado de
dificultad de los contenidos v ¢l momento evolutivo de los alumnos.

Vease el aparado “Tratamiento de los temas trunsversales”,
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Casi todos los conceplos que se dan en el 3£ curso tienen su con-
tinuacion en ¢l 4% curso, aumentando el grado de profundidad con
que se abordan los mismos respecto al curso anterior,

Siempre que sea posible. se tratard de plantear el tratamiento de
los contenidos de tipo conceptual (teoria) de forma paralela a sus
equivalentes de tipo procedimental (practica). con el fin de facilitar
la significatividad de los aprendizajes que realizan los alumnos,

V|l CONTENIDOS DE “CONDICION FisICA” PARA EL 32 CURSO

Reconocimiento de los efectos perjudiciales del alcohol v e

Conceptos Procedimientos
*  Concepto de condicion fisica. Desarrollo de la condicion fisica: carrera continua, entre-
—  Cuncepro de resistencia. Tipos: resistencii derdbica v saerdbi- namiento toral, fartlek, cireuitos, trabajo por pargjas, mul-
ca. Importancia del entrenamiento de resistencia tisaltos v trabajo de flexibilidad. Reconocimiento de sus
— Concepto de fexibilidad. Componentes movilidad amicular efectos sobre el arganismo,
v elasticidad muscular. Importancia del entrenamiento de
flexibilidad . 5 . :
= } h Aplicacion de test de valoracion de la resistencia v de la
— Concepro de fuerza, Tipos: fuerzi—resistencia. Juerza- velo- . N— s
= et d N flexibilidad. Urilizacian de los mismos para conocer los
cidad o potencia v fuerza masin. Peligros del entrenamien- o
: propios limites,
to de fuerza,
Concepto de velocidad. Tipos: velovidid de reaccion v ode
desplazamiento. Toma de la frecuencia cardiaca de reposo, Cileulo del
o indive cardiaco maximao v de la zona de actividad, Toma
¢ Fundamentos hiolagicos. ; i ; : :
o sistematica de las pulsaciones ¢n las sesiones de condi-
— Factores que inciden en el desarrollo de Ly condicion fisica A N " ;
. cion fisica. Verificacion de las pulsaciones que se deben
Frecuencia del entrenamivnt o 3
; [ : ) aleanzar en cada tipo de entrenamiento,
—  Anatomia del aparato locomator. Principales huesos v masculos
—  Efectos generales de la actividad fisica sobre el organismo §
Hsaludl: Analisis de los musculos implicados en los diferentes ejer-
—  Frevuencia cardiaca de reposo. Indice: candiaco: maximo cicios de fuerza v flexibilidad.
Zong de detividad,
- . : % [ealizacion autonoma del calentamicnto general
* Importancia del calentamicnto. Fundamentos v tipos, oma del calentamiento general,
Metodologia. Estructura de un calentamiento general,
Prictica de cjercicios de respiracion v relajacion en la fase
Respiracion v relajacion. Vuelt ol calma. dde vuelta ala calma de las sesiones mis intensas de con-
—  Respiracion: tipos dicion fisica.
—  Relajacion. Bases psicofisiologicas
*  Pricricas v hibitos negativos para la salud: rabaco v alcohaol
(rransversal: educacion para ln salud).
Actitudes
o Disposicion favorable hacia L prictica habitual de ejercicio fisico. Reconocimiento de la importancia de ana tercera sesion de
Educacion Fisica.
*  Valoracion del buen estado de la condicion fisica como base de una mejor calidad de vida v salud.
¢ Toma de conciendia de las propias limitaciones v de la posibilidad de mejorar a traves del entrenanmiento,
* Valoracion de la importancia del calentamiento v de la vuelta o fa calma,
*  Rigurosidad en el control de ki intensidad del esfuerzo.
L]
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P CONTENIDOS DE “CONDICION FisiCA™ PARA EL 4° CURSO

Conceptos

Procedimientos

Condicion fisica: sistemas para su desarrollo.

— Introduccion a los sistemas de desarrolio de la resistencia:
carrera continua, entrenamiento total, fardek. circuito,
metodo fraccionadao v cuestas,

—  Sistemas e desarrollo de la Nexibilidad.

—  Sistemas de desarrollo de I fuerzas circuito, multisaltos,
multifanzimientos v gjercicivs por parcias.

—  Sistemas de desarrollo de la velocidad: series v velocidad de

reaceion,

Fundamentos bioldgicos.

— Angtomiy del aparato locomotor: repaso. Funcion principal
de los musculos mas importantes.

—  Laadapracion del organismo a L actividad fisica: prinapales
[{=0)HEN

—  Nociones sobre el sistena cardio-respiratorio,

—  Principales cambios funcionales en relacion con el ¢ercicio
fisico: modificaciones del aparato respiratorio v en los sisie-
mas cardio—circulatorio v muscular

—  Principios generales del entrenamicnto deportiva para ela-
borar un plin de desarrollo de o condicion fisica.

— Bl masuje deportivo como pirte de T recuperacion tras ¢l
gjereicio,

Calentamiento v vuelta a la calma. Repaso. Estructura de

un calentamiento especifico.

Algunos sistemas de relajacion. El entrenamiento autoge-
no de Schultz. El método de Jacobson.

Conceptos sobre nutricion. Dicta equilibrada (trransversal:
educacion para la salud).

Desarrollo de la condicion fisica: aplicacion, al menos una
vez, de todos los metodos estudiados en los coneepros,
reconociendo las capacidades fisicas implicadas y valoran-
dor sus efectos sobre ¢l organismo,

Mejora de Ta resistencia zerobica a traves del trabajo

con cuerdas.

Aplicacion de tests de valoracion de la condicion fisica,
Reconocimiento de su utilidad para la valoracion de cada
una de las capacidades fisicas basicas v como punto de

partida de un programa de condicion fisica.

Analisis de Lo implicacion de las capacidades fisicas en
diterentes actividades.

Realizacion autonoma del calentamiento general v especifico.
Prictica de ejercicios de respiracion y reldjacion en la fase
de vueln o la calma de las sesiones mis intensas de con-

dicion fisica.

Cileulo del peso ideal. Establecimiento de la desviacion

del dlumno respecto del mismo,
Anlisis de la diert semanal personal v de sus deficiencias.

Realizacion de sesiones de masaje.

Actitudes

Disposicion favorable hacia la practica habitual de ¢jercicio fisico.

Valoracion del buen estado de

a condicion fisica como hase de una mejor calidad de vida v salud.

Toma e conciencia de las propias limitaciones v de fa posibilidad de mejorar a traves del entrenamiento,

Valoracion de la importancia del calentamiento v de Ja voelta a la calma.

Rigurosidad ¢n ¢l control de la intensidad del esfuerzo,

Valoracion de la importancia de una correcta alimentacion,

43




CUALIDADES MOTRICES

Programacion didacrica para el sequndo ciclo

Pl CONTENIDOS DE “CUALIDADES MOTRICES” PARA EL 3% CURSO

Conceptos Procedimientos
¢ Concepto de cualidades motrices *  Desarrollis de s cuglidades motrices, sobre todo a través
i ) del blogue de contenidos de juegos v deportes.
—  Concepro de coordmacion. Tipos: (hnimica general v SR
especifica. * Hubilidades gimnasticas ¢n suclo,
—  Concepto de equilibrios Tipos: estatico s dindmico. . , ; ;
) B : * Aduptacion de bas cualidades matrices w los cambios pro-
—  Concepto de agilidad ; : ; :
N . ) pios de L adolescencia, mediante Ly practica de diferentes
—  Orras habilidades: ritmo, destreza, lateralidad...
deportes
»  Tipos de moviniento: reflejoy voluntario. Tiempo de reac- T
i *  Perfeccionamicento del proceso de pereepeion, toma de
cione Eltono muscalar . ;
decision v ejecucion, mediante la pracica de diferentes
o Importancid de una correct actitud postural. Consecuen- deportes
cias de una mala postura
Actitudes
¢ Valoracion de L propia habilichd como punto de partida para lasuperacion personal.
»  Disposicion favorable al aprendizae motor,
o Autocontrol v superacion de inhibiciones motrices.
o Valoracion de T exstencia de diferentes mveles de destreza.
Pl CONTENIDOS DE “CUALIDADES MOTRICES™ PARA EL 4° CURSO
Conceptos Procedimientos
o Fases de la cadena senso—motriz; percepcion, woma de ¢ Desarrollo de las cualidades motrices, sobre todo a traves del
decision v gjecucion. hloque de contenidos de jucgos v deportes.
¢ Factores que pueden aumentar Ty dificultad de una tarea ¢ Adapracion de las cualidades motrices i los cambios pro-
motriz en cada una de sus fases, L atencion selective, pios de e adolescencia, mediante la practica de diferentes
= deportes
e El aprendizije motor |
*  Perfeccionamiento del proceso de percepuion, woma de
decision v oejecacion, mediante la pracica de diferentes
depurtes,
* Reconoeimiento de las coalidades motrices que intervie-
nen en cadi actividad fisica,
Actitudes
« Valoracion de Ta propia habilicie coma punto de partica para la superacion personal,
«  Disposicion favorable al aprendizae motor
o Autocontrol v superacion de inhibiciones psico—miorrices.
o Valoracion de L existencia de diferentes niveles de destreza

4
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JUEGOS Y DEPORTES

P] CONTENIDOS DE “JUEGOS Y DEPORTES” PARA EL 38 CURSO

Conceptos Procedimientos
*  Deportes, competitivos o recreativos, mas habituales en ¢ *  Adquisivion v perfeccionamiento de los fundamentos téc-
barrio v en la ciudad: normas, reglas v formas de juego de nicos v tcticos, individuales v colectivos. Reso-lucion de
los deportes desarrollados durante este curso. problemas en situaciones reales de juego de los departes
realizados durante el curso,
*  Recursas disponibles para su practica deportiva: instala:
dones. mitenidl assalaciones del Barrios. *  Practiva de actividades deportivas recreativas: orientacion,

esgrima, indiacas: raquetas eldsticas, ping— pong v juegos
*  Aspecrds cualitativos v cuantitativos de los deportes. Acuatcos.

e Practica de actividades deportivas competitivas, individua-
les v colectivas:
— Individuales: Tenis—pala v atletismao (carreras),
—  Colectivas: Baloncesto v balonvolea,

* Aplicacion de los elementos tecnicos v tacticos de juego:
competicion interna de haloncesto v fitbal.

Actitudes

e Valoracion de la importancia de participar en actividades deportivas recreativas v de competicion, con independencia del nivel
alcanzado,

*  Valoracion la funcion de integracion social de los deportes.
Pl L)

*  Valoracion de los efectos beneficiosos que para la salud tene la practica habitual de actividades deportivas,

*  Disposicion [avarable a la auroexigencia v la superacion de los propios limites.

¢ Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad (transversal: educacion para la paz).
= Cooperacion v aceptacion de la funcion atribuida dentro del equipo. Colaboracion con los companeros de nivel inferior (trans-

versal: educacion moral v civica),
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P CONTENIDOS DE “JUEGOS Y DEPORTES” PARA EL 4° CURSO

Conceptos Procedimientos
* Deportes, competitivos o recreativos, miis habituales en el ¢ Adquisicion v perfeccionamiento de los fundamentos téc-
barrio v en la ciudad; normas. reglas v formas de juego de nicos v racticos, individuales v colectivos, Resolucion de
los deportes desarrollados durante este curso. problemas en situaciones reales de juego de los deportes
N N N . redlizados durante el curso,
*  Recursos disponibles para su practica deportiva: instala-
ciones, material, asociaciones del barrio, o Practica de actvidades deportivo- recreativas: cuerdas,
»  Grado de implicacion de las capacidades fisicas v las cuali- malabares v frishees.
dades minrices en s diferentes acnvidades deportivas e Practica de actividades deportivas competitivas, individua-
realizadis. les v colectivas:
* Lesiones mas frecuentes en las actividades fisico- deporti- = Individugles; Tents- Pt xatchismy (siltas)
viy v primeros ausilios. Prevencion de accidentes (trans- — Colectivas: Baloncesto v fthol
versal: educacion para la salud v educacion moral v eivical.
. ) * Adguesicion de nodiones bisicas sobre ¢ masaje deportivo.
*  Normas de seguridad vial en la priactica de deportes en fa
via publica: ciclismo, monopaun, patinaje. mEOCros. *  Aplicacion de los clementos teenicos v tacticos de juego:
entrenamiento de carrera por ks carreteras, ete. (transver- competcion interna de baloncesto v futhol,
sal: educacion vial), _ ; " ;
¢ Reconocimiento de Jas capacidades fisicas v las cualidades
* Marerial deportive (ransversal: educacion del consumidor), morrices que intervienen en ciada deporte,
Actitudes
o Valoradion de la importancia de participar en actividades deportivas recreativas v de competicion. con independencia del nivel
alcanzado.
o Valoracion de la funcion de integracion social de los deportes
*  Valoracion de los efectos beneficiosos que para lasalud tiene la practica habitual de actividades deportivas.
*  Disposicion favorable o la autoexigencin v lesuperacion de los propios mites.
*Acepracion del reto que supone competic con otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad, entendiendo ki oposicion como una
estrategia de juego v no como uma aentud frente a los demds (rransversal: edueacion para la paz).
-

Cooperacion v aceptacion de L funcion atrbuida denteo del equipo, Colaboracion con los companceros de menor nivel (trans-

versal: educacion moral v cnvigay
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EXPRESION CORPORAL

La programacion de esie blogue se ha hecho teniendo en cuenta
que, antes de entrar de lleno en los contenidos propuestos en el
curriculo oficial, parcce adecuado tratar de “romper ¢l hielo™ plan-
teando actividades relacionadas con ¢l mundo de la expresion cor-
poral cuya realizacion no presupongan una gran carga psico-afecti-
vit que pueda originar bloqueos o inhibiciones en los alumnos. Por
cllo, se sittan en primer lugar algunas sesiones de actividades tales
como ¢l acrobic, el gim—jazz y el step. v otras. como las danzas tipi-
cis (que en el nuevo plan de estudios estin cubiertas por otra asig-



OrGanizacion y secuencia de los objerivos, conienidos v eriterios de evaluacion

naturia, la masica). Estas actividades se hacen mads apropiadas para
comenzar ¢l desarrollo de los contenidos de este bloque, por ser
MENOs Vergonzantes.

P] CONTENIDOS DE “EXPRESION CORPORAL” PARA EL 38 CURSO

Conceptos Procedimientos
*  Teenica del uso de diversos pardmetros: intensidad, espacio +  LUiilizacion del espacio v del tiempo como elemento de
v tiempa, Formas corporales en el espacio v en el tiempo. expresidn v comunicacion, por medio del baile v la musi-

ca: aerobic, gim- jazz, swep. el

*  Aprendizaje de diversas danzas upicas.

Actitudes

* Valoracion del uso expresivo del cuerpo v el movimiento.

*  Desinhibicion. apertura v comunicacion en las refaciones con los otros,

P CONTENIDOS DE “EXPRESION CORPORAL” PARA EL 42 CURSO

Conceptos Procedimientos
e Posibilidades de expresion y comunicacion del cuerpo. * Movimientos corporales  relacionados  con musicas,
Distintas manifestaciones. Reproducir con el cuerpo estructuras rirmicas,

* Creacion de formas corporales en grupos,
*+  Comunicacion de sentimientos i traves del cuerpo,

*  Creacion v representacion de composiciones por grupos.
Dramatizacion de actividades cotidianas,

* Analisis v experimentacion de las posibilidades de expre-
ston v comunicacion en distintas manifestaciones (mimo,

danza...|

Actitudes

= Valoracion del uso expresivo v creativo del cuerpo vel movimiento,

e Desinhibicion. apertura v comunicacion en las relaciones con los omros,

—

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

La realizacion en el tercer curso de la unidad diddctica de orien-
tacion, ademds de permitir ¢l tratamiento del contenido transversal
de educacion ambiental. v de contribuir al desarrollo de la condiciéon

4
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fisica a traves de la carrera, da pie para que los alumnos conozean
mejor un parque de que dispone el barrio, la "Quinta de los
Molinos™, con unas dimensiones, un piso v una vegetacion ideales
para ir a pasear, correr o montar en biciclera (y que ademas también
es utilizado por los deparramentos de Dibujo v Ciencias Naturales
para sus actividades), Con ello se pretende dar a las actividades aca-
démicas mayores posibilidades para que tengan continuacion en el
ticrpo de acio.

En cuanto a la programacion de las actividades extraescolares
para ampliar los contenidos de este bloque, hasta la fecha se viene
realizando en el instituto una semana blanca. Este ano se ha pro-
puesto, por primera vez, la realizacion de una “semana azul” (en que
s¢ ha previsto realizar practicas de vela, wind-surf, piragiiismo,
deportes de playa. ) al final del curso.

De cara al futuro, el Departamento se estd planteando ofrecer
a los alumnos la posibilidad de realizar un viaje multiaventura, en
¢l que estos pucdan realizar pricticas de actividades tales como
senderismo, bicicleta de montana, escalada, equitacion, rafting,
piragliismo, etc. (contemplando, incluso, la posibilidad de incluir
algiin dia de esqui). La idea, a medio—largo plazo es lu de ofertar
a los alumnos una actividad diferente en el medio natural, en cada

CUurso,

V| CONTENIDOS DE “ACTIVIDADES EN EL. MEDIO NATURAL” PARA EL 3E% CURSO

Responsabilidad en la organizacion de acrividades extraescolares.

Conceptos Procedimientos
*  Eldeporte de laorientacion, Concepro de escala, curva de Identificacion de curvas de nivel v perfiles, Orientacion
nivel v perfil, sobre un mapa el instituto sin broijula
¢ Normas hdsicas de precaucion, proteceion v seguridad, Talemamiente, Mancjo de la brajula v reconocimiento de
) controles.
*  Respeto v conservacion del medio ambiente (transversal:
educacion ambiental). Orientacion del mapa. Carreras de orientacion con mapa'y
) brijula.
= Aspertos organizarivos de la “semana blanca”,
Aprendizaje de las habilidades especilicas del esqui.
Calaboracion con ¢l profesor en i organizacion de la
semana blanca: seleccion del programa, recaudacion de
fondos...
Actitudes
o Valoracion de las posibilidades que ofrece la naturaleza para realizar actividades deportivo—recreativas.
*  Respeto de las normas de conservacion del medic natural,
L]
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P CONTENIDOS DE “ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL” PARA EL 42 CURSO

Conceptos Procedimientos
* El deporte de la escalada: material, téenicas basicas, nor- *  Aprendizaje de las recnicas basicas de la escalada,
mas de seauridac, recursos. lugares € instalaciones para su Conocimiento del marerial necesario v de fas téenicas para
prietica. dasegurar,
«  Los deportes acudtcos coma actividades para ef ocio v fa * Realizacion de una practica de escalada deportiva en el
recreacion. rocodromo del LN EF,
o Aspectos organizativos de L semana azul. *  Pamivipacion en actividaces en el mar (semana azul) v
colaboracion con ¢l profesor en su organizacion,
*  Realizacion de carreras de orientacion utlizando los con-
cepros aprendidos el curso anrerior,
Actitudes
*  Valoracion de las posibilidades que ofrece la naturaleza para realizar actividades deportivo—recreativas.
*  Respera de fas normas de conservacion del medio nazural,
*  Responsabilidad en la organizacion de actividades extraescolares,
-

Responsabilidad en la seguridad del companero en las actividades de escalada,

Distribucion temporal de los contenidos

En la organizacion temporal de los contenidos, lo primero que se
ha tenido en cuenta han sido aquellos contenidos que tienen un
caracter mas bdsico. Por tanto, la primera unidad didicrica esta dedi-
cacli, en ambos cursos, al aprendizaje v desarrollo del calentamien-
to v de la condicion fisica. puesto que ambos aspectos constituyen
una parte fundamenral del resto de las actividades.

Se pucde observar que hay dos unidades didacticas que se repi-
ten en 3¢ v 49, las de baloncesto v un deporte de raqueta (el tenis-
pala). Aunque uno de nuestros objetivos es el que los alumnos
conozcan la mavor variedad posible de actividades, tambic¢n lo es el
que tengan un cierto dominio de, al menos, un deporte individual y
otro colectivo. Se han elegido estos dos (dentro de los que podemos
ensenar) de acuerdo a los intereses de la mayor parte de los alum-
nos v alumnas del Instituto, v de las caracteristicas del entorno, en
relacion a las posibilidades de practica que éste permite.

En la realizacion de la distribucion de los contenidos a lo largo de
cada curso, también han influido decisivamente las condiciones
atmosféricas. Por ello, se sittan en la 22 evaluacion (que e¢s cuando
hace mads frio) las actividades de tenis—pala (en las que no se fuer-
zan los dedos), v las que se realizan en el interior del gimnasio. Adn
ast, por experiencia de otros anos, la climatologia nos obligard, con
cierta frecuencid en este periodo a alterar ¢l orden de las sesiones.
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U'no de los objetivos que se ha propuesto el Departamento es el de
mejorar ¢l tratamiento interdisciplinar de aquellos contenidos que lo
permitan, lo que implica conseguir una mayor coordinacion con otros
Departamentos, especialmente ¢l de Ciencias de la Naturaleza, lo que
evitaria la duplicidad en la explicacion de algunos temas y una mavor

significatividad de los aprendizajes que realizan los alumnos.

Para coneretar la distribucion de actividades por sesiones, se ha
hecho la siguiente prevision de horas de clase para el curso 1993-94:

Octubre T8 sesiones
Noviembre R=Y sesiones I evidudeian: 21-22 sesiones,
Diciembre 3 SCSIHNES
Enero 3 Sesiones
Febrero =0 sesiones 2= evaluacion: 19=20 sesiongs,
Marzo B sesinnes
Abril TN sesiones
Mavyo S—0 sesiones F evaluacion: 24=25 sesiones
Junio 9 sestones
Segun esta prevision, la distribucion temporal de los contenidos
es la siguicnte:
3¢ Curso Sesiones 4° Curso Sesiones
1" [.D. Condicion Fisica v Salud — 1. 10 LD, Condicion Fisica vy Salud = 11, 10
Eva- : .
1D, de Baloneesto =1L 10 D de Baloneesto =11 10
lua-
cion Activiehades extra—escolares © Pargue acuatico. — Acnviclades extra=escolares - Rovodromo, —
LD, Condivion Fisica v Habilidades f LD Condicion Fisiea v Habilidades b
5 Gimnasticas = | cigilidad en suelo) Gimnasticas — 11 salo de aparatos)
a
Eva- 1D, de Tenis—Pala = 1. 10 LD, de Tems—Pala — 11 10
lua- ("D, de Expresion Corporal = |. t LD, de Expresion Corporal — IL 1
cion {sistemis umicos gerobicos vdanzn (ENpresion v creavion)
Autividades exmra—escolares: Semana Blanca, - Acrividades extra—escolares: Parinaje -
1D de Atlensmio = 1 icarreris) 3 LD, de Adetismo =10 tsilios), 1
LD de Balonvolea. 1] U.D. de Futhol, 8
3 1D de Actividiades Deportivo—Recreativis — I: 10 D0 de Actividades Deportivo—Recreativas [ 11
Iliva‘ Orientacion — Cuerdas.
a- S | i
s —  Esgrima (modificadi, Frishees,
cion , ; .
— Indincas, raquetas elasucas y pim- —  Musajes,
fian —  Malabures,
\ctividades extra—escolares: Piscina de verano, = Actividades extra—escolares: Semana azul.
-l
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Si se comparan ambos grificos. podrd apreciarse que en la distri-
bucion temporal de los contenidos no s¢ han aprovechado todas las
horas de que en teoria se dispone. Ello es debido a una prevision de
las posibles circunstancias que, a lo largo del curso, impidan el desa-
rrollo normal de las sesiones previstus, ya sea por motivos climato-
logicos o porque ¢l profesor ha asistido a alguna de las actividades
extraescolares con algun/os grupos v ha tenido que suspender algu-

na clase con otro grupo por tal motivo.

Las sesiones “de reserva” no utilizadas. se aprovecharin a final de
curso, bien para dar a los alumnos la oportunidad de recuperar o
profundizar en los contenidos que prefieran, o para desarrollar los
contenidos que. por uno u otro motivo, no hubieran padido ser

desarrollados ¢n su unidad didactica correspondicente.

Gradacion de los criterios de evaluacion

La gradacion de los criterios de evaluacion es reflejo directo de la
distribucion temporal de los contenidos que se ha establecido, y del
momento evolutivo en que se encuentran los alumnos. En este apar-
tacdo se enumeran, de entre los del curriculo oficial, los que se han
utilizado en cada curso.

A continuacion de cada criterio se detallan algunas de las activi-
dades v procedimientos de que se vale el profesor para conocer el
grado en que los alumnos han alcanzado las capacidades a que
dichos criterios hacen referencia. No obstante, al profesor, a medida
que se va desarrollando T asignatura, se le pueden ocurrir otros
muchos. Sobre todo son importantes los pequenos trabajos que van
entregando los alumnos, cuyo objetivo es contribuir al aumento de
la significatividad de sus aprendizajes.

Criterios de evaluacion para el tercer curso

1. Utilizar las modificaciones de la [recuencia cardiaca como indi-
cador de la intensidad v adaptacion del organismo al esfuerzo

fisico, con el fin de regular la propia actividad.

e Los alumnos reflejaran en su cuaderno su frecuencia cardia-
ca de reposo, su indice cardiaco maximo v su zona de acti-
vidad, asi como las pulsaciones alcanzadas en cada tipo de
entrenamicento,

2. Realizar de manera autéonoma actividades de calentamiento de
cardacter general.

ol
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e Se valorari esta capacidad mediante la observacion sistemi-
tica del alumno en las sesiones de clase. También se le
podrin encargar ejemplos de calentamicnto por escrito.

Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor, acercindose a los valores nor-
males del grupo de edad en ¢l entorno de referencia,

e La valoracion de los resultados v mejoras correspondientes
a las diferentes pruchas fisicas las proporciona un programa
tel D-Base V), que atribuye a cada tiempo o medida una
nota, tomando como referencia la media de todos los alum-
nos del curso, permiticndo, ademas, vilorar Lo progresion.

Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones rea-
les de prictica de actividades fisico—deportivas.

e Sc vilorara, mediante la observacion sistematica de la eje-
cucion de los alumnos. en las sesiones en las que realicen
pricticas de juego.

Resolver problemas de decision planteados en la prictica de
tarcas motrices v deportivas, utilizando habilidades especificas.

oS¢ valorard, mediante la observacion sistematica de las deci-
siones tomadas por los alumnos, en las sesiones en las que
realicen pricticas de jucego,

Coordinar las acciones propias con las del equipo para lograr
la cohesion v eficacia cooperativas.

e Se valorard. mediante la observacion sistemdtica de la con-
ducta de los alumnos. ¢n las sesiones en las que realicen
practicas de juego,

Utilizar teenicas de respiracion v relajucion como actividad de
vuelta a la calma v como preparacion para el desarrollo de
otras actividades.

e Se valorard a traves de la observacion de la actitud de los
alumnos, al respecto. en las clases.

Expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados
cmotivos ¢ ideas utilizando el cuerpo,

e En las actividades de expresion corporal, se observard la
participacion ¢ integracion de los alumnos en el grupo,

Mostrar una actitud de olerancia v deportividad por encima de
la bisqueda desmedida de la eficacia.

e Se valorard, mediante Lo observacion sistematica de la con-
ducta de los alumnos. ¢n las sesiones en las que realicen
practicas de juego.



OrGanizacion y secuencia de los objerivos, conienidos y criterios de evaluacion

12, Participar y colaborar en la organizacion de actividades tisico-

deportivas.

e Se tendrd en cuenta la participacion en actividades extries-
colares v la colaboracion con ¢l profesor ¢n su organizacion.

Criterios de evaluacion para el cuarto curso

15

Litilizar lus modificaciones de la frecuencia cardiaca como indi-
cador de la intensidad v adapracion del organismo al esfuerzo
fisico, con ¢l fin de regular la propia actividad.

s Los alumnos reflejaran en su cuaderno su frecuencia cardia-
cit de reposo, su indice cardiaco miximo v su zona de acti-
vidad, asi como las pulsaciones alcanzadas ¢n cada tipo de
¢ntrenamiento.

Realizar de manera autonoma actividades de calentamicento,
general voespecifico.

e Observacion sistematica en las sesiones de cluse. También
se puede encargar a los alumnos, de Torma individual o por
parejas, la realizacion del calentamiento para toda la clase.

Analizar ¢l grado de implicacion de las diferentes capacidades

fisicas que se estin poniendo en juego en diferentes actividades.

» Esta capacidad se valorard mediante la entrega, por escrito.
de un trabajo sobre las capacidades fisicas implicadas en
diferentes actividades propuestas por ¢l profesor. Se les
pedird, ademds, que indiquen test (diferentes de los realiza-
dos en clase) para medirlas.

Aplicacion de los principios generales del entrenamiento a
alguno de los tipos de entrenamiento realizados durante el
CLIrso,

e Enmrega por escrito de cjemplos de como se aplicarian los
principios de continuidad,  crecimiento progresivo  del
esfuerzo ¢ individualizacion a un entrenamicnto de carrera
continua, fartlek, interval- training v o un circuito.

Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor. acercandose a los valores nor-
nules del grupo de edad en el entorno de referencia.

e La valoracion de los resultados v mejoras correspondientes
a las diferentes pruebas fisicas las proporciona un programa
(el D-Base V), que atribuyve a cada tiempo o medida una
notd. tomando como referencia la media de todos los alum-
nos del curso, permitiendo, ademas, valorar la progresion
realizada,
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Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones rea-
les de prictica de actividades fisico—deportivas.

e Se wvalorara mediante la observacion sistematica de la ejecu-
cion de los alumnos en las sesiones, ¢n las que realicen
practicas de juego,

Resolver problemas de decision planteados en la prictica de
tarcas motrices y deportivas, utilizando habilidades especificas.

o Se valorara mediante la observacion sistemarica de las deci-
siones tomadas por los alumnos en las sesiones en las que
realicen pricticas de juego.

Coordinar las acciones propias con las del equipo para lograr
la cohesion v eficacia cooperativas.

o Se vilorara mediante la observacion sistematica de la con-
ducta de los alumnos en las sesiones en las que realicen
practicas de juego.

Utilizar eenicas de respiracion v relajacion como actividad de
vuelta a la calma v como preparacion para el desarrollo de
otras actividades.

oS¢ vialorard a través de la observacion de la actitud de los
alumnos, al respecto, en las clases.

Expresar v comunicar, de forma individual v colectiva, estados
c¢motivos ¢ ideas utilizando ¢l cuerpo.

e In las actividades de expresion corporal. se observard la
participacion e integracion de los alumnos en el grupo.

Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de
la basqueda desmedida de la eficacia,

e Se valorurd mediante la observacion sistemitica de la con-
ducta de los alumnos en las sesiones, en las que realicen
pricticas de juego.

Participar v colaborar ¢n la organizacion de actividades fisico-
deportivas.

e Se tendra en cuenta la participacion en actividades extraes-
colares y la coluboracion con ¢l profesor en su organizacion.
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Metodologia

La intervencion educativa, desde una perspectiva metodologicu,
va a estar orientada por ¢l modelo constructivista de ensenanzi y
aprendizaje, lo que significa que las actuaciones del profesor irin
encaminadas a procurar que sea el propio alumno quicn construya
sus aprendizuajes.

Para ello, serd necesurio que en | seleccion y secuenciacion de
las actividades de aprendizaje se tenga ¢n cuenta, ¢n la medida de
lo posible, ¢l significado que éstas tienen para el alumno y su rela-
¢ion con los conocimientos que ya posee. Ademids. habrd que consi-
derar, en ¢l proceso de ensenanza y aprendizaje, las caracteristicas
particulares de cada alumno —tales como su capacidad de aprendiza-
je, sus intereses o sus motivaciones—, con ¢l fin de poder “ajustar”
adecuadamente la avuda pedagogica a sus necesidades especificas,

Aspectos metodologicos

Los metodos de ensenanza se corresponderan con los obijetivos
que se pretendan en cada unidad didactica. Ello no quiere decir que
en cada unidad se utilice un método tnico, sino que, por el contra-
rio. normalmente se combinardn, siendo los objetivos diddcticos pro-
puestos los que determinen la conveniencia de que predomine la uti-
lizaciéon de uno u otro método,

Asi. tomuando como punto de partida la idea que no se pretende

buscar a toda costa un rendimiento deportivo concereto, cuando se
trate de la ensenanza v aprendizaje de modelos, ¢l método de ins-

59



20

Programacion didacrica para ¢l sequado ciclo

truccion directa es aconscjuble en aquellas actividades que tienen
soluciones bien definidas por su probuado rendimicnto, cuva cjecu-
Cion requicre unos progrinils motores especificos. No se debe olvi-
dar que es mucho mds ficll aprender correctamente una téenica
desde el principio que intentar corregirla cuando se ha aprendido

crroneiamente.

Pero de igual forma que la instruccion directa es importante en
ciertas actividades, no tiene ningtn sentido en otras. Aunque el ejem-
plo mis claro de ello lo tenemos en la expresion corporal, hay otras
muchas actividades v situaciones en las que es mis enriquecedor uti-
lizar una ensenanza mediante la bisqgueda, o plantearla en forma de
resolucion de problemas, como puede ser el caso de algunos depor-
tes alternativos, o del planteamiento de posibles soluciones ticticas
en los deportes mas convencionales, o, también, cuando se quieran
introducir clementos Tadicos ¢n los deportes tradicionales (combina-
cion de dos deportes: por ciemplo. jugar futbol v haloncesto simul-
tineamente: jugar al balonvolea pero con pelota de espuma v

palas..)

L'no de los procedimicntos metodologicos que va a ser utilizado
con mavor frecuencia, a lo largo del curso. es la asignacion de tareas,
vk que facilitn enormemente L individualizacion de L ensenanza al
propiciar que cada alumno -0 grupo de alumnos— realice aquellas
actividades que son mis adecuadas a su competencia motriz, Ademas,
este procedimiento avuda o que el profesor pueda ajustar mejor sus
intervenciones durante el proceso de ensenanza voaprendizaje a las
necesidades especificas de cada alumno en un momento determinado,

Asimismo, tmbicn se propondran situaciones de ensenanzea reci-
proca. yva que el hecho de que un alumno tenga que corregir a su
companero -0 companeros— no solo ayuda al que esti cjecutando la
accion, sino que tambicn, el que hace las veces de ensenante,
adquiere una idea mas clara de la actividad que tambicn él debe rea-
lizar, al verse obligado a analizar la ¢jecucion de su companero v a
detectar los errores que comete. Por otro lado. la ensenanza reci-
proca supone, en si misnit, una buena forma de desarrollar algunos
contenidos actitudinales.

Respecto a la organizacion de la clase, en determinados momen-
tos se desdoblarin los grupos en dos o mis subgrupos para facilitar
la ensenanza del profesor, encargando o una parte de la clase una
tarea que los alumnos puedan hacer de forma autonoma. mientras
que ¢l profesor trabaja con ¢l resto. Este procedimiento se ha utili-
zado anteriormente en el Instituto con muy buenos resultados, por
ciemplo, para ensenar ¢l salto de longitud (que. de hacerse con toda
la clase, resulta muy poco participativo, va que los alumnos tienen
que esperar pari saltar demasiado tiempo), ocupandose ¢l profesor
de un grupo, mientras que il resto de L clase se les encarga otra acti-
vidad diferente planificada con anterioridad.
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En cuanto a la estrategia en la prictica de la ensenanza de mode-
los. se utilizarin, de acuerdo con las caracteristicas de la habilidad
motriz que se pretenda ensefar, meétodos analiticos, progresivos | o
ulobales —con o sin polarizacion de o atencion—. Mis adelante s
hard referencia a otros dos recursos: la microensenanza v la ense-
ieza por contreato.

Dado que uno de los objetivos de a Educacion Fisica es que los
alumnos adquieran autonomia en la prictica de  actividades
fisico—deportivas, y que, por otro lado, ¢s conveniente que al apren-
dizaje de los fundamentos téenicos de cada deporte le acompane el
aprendizaje de su significado tdctico, en una primera fase se pro-
pondrin, en casi todas las clases, frecuentes situaciones de juego,
con planteamientos técnico-ticticos sencillos —incluyendo posibles
modificaciones en los materiales o en las reglas de juego de los
deportes tradicionales—, para. posteriormente, ir pasando a situacio-
nes de juego mis complejas (especialmente en el cuarto curso vy en
los deportes de tercero que se repiten).

Ll hacerlo asi, ademas de facilitar la significatividad de los apren-
dizajes tecnicos, avudara a que los alumnos disfruten nmiis pronto con
la prictica de las actividades fisico—deportivas desarrolladas en la
clase. v a que ¢sta se extienda a su tempo libre,

Dada la escasez de horas semanales de que disponemos, v pues-
o que suele haber horas lectivas de los alumnos que pueden ser
aprovechadas por el Departamento (como puede ser el caso de los
estudios dirigidos v las tutorias). se intentard disponer de algunas de
estas horas para que los alumnos realicen los trabajos colectivos que
se les hayan encargado, o para gue el profesor correspondiente les
proyecte a los alumnos determinados videos con contenidos especi-
ficos de nuestra asignatura, lo que permitira ampliar v profundizar en
algunos contenidos de la misma. Aunque existe ¢l inconveniente de
que. al no estar presente ¢l profesor de Educacion Fisica. no se
podrin dar las explicaciones necesarias, siempre existe la posibilidad
de darles alguna informacion al respecto en la clase anterior o pos-
terior. siendo preferible, en altima instancia. que vean dichos videos
sin explicaciones a que no los vean,

En este mismo sentido, se tratardn de aprovechar algunos recreos
para provectar videos sobre las actividades extraescolares realizadas,
o filmaciones de la prictica de los alumnos en las sesiones de clase,

Contenidos referidos a conceptos. El cuaderno del
alumno

El tratamiento de los contenidos de este tipo adoptard diferentes
formas, en funcion de los objetivos que se¢ pretendan con ellos.

Normalmente, al principio de cada clase se dard a los alumnos
una breve explicacion sobre lo que se va g hacer en la misma, y

--
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sobre lo que se pretende conseguir con ello, Este puede ser un buen
momento para exponer determinados contenidos conceptuiles. En
otras ocasiones serd mas adecuado hacer coincidir la explicacion de
este tipo de contenidos con el tratamiento de los que hacen referen-
cid a4 procedimientos o a actitudes, relacionando iz siti, teoria v
practica. Otras veces, se aprovechardn las situaciones en las que no
se pueda realizar la clase en las pistas por causa de las condiciones
climatologicas, para profundizar en ¢l desarrollo de aquellos conte-
nidos conceptuales que. por su importancia o por su interés para los
alumnos. asi lo requieran.

Por cjemplo. las explicaciones y actividades sobre los métodos de
valoracion de la condicion fisica, se haran coincidir con las activida-
des para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas que pueden
ser medidas a traves de dichos mérodos, de forma que ¢l alumno
pucda comprender su naturaleza, establecer relaciones significativas
entre e teoria v la prictica, vy utilizar los conocimientos adquiridos
de forma autonoma para mejorar su forma fisica v para conocer sus
[imiles personales v su progreso

Por otro lado, ¢l Departamento ha valorado positivamente la idea
de que los alumnos claboren, a lo Lurgo del curso, lo que podriamos
denominar un cuaderno del alimno. Este cuaderno constituye un
buen recurso metodolagico desde el punto de vista del aprendizaje,
va (que ¢l hecho de tener que reflejar por escrito los contenidos con-
ceptuales que se han tratado. supone para los alumnos la necesidad
de recordarlos, de reflexionar sobre ellos, v de sintetizarlos. lo cual
contribuye a que los comprendan mejor, v o que los recuerden
durante mds tiempo,

Ademds. en relacion al profesor, la revision de dichos cuadernos
es una forma de evaluar tanto los aprendizajes que han realizado los
alumnos, como la propia ensenanza del profesor.

En estos cuadernos, los alumnos deberin también incorporar
pequenos trabajos (como. por cjemplo. su dicta semanal y ¢l andli-
sis de la misma) cuyo objetivo radica en el hecho de que ¢Estos se
detengan a leer reflexivamente sus apuntes v busquen en ellos solu-
ciones o las cuestiones que se les plantean, lo que contribuye tam-
bicn al aumento de la significatividad y estabilidad de los aprendiza-
jes que han realizado.

La tercera sesion de Educacion Fisica

Como es bien sabido, para que la actividad fisica tenga cfectos
beneliciosos para la salud, ha de realizarse al menos tres veces a la
semani. Dado que la asignatura solo dispone de dos horas semana-
les, es importante concienciar a los alumnos de que deben practicar
por su cuenta al menos un din mas a la semana. Para animarlos a
hacerlo, se ha decidido proponerles cada semiuna una sesion para
realizar ¢l sibado o el domingo. Al principio del curso. cuando se
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estan realizando sesiones de resistencia acrobica, se tratard, simple-
mente, de repetir la sesion. para, paulatinamente, ir tendiendo al
diseno y aplicacion de un plan personal de acondicionamiento fisico
general, a medida que avanza el curso y los alumnos van adquirien-
do mds conocimientos y autonomia,

Como no se puede —ni se debe— obligar a que todos los alumnos
realicen esta actividad —ademas de ser imposible su comprobacion—.
eslas sesiones se propondran con cardcter voluntario. A los alumnos
que las desarrollen se les senalard la conveniencia de que reflejen
por escrito, en su cuaderno. algunos datos sobre la prictica (pulsa-
ciones alcanzadas, tempos. repeticiones...). Este sistema puede con-
siderarse una forma de ensenanza por contrato,

La comparacion entre los resultados obtenidos por ¢l grupo de
alumnos que practican actividades de acondicionamiento fisico en
una tercera sesion v los de los que se limitan a las dos horas sema-
nales de la asignatura, nos va a proporcionar la oportunidad de
demostrar la importancia que tiene esta ereera sesion respecto al
desarrollo de la condicion fisica.

Para animar a los alumnos a llevar a la prictica estas sesiones
voluntarias, ¢l profesor les acompanard las primeras veces al parque
que hay proximo al instituto, dandoles algunas indicaciones sobre los
lugares y recorridos mas apropiados para realizar las actividades,
Estas primeras sesiones pueden dar lugar a que se formen grupos de
amigos v amigas para seguir practicando durante ¢l resto del curso.

Este planteamiento puede parceer algo utopico, pero también lo
era hace unos anos la elaboracion del cuaderno del alumno. va que
tradicionalmente en Educacion Fisica no se tomaban apuntes, v hov
en dia es una realidad en muchos centros. No obstante, somos cons-
cientes de las limitaciones que puede presentar su puesti en pricti-
ca en olros centros. va que su realizacion depende de determinados
factores. como, por ejemplo. de la existencia de un parque cercano
al Instituto. de que alguno de los profesores viva cerca del Instituto.
o de que disponga de tiempo personal.

Una alternativa para su desarrollo radica en la posibilidad de dis-
poner, dentro del horario lectivo de los profesores v de los alumnos
(al término de una manana), de una hora destinada a profundiza-
cion/recuperacion. en cuyo caso, se facilitaria, no solo la puesta en
prictica del planteamiento expuesto, sino que, seguramente, se con-
seguiria una mayor asistencia de alumnos,

Aspectos organizativos

Son de sobra conocidos los problemas derivados de las agrupa-
ciones estables de alumnos en funcion de la competencia motriz de
los mismos (disminucion de las expectativas del profesor v de los
alumnos. tendencia a una autoestima baja, actitudes pasivas ante las
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limitaciones personales, ¢te.). No obstante. ¢l uso dosificado v racio-
nal de este sistema puede proporcionar ciertas ventajas v estar justi-
icado desde el punto de vista del aprendizaje, siempre v cuando se
utilice para casos v situaciones concretas, v normalmente se utilicen
olros sistemas de agrupamiento de alumnos (aleatoriedad. afectivi-
dad, heterogencidad en altura o en capacidades, ete.).

Las diferencias individuales en ¢l rendimiento motor no deben ser
el anico criterio de agrupamiento de alumnos. aunque éste también
sed prictico en determinadas situaciones. Basicamente, se han utili-
zado dos criterios de agrupamicento:

o Agrupaciones de alunnios de nivel heterogeneo: se utilizara
esta forma de agrupacion para lograr que los alumnos de
mavor nivel sirvan de estimulo a los de nivel inferior, para
plantear sitwaciones de microenseniainizea, para ¢ desarrollo de
determinados contenidos wdctitudinales, v como elemento de

integracion.

— La microensenanza pucede resultar muy motivante para los
alumnos que tienen un gran dominio del deporte de que se
trate. yu que, frecuentemente, aunque se les asignen tareas
mas complejas, se suelen aburrir en el transcurso normal de
la clase. Y siel alumno destacado es una chica (de las que,
por ¢jemplo, participan ¢n competiciones extraescolares), se
contribuye, ademas. a la coeducacion,

— La agrupacion heterogénea es muy apropiada para trabajar
los deportes reglados y competitivos de forma cooperativa.
Tambicn se pueden adaptar Jas normas o los materiales para
favorecer a los de nivel inferior,

o grupaciones de alumios de nivel homogénev: esta forma de
agrupacion se utilizard, de forma transitoria, para la realizacion
de pequenas adaptaciones curriculares, y para plantear situa-
ciones competitivas mas igualadas en cada uno de los deportes
trabajados, va que no hay que descartar el valor educativo de
[ competicion,

Temas transversales

Como se recordard, o Comision de Coordinacion Pedagogica,
para facilitar la coordinacion de las diferentes dreas ¢n el tratamien-
to de los temas transversales. propuso la siguiente distribucion:

o Bducacion ambiental, para la paz, y moral v civica, en ¢l tercer

CUrso.

e Lidducacion para la salud, vial, y del consumidor en el cuarto

CLITSO.
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e Educacion para la igualdad entre ambos sexos, a lo largo de
todo ¢l ciclo.

se ha intentado adaptar la programacion de Educacion Fisica a
esta distribucion, aunque, como se expuso anteriormente, algunos de
los temas transversales estan tan relucionados con la asignatura que
se dan en ambos cursos.

A continuacion se expone el tratamicento que ¢l Departamento ha
decidido dar a cada uno de ellos v su relacion con los objetivos
penerales del drca. los bloques de contenidos v los criterios de eva-
luacion del curriculo oficial.

EDUCACION AMBIENTAL

Es uno de los contenidos transversales que se tratan en ambos
Cursos, yu que estd intimamente relacionado con el bloque de con-
tenido de actividades en el medio natural. La educacion ambiental
se planteard al mismo tiempo que las actividades de orientacion y
escalada (se realizard en el rocodromo). por lo que, debido a la dura-
cion que tiene cada una de dichas actividades, tendrd mayor peso en
tercero. Tambicn se hace referencia ol educacion ambiental en ¢l
resto de las actividades extraescolares.

La relacion de este contenido transversal con el curriculo oficial
del drea es la siguiente:

Objetivos generales =y

Bloques de contenidos Actividacles en el Medio Nawral Conceptos: A=t
Procedimientos. ne 3
Avtitudes. delas

Criterios de evaluacion

Se estubleceran por ¢l Departamento mas adelante, en funcion de los contenidos

del bloque que se vavan o poder impartir en Lis actividades extri—escolares,

EDUCACION PARA 1A PAZ

Estd presente en ambos cursos. integrada en el desarrollo del blo-

que de contenidos de jucgos v deportes. fomentando la prictica de
deportes cooperativos. v oevitando que se desarrollen actitudes de

Véase apurtado “Tratamiento de los Temas transversales™,

bl



Programacion didacrica para ¢l sequndo ciclo

rivalidad o de violencia ¢n aquellos otros ¢n los que predomina un
caridcter mis competitivo,

Tambien se aponard informacion a los alumnos sobre los clectos
individuales v sociales de la violencia en el deporte.

Su relacion con el curriculo viene determinada por los siguientes
puntos;

Objetivos gencrales N=3

Bloques de contenidos Tuegosy Deporte Concefius; ne o
Procedintentos =445
Actituedes: Sy 6

Criterios de evaluacion N2 gy

EDUCACION MORAL Y CIVICA

Se trata de un tema amplio que se aborda en ambos cursos, desde
diferentes perspectivas que pretenden conseguir en los alumnos el
desarrollo de conductas basadas en actitudes responsables hacia la
salud propia v ajena, en la aceptacion v en el respeto hacia las posi-
bilidades motrices de uno mismo v de los demas. en la valoracion
del medio ambicente v en la colaboracion para la conservacion del
mismo. clc...

La relacion con el curriculo oficial se establece a través de los
siguivntes puntos:

Objetivos gencerales NEEYA
Bloques de contenidos Condicion Fisica Conceptos -
Procedimientos. 3
Actitudes, By O
Cualidides Motrices Conceptos: =
Pracedimientos. -
Actituddes Iy d
Actividades en el Medio Natural Conceplos: javb
Procedimienios |
Actituees L2 3yS
luegos v Deporte Conceplos: -
Procedimientos
Actitieedes Lo 5vh
Criterios de evaluacion NEELL Ky LS

)
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EDUCACION PARA LA SALUD

Practicamente todo ¢l bloque de contenidos de Condicion Fisica,
asi como muchos de los contenidos del resto de los hloques, hacen
referencia ala salud. o al menos pueden enlocarse desde ese punto
de vista.

Por ello mismo, la Educacion Fisica puede considerarse como una
cducacion para la salud —entendida esta ¢n su sentido biologico., psi-
coafectivo v social— No obstante, su mavor sentido de ranversalidad
se alcanzard en temas tales como ¢l consumo de drogas (tabaco.
alcohol...). o la alimentacion. va que son aspectos susceptibles de ser
abordados conjuntamente con ofris asignuturas (v por tanto, de ser
tratados de forma interdisciplinar).

Lus relaciones mds evidentes con ¢l curriculo oficial son las

siguicntes:

Objetivos generales NE LA

Bloques de contenidos Condicion Fisica Concepos, Lidvd
Procedinientos: del Tals
Actitneles: def Tals

Juegos v Deportes Chnceplos: -

Procedimientos 1S
Actituedes 4

Criterios de evaluacion M L2 S

EDUCACION VIAL

Siguiendo us indicuciones de la Comision de coordinacion peda-
gogica, se imparten algunos conceptos de educacion vial en el cuar-
to curso, haciendo referencia a las normas de scguridad de los
deportes que se desarrollan en las vias de circulacion v sus proximi-
dades: carrera a pic, ciclismo, motociclismo, patinaje, monopatin...

Su relacion con el curriculo oficial se da o taves de:
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Objetivos generales N=2
Bloques de contenidos Condicion Fraicd Conceplos:
Procedimientos 3
Actitidvs: N
\etividades en el Medio Narural Concepitos: i-b
Procedimientos LR
Actitudes 413
Criterios de evaluacion Se estableceran por el Depamamento mas adelante, de acuerdo con las actividades
extraescolares que vavan aodesarrollarse v cuva practica requiern v propicie ung eduo-
cacion vial.

EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Es un contenido que, desde el drea de Educacion Fisica, incide de
lleno en los aspectos economicos v sociales del deporte. Dadas las
limitaciones temporales existentes este curso senaladas a lo largo de
esti Programacion, este tema transversal se abordard muy superfi-
cidlmente voen momentos muy  concretos,  dejando para el
Bachillerato un tratamicnto mads en profundidad del mismo.

Se relaciona con el curriculo oficial en los siguientes puntos:

Objetivos generales

)

Bloques de contenidos

Condicivn Frsica Conceplos: -
Procedimientos. -
Actitndes; bl
[ucgos v Deporte Caticeflos: 2
Procedimientos: -
Actittedes: -
Actividades en el Medio Nataral Concefitus: 3¢

Procedimientos. —

Actitiedes: ==

Criterios de evaluacion

N2 13

01

COORDINACION CON EL RESTO DE LAS AREAS

El tratamiento interdisciplinar de los temas transversales se reali-
zard desde todas las areas. al igual que durante el curso pasado, en
forma de ~campanas™, de forma que se impartan los contenidos refe-
rentes al tema transversal en cuestion en las fechas que se han fija-
do de antemano en el Instituto para la correspondicnte campina.
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En este sentido, ya se han hecho campanas contra el abaco y el
alcohol (educacion para la salud), reciclado de materiales (educacion
ambiental). integraciéon de minorias éticas o culturales (educacion
moral v civica), jornadas contra la violencia (educacion para la paz),
etc., hahiéndose considerado oportuno ¢n este curso seguir en la
misma linea,

EDUCACION PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE
AMBOS SEXOS

— -

Como va s¢ ha indico en el apartado correspondiente, este
tema transversal figura como un principio general 4 lo largo de
todo ¢l ciclo de la ensenanza Secundaria, por lo que se analiza
separadamente,

Hasta ahora nos hemos venido refiriendo al curriculum manifies-
to, la normativa legal. Pero tambi¢n hay un curriculum oculto, que
se transmite sin pretenderlo. v que pertencce al mundo de los valo-
res, creencias, actitudes, estereotipos... La Hducacion Fisica ¢s, segu-
ramente, una de las disciplinas del curriculo en la que los conteni-
dos —y, por tanto, los aprendizajes— latentes tienen tarto o mds peso
que los manifiestos. De hecho. se hace mas dificil superar la discri-
minacion sexual tradicional en el ambito motor, que ¢n el intelectual.

El papel del profesor ¢n la correccion de los estereotipos es cru-
cial, ya que sus expectativas sobre el alumnado sucle reforzar los
comportamientos esperados,

Las mujeres han asimilado mas elementos educativos del modelo
masculino que los hombres del femenino, lo que demuestra que la
sociedad sigue valorando mas los estereotipos masculinos. aunque
estén representados por mujeres. Por tanto, si queremos eliminar las
desigualdades en funcion del sexo, no podemos tratar a todos los
alumnos v alumnas por igual. ya que ello tenderia a perpetuar las
desigualdades.

Los objetivos de la Educacion Fisica, con la implantacion de la
Reforma. estan mas claramente relucionados con ¢l ocio v la salud que
con ¢l rendimiento, y esto es asi de forma indistinta para las chicas y
para los chicos, lo que debe suponer la eliminacion de toda carga
sexista basada ¢n los factores cuantitativos de la actividad motriz,

En ¢l intento de Hegar a una verdadera "Coeducacion Fisica” (v no
solo a una educacion mixta), el Departamento ha adoptado los

siguientes recursos:

o Vulorar la actitud en las sesiones de clase.

Vease apartado “Tratamiento de los Temis transversales™,
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* Tratar de forma personalizada o cada alumno.

e No comparar los resultudos de rendimiento de los alumnos
entre st con fines de seleccion o de clasificacion (ni siquicra
entre los del mismo sexo), valorando la progresion personal.

o Lrilizar, en Lo misma proporcion, a las chicas aventajudas para
lus demostraciones.

e Sceleccionar, igualmente de forma proporcionada, alumnas des-
tacadas para colaborar con €l profesor cuando se planteen
situaciones de microensenanza.

¢ Elegir actividades en las que las chicas pucden destacar vy sen-
tirse mas valoradas.

e [nregrar tanto los valores considerados "masculinos” como los
“femeninos”™. Ello supone que la incorporacion de la mujer al
deporte no se haga en detrimento de sus valores, v que los chi-
cos también participen en las actividades  tradicionalmente
femeninas: gimnasia ritmica, expresion corporal, cuerdas, acti-
vidades con musica. .

Atencion a la diversidad. Adaptaciones
curriculares

Scguramente, dentro del curriculo de la Ensenanza Scecundaria, el
correspondiente al drea de Educacion Fisica es uno de los que tiene
miis posibilidades de seleccion de los contenidos v de las actividades
que van a constituir la practica de la asignatura.

La intencion del Departamento es tratar de garantizar la atencion
a la diversidad mediante la ensenanza individualizada, v las adapta-
ciones curriculares estin presentes de forma explicita o implicita en
la programacion, va que se pretende vose pide a cada alumno que
trabaje siempre segun su nivel v sus capacidades.

El protesorado de Educacion Fisica dispone de una multitud de
recursos para atender a la diversidad de los alumnos. Partiendo de
una ensenanza individualizada —facilitada por una metodologia basa-
daen L asignacion de tareas—, se puede organizar a los alumnos por
grupos de nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar
con un numero menor de alumnos, atender por separado @ un alum-
no o grupo de alumnos que en un momento determinado lo necesi-
e micentras los demas contintan realizando s trabajo, .

Algunos ejemplos de atencion a la diversidad v de tratamiento
individualizado, levados a cabo a lo largo del desarrollo de las
Unidades diddcticas. son los siguientes:
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e Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partdda. Para ello
se utilizan como base los resultados de los diferentes test ini-
ciales realizados.

e Se Hende a realizar actividades de calentamiento individualiza-
das, elaboradas por el propio alumno en funcion de las activi-
dades. v supervisadas por el profesor.

e Se ofrecen actividades alternativas para el desarrollo de la resis-
tencia aerobica,

» Se trabaja con grupos de nivel ocasionalmente. Los grupos mas
adelantados cambian de actividad con mayor frecuencia que
los que encuentran dificultades en la tarea. También se propo-
nen tareas de diferente dificultad.

e La utilizacion de la microensenanza también permite trabajar
con niveles diferenciadoes.

* Si un grupo de alumnos tiene un nivel alto, en la dltima parte
de la clase puede realizar partidos en situacion de juego real,
en lugar de los juegos adaptados.

* En algunas sesiones en que se realizan actividades peligrosas o
que dan mas miedo (como, por ejemplo, las de la unidad tema-
tica de saltos con minitramp), los alumnos estin obligados a
iniciar la clase, pero cuando los ejercicios se complican pueden
ir pasando voluntariamente a desarrollar otra actividad o man-
tenerse en niveles mas sencillos.

e La enseiianza reciproca permite trabajar a cada pareja a un
ritmo diferente, marcando el profesor el cambio de unos ejer-
cicios a otros. En algunas sesiones, el tiempo dedicado al repa-
so de los gestos técnicos ya trabajados puede ser utilizado por
las parejas mas avanzadas para jugar partidos.

e Se adapta el ritmo de ensenanza y aprendizaje al nivel especi-
fico de cada grupo de alumnos, seleccionando los ejercicios o
prescindiendo de los mas complicados.

e Se dedica mds o menos tiempo a la practica de situaciones rea-
les de juego, dependiendo del nivel y de las necesidades de
cada grupo de alumnos.

e Cada alumno puede adaptar individualmente la intensidad de
la actividad a su nivel de partida, El profesor tiende a prestar
mayor ayuda a aquellos alumnos que mis lo precisen.

¥ Alumnos exentos
Todos los alumnos exentos, tanto los que lo estdn de forma par-

cial como total, al igual que los que, por cualquier circunstancia, no
puedan hacer la prictica que corresponda en un momento determi-
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nado, tienen que acudir a clase, tomar nota de los contenidos tedri-
cos que se expongan. v hacer una ficha diaria de las actividades que
se realizan. y que, posteriormente, lienen que entregar al profesor.
Ademas, deben colaborar con la clase en los momentos que se pre-
cisen ayudas para la utilizacion del material, arbitraje, anotaciones,
encargarse de la masica.,. siempre que sea necesario,

Estos alumnos seran calificados mediante la entrega vy valoracion
correspondicnte de todos los rabajos que se encarguen a la clase v
de algunos mis que les serin encargados de forma especial a ellos,
ast como a traves de las fichas diarias de clase que deberan haber
realizado durante el curso. Ademas. deberin realizar ¢l examen teo-
rico, que, mientras que para sus companeros tendrd un cardcter opta-
tivo, para ellos serd obligatorio. Si la exencion es parcial o temporal,
se les examinard de la parte practica que puedan realizar.

Existe la posibilidad de que los alumnos con desviacion de colum-

na. o con otro tipo de trastorno funcional, realicen los ejercicios
prescritos por ¢l médico durante las clases de Educacion Fisica,

Actividades extraescolares

Dentro del marco de la programacion didactica

Las actividades extracscolares que se han programado son las

siguientes:
* Parque acuatico cubierto.
3° E.S.O.: * semana blanca.
e Piscing de verano,
¢ Escalada trocodromoy.
4° E.S.0.: *  Patinaje
e Semana azul- Piscing de verano,

Para la cleccion de las actividades se han seguido bisicamente

dos criterios:

12 Programar actividades que permitan a los alumnos conocer ins-
talaciones de su ciudad que €l puede utilizar en su tiempo libre
para hacer deporte (pista de patinaje. piscina de verano. par-

que deudtico, rocodromo...).

2% Permitir ¢l ratamicnto del blogue de contenidos de actividades
en el medio natural a ravés de las actividades extraescolares,
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va que su tratamiento dentro del horario v de las instalaciones
escolares estd muy limitado ("semana blanca”, escalada, “sema-
na Azl s

Ademids, se intenta satisfacer los gustos de los alumnos. eligiendo
actividades muy motivantes para ellos, v que scan cconomicamente
accesibles.

Por otro lado. también s¢ ha tenido en cuenta la oferta de activi-
dades por parte de las empresas de servicios deportivos (tanto muni-
cipales como privadas), ya que todas ellas son actividades que se
ofrecen de forma organizada a los institutos, lo cual simplifica su
puesta ¢n practica.

Para intentar que las actividades extraescolares tengan un mayor
potencial educativo en los alumnos. antes de su realizacion se hace
una introduccion a las mismas en el Instituto, ensenddoles el mate-
rial, las t¢éenicas basicas, las normas de seguridad...

De igual manera, despucs de la realizacion de la actividad, v para
intentar que tengan continuidad en ellos, en i medida de lo posible,
se les proporciona informacion sobre instalaciones, clubs, federa-
cion..., adonde podrian acudir si tuvieran la oportunidad v el interés
de seguir practicando por su cuenta.

En general, estas actividades no se han programado de forma
interdisciplinar, Sin embargo, ¢l Departamento de Educacion Fisica si
que colabora con otros Departamentos. en concreto con los de
Ciencias de la Nawraleza v Filosofia, que organizan periodicamente
salidas a la sierra. Los profesores de Educuacion Fisica que les acom-
panan aprovechan para impartir nociones de actividades en la natu-
raleza, supervivencia, orientacion... En el futuro, se tratard de orga-
nizar estas actividades de forma conjunta entre los Departamentos,

En el Instituto. mnto ¢l Equipo Dircetivo como los distintos
Departamentos. nunca han puesto ninguna objecion a este tipo de
actividades. Lo Gnico que se intenta, para interferir lo menos posible,
es realizar las actividades entre cada evaluacion académica, utilizan-
do, si es necesario, algunos de los primeros dias del siguiente perio-
do de evaluacion (cuando los profesores atun no tienen problemas de
tiempo con sus programas), o al terminar uno de dichos periodos
(cuando va se han puesto las calificaciones v quedan escasos dias
para que comience un periodo vacacional),

Competiciones deportivas

Fuera del horario escolar, se ha planificado, como todos los anos,
una competicion interna de baloncesto v owra de futbol. Estas activi-
dades son organizadas por los alumnos de C.O.U. (a partir del pro-
ximo curso las organizarin los alumnos de Bachillerato), encargin-
dose cllos mismos de las cuestiones correspondientes a las inscrip-
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ciones, material, arbitrajes..., siendo supervisados dichos aspectos
por los profesores del Departamento.

Normalmente se juega la final en ¢l marco de las competiciones
deportivas que se realizan en las fiestas que orguniza el instituto
(fiesta de Navidad, San Tsidro...). En ocasiones se han organizado, en
colaboracion con la Asociacion de Padres de Alumnos, torneos con
otros institutos de la zona, y, también ocasionalmente, competiciones
para profesores y entre profesores y alumnos.

Asimismo, con motivo de estas mismas fiestas, se organizan diver-
sas actividades: carreras de campo a través y de atletismo, concursos
de triples, de saques de balonvolea, de lanzamiento de frisbec...

El aspecto mds negativo de todas estas actividades, es la ya tradi-
cional escasa participacion femenina —a pesar de que se han organi-
zado competiciones individuales pensando en ellas—, lo que consti-
tuye una de la principales preocupaciones del Departamento.
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Teniendo en cuenta las dos recomendaciones que se realizaban

en la Programacion general anual referentes a la evaluacion,
e Tomar como relerente de la evaluacion los objetivos generales
de ctapua v la relacion entre los eriterios de evaluacion de todas

las dreas.
e Tomar como referente la evaluacion inicial y lo realmente rea-

lizado durante el curso,

. s¢ puede apreciar que los objetivos de la Educacion Fisica estin
relacionados principalmente con los objetivos de ctapa b, e, £ i, vy 1°
por lo que se debe hacer hincapic en evaluar los aprendizajes a que

estos objetivos se refieren.

Evaluacion de la ensenanza y aprendizaje

Los objetivos de la evaluacion educativa son multiples, v no
deben reducirse a la evaluacion de los resultados obtenidos por
los alumnos (evaluacion académica). Por ¢l contrario. la principal
funcion de la evaluacion debe ser la de orientar el proceso de
ensenanza v aprendizaje, proporcionando informacion sobre ¢l
ajuste del mismo a los objetivos previstos con el fin de poder for-
mular un juicio al respecto. ¢ introducir las modificaciones que
fueran oportunas.

Vease apartado "Distribucion por cursos v dreas de los objetivos generales de la etupa”,
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Algunos de los aspectos susceptibles de ser evaluados —ademis
del nivel de aprendizaje de los alumnos— son, la adecuacion de los
objetivos y contenidos a las necesidades de los alumnos y al entor-
no, la intervencion docente, vy los recursos diddcticos.

La evaluacion de la ensenanza y aprendizaje. ademis de constituir
un proceso continuo, debe ser utilizada para introducir en cualquier
momento modificaciones en la intervencion educativa. Para cllo debe
realizarse una cvaluacion inicial (evaluacion diagnoéstica), una eva-
luacion continua (evaluacion formartiva) y una evaluacion final (eva-
luacion sumativa). Posteriormente, el proceso debe contemplarse
globalmente para establecer como ha transcurrido éste en relacion a
lo previsto, y como se puede mejorar, pudiendo asi reorientar la
accion docente en ¢l futuro.

La evaluacion tendrd un cardcter normativo en contadas ocasio-
nes. constituyendo unicamente una referencia que permita a los
alumnos y al profesor conocer cudl es el nivel motor de cada uno en
relacion a su grupo de edad. Ello, ademds de constituir un estimulo
en muchos casos, posibilitara la deteceion de posibles insuficiencias
de tipo orginico (cardiorespiratorias) o funcional (rigidez articular,
problemas de lateralidad o de coordinacion.,. ).

Normalmente se dard a la evaluacion de los aprendizajes de los
alumnos un cardcter criterial, a fin de poder establecer cuil ha sido
la progresion personal de los mismos.

Para evaluar la practica docente y el nivel de aceptacion de las
actividades realizadas, ademas de la evaluacion de cada unidad
didactica que realiza el profesor, s¢ pasara a los alumnos un cues-
tionario a final de curso. Los resultados obtenidos en dicho cuestio-
nario servirdn para replantear algunos aspectos de la programacion
del proximo curso,

Evaluacion de las unidades didacticas

La evaluacion de cada Unidad diddctica constara de dos fases. En
la primera de ellas, cada profesor, cuando haya terminado ¢l desa-
rrollo de la Unidad, efectuard una primera valoracion de la misma.
En una segunda fase, se comentard dicha valoracion con la que haya
realizado el otro profesor, tratando de obtener conclusiones comu-
nes. Se tendrdn en cuenta los siguientes aspeclos:

* Grado de adecuacion de los objetivos didacticos y de los conte-
nidos. Del trato con los alumnos, de la observacion de su ra-
hajo en clase, y de su grado de motivacion, se podra averiguar
si-los objetivos didacticos seleccionados responden a sus nece-
sidades ¢ inquictudes. Ademis, se observard si a través de los
contenidos desarrollados se alcanzan los objetivos didicticos
propuestos.
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e Pertinencia de las actividades propuiestas y de la secuencida
segutida en su realizacion. lo que supondrd observar si las pro-
gresiones efectuadas permiten a todos los alumnos alcanzar
regularmente los aprendizajes previstos.

e Congruencia entre objetivos diddcticos y metodologia empled-
da, haciendo especial referencia a la observacion de si la meto-
dologia utilizada promueve y posibilita que los alumnos vayan
alcanzando niveles mayores de autonomia en la realizacion de

actividades fisico- deportivas.

o Presencia de estrategias diversificadas quee den respuesia a los
distintos intereses y ritmos de aprendizaje. El estudio de los
resultados obtenidos por los alumnos menos capacitados, ©
con necesidades ¢ intereses diferentes, orientard sobre la ade-
cuacion y suficiencia de la planificacion que se ha hecho del
tratamiento de la diversidad.

e Nivel de interaccion con y entre los alumnos asi como el clima
comunicativo establecido en al aila. Este aspecto serd valora-
do desde la perspectiva del grado en que las intervenciones del
profesor faciliten, promuevan y motiven a los alumnos para ¢l
trabajo en clase.

Como instrumentos de evaluacion se utilizarin las hojas de regis-
tro del profesor (donde se anotard la informacion obtenida a traves
de la observacion directa), las encuestas a los alumnos v el propio
contacto del profesor con los mismos (informacion oral). También se
usaran, cudando sea oportuno, métodos audiovisuales (filmar las
sesiones de clase).

Criterios de calificacion

Para calificar a los alumnos, se tendrdn en cuenta los aprendiza-
jes que éstos hayan realizado sobre los tres tipos de contenidos que
se han desarrollado a lo largo del curso.

¥V Conceptos

La calificacion de los alumnes se realizard en funcion de la cali-
dad de los trabajos ordinarios entregados a lo largo del curso,
También se propondrian trabajos adicionales mas extensos -que
podran ser voluntarios u obligatorios-, sobre algin tema e¢n particu-
lar que sea de mas intercs. Para asegurar que la realizacion de estos
trabajos ha exigido a los alumnos un esfuerzo de comprension del
temai, se les exigird que los redacten utilizando su propio lenguaje v
forma de expresion, sin limitarse a copiar © 4 resumir textos.
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Asimismo. en cada evaluacion se propondrd un examen teorico
voluntario para mejorar la calificacion personal, Dicho examen
serd obligatorio para los alumnos que hayan faltado a clase en
exceso, para los que no havan entregado algan trubajo de los que
se han solicitado durante el curso, v para los alumnos que se
encucntran exentos —total o parcialmente— de la prictica de activi-
dades fisicas.

V1 Procedimientos

Las pruebas fisicas, en especial ¢l test de Cooper, que se repite en
cada evaluacion, se califica a traves del programa D-BASE 1V, ¢l cual
asigna notas en funcion de la media de los resultados de todos los
alumnos del mismo curso, v permite valorar ambién la mejora,
Ademis, a traves de este programa se pucede acceder a la base de
datos del instituto, lo que ahorra tiempo ¢n la confeccion de listas,
buasqueda de los alumnos, etc.

En general, la mayoria de las pruebas fisicas se utilizan para que
los alumnos conozean sus propios limites y sus progresos. v no para
calificarlos. Por ¢llo, son los propios alumnos los que deben retlejar
en su cuaderno los resultados que han obtenido on los diferentes
test.

La valoracion de su wtrabajo en clase se realizard, sobre todo,
mediante la progresion personal que haya tenido lugar a lo largo de
cada unidad diddctica. Para ello, en las prucbas que se realicen
—correspondientes @ cada una de las actividades fisico—deportivas
practicadas—, se tendran en cuenta los resultados de la evaluacion
inicial o los resultados finales que tuvieron ¢n el curso anterior, asi
como todas las anotaciones de que el profesor disponga sobre el
nivel de partida de los alumnos, con el objeto de valorar y calificar
dicha progresion individual.

WVl Actitudes

Las actitudes relativas al rrabajo, afdn de superacion, cooperacion
con los compancros... son, sin duda, una parte fundamental para la
calificacion de la asignatura, pero también son las mas dificiles de
cuantificar. Se utilizara ¢l registro sistematico de la actitud de los
alumnos a través de la observacion de su conducta durante las cla-
ses: realizacion del calentamiento, actitud no violenta y colahoracion
en la parte final de juego de algunas de las sesiones, comportamien-
o e interes general en el desarrollo de las clases (en especial las que
se dediquen a contenidos de los que no se les va a evaluar formal-
mente), etc.,
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Criterios de promocion

Teniendo en cuenta los criterios de promocion de curso estable-
cidos por el Claustro de Profesores," el Departamento de Educacion
Fisica se plantea como indicadores para decidir la promocion de los
alumnos los siguientes:

e Huber presentado, de manera aceptable todos los rrabajos
encargados a lo largo del curso.

e ‘Tener al dia el cuaderno del alumno, habiendo reflejado todas
las practicas v anotaciones que hava senalado el profesor,

o Haber asistido a todas las sesiones de clase, aunque no se
pueda hacer la prictica, en cuyo caso habra que entregar una
ficha que detalle, ejercicio por ejercicio, la realizacion de la
clase. Las faltas de asistencia (cuando ¢l alumno no va al insti-
tuto), deberin ser justificadas y compensadas por la realizacion
de un trabajo sobre los contenidos que se hayvan impartido en
¢l dia en cuestion.

e Realizar todas las pruebas fisicas v de los diferentes deportes
que se planteen a lo largo del curso, subrayando que, aunque
no se pone ningun limite cuanttativo o cualitativo, se¢ debe
haber alcanzado una progresion individual suficiente,

e Los alumnos que no cumplan alguno de los requisitos anterio-
res tendrin que repetir al final del curso todas las pruchas y
realizar un examen leorico sobre los contenidos impartidos.

Los profesores de Educacion Fisica deben rellenar v aportar, al
igual que el resto de los profesores, los documentos de pre—evalua-
¢ion vy de graves deficiencias, que serdan tenidos en cuenta ¢l dia de
la reunion de evaluacion. Dicha documentacion, valorada global-
mente, proporcionarda informacion suficiente para decidir la promo-
cion de cada uno de los alumnos, de acuerdo con los criterios deta-
llados en el apartado “Criterios generales sobre evaluacion v promo-
cion”. Como se puede comprobar, v de acuerdo a la informacion
recogida en ¢l citado apartado, son muchos los puntos del docu-
mento de graves deficiencias que el profesor de Educacion Fisica
puede valorar.

Véase apartado “Criterios generales sobre evaluacion v promocion™
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Presentacion

Con ¢l fin de ofrecer una vision puanorimica, v lacilitar asi el

seguimicento de la programacion de aulia, se expone, a continuacion,

un grifico en el que se puede observar la organizacion por cursos y

la distribucion temporal de lus Unidades diddcticas que integran esta

programacion.

3er Curso 4° Curso
]_ﬂ i 5 5 4 5 e S 57 i 3
1D, Condicion Fisica y Salud =1, L.D. Condicion Frsica v Salud — 11
Eva- ;
' (LD, de Baloncesto — 1L L.D. de Baloncesto — 11,
lua-
cion Actividades extra—escolares: Parque acudtico, Actividades extra—escolares: Rocodromo,
L.D. de Condicion Fisica v de Habilidades Gimnas- L.D. de Condicion Fisica v de Habilidades Gimnas-
o ticas — | agilidad en suelo) ticas — IL (salto de aparatos)
Eva- U.D. de Tenis—Pala — L. U.D. de Tenis—Pala — IL.
lua- U.D. de Expresion Corporal = 1. U.D. de Expresion Corporal = 11,
cion {sistemas ritmicos acrobicos v danza) (EXPresion v creucion)
Actividades extra—escolares: Semana Blanea. Actividades extra—escolares: Patingje.
1D, de Adetismo = | (carreras). U.D. de Atletismo — 1 (saltos),
U0, de Balonvole. D, de Futbol.
a c . . ; s ' . . ’
3 (LD, de Actividades, Deportivo-Recreativas — 1: LD, de Actividades Deportivo—Recrearivas 11:
Eva- — Orientacion. — Cuerdas,
lua- Esgrima (modificado), — Frishees.
cion

— Indincas, riquetis elasticas v pimpon.

Actividades extra—cscolares: Piscina de verano,

— Masajes.

— Malibares,

Actividaedes extra—escolares: Semana dzul.
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Por otro lado, en cada Unidad Diddactica se hace referencia a la
vinculacion existente entre, por un lado, los Objetivos Generales de
etapa, los de drca y los Criterios de Evaluacion de etapa, vy, por otro
lado, los objetivos diddcticos de cada Unidad.

La alusion a dichos Objetivos Generales vy Criterios de Evaluacion
se realiza a traves de los digitos o letras correspondientes a su orde-
nacion en el Curriculo Oficial. Por ello, para hacer mds comoda la
observacion de su relacion con los objelivos diddcticos de cada una
de las Unidades, se adjuntan, también, sendos grificos donde se hace
una introduccion al enunciado de los mismos,

P! OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

Comprender v expresar mensajes orales v escritos con propiedad autonomia v ereatividad. .

Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen codigos artisticos,

cientificos v técnicos...

Obtener v seleccionar informacion utilizando las fuentes en las que habitualmente se encuentra
disponible...

Elaborar estrategias de identificacion v resolucion de problemas el los diversos campos del conoci-
miento v la experiencia...

Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas y posibilidades, v desarrollar activi-
dades de forma autonoma v equilibrada, valorando el esfuerzo v la superacion de las dificultades,

Relacionarse con otras personas v participar en actividades de grupo con actitudes v solidarias v tole-
rantes, superando inhibiciones v prejuicios. ..

Analizar los mecanismos valores que rigen el funcionamiento de las sociedudes. ..

Conocer las creencias. actitudes v valores bisicos de nuestra tradicion v patrimonio cultural...

Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamicento del medio fisico..,

Conocer v valorar el desarrollo cientitico v ieenologico, sus aplicaciones ¢ incidencias en su medio fisi-

co v social.

Conocer v apreciar el patrimonio cultural v contribuir activamente a su conservacion v mejora...

Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamienta del propio cuerpo, de las consecuen-
cias para la salud individual v colectiva..,
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P] OBJETIVOS GENERALES DE AREA

1 Conacer los efectos que tiene la practica habitual v sistemtica de actividades fisicas en su desarrollo
personal v en la mejora de las condiciones de calidad de vida v de salud.

2 Planificar v levar a cabo actividades que le permitan satisfacer sus propias necesidades. previa valora-
cion del estado de sus capacidades fisicas v sus habilidades motrices, tanto basicas como especificas,

3 Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento v mejora de las
capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio v control corporal, desa-
rrollando actitudes de autoexigencia v superacion.

4 Ser consecuente con el conocimiento del cuerno v sus necesidades, adoptando una actitud eritica ante
las pricricas que tienen efectos negativos para la salud individual v colectiva, respetando el medio
ambiente v tavoreciendo su conservacion,

5 Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades fisicas v deportivas, desa-
rrollando actitudes de cooperacion v respeto. valorando los aspectos de relacion que tienen las activi-
dades fisicas v reconaciendo como valor cultural propio los deportes v juegos autoctonos que le vin-
culan a su comunidad,

econocer, valorar v utilizar en diversas actividades v manifestaciones culturales v artisticas 14 riqueza

6 R er. valorar v util d tividades v manifest lturales v artisticas la rig

expresiva del cuerpo v el movimiento como medio de comunicacion y expresion creativa.
P] CRITERIOS DE EVALUACION DE AREA

1 Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca v respiratoria...

2 Realizar de manera autdnoma actividades de calentamiento...

3 Analizar el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas...

4 Utilizar en Lo planificacion v el desarrollo de Ta condicion fisica...

5 Haber incrementado las capacidades fisicas...

6 Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales..,

7 Resolver problemas de decision planteados por la realizacion de tareas motrices deportivas...

8 Coordinar las acciones propias con las del equipo..,

9 Utilizar técnicas de relajacion...

10 Expresar v comunicar, de forma individual v colectiva...

11 Mostrar unz actitud de rolerancia v deportividad por encima de la busqueda desmedida de la eficacia..,

12 Participar de forma desinhibida v constructiva en la realizacion v organizacion de actividades fisico-
deportivas,

13 Analizar v enjuiciar los factores economicos, politicos v sociiles...

ol
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Los grificos que siguen reflejan la relucion que existe entre los
aprendizajes que promueven las unidades didicticas que componen
la Programacion de Auli, y el desarrollo de las capacidades de los
alumnos expresadas en los Objetivos Generales del drea v los
Criterios de Evaluacion del drea, -

Objetivos generales de irea
Unidades didacticas
1 2 3 4 5 6
Concicion Frsicay Salud Ty 11y X X X X
Baloncesto (1 v 1T X X X X X
Condicion Fisica v Habilidades Gimimasticas (1 v 11) X X X X
Tenis—=Pala g1y 11 X X X X i
Expresion Corporal (1v 11 \ X
Atenisme 1y I \ X
Balonvoled X A N X X
Fuithol X N X X X
Acavidades Deportivos Recreativas o v D X X X

Criterios de evaluacion
Unidades didacticas

Lop 2 @i |8 6l T 0 B D SO EL R TS
Comdicion Frsica ¢ Salud (1 v 11y X X X X X X X
Baloneesto o0y 1 X X X X X X X X
Condiciom Fisica v Habil. Gimnastcas (VD X X \ X X X
Ters- Pala Ly I X X X X X X
Expresion Corporal (1y 1) X X X X X
Atletisma (1 11 B \ X X
Balomvolea \ X X X X X X
Futhol X X X X X
Actvidades Deportivo—Recreativas (1y 1D | \ X X X X X X

Grado de incidencinr en el desarrollo de Lis capacidades expresadas en los objetivos v eriterios de eviluacion del drea:

N = Inctdede forna principal N = Incide de forma secundearia

62

Por tltimo. como ya se explicd anteriormente (apartado “remas
transversiles™), se debe recordar que el tema transversal de educa-
cian pere la igualdad de oportiniidades entre ambos sexos, se trata
en todas las unidades diddcticas, como un cardcter que se debe
imprimir constantemente al método de ensenanza que se utilice, por
lo que no se hace referencia a dicho tema transversal en el desarro-
llo de cada una de las Unidades, al dar por supuesta esta actitud
metodologica v educativa.



Secuencia de
unidades diddcticas para
el tercer curso

Unidad didactica de Condicion Fisica y Salud — I

e (bicacion de la Unidad: 3< curso, 12 evaluacion.
= N e sesiones previstas: 10,

o [nstalaciones y material necesario: gimnasio, pista de atletismo
(o espacio amplio, para correr largas distancias), pista polide-
portiva. Cronometro, balones medicinales, bancos suecos,
espalderas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

* Conocer y realizar actividades de calentamiento de tipo gene-
ral, como practica habitual previa a toda actividad fisica.

* Conocer las capacidades que determinan la condicion fisica y
los test para medirlas.

* Mejorar las capacidades (isicas, en especial la resistencia aerobica.

e Adquirir una cierta autonomia en la realizacion de actividades

fisico—deportivas.

83



Programacion de aula

* Conocer algunos conceptos sobre la relacion entre actividad
fisica v salud (frecuencia cardiaca, efectos generales del ejerci-
cio, habitos negativos para la salud, respiracion y relaj
actitud postural.., ),

4C1on,

e Saber algunas nociones basicas sobre anatomia funcional.

V! Vinculacion con los Objetivos Genercales de etape v de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuve a alcanzar los siguicntes
objetivos:

* Objetivos de ctuapa: ¢, [y L

e Objetivos de drea: 1, 2, 3, v 4.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
«  Calentamienro, Metodologia, ¢ Realizacion awonoma del calentamiento general,
e e s oA *  Desarrolly de la condicion fisica. Reconocimiento de sus
*  Nuciones sobre frecuenciin cardiaca ) .
efectos sobre el organismo,
*  LaCondicion Fisica. Elementos que la componen, » Aphcacion de test de valoracion de laresistencia v de la fle-
e ; , xibilicacl,
*  Lostest de aptitud fisic caractensicas generales v tipos,
*  Caleulo de la frecuencia cardhaca de reposo, el indice car-
*  Factozes que naden en ¢ desarrollo de la condicion diaco maximo v la zona de actividad, Toma sistemadtica de
fisica. las pulsaciones en las sestones de condicion fisica,
_ , Pulsaciomes que se deben alcanzar en cadi ripo de entre-
e Anatomia del aparato locomotor: generalidades sobre hue- -
; ; ; amicnro,
sos; museulos v articulaciones.
o Andlisis de los masculos implicados en los diferentes ejer-
*  Efectos generales de la actividad fisica sobre la salud. cicing de fuerza v flexibilidad,
" yri , . 2 [T R e s S B N e
o Priciicas v habitos negativos para b sabud. Pricrica de ejercicios de respiracion v relajacion en la fase
de vuelia a la calma de las sesiones mas intensas de condi-
*  Nociones sobre respiracion v relajacion. cidn fisica.
Actitudes
= Disposicion favorable hacia Ja pracrica habitual de ejercicio fisico, Valoracion de la importancia de realizar alguna actividad al
menos tres veces a la semand.
*  Valoracion del buen estado de la condicion fisica como base de una mejor calidad de vida v salud,
*  Concienciacion de s propias limitaciones v de la posibilidad de mejorar a través del entrenamiento.
* Valoracion de la importancia del calentamiento v de la voelta a la calma
*  Rigurosidad en el control de la intensidad del esfuerzo.
.

Reconocimiento de los efectos penjudiciales del aleohol v del tabaco.




Secuencia de unidades diddcricas para el 1ercer curso

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza y aprendizaje de esta Unidad esta-
ran constituidas por ejercicios sobre:

» Calentamicento general y especifico.

e Prictica de toma de la frecuencia cardiaca después de realizar
ejercicios de diferente intensidad.

e Sistemas de entrenamiento: carrera continua, enfrenamiento
total v fartlek.

e Multisaltos, multilanzamientos, gjercicios con aulocargas y por
parejas y circuitos.

e Vuelta a la calma, mediante ejercicios de flexibilidad v relajacion.

e Como test para valorar su condicion fisica, se utilizardn el test
de Cooper vy el lanzamiento del balon medicinal.

e También sc realizard una exposicion tedrica sobre la actitud

postural.

V1 Actividades de evalitacion

e Entrega por escrito de un trabajo sobre ¢l calentamiento.

e Observacion sistematica de la realizacion del calentamiento en
las sesiones de clase.

e Realizacion del test de Cooper,
e Realizacion de una ficha sobre la frecuencia cardiaca.

* Realizacion de una ficha sobre los musculos implicados en
diferentes ejercicios.

o Observacion sistematica de la actitud en el desarrollo de las
sesiones de clase, de la correcta realizacion del calentamiento
autonomo vy del rigor la toma de la frecuencia cardiaca,

e Realizacion del cuaderno del alumno.

» Opcionalmente, puede realizarse una prueba escrita sobre los

f_‘(.)I'lC(:‘].')lO.‘té.

V1 Temuas lransversales

Educcacion para la salud: Como indica el nombre de la propia
unidad didactica, se hace referencia a este contenido transversal a lo
largo de todo su desarrollo. A lo largo de la practica de las sesiones,
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s¢ debe relacionar continuamente la practica de ¢jercicio con la
mejora de la salud, haciendo ver su influencia sobre el organismao.

Asimismo, se trala este contenido transversal al impartir los con-

tenidos sobre practicas y habitos negativos para la salud (tabaco y
alcohol).

WV Relaciones con los criterios de evealuacion

e Las actividades realizadas en esta unidad contribuirin a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 1, 2, 3, 5, 9 y 12.

Unidad didactica de Baloncesto — I

PRESENTACION

o Ubicacion de la Unidad: 3% curso. 1* evaluacion.
o N¢de sesiones previstas: 10,

o [nustalaciones y material necesario: tres pistas de baloncesto y
un balon por cada dos alumnos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

« Realizar de forma autonoma el calentamicnto previo a las acti-
vidades de baloncesto.

* Conocer la téenica, tictica y reglas de jucgo del baloncesto.

= Desarrollar las cualidades motrices a través de la practica de las
habilidades especificas del baloncesto.

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas a traves de la practi-
ca del baloncesto,

e Integrarse en el grupo a traves del juego.
e Aceptar la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad,
cooperando con los companeros v aceptando la funcion atri-

buida dentro del equipo.

e Conocer las normas de seguridad en la practica del baloncesto,



Secuencia de unidades diddcricas para €l TERCER CURSO

Pl Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objelivos:

e Objetivos de etapa: ¢, fy L

A

e ODbjetivos de area: 1, 2, 3, 4 v 3,

CONTENIDOS

Conceptos Procedimientos

El calentamiento especifico del baloncesto. *  Realizacion del calenramiento especitico para haloncesto,

Reulas elementales del juego *  Aprendizaje de las réenicas basicas de este deporte: pase,
bote. tiros v entradas,

Aspectos reenicos: tpos de bote, tipos de pase, el tro v la

*  Aplicacion a situaciones de juego extraidas de la practica
entrada a canastad.
real.
Prevencion de lesiones v accidentes en la pracrica del *  Utilizacion de la reenica individual en la resolucion de pro-
haloncesio, blemas motrices en situaciones reales de juego,
-

Desarrollo de los aspectos ticticos colectivos,

*  Realizacion de partidos.

Actitudes

Valoracion de la importancia de participar en actividades deporrivas con independencia del nivel alcanzado,
Valoracion de fa funcion de integracion sacial del balongesro,

Valoracion de los cfectos beneficiosos que para fasalud viene 12 practica habitual de actividades deportivas.
Disposicion favorable o la autoexigencia v la superacion de los propios limites:

Acepracion del reto que supone competir ton otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad,

Cooperacion v aceptacion de la funcion auibuida dentro del equipo. Celaboracion con los companeros de nivel inferior,

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION
Las actividades de ensefanza y aprendizaje de esta Unidad esta-

ran constituidas por ejercicios sobre:

e Manejo del balon. El pase y jucgos de pases. El bote y jucgos
de bote. Juegos de pase v bote. El tiro a canasta. Entradas.

Pases v entradas,
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e Las entradas a canasta en situaciones de juego.

¢ Situaciones de tictica individual v colectiva: 1 x 1, 2 x 2, 3 x 3,
4 X 4 Vv pricticu de situaciones de juego.

o Partidos de baloncesto (haciendo ¢nfasis en ¢l modo coope-
rativo)’

V| Actividades de cvaluccion

e Realizacion de una ficha (por parcjas o grupos) en la que se
analiza la implicacion de los diferentes muasculos y o articulacio-
nes en la prictica del baloncesto,

s Observacion sistematica de la actitud en las situaciones reales
de juego.

e Observacion sistematica de las actitudes de colaboracion en las
practicas de baloncesto cooperativo, Posibilidad de poner a
todo el equipo la misma nota,

o Observacion sistematica de la realizacion del calentamicento

especifico.

e Realizacion de un test sobre las habilidades especilicas de este
deporte, en el que se tenga en cuenta el punto de partida,

¢ Opcionalmente. puede realizarse unua prueba escrita sobre los
COnceplos.

V1 Tenmcas transversales

e Lducacion para la salud: mediante la practica sistematica de
actividades fisico- deportivas.

o Lducacion moral y civica: mediante la cooperacion y la acep-
tacion de la funcion atribuida dentro del equipo.

e Fducacion para la paz: mediante ¢l respeto o los contrarios
v aceptando la competicion sin desarrollar actitudes de
rivalidad.

se Hama beloncesto cooperativo a la practica del baloncesto mediante cquipos cons-

titwidos por jugadores de ambos sexos v con niveles de destreza heterogeneos. Se
jucga sin arbitro v no se valoran los puntos conscguides (o bien se estublece un sis-
tenu de puntuacion que favorezea la intervencion de los menos hibiles (puntdan
doble, puntian mmbicn st wocan el aro.., ),

Con sty medalidad se tra de propiciar una situacion en la que los alumnos menos
capaicitados puedan mejorar sus aprendizajes en situaciones de juego real con la
ayuda de sus companeros nuis avanzados, fomentando asi el desarrollo de actitudes

solidarias, wlerantes v participativas entre los alumnos.



Secvencia de unidades didicricas para ¢l rercen corso

V| Relaciones con los criterios de eveluicacion.

e Las actividades realizadas en esta unidad contribuirdn a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 2,5, 6.7, 8, 11 v 12

Unidad didactica de Condicion Fisica y

Habilidades Gimnasticas
(agilidad en suelo) — I

PRESENTACION

o [hicacion e la Unidead: 3 curso, 29 evaluacion.
o Nde sesiones previstas: 0.

e [nstalaciones v malterial necesario: gimnasio, espalderas, ban-
cos suecos, colchonetas, plintos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e ——

¢ Realizar, de forma autonoma. actividades de calentamiento
como practica habitual previa a toda actividad fisica,

e Mejorar las capacidades fisicas, marcando pautas de supera-
cion.

e Adquirir autonomin en la realizacion de actividades  fisico-
deportivas,

e Adquirir las habilidades especificas de gimnasia en suclo.
e Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el

perfeccionamiento de las funciones de ajuste . dominio y con-
trol corporal,

Y Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drec

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objetivos:

e Objetivos de etapa: ¢, fy L

» Objetivos de drea: 1, 2, 3, v 4
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Viloracion de la importancia de adoptar medidas de seguridad en Ty practica de estas actividades,

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos

* Bl calentamiento especifico para las habilidades gim- *  Realizacion del calentamiento especifico previo g las sesio-

nasticas nes de gimnasia
* Concepto de cualidades motrices: coordinacion. equili- * Desarrollo de las cualidades fisicas hasicas v de Lis habili-

brio, agilidad, ritmo, destrez, dades morrices.
* Tipos de movimiento, El rono muscular * Adquisicion de reenicas espeaficas de gimnasia deportiva

en suelo.
Actitudes

* Valorwion de L propia hahilidad como punto de partidie para L superacion personal,
*  Disposicion favorable al dprendizaje motor
* Superacon de mhibicones psicos motpices
* Nuloraawon de L exiswencia de diferentes niveles de destreza,
-

9%

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza y aprendizaje de esta Unidad esta-

ran constituidas por cjercicios sobre:

e Circuitos de resistencia v oagilidad, ¢jercicios con autocargas y

POT PATCs,

e \oltereta adelante v atras. Combinaciones de volteretas

e LEjercicios con plintos.

e Equilibrios.

e Ejercicios de vuelta a la calma: flexibilidad y relajacion.

P Actividades de ecaluacion

e Observacion sistematica del trabajo del alumno en el desarro-

o de las sesiones de clase, observando su actitud ante la supe-

racion de las dificultades.

e Pruchas practicas para valorar la adquisicion de las habilidades

especificas, teniendo en cuenta el nivel inicial.



Secuencia de unidades didacricas para el 1ercer curso

V1 Temias transversales

e FEducacion para la salud: mediante la prictica sistematica de
actividades deportivas y mediante el conocimiento y control
corporal.

e [ducacion moral y civica: mediante la autoexigencia, la desin-
hibicion v la superacion de los micdos.

P Relaciones con los criterios de evelitacion

e Las actividades realizadas ¢n esta unidad contribuirin a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 5, 6, y 9.

Unidad didactica de Tenis-Pala — 1

PRESENTACION

o (ibicacion de la Unidad: 3 curso, 2# evaluacion,
e N*de sesiones previsias: 10,

e [nstalaciones y material necesario: tres campos de balonvolea,
postes (que tengan la posibilidad de poner la red a diferentes
alturas), redes v, a ser posible, espacio adicional para poner
mas redes, Una pala por alumno, una pelota de espuma por
cada pareja de alumnos, aros.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Realizar de forma autonoma el calentamicento previo a las acti-
vidades de tenis-pala.

» Conocer la técnica v las reglas del juego del tenis-pala.
e Adquirir las téenicas especificas del tenis-pala,

e Desarrollar las capacidades fisicas bdsicas v las habilidades
motrices a traves de la prictica del tenis—pala.

* ‘Tener unas nociones basicas sobre salud y prictica de los
deportes asimeétricos.
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e Aceptar la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad,

¢ Desarrollar actitudes de autoexigencia v superacion.

V1 Vinculacion con los Objetivos Genereles de etapa y de drea

El desarrollo de esta unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objetivos:

e Objetivos de etapa: e, [y |

* Objetivos de drea: 1. 2, 3.4 v 5.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
*  Reglas v téenica del wenis; *  Realizacion del calentamiento especifico del tenis
* Prevencion de lesiones voaccidentes en o prdacrica del .

) Aprendizaje de los golpes basicos del tenis: derecha, revés,
tenis: el calenamiento especifico. saque, volea y remate
ACjuc, AL,

¢ Consecuencias sobre T salud de la practica de los depor-
g e & ; : o Anliceio o [ téenicn ¢ A TS A Ciroblemas i-
tes asimetricos, Medidas para evitarlas, Aplicacian de la teenica en 'l resolucion de problemas ori
ginados en situaciones reales de juego.
* Concepto de transferencia de las habilidades especificas

adyuiridas a otros deportes de raguera. * Pricrica de situaciones de juego.

Actitudes

¢ Valoracion de la importancia de participar en actividades deportivas, desarrollando actitudes de-autoexigencia v superacion

* Respeto al companero v las reglas del juego.

» Valoracion de los efectos beneficiosos que para 1 salud tiene la practica habitual de actividudes deportivas.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza v aprendizaje de esta Unidad esta-

rin constituidas por ¢jercicios sobre:
e Muanejo de la pelota y la raqueta,

* Golpe de derecha, de reveés, cambio de empunadura, saque,

volea v remuate,

e Aplicacion de la (éenica a situaciones reales de jucego.



Secvencia de unidadrs didiciicas para el ercer curso

V| Actividades e evaluacion

o Pruehas motrices que valoren el aprendizaje o la mejora de las
habilidades especiticas adquiridas.

o Observacion sistematica de la actitud en las situaciones reales
de juego v en el desarrollo de las sesiones de clase.

V| Temas lranseersales

e Educacion para la salie. mediante la prictica sistemdtica de acti-
vidades fisico—deportivas v la realizacion de ejercicios de compen-
sacion st se practican muchas horas al dia deportes asimétricos,

e Fducacion moral y civica: mediante ¢l respeto de las normas
del juego.

e FEducacion para la paz: mediante el respeto a los contrarios v

aceptando la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad.

Vi Relaciones con los criterios de evaluacion

e Lus actividades realizadas en esta unidad contribuirdn a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 2, 6, 7, 11 y 12,

Unidad didactica de Expresion Corporal —1I
(sistemas ritmicos aerdobicos y danza)

PRESENTACION

e Uhicaciaon de la Uhiidead: 3 curso, 20 evaluacion.
o N de sesiones previstas: .

e Instalaciones Vo material necesdarios: gimnasio. aparato repro-
ductor de cintas y bancos suecos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Desarrollar las cualidades fisicas basicas v las habilidades
motrices o traveés de determinados sistemas ritmicos acrobicos
v de la danza.
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Programacion de aula

e LUltilizar ¢l cuerpo de forma expresiva en el espacio v el tiem-
po, con ¢l soporte de la musica,

e Integrarse ¢n el grupo de clase, superando actitudes de inhibi-

cion personal,

Y1 Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drea

El desarrollo de esta unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objetivos:

e Objerivos de etapa: b, e, I y 1.

e Objerivos de drea: 3 v 6.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos

o Téeniva del uso de diferentes pardmertros; intensiclad, * tilizacion del espacio y del tiempo como elemento de

espacio v tiempo. expresion v comunicacion, por medio del baile v la

S - - . musica,
*  Capacidades fisicas v habilidades motrices que se desarro-

lan en cada uno de los sistemas, o Aprendizaje de diversas danzas tipicas,

Actitudes

*  Valoracion del uso expresivo del cuerpo v del movimiento.
L]

Desinhibicion, apertura v comunicacion en las relaciones-con los otros,
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

e Las actividades de ensenanza vy aprendizaje de esta Unidad
estaran constituidas por ejercicios sobre step, aerobic, gin-
Jazz y danzas tipicas,

Wl Actividecdes de evalitacion

e Obscervacion sistemaitica de la actitud en el desarrollo de las
clases, valorando ¢l grado de participacion de los alumnos v la
calidad de la misma.



Secuencia de unvidades diddcricas para el 1ercer curso

VPl Temas transversdles

o [Fducacion para la salud. mediante la practica sistemdtica de
actividades fisico- deportivas,

e Educacion moral ) civica: respeto a los gustos e intereses de
los companeros (ya que es previsible que algunos alumnos no
estén de acuerdo, en principio, con la realizacion de estas acti-
vidades).

» Educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos
sexos: como ya se ha indicado repetidas veces, este tema trans-
versal estd presente a lo largo de toda la programacion, pero
en esta Unidad adquiere especial relevancia, yva que el conte-
nido de la misma ha estado discriminado Gnicamente por cues-
tiones de género.

V1 Relaciones con los criterios de evalitacion

e Las actividades realizadas en esta unidad contribuirin a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 5, 10 y 12,

Unidad didactica de Atletismo -1
(carreras)

PRESENTACION

o Ubicacion de la Unidad: 3% curso, 3% evaluacion.

s N*de sesiones previstas: 3

* Instalaciones y material necesario: pista de atletismo, croné-
melros, testigos v vallas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Ser capaz de realizar de forma auténoma actividades de calen-
tamiento.

* Conacer las diferentes pruehas de carreras que hay en el
atletismo.




Programacion de aula

e Conocer la teenica, tactica y reglas de jucgo del halonvolea,
e Adquirir las habilidades especificas del balonvolea.

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas v las hahilidades
motrices i traves de la practica del balonvolea.

e Integrarse en ¢l grupo a través del juego.
e Aceptur la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad,

cooperando con los companeros y aceptundo la funcion atri-
buida dentro del cquipo,

Aplicar las normas de seguridad en la prictica del bhalonvolea,
V1 Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objetivos:

e Objetivos de etupa: ¢, [y |,

* Objetivos de arca: 1, 2, 3, 4 y 5.

CONTENIDOS

Conceptos Procedimientos

*  Treve referencia o Lo historia del balonvolen. *  Realizacion auronoma del calentumiento especifico para el

- balvinvole:
* Reglas del juego. involea,

*  Aspectos técnicos v tacticos el balonvolea. e Aprendizaje de las teenicas basicas del deporte: desplaza-
mientos, toque de dedos, de antebrizos. saque., recepeion

*  Prevencion de lesiones v accidentes en la practica del =
- v remate.

halonvolea.
*  Aplicacion de estas técnicas hasicas a situaciones de juego.
*  Recursos disponibles para la practica deportiva de esta

ritsdalidad: material. instalasiones: fsodaviones *  Udlizacion de fa recnica individuad en fa resolucion de pro-
1} ul i ‘" ik adl, Yokl i Y [ SN

blemas motrices en situacones reales de juego,

* Realizacion de practicas de juego cooperativo,

Actitudes

*  Valoracion de la importancia de participar en actividades deportivas con independencia del nivel aleanzado,
*  Valoracion de la funcion de integracion social del balonvolea

¢ Valoracion de los efectos beneficiosos que para lasalud tene T pracoca habicual de actividades deportivas.
*  Disposicion favorable @l autoexigencia v lasuperacion de los propios limites.

*  Aceprcion del reto gue supone compesireon otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad.

¢ Cooperacion v acepracion de la funeidin arribuida centro del equipo, Colahoracidn con las companeros de nivel inferior.
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Secuencia de unidades didicricas para €l 1ercer curso

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de enscnanza v aprendizaje de esta Unidad esta-
rin constituidas por ejercicios sobre:

e Toque de dedos, de antebrazos, saque de mano baja y recep-
cion, remete v bloqueo,

e Juegos utilizando combinaciones de los diferentes golpes.
e Situaciones de juego extraidas de la prictica real.

e Partidos de balonvolea.

V| Actividades de evaluacion

e Realizacion de una ficha en la que se analiza ¢l grado de impli-
cacion de las diferentes capacidades fisicas basicas v las habi-
lidades motrices en la practica del balonvolea.

= Observacion sistematica del trabajo realizado en las sesiones de
clase por los alumnos, de su aprendizaje y de su actitud en las
situaciones reales de juego.

e Observacion sistenudtica de la colaboracion en las pricticas de
jucgo cooperativo. Posibilidad de poner a todo el equipo la
misma not,

e Observacion sistematica de la realizacion del calentamiento
especifico durante las sesiones de clase.,

e Realizacion de un control sobre habilidades especificas de este
deporte, valorando la progresion realizada por los alumnos,

* Opcionalmente, se puede realizar una prueba escrita sobre los
conceptos.

W Temas transversales

» [Lducacion para la salud: mediante la practica sistemdtica de
actividades fisico-deportivas, adoptando medidas de seguridad
en la prictica del balonvolea.

e [liducacion moral y civica: mediante la cooperacion v la acep-
tacion de la funcion atribuida dentro del equipo, en especial en
la practica del balonvolea cooperativo, Aceptacion v cumpli-
mento de las reglas de juego.

o [ducacion para la paz: mediante el respero a los contrarios y
aceptando la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad.
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Programacion de aula

V| Relaciones con los criterios de eveliacion

e Las actividades realizadas en esta unidad contribuirdn a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 2,5, 6.7, 8, 11y 12,

Unidad didactica de Actividades
Deportivo-Recreativas — 1

(orientacion, esgrima, indiacas, raquetas elasticas y
pimpon)

PRESENTACION

o [hicacion de la Unidad: 34° curso. 3* evaluacion.
s N e sesiones previstas: 10,

e [nstalaciones v material necesario: gimnasio, pista polideportiva
v entorno del Instituto, parque. 10 brajulas, material de apoyo de
orienticion (mapas, cjercicios por escrito... ), material de esgrima
(para mostrarselo o los alumno: los aporta el protesor). 3 india-
cas, tres pares de raquetas clisticas con pon—pon, 2 mesas de
ping- pong. raquetas de este mismo deporte v palas,

OBJETIVOS DIDACTICOS

—=—e=—=—=mean

o Conocer ciertas actividades deportivo-recreativas diferentes de
las habituales (orientacion, esgrima v otros deportes alternati-
vos) v aprender algunas de las habilidades especificas propias

de lus mismas.

o Desarrollar las capacidades fisicas basicas v las habilidades

matrices @ traves de la prictica de estas actividades.
e Participar. con independencia del nivel alcanzado. en activida-
des deportivo—recreativas,
V1 Vinculacion con los Objetivos Genercles de elapa v de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes

objerivos:
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Secuencia de unidades didicricas para €l 1erCER curso

e Objetivos de etapa: e, £, iy L

e Objetivos de drea: 3 v 5.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos

* El deporte de Orientacion: coneepto, mapa topografico, * Aprendizaje de la orienracion del mapa v del manejo de la

escala, curvas de nivel, interpretacion v orienticion el brajula,

mapa, manejo de la brajula, talonamiento. *  Realizacion de juegos de carreras por eguipos utilizando el
*  Material, instalaciones, recursos v oasociaciones para la mapa.

practica de la esgrima. Téeniea basica de este deporte, o Realizacion de carreras de orientcion.
o Material v recursos para la prictica de algunos deportes * Aprendizaje de las teenicas basicas de esgrimia: desplaza-

alternarivos: indiacas, raguetis elasticas, ping- pong... mientos v iUC};" s LACTICOS,

*  Prictica de algunos juegos recreativos individuales: india-

cas, raguetas elasticas v ping—pong,

Actitudes

= Valorar la importancia de conocer v poder practicar actividades diferentes de los depories reglados,
*  Apreciarla funcion de integracion social que tiene Lo practica de las actividades fisicas de cardcter deportivo—recreativas.

= Purticipar con independencia del nivel de destreza alcanzado.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

=== L= =

Se realizaran actividades de ensenanza v aprendizije en torno a

los siguicntes conceptos:

Material, reglas v téenica basica de la esgrima.

e Conceptlos hasicos de la orientacion. Interpretacion y orienta-
cion del mapa del Instituto v reconocimiento de controles.
Manejo de la brojula. Talonamiento. Juegos de carreras por

equipos. oricntando el mapa ¢ identificando controles,
e Cuarrera de Orientacion en la Quinta de los Molinos,

e Reulizacion de un circuito en que los alumnos, divididos por
grupos, realizan durante 10 minutos cada una de las siguientes

actividades: ping—pong. raquetas elasticas. indiacas v palas.
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V| Actividades de evaliacion

e Observacion de la actitud, del trubajo v de los aprendizajes rea-
lizados en las sesiones de clase.

e Participacion en actividades extraescolares (competiciones,
exhibiciones...) relacionadas con esta Unidad Diddctica.

V1 Temas transversales

e lEducacion para la salud. mediante la practica sistematica de
actividades [isico-deportivas y la prictica segura.

» Fducacion para la paz: mediante el respeto a los companeros
de juego v aceptando la competicion sin desarrollar actitudes
de rivalidad.

e [liducacion ambiental: mediante ¢l respeto a el medio en el que

se desarrolla 1 actividad de orientacion.

V| Relaciones con los criterios de eveliacion

e Las actividades realizadas en esta unidad contribuirdin a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n” 6, 7, 8, 11 y 12,
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Secuencia de
unidades diddcticas para
el cuarto curso

Unidad didactica de Condicion Fisica y Salud — 11

PRESENTACION

T

L

o Ubicacion de la Unidad: 42 curso, 1* evaluacion.
» N?de sesiones previsias: 10.

o Instalaciones y material necesario: gimnasio, pista polideporti-
va, pista de atletismo, cronometro. espalderas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

¢ Conocer v realizar actividades de calentamiento de tipo gene-
ral v especifico, como practica habitual previa a toda actividad
fisica.

* Conocer los principios bisicos de los sistemas de entrenamien-
to de la condicion fisica v los test para medirla.

* Mejorar las capacidades fisicas bdsicas, marcando pautas de
superacion.

*» Conocer algunos conceptos sobre actividad fisica vy salud

(adaptacion del organismo al esfuerzo, nociones sobre el siste-
ma cardio—respiratorio, conceptos sobre nutricion...)
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Programacion de aula

V| Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a la consccucion de los
siguientes objetivos:

o ODbjetivos de ctapa: ¢, Fy L

o Objetivos de drea: 1, 2, 3, v 4.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos

o Inwoduccion a los sistemas para ¢l desarrollo de la condi- *  Redlizacion auténoma del calentamiento especifico.

cion fisica, : T ; 2 e
= Desarrollo de la condicion fisica: resistencia, flexibilidad,

*  Nociones sabre el sistema cardio- respiratorio, fuerza v velocidad,

*  Principales cambios funcionales en relacion con el ejerci- *  Reconocimiento de las capacidades fisicas implicadas en
cio fisico: modificaciones del aparato respiratorio ven los cacla una de las actividades v sistemas de entrenamiento, v
sistemas cardio- circularorio y muscular. sus efecros sobre el organismo.

*  Principios generales del entrenamiento deportivo para ela- *  Aplicacion de test de valoracion de la condicion fisica.
barar un plan de desarrollo de la condicion fisica, Reconocimiento de su utilidad como valoracion de cada

una de las capacidades [isicas basicas v como punto de par-

= Los test de valoracion de la condicion fisica. Su urilidad

G e _ G ticla de un programa de condicion fisica.
como valoracion de cada una de las capacidades fisicas

hasicas v como punto de partida de un programa de con- *  Practica de ¢jercicios de respiracion v relajacion en la fase
dicion fsica. de vuelta a la calma de las sesiones mds intensas de condi-

cion fisica.

*  Metodologia del calentamiento especifico,
Sl e ) - oy _ * i hay tiecmpo, v dependiendo de la extension con que se
* Sistemas de relajacion, El entrenamiento autogeno de = I : . :
havan impartidos los contenidos sobre nutricion, se podrad

Schulez. El método de Jacobson (se limita a4 explicarlos

_ o claborar por eserito la dieta semanal personal, analizando
cuando se ponen en practica). R
sus deficiencias,

*  Conceptos sobre nutricion. Dieta equilibrada.

Actitudes

*  Disposicion favorable hacia la pracrica habitual de gjercicio fisico,

= Valoracion del buen estade de Ta condicion lisica como base de una mejor calidad de vida v salud.
* Toma de conciencia de las propias limitaciones v de la posibilidad de mejorar a traves del entrenamienro,
¢ Valoracion la importancia del calentamiento v de la vuelra a la calma.

* Rigor en el control de la intensidad del esfuerzo.

= Valoracion de la importancia de una correcta alimentacion.
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Secuencia dr unidades didicricas para el cuario curso

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza y aprendizaje de esta Unidad esta-
ran constituidas por ejercicios sobre:

e Ejercicios para repasar conceptos sobre pulsaciones.
e Calentamiento general v especifico.

e Entrenamicentos de carrera continua, fardek. intervalo, cuestas,
velocidad de reaccion v eircuitos.

e [jercicios de flexibilidad, respiracion y relajacion como vuelta
a la calma.

e Tumbi¢n se impartird una sesion teorica sobre lesiones v pri-
meros auxilios.

W\ Actividacdes de evaliiacion

e Entrega por escrito de un trabajo sobre ¢l calentamicento

especitico.

s Observacion sistematica de la realizacion del calentamiento en
las sesiones de clase, tanto de forma personal y autodirigida,
comao e¢n situaciones de dirececion del calentamiento a sus com-
paneros de clase.

e Realizacion de una ficha sobre el grado de implicacion de las
capacidades fisicas en diferentes actividades,

o Observacion sistematica de la actitud en ¢l desarrollo diario de
las sesiones de clase, de la formalidad en el desarrollo del
calentamiento. la flexibilidad, etc.

e Valoracion del cuaderno de cada alumno.

e Opcionalmente, podra realizarse una prucha escrita sobre los
conceplos.

En funcion del grado de desarrollo que se alcance en cada uno de
los contenidos de esta Unidad didactica, se evaluarin también los
siguientes trabajos:

e Entrega de un trabajo sobre la aplicacion de los principios
generales del entrenamiento a cada uno de los sistemas para cl
desarrollo de la condicion fisica (puede realizarse por parejas
O €n grupos).

= Trabajo sobre la dieta semanal de cada alumno, sus deficien-
cias y una propuesta de modificacion,
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Fl Temas transversdales

e [Fducacion para la salid: continuamente a lo largo del desa-
rrollo de la unidad dididctica se hace referencia a la salud. cuan-
do se analiza la adaptacion del organismo al cjercicio, los prin-
cipales cambios funcionales. los conceptos sobre nutricion, erc.

Pl Relaciones con los criterios de evaluacion
e Las actividades realizadas en esta Unidad contribuiran a que los

alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 1, 2, 3.5, 9 y 12 (del curriculo oficial).

Unidad didactica de Baloncesto — 11

PRESENTACION

14

e ['bicacion de le Unidad: 4% curso, 12 evaluacion.
o N¢de sesiones previstas: 10.

o [nstalaciones y material necesario: tres pistas de baloncesto v
un balon de baloncesto por pareja.

OBJETIVOS DIDACTICOS

* Adquirir autonomia ¢n ¢l desarrollo del calentamiento especifico.

e Ampliar el conocimiento de la téenica, tictica y reglas del

juego.

e Desarrollar las cualidades motrices a través de la practica de las

habilidades especificas del haloncesto.

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas a traves de la pract-

ca del baloncesto.
e Integrarse cn ¢l grupo a través del juego.
e Aceptar la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad,

cooperando con los companeros y aceptando la funcion atri-
buida dentro del equipo.



Secuencia dre unidades didicricas para €l cuario curso

* Aplicar las normas de seguridad en la prictica del baloncesto.

Pl Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes

objetivos:

e Objetivos de etapa: ¢, fy L.

e Objetivos de drea: 1, 2. 3, 4 y 5.

CONTENIDOS

Conceptos

Procedimientos

Breve referencia a la historia del baloncesto,

Repaso v profundizacion de las normas, éenica v tactica
del baloneesto.

Las cualidades fisicas v las habilidades morrices implicadas
en el baloncesto.

Recursos disponibles para la practica deportiva: material,
instalaciones, asociaciones...

La cadena senso- motriz: las fases de percepcion, oma de

decision v ejecucion.

Realizacion autonoma del calentamiento especifico.

Perfeccionamicnto de las téenicas adquiridas en tercero:
pase, bote, tros v entradas. Adquisicion de tecnicas nue-
vas: fintas, desmarques...

Aplicacion de la éenica v la tderica a situaciones de juego
exrraidas de la pracrica real.

Utilizacian de la wéenica individual en la resolucion de pro-
blemas motrices en situaciones reales de juego.

Prictica de juego de baloncesto cooperativa,

Actitudes

Valoracion de la importancia de participar en actividades deportivas con independencia del nivel alcanzado.

Valoracion de la funcidn de integracion social del haloncesto.

Valoracion de los efectos beneficiosos que para Ja salud tiene la prdctica habitual de actividades deportivas.

Disposicion favorable a la autoexigencia y la superacion de los propios limites.

Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad, entendiendo la oposicidn coma una

estrategia de juego v no como una actitud frente a los demds.

Coaperacion v aceptacion de la funcion arribuida dentro del equipa. Colabaracion con los comparieros de nivel inferior,

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza y aprendizaje de esta Unidad esta-

ran constituidas por ejercicios sobre:
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Programacion de acla

Manejo de balon v pases. Bote v tros a canasta. Entradas. Pases

yvoentradas.

e Situaciones de tictica individual y colectivas fintas, desmarques,

defensa v ataque. Aplicacion en situaciones de jucego.

e Prictica del baloncesto cooperativo (ver pag. 88).

Activideacdes de evaluacion

e Observacion de la actitud en las situaciones reales de juego.

e Observacion de la actitud de colaboracion de los alumnos en
las pricticas de baloncesto cooperative, Posibilidad de calificar
globalmente a todo ¢l equipo.

e Observacion de la realizacion del calentamiento especifico.

e Reulizacion de un test motor ¢n ¢l que se tenga en cuenta el
punto de partida,

e Realizacion de una ficha en la que se analiza la implicacion de
las capacidades fisicas y las cualidades motrices en la practica
del balonceesto, asi como las lesiones mads frecuentes.

e Opcionalmente. puede realizarse una prucha escrita sobre los

conceplos.

Temas transversales

o [Fducacion para la salud: mediante la prictica sistemadtica de

actividades fisico- deportivas.

e Fducacion moral v civica: mediante la cooperacion v la acep-
tacion de la funcion atribuida dentro del equipo, en especial en

la practica del baloncesto cooperativo.

e FEducacion para la paz: mediante ¢l respeto a los contrarios
v aceptando lu competicion sin desarrollar actitudes de riva-
lidad,

V| Relaciones con los criterios de ecalucacion

e Lus actividades realizadas en esta unidad contribuirin 4 que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios

deevaluacion n? 2, 5,6, 7, 8, L1y 12,
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Unidad didactica de Condicion Fisicay
Habilidades Gimnasticas — II

(salto de aparatos)

PRESENTACION

e —

—

o [hicacion de la Unidad: 4° curso, 2* evaluacion.
o N (e sesiones: 0.
e [nsialaciones y malterial necesario: gimnasio, espalderas, col-

chonetas de 2 x 1, plintos, colchoneta de caida de saltos, mini-

Lramp.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Conocer v realizar actividades de calentamiento especifico,
como practica habitual previa a toda actividad fisica.

e Mejorar lus capacidades fisicas, marcando pautas de supe-

racion.

e Adquirir autonomia cn la realizacion de actividades fisico-

deportivas.

o Adquirir de habilidades especificas de saltos con aparatos.

e Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el
perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y con-
trol corporal.

e Ser consciente de la importancia de seguir unas estrictas medi-

das de seguridad en la prictica de actividades gimndsticas.

Pl Vinculacion con los Objetivos Generales de elapa y de drec

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes

objetivos:
e Objetivos de etapa: e, fy L

e Objetivos de drea: 1, 2, 3, v 4.
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CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
*  Elaprendizaje moor, * Reabzacion del calentamiento espevifico previo a s sesio-
o ok g ; ; s 3 nes de gimnasig, de forma autonoma por los alumnoes.
o Medidas de seguridad en la practica de actividades gim- :
ndsticas. en especidl del miniramyp. * Desarrollo de la condicion fisica v de las habilidades
molrices.
*  Adquisicion de teenicas espeaificas de gimnasia deportiva,
en especial de los saltos,
Actitudes
= Valoracion de Ta propia habilidad como punto de partida para la superacion personal,
* Disposicion favorable al aprendizaje motor,
* Superacion deinhibiciones psico- motrices.
* Valoracion de L existencii de diferentes niveles de destreza,
L]

Viloracion de Loimportancia de adoprar medidas de seguridad en la practica de estas actividades,

[0

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza y aprendizaje de esta Unidad esta-
rin constituidas por ejercicios sobre;

e Circuitos de resistencia y agilidad, cjercicios con autocargas y
POT purejus.

e Ejercicios v saltos con bancos succos v plintos.

s [Ejercicios de saltos con el minitramp.
V| Actividades de evaluacion

e Observacion sistematica del trabajo del alumno en el desarro-
llo de las sesiones de clase, valorando su actitud ante la supe-
rucion de las dificultades,

e Prucbas practicas para valorar la adquisicion de las habilidades
especilicas, teniendo en cuenta ¢l nivel inicial,

VPl Temas transversdales

e lHducacion para la salud: mediante la practica sistematica de
actividades deportivas vy mediante el conocimiento v control
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corporal. También mediante la prevencion de lesiones en el
desarrollo de las actividades, mediante el calentamiento espe-
cifico y las medidas de seguridad,

s Fducacion moral y civica: mediante la autoexigencia, la desin-
hibicion v la superacion de los micdos,
V| Relaciones con los criterios de evaliiacion
s Lus actividades realizadas en esta unidad contribuirdn a que los

alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 3, 6, v 9.

Unidad didactica de Tenis-Pala — 11

PRESENTACION

o Ubicacion de la Unidad: 4° curso, 2* evaluacion.
e N de sesiones previstas: 10.

e Instalaciones y material necesario: tres pistas de balonvolea v
espacio para poner mds redes, postes (que tengan la posibili-
dad de poner la red a diferentes alturas) y redes de balonvo-
lea, Una pala por alumno v una pelota de espuma por cada dos
alumnos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

— == e ]

e Adquirir autonomia en ¢l desarrollo del calentamiento especifi-
co para el tenis-pala.

» Ampliar el conocimiento de la téenica, tictica v reglas del juego
del tenis-pala.

e Desarrollar las capacidades fisicas y las habilidades motrices a
traves de la prictica de las habilidades especificas del tenis-pala.

¢ Integrarse en el grupo a través del juego.
s Aceptar la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad.

» Desarrollar actitudes de autoexigencia y superacion.
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V| Vinculacion con los Objetivos Generales de elapa y de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes

objelivos:

e Objetivos de etapi: e, fy L

e Objetivos de drea: 1,

2,3, 4y53.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
* Breve referencia a la historia del tenis. Realizacion del calentamiento especifico del tenis, de
Y sy o T forma autdnoma, por los alumnos.
s Repast v profundizacion de las reglas v tecnica del tenis,
Aspectos wiericos basicos. Repaso de los golpes basicos del tenis: derecha, reves,
i s s : s s , saque, voled v remate.
o Cualidades fisicas v hahilidades motrices implicadas en la d
prictica del renis, Aplicacion de la téenica en la resolucion de problemas ori-
: ) e £ 3 ) ) ; ginados en situaciones reales de juego.
*  Recursos disponibles para la practica departiva: material, &
instalaciones, dsodaciones. . Priciica de situaciones de juego. individual v dobles mixios.
Actitudes
o Valoracion de la importancia de participar en actividades deportivas, desarrollando actitudes de auroexigencia v superacion,
*  Respeto al companero v [as reglas del juego.
-

Valoracion de los efecros beneficiosos que para la salud tiene la prdctica habitual de actividades deportivas.

11

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de enscenanza v aprendizaje de esta Unidad ¢sta-

ran constituidas por ejercicios sobre:

* Manejo de la raquerta v la pelota, golpes de derecha y de revés,

cambio de empunadura. ¢l saque y el remate, la volea.

e Tactica individual. Practica en situaciones reales de juego.

e Partidos de individuales y de dobles mixtos.

WPl Activideacdles de evaluacion

e Pruebas motrices que valoren el aprendizaje o la mejora de las
habilidades especificas adquiridas.
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e Observacion sistematica de la aplicacion de las habilidades
especifticas aprendidas a situaciones reales de juego,

e Realizacion de una ficha en la que se analizan las capacidades
fisicas bdsicas v las cualidades motrices implicadas en el tenis,
asi como las lesiones mis frecuentes.

e Observacion sistematica de la actitud en las sesiones de clase.

V| Temas transversales

* Educacion para la salud. mediante la practica sistematica de
actividades fisico—deportivas v la realizacion de ejercicios de
compensdacion siose practican deportes asimétricos  muchas
horas al dia.

* FEducacion moral y civica: mediante el respeto de las normas
del juego.

o [Lducacion para la paz: mediante ¢l respeto a los contrarios y

aceptando la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad.

V1 Relaciones con los criterios de evalitacion

e Las actividades realizadas en esta Unidad contribuirin a que los
alumnos alcancen lus capacidades expresadas en los criterios
de gviluacion 12 2, 3,6; 7; T ¥ 1Z:

Unidad didactica de Expresion Corporal —II
(expresion y creacion)

PRESENTACION

o Ubicacion de la Unidad: 4° curso, 2* evaluacion,
o N®de sesiones previstas: .

o [nstalaciones y material necesarios: gimnasio, aparato repro-
ductor de cintas y material aportado por los alumnos,

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo v del movi-
miento como medio de comunicacion y expresion creativa.
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e Purticipar en actividades de expresion corporal.
o Integrarse en ¢l grupo de clase, superando actitudes de inhibi-

cion personal.

V' Vinculacion con los Objetivos Genereales de etapa y de drea

Fl desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objetivos:

a ()Iajy[i\'t)ﬁ de clipa: b, e f, k ¥ I,

o Objetivos de drea: 3y 6.

Desinhihicion, apertura v comunicacion en las relacones con los otros,

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
e Distintas manifestaciones del movimiento, Posibilidades ¢ Practica de movimientos corporales con musica: reprodu-
de expresion v comunicacion del cuerpo, cir con el euerpn estruciurs nnicas,
* Creacion de formas corporales por grupos,
= Creacion v representacion de compuosiciones por grupos,
Dramatizacion de actividades cotidianas,
* Comunicavion de sentimientos a traves del cuerpo.
Actitudes
o Valoracion del uso expresivoy ereativin del cuerpo v del movimienio,
L]
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

e ———— e

e En esta Unidad diddactica se lHevan a cabo actividades de ense-
nanza voaprendizaje de movimientos corporales asociados a
estructuras ritmicas, de creacion y representacion de composi-
ciones corporales por grupos, creacion v representacion de

actividades reales v expresion con objetos.

WV Actividades de evaluacion

e Observacion sistematica de la actitud en el desarrollo de las

clases. valorando la participacion de los alumnos.
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V1 Temas transversdales

e FEducacion moral y civica: respeto a los gustos ¢ intereses de
los companeros (yva que es previsible que algunos alumnos no
estén de acuerdo, en principio, con la realizacion de estas acti-
vidades).

e Educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos
sexos: como ya se ha indicado repetidas veces, este lema trans-
versal estd presente a lo largo de toda la programacion, pero
en esta Unidad adquiere especial relevancia, ya que el conte-
nido de la misma ha estado discriminado tnicamente por cues-
tiones de género.

V1 Relaciones con los criterios de evealitdcion

e Las actividades realizadas en esta Unidad contribuirin a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 8, 10y 12,

Unidad didactica de Atletismo — 11
(saltos)

PRESENTACION

o [hicacion de la Unidad: 42 curso, 3" evaluacion,
e N?de sesiones previstas: 3.

o Instalaciones y material necesario: pista de atletismo, saltome-
tros, foso de saltos y colchoneta de caida de sallos,

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Ser capaz de realizar, de forma autonoma, actividades de calen-
tamicnto especifico para esta especialidad.

e Conocer las diferentes pruebas de saltos del atletismo,

* Adquirir los fundamentos bisicos de algunas téenicus de saltos,
en atletismo.
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e Mejorar las capacidades fisicas basicas y las habilidades motri-
ces a rraves de la practica de los saltos.

e Desarrollar actitudes de autoexigencia v superacion.
e Adoptar actitudes preventivas en la practica de los saltos, en

atlerismo.

VI Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa v de dreda

El desarrollo de esta Unidad contribuird o alcanzar los siguientes
objelivos:

e Obijetivos de etapa: e, v I

e Objetivos de drea: 3 v 5.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
= Reglhwmento v teenica de s pruehas de salios en el atletismo *  Adquisicion de las teenivas de salto de longitud, triple v
. : Lo alrura.
¢ Recursos disponibles para la practica deportiva de esta
especialidad: material, instalaciones, asociaciones... *  Realizacion autonoma del calentamicnto previo Lis activi-

s i . . . dades de wletismo,
* Cunlichades fisicas v habilidlades motrices implicadas en la

practca del atletismo, en concreto en las pruchas que se

vin e desarrollar este ano,

= Lesiones mas frecuenies,

Actitudes

e Valoracion de la prapia habilidad como punto de partda para v superacion personal,
* Disposicion favorable al aprendizaje motor,
*  Valoracion de la existencia de diferentes niveles de destreza

*  Partcipacion acuva en actividades deportivas con independenca del nivel,

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

e lLas acividades de ensenanza y oaprendizaje de esta Unidad
estardn constituidas por ejercicios de aprendizaje de las dife-

rentes modalidades de saltos: longitud, triple y altura,
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V| Actividades de evalitacion

e Observacion sistematica de la actitud, del trabajo reualizado en
las sesiones de clase y de los aprendizajes realizados por los
alumnos,

e Realizacion de una ficha en la que se analizan las diferentes
capacidades fisicas y habilidades motrices implicadas en las
diferentes pruebas de atletismo practicadas este ano, asi como
las lesiones mds frecuentes.

VP Temas transecersales

e Fducacion para la salud: mediante la practica sistemdtica v
scgura de actividades fisico- deportivas, adoptando medidas de
seguridad en la practicu de las diferentes prucbas de atletismo.,

VI Relaciones con los criterios de cvalucacion

e Las actividades realizadas en esta Unidad contribuiran a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n? 1, 2, 3, y 5,

Unidad didactica de Futbol

PRESENTACION

o hicacion de la Unidead: 4% curso, 3% evaluacion.

o N e sesiones previstas: 8.

e [nustalaciones y material necesario: un campo de futhol sala v
otro espacio amplio para practicar, un balon de fathol por
pareja vy conos senalizadores.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Ser capaz de realizar de forma autonoma ¢l calentamiento pre-
vio a las actividades de fatbol.

e Conocer los aspectos bisicos de la téenica, tactica v reglas de
jucgo del furbol.
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e Adquirir las habilidades especificas del fatbol.

o Desarrollar lus capacidades fisicas basicas y las habilidades
motrices a traves de la prictica del fatbol.

e Integrarse en el grupo a traves del juego.

e Acceplar la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad.,
cooperando con los companeros v aceptando la funcion atri-
buida dentro del equipo.

e Aplicar las normas de seguridad en la priacrica del futbol,

Pl Vinculacion con los Objetivos Generdales de etapa y de drea

El desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes

ohjetivos:

e Objetivos de etapa: ¢. [ v |

o Objetivos de drea:

CONTENIDOS

Voo 2 By 7% S5

Conceptos

Procedimientos

¢ Reglas de juego del futhol. .

¢ Aspectos teenicos v ricticos del futhul

Reahzacion autonoma de actividades de calentamiento

previas il practica del fitbol.

- : ) L 5 o Aprendizaje de las téenicas del deporte: conduccion, pase,
o Prevencion de lesiones v accidentes en L prictica del foe :
. . . : o control, tiro 1 puert.

hol: foralecimiento organico, domimo de L reenica, el

calentamiento especifico v el respeto de s normas o Aplicacion a situaciones de jucgo.
e Recursos disponibles para la practica deportiva: material, o Ltilizacion de la teenicd individual en la resolucion de pro-

mstalaciones., asodaciones. blemas motrices en situaciones reales de juego,

Actitudes

o Viloracion de Y importancia de parncipar en actividades deportivas conindependencia del nivel aleanzado.

o Valoracion de la funcidn de integracion sovial del futhol,

« Valoracion de los efectos beneficiosos que para la salud dene la practica habitual de actividades deportivas,
*  Disposicion favorable ala auoexigencia v 1a superacion de los propios limites

o Aceptacion del reto que supone comper con otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad.

*  Cooperacion v aceptacion de kit funcion airbuida dentro del equipu.
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Las actividades de ensenanza v aprendizaje de esta Unidad esta-
ran constituidas por ¢jercicios que implicuen a las habilidades espe-
cificas de: conduccion de balon, pase, tiro, recepcion (con el pie, con
el muslo, con la cabeza y con el pecho); combinaciones de dichas
habilidades; y por partidos (2x2, 3x3, 4x4, etc.).

Wl Actividades de evaluacion

¢ Observacion de la actitud v de los aprendizajes realizados en
las situaciones reales de juego y en el desarrollo de las sesio-
nes de clase en general.

* Observacion de la realizacion del calentamiento especifico.

s Realizacion de un control inicial (conocimicntos previos) v
final (aprendizajes) sobre habilidades especificas de  este

deporte,

e Realizacion de una ficha en la que se analiza la implicacion de
las capuacidades fisicas v las cualidades motrices en la practica

del fathol, ast como las lesiones mas frecuentes.

VPl Temas transversales

e [Fducacion para la salud: mediante la prictica sistematica de
actividades fisico- deportivas, adoptando medidas de seguridad
en la pracrica del furbol,

o [Lducacion moral y civica: mediante la cooperacion y la acep-

tacion de la funcion arribuida dentro del equipao,
o Fducdcion para la paz: mediante el respeto a los contrarios
y aceptando la competicion sin desarrollar actitudes de riva-
lidad.
WV Relaciones con los criterios de evaluacion
» Las actividades realizadas en esta unidad contribuirin a que los

alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 2, 5,6, 7, 8, 11 y 12.
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Unidad didactica de Actividades
Deportivo-Recreativas — 11
(cuerdas, malabares, frisbees y masaje)

PRESENTACION

o Ubicacion de la Unidad: 4% curso, 3* evaluacion.
e N de sesiones previstas: 10,
e [nstalaciones y material necesario: gimnasio, pista polideportiva,

colchonetas, 15 frisbees, 90 pelotas de malabares (que fabrican
los propios alumnos), 30 cuerdas individuales. v 3 largas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Conocer algunas actividades deportivo-recreativas  diferentes
de las habituales (frisbees. malabares, cuerdas, v masajes).

e Participar, con independencia del nivel aleanzado, en activida-
des deportivo—recreativas.

e Desarrollar las capacidades fisicas y las habilidades motrices a

traves de las actividades realizadas.

Pl Vinculacion con los Objetivos Generales de etapa y de drea

Bl desarrollo de esta Unidad contribuird a alcanzar los siguientes
objetivos:

e Objetivos de ctapa: ¢, fy L

B =

e Objetivos de drea: 3 y 5.
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CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
*  Breve histaria del frishee. Partes de que consta, Tipos de = Ejecucion de Jas habilidades especifivas del frishee (Janza-
lanzamientos, recepciones v travectorias, Mientos v recepeiones ).
»  Capacidades fisicas v habilidades motrices que se desarro- o Realizacion de partidos de Ultimate,
lan mediante el rabajo con cuerdas, . . _ _—
*  Ejecucion de la téenica basica de los malabares.
* Indicaciones, contraindicaciones, efectos v reenicas basi- =T ] -
_ ' *  Realizacion de saltos de cuerda, individuales v por grupos.
cas del masaje
¢ Creacion de un montaje de cuerdas.
*  Realizacion, por parejas. del masaje de pierna. muslo.
brazo v espalda.
Actitudes
«  Valoracion de la importancia de conocer v poder practicar actividades diferentes de los deportes reglados,
*  Valoracion de la funcion de integracion social que tiene la pracica de las actividades fisicas de cardeter deportivo- recreativas.
*  Participacion, con independencia del nivel de destreza aleanzado, en las actividades programadas,
L]

Perdida del micdo al contacto fisico con el companeros, mediante la prdctica de los masajes.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

Se realizardn actividades de ensenanza vy aprendizaje en torno a

los siguientes ejercicios:
e Saltos de cuerda en grupos de tres ¢ individuales (estiticos v
en movimiento). Ejercicios de cucerdas por equipos, Creacion

de un montaje de cuerdas,

e Lanzamientos v recepciones del disco volador. Prictica del
jucgo del Ultimate,

e Progresion para el aprendizaje de la téenica basica de los mala-
bares: el juego con tres pelotas.

e Prictica, por parejas, de masajes de pierna, muslo, espalda y
brazo.

VP Actividdades de evaliccion

o Realizacion individual de una secuencia de saltos de cuerda
propuesta por ¢l profesor.
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e Diseno v ejecucion. por parte de los alumnos, de un montaje
coreogrifico con cuerdas, de forma individual o por cquipos.

e Observacion sistematica de la actitud y ¢l trabajo en las sesio-
nes de clase.

e Participacion en actividades  extraescolares  (competiciones.,
exhibiciones...) relacionadas con esta Unidad Didactica.

WP Temas hansversales

o FEducacion peara la salued, mediante la practica sistemadtica y
segura de actividades fisico-deportivas, asi como a través del
reconocimicento del valor de los masajes como forma de recu-
peracion tras el ejercicio,

e Fducacion para la paz mediante el respeto a los companeros

de juego v aceptando la competicion sin desarrollar acritudes
de rivalidad.

WP Relaciones con los criterios de evalucacion

e Las actividades realizadas en esta Unidad contribuirdan a que los
alumnos alcancen las capacidades expresadas en los criterios
de evaluacion n® 0, 7. 8. 11 v 12,
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Desarrollo de
dos unidades didacticas

Antes de entrar a desarrollar estas dos Unidades didacticas, es
necesario hacer algunas consideraciones previas, En ambas Unidades
se han especificado todos los ejercicios. tanto de calentamiento,
como de aprendizaje v operfeccionamiento, que se han considerado
mds apropiados para cada sesion,

Es posible que en muchas sesiones se hayan incluido demasiados
ejercicios v no haya tiempo para realizar todos ellos, por lo que, ¢n
este caso, cada profesor deberd clegir aquellas actividades que con-
sidere mas oportunas para cada grupo de alumnos en funcion de su
competencia motriz, o bien, dedicar un mayor ndmero de sesiones
para ¢l desarrollo de la Unidad. De igual forma, el ritmo de ense-
nanza tambi¢n deberd adaptarse al ritmo de aprendizaje de los alum-
nos, lo que en algin caso puede suponer la modificacion de la
secuencia que aqui se propone.

En resumidas cuentas, s¢ ha de tener presente que estas dos
Unidades didacticas deben considerarse como un diseno previo, que
habra de ser reelaborado una vez que el profesor que las va a desa-
rrollar conozca las caracteristicas especificas del grupo de alumnos al
que van dirigidas.
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Unidad didactica de Tenis-Pala — I

PRESENTACION

= — ==

En primer lugar, se¢ ha de senalar que la finalidad de esta Unidad
diddctica consiste en la ensenanza de los aspectos téenico—tacticos
fundamentales del tenis, modificando el material (palas de¢ madera y
pelotas de espuma en lugar de raquetas de cuerdas vy pelotas de
tenis) y las dimensiones del terreno de juego, para Lacilitar el apren-
dizaje de este deporte v opara salvar la dificultad de disponer del

material v de las instalaciones reglamentarias.

Tradicionalmente, en los Institutos de Bachillerato (a partir de
ahora. Institutos de Enscenanza Secundaria) los deportes colectivos
suelen tener mds peso en las programaciones de Educacion Fisica,
frecuentemente de forma desproporcionada. Ello, en muchas ocasio-
nes, no responde o determinados intereses vy necesidades de los
alumnos. ya que, por cjemplo, ¢stos, a medio y largo plazo suelen
tener muchas mas posibilidades de practicar deportes individuales o

de adversario.

La introduccion del tenis—pala en las programaciones escolares
ticne muchas venrajas, tanto desde una perspectiva diddctica, como
desde otras perspectivas relacionadas con los requerimientos de
material e instalaciones, o con la posibilidad de practica de activida-
des fisico—deportivas al t¢rmino del periodo de escolarizacion,

Por una parte, el material necesario no s muy costoso, ya que se
utilizan palas de playa v pelotas de espuma o de goma. que dan
buen resultado. Como redes se pueden utilizar los postes v redes de
balonvolea. o bien, cintus o cuerdas elasticas colocadas entre dos
canastas, farolas..

Por otra parte, no se requicere mucho espacio (lo mismo que para
desarrollar adecuadamente cualquier deporte colectivo), ya que las
pelotas de espuma se frenan en el aire v botan poco, Ademds, estas
caracteristicas hacen tambicn que incluso los alumnos menos dota-
dos aprendan facilmente, ya que tienen mds ticmpo para ver la pelo-
ta y preparar el golpe,

Aunque la utilizacion de pelotas de tenis les haria el juego mds
ameno a algunos alumnos, tiene los inconvenientes de requerir mas
espacio (al volar mids ripida la peloma. los alumnos tienen menor
control sobre la direccion del golpeo y molestan mds o sus compa-
neros de al lado) v de que se rompen muchas palas (va que, pro-
porcionalmente. las pelotas de tenis pesan demasiado).
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Tambicn se ha de tener en cuenta que la tansferencia de los
aspectos éenico—ticticos del tenis—pala al resto de los deportes de
raqueta es importante, por lo que su aprendizaje puede ser muy til
en el futuro a los alumnos para facilitarles ¢l poder aprender a jugar
al tenis, al badminton. al padle—tenis, al squash, etc..

Por dltimo, s¢ ha de considerar que el caricter novedoso de esta
actividad deportivo—recreativa resulta mas motivante para los alum-
nos, lo que pucde v debe ser aprovechado por el profesor para la
consceucion de los objetivos del drea,

e (hicacion de la Unidad: 3 curso. 2" evaluacion.

o N de sesiones previstas: 10),

o [nstalaciones y malerial necesario: tres campos de balonvolea,
postes (que tengan la posibilidad de poner la red a diferentes
alturas). redes y. a ser posible, espucio adicional para poner

mas redes. Una pala por alumno. una pelota de espuma por
cada pareja de alumnos, aros.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Realizar de forma autonoma ¢l calentamiento especifico, previo
a las actvidades de tenis-pala.
e Conocer la téenica v las reglas del juego del wenis—pala.

o Adquirir v desarrollar las habilidades especificas del tenis—pala.

e \ejorar las capacidades fisicas bisicas v las habilidades motri-
ces o traves de la prictica del tenis—pala,

e Adquirir unas nociones bisicas sobre salud v priactica de los
deportes asimetricos.

e Aceptar la competicion sin desarrollar actitudes de rivalidad.

o Desarrollar actitudes de autoexigencia y superacion.

P Viuculacion con los Objetivos Generales de etapa y de area

El desarrollo de esta ['nidad contribuird la consecucion de los
siguivntes objetivos:

e Objetivos de etapa: e, £y L

e Objetivos de drea: 1, 2, 3, 4 y 5.
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CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
¢ Reglas v fundamentos wenico—tacticos del wenis-pala. e Realizacion del calentamiento especifico del tenis-pala.
*  Prevencion de lesiones v accidentes en la practica del * Adquisivian v desarrollo de las habilidades espevificas del
tenis: el calentamiento especifico. tenis: desplazamientos v golpeos (derecha. reves, sague.

. el _ A volea v remate).
o Consecuencias sobre lasalud de la practica de los depor- .

Les asimetricos: Medidas para evitarlas., o Udlizacion de las habilidades espeatficas en situaciones

o LEm caneretis extraidas del juego real,
o Concepto de transferencia de las habilidades especificas

adquiridas a orros deportes de raqueta, *  LUdlizacion de la téenica individual en la resolucion de pro-
blemas motores originados e¢n situaciones reales de juego:

la chetica individual.

e Pricrica de juego real,

Actitudes

¢ Valoracion de laimportancia de participar en actividades deportivas, desarrollando actitudes de autoexigencia v superacion,
o Respero al companeroy las reglas del juego.

*  Vuloracion de los efectos beneficiosos que para la salud tiene la practica habitual de actividades deportivas.

METODOLOGIA

e

En lineas gencerales. ¢l planteamiento metodologico se basarda en
la ensenanza reciproca. Los alumnos se corregirin reciprocamente
en funcion de las pautas de obscervacion senaladas por el profesor.
Simultineamente, ¢ste supervisarid, de forma general, tanto la ejecu-
cion téenica v tictica de los alumnos, como las actuaciones de los

alumnos cuando ¢stos ejercen la funcion de “profesor”.

Existe la posibilidad de hacer parejas de diferente nivel, respon-
sabilizando al alumno mds capaz del progreso de su compancero.

La ensenanza mediante la busqueda se utilizarda en la aplicacion
de la téenica a las situaciones reales de jucego (tactica), asi como
tambicn en algunos juegos desarrollados a 1o largo de la unidad

didactica.

TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES

A traves del desarrollo de esta Unidad didictica se contribuye a la
educacion para la salud desde diferentes aspectos;
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e En primer lugar. dentro del objetivo general de fomentar en los
alumnos el habito de realizar actividades fisico-deportivas, se
pretende fomentar en éstos en la prictica de los deportes de
raqueta, ya sea el tenis. el badminton o cualquier otro deporte
de este tipo, aprovechando la transferencia que se produce tras
el aprendizaje de las palas.

* En segundo lugar, al igual que en al resto de las unidades
diddcticas, se insiste en la importancia del calentamiento espe-
cifico para la prevencion de lesiones, v de la realizacion de
ejercicios de vuelta a la calma tras la practica.

e En tercer lugar, se informa a los alumnos sobre las posibles
consecuencias en el organismo de la praciica de los deportes
asimetricos. si no se toman las debidas medidas de precaucion.

e Por otra parte, se contribuye a la educeacion para la paz, al
fomentar la practica del deporte de forma no violenta, el res-
peto a los contrarios y la colaboracion con el companero (en
especial cuande se juegan partidos de dobles mixtos).

¢ Por daltimo. se trata de ayudar a la educacion moral y civica de
los alumnos insistiendo en la nccesidad de aceptar y respetar
las normas del juego. El hecho de jugar sin arbitro v de que los
limites del campo no estén claramente definidos, proporciona
una buena ocasion para contribuir a que los alumnos vayan
desarrollando un sentido ético a lo largo de esta Unidad, lo que
otorga i €std und especial relevancia.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION

ey —e— E——

1° sesion

V| Finalidad

Toma de contacto con el tenis—pala. Ejercicios de manejo de pelo-
ta y de raqueta—pelota.

Pl Informacion inicial

Se senala a los alumnos los motivos por los que van a aprender a
jugar al tenis con palas vy pelotas de espuma, aprovechando para
explicarles el concepto de transferencia de las habilidades especifi-
cas que se van a adquirir a otros deportes de raqueta.

Se informa también sobre los inconvenientes de la prictica de los

deportes asimétricos y las medidas pura evitarlos, entre ellas, la rea-
lizacion de los ejercicios de familiarizacion con las dos manos.
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e Juego alternativo: relevos realizando alguno de los ejercicios
anteriores, y avanzando on zig—zag entre los companeros.

2" sesion

P Finalidad

Explicacion de los grupos musculares v de las articuluciones que
mas intervienen en el tenis. para relacionarlo con el calentamiento
especifico. Aprendizaje de la posicion bisica y del golpe de derecha.,

V| Calentamicrnito

= 5 minutos de carrera continua, apretando con una mano la
pelota. Cambiar de mano en cada vuelt,

e Ljercicios de movilizacion de las articulaciones superiores e

inferiores,

e FEjercicios de velocidad de reaccion: por parejas, ¢l que tiene la
pelota se coloca detrds de su companero. El primero tiene que
linzar la pelota rodando entre las piernas del compancero, o
bicn por encima de el, de forma que, cuando la ve pasar, tiene
que salir corriendo detras de ella y cogerla antes de que llegue
4 una determinada distancia.

e lgual, salicndo desde diferentes posiciones.

P\ Informacion inicial

Explicacion del agarre de derecha:
a) Como si le diéramos la mano a un amigo.

h) Teniendo la raqueta agarrada por el cuello, con la vema de los
dedos de [a mano no dominante (o mano libre), v con la cara
de la raqueta perpendicular al suelo, colocar la palma de la
mano dominante (mano-raqueta) encima de Lo cara de la
raqueta v deslizar la muano hacia abajo. hasta agarrar €l puno”,

¢) Agarrar la raqueta de forma que la “V" que forman los dedos
indice v pulgar quede en el canto superior de la raqueta.

En adelante: se utilizarin los térmimos “muno-raqueta” v “mano libre” (0 mano
pelon, en los ejercicios de saque) para designar o la mano que sujeta la mgueta y
acla gque estd libre (o lanza la pelota en el saqued, respectivamente,
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Explicacion de la posicion basica: permite reaccionar ante una
pelota que venga a la derecha o a la izquicrda. De frente a la red,
pics abiertos aproximadamente a la anchura de los hombros, pier-
nas semiflexionadas. Raqueta con ¢l agarre de derecha v apoyada
por ¢l cuello en las yemas de los dedos de la mano libre. Cabeza
erguida y mirada al frente.

Indicar a los alumnos que en todos los ejercicios de aprendi-
zaje se prefiere el control de la pelota antes que la potencia, por
lo que tenemos que intentar que la pelota llegue, después de cada
golpe, a las manos del companero.

Actividacdes

e Por parejas, un aro en el suclo, dar toques hacia arriba a la
pelota dejaindola botar, de forma que caiga siempre dentro del
aro (con las piernas flexionadas).

e lgual, girando alrededor del aro.

e lgual, pero con dos aros —uno a cada lado de la red- v situa-
dos cerca de la misma. La pelota debe pasar por encima de la
red v botar dentro de aro del campo contrario,

* Toques con el companero, sin dejar botar a la pelora. Solo de
derecha, y controlando la trayectoria. No se puede salir de la
linca de saque de balonvolea,

e [gual, haciendo un autopase previo.

e Ilgual, con dos autopases.

e Tguul, pero cambiando la cara de la raqueta en los dos autopases.

» [oual, dejando botar lu pelota en ¢l autopase.

= Progresion al golpe de derecha:

Explicacion de la metodologia a utilizar a lo largo de toda la uni-
dad didactica: ensenanza reciproca. Uno de la pareja asume el
papel del profesor (alumno A), corrigiendo a su companero (alum-

no B) los gestos que el profesor le indica en cada caso. Cuando el
profesor ha visto a todos, senala ¢l cambio de funciones.

Para evitar la tentacion de hacer juego seguido, ¢l alumno que
hace de profesor deja la raqueta bajo la red, tirindole la pelo-
ta al companero con la mano.

— 1#* progresion (a 3 metros de la red, aproximadamente), Los
cjercicios se realizan sin dejar que la pelota bote:

— Pies paralelos a la red, raqueta preparada atrds, hacer

saques golpeando por debajo de la cintura, con bote y
sin bote (tirdndose el mismo alumno la pelota).
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en la mano—pelota. Ya estamos situados en la posicion de
partida del ejercicio anterior, y realizamos el movimiento del
brazo: pegar y terminar, separando los dos brazos.

— 2* progresion (al fondo de la pista de balonvolea). Los cjerci-
cios se realizan dejundo que la pelota bote en ¢l suelo:

—  Se realizan los mismos ejercicios que en la progresion anterior,
intentando que la trayectoria de la pelota sea mas plana. En la
segunda, el alumno A puede tirar la pelota algo mis alejada
del alumno B, de forma que tenga que desplazarse.

— Juego seguido con ¢l compuanero, sacando por abajo.

— Juego: mediante golpes de reveés, intentar encestar la pelota en
las canastas de baloncesto.

4* sesion

Pl Finalidad

Repasar los golpes de derecha y revés. el cambio de empunadura
v aplicarlo a situaciones de juego.

VPl Calentamiento

e 5 minutos de carrera continua, realizando ejercicios de agilidad
utilizando la red, que en realidad es una goma (saltar, pasar por
debajo, golpear al companero que avanza por el otro lado, etc),

* Juego de “cara—cruz” con pelotas: los alumnos divididos en dos
mitades v emparejados, se colocan en dos filas, separados 3—+
metros, Una fila son “cara”, vy la otra “cruz’. En el centro se
coloca una pelota por pareja. El profesor lanza una moneda al
aire, y dice el resultado en alto. Si es cara”, esta fila debe ir a
coger la pelota e intentar dar a su parcja antes de que llegue a
und raya. Siosale “cruz”. al contrario. Cada uno se va apuntan-
do puntos, hasta ver quien gana.

se puede hacer partiendo desde diferentes posiciones o rea-

lizando determinados ejercicios (cambios de peso, saltos, saltos
a4 la pata coja, girando, etc.).

V. [nformacion inicial

Recordar el cambio de empunadura. Explicar el tanteo de los par-
tidos de tenis.
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W Activideades

Practicar el altimo ejercicio de progresion al golpe de derecha.
Practicar el ultimo ejercicio de progresion al golpe de reves,

Partiendo de la posicion de base, al alumno A tiene que lanzar
la pelota una vez a la derecha v otra al reves. El alumno B rea-
liza el cambio de empunadura solo cuando tiene que realizar
¢l reves.

Igual, pero ¢l alumno A no dice a dénde va a lanzar. Se les
recuerda que entre golpe v golpe siempre se vuelve a la posi-
cion de buase.

Partidos de tenis, sacando por lo bajo. Si hay alumnos con
especiales dificultades con alguno de los golpes, se les pueden
proponer jucgos modilicados. o, al menos. que jueguen “a

durar” v no "a ganar”.

Juego: jugar al tenis con la mano no dominante.

5 sesion

Pl Finalidad

Aprendizaje del saque por arriba y prictica de situaciones de
juego.

V1 Celentamiento

5 minutos de carrera continua v ejercicios de movilizacion de
hombros, codos, munecas y dedos,

Juego: por grupos de 0, tres en fila a cada lado de la red. Rueda
de pases de la pelota con la mano. Hay que dejarla botar y
devolver el lanzamiento al campo contrario, Después de cada
lanzamiento, hay que correr al campo contrario y ponerse en
la fila de enfrente. El que no llega, se elimina. Hay que utilizar
la tactica y hacer pases largos, cortos, angulados...

El mismo jucgo con la mano izquicerda,

Y Informacion inicial

Explicacion del suque por arriba. Posicion de partida: empunadu-
I I I

ra intermedia entre derecha v revés. Si imaginamos un reloj pintado
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en el suelo, los pies se colocan a la 1.15 (los zurdos, a las 10.45). El
impacto con la pelota debe ser en el punto mas alto y con el brazo
extendido. La pelota debe salir con trayectoria descendente, y no

bombeada.

Explicacion de la organizacion de los partidos de dobles mixtos.

V| Actividades

Progresion al aprendizaje del saque.

* LHjercicios sin raqueta:

Lanzamientos de la pelota al companero, por encima del
hombro.

Correcta posicion de pies, lanzar la pelota hacia arriba, con
la mano—pelota. como si fuéramos a hacer un saque, pero
dejarla caer, v observar que bota delante del pie adelantado.

Igual. pero extender ¢l brazo-raqueta y coger la pelota en
¢l punto mas alto.

Igual, pero en lugar de atrapar la pelota, se palmea para
mandirsela al companero.

e Ejercicios con raqueta:
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Con ¢l brazo armado (codo a la altura del hombro, raqueta
hacia atrds) y sin pelota, hacer el gesto del saque, como si
fucramos a golpear con la cara de la raqueta. con ¢l canto y
con la cara contraria (girando la muneca).

Brazo armado, lanzar la pelota, pegar en el punto mis alto
v terminar (con la raqueta entre ¢l cuerpo v la mano-
pelota),

Posicion de partida: pies correctamente colocados, empuna-
dura intermedia entre ¢l golpe de derecho y de revés, y
ambas manos juntas delante del cuerpo. El brazo-raqueta
inicia un movimiento descendente y hacia atrds, para ascen-
der circularmente por detris de la espalda hasta alcanzar la
posicion de brazo armado. Aqui se¢ hace una pausa, y se
continua igual que ¢l ejercicio anterior.

Realizar el gesto completo: los dos brazos realizan el movi-
miento  simultincamente. Los alumnos que e¢ncuentran
mucha dificultad en coordinar ambos movimientos, pueden
sceguir haciendolo en dos partes.

Partidos dobles mixtos, realizando correctamente el saque
por arriba.
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-
(]

6* sesion

W Finalicdad

Repasar los golpes de derecha y reveés y aprender la volea.
Realizar ejercicios sencillos de tdctica,

P Calentamiento

* S minutos de carrera continual,

e El mismo jucgo que ¢n el calentamiento de la sesion anterior,

solo que en lugar de pases con la mano, se hace jugando con

raquctas y golpes de derecha y revés. Es obligatorio dejar botar

v hav que golpear de abajo hacia arriba (no vale rematar),

V| informacion inicial

Explicacion de cuindo se utiliza la volea, y de por qué es un

golpe de ataque. Al realizarse este tipo de golpeo antes de que la

pelota bote, el tiempo de respuesta es menor, por cllo, en primer

lugar, la preparacion es mds corta que en los golpes de fondo, v en

segundo lugar, no hay tiempo para hacer el cambio de empunadura,

por lo que se utiliza un agarre intermedio entre la derecha vy el revés,

V| Actividacdes

e Volea de derecha:

Pies alineados, el cuerpo perpendicular a lu red, la raqueta
preparada atrds v algo mas alta que en el golpe de derecha.
El alumno A (que hace de profesor) lanza la pelota inten-
tando que vaya hacia la raqueta del alumno B, que “amorti-
gua” el pase con la raquetd, parda recoger €l mismo. a conti-
nuacion, la pelota con la mano—pelota,

[gual. pero pegar v acabar ¢l movimiento. devolviendo la
pelota al companero. La trayectoria de la raqueta es descen-
dente Se hace un cambio de peso hacia delante, de forma
que el talon del pie derecho queda levantado.

— Posicion de partida: de frente a la red, piernas semiflexiona-

das, manos ligeramente adelantadas y separadas. Cuando ¢l
alumno A lanza la pelota, se inicia el giro con el pic del
golpe. Si es necesario, se dan pasos para ajustar la distancia,
v se acaba igual que el ejercicio anterior.,
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e Volea de reveés:

— Pies alincados, cuerpo de lado a la red, raqueta preparada
atrds, dalgo mds alta que en el golpe de fondo v apoyada en
la mano libre. El alumno A (el que hace de profesor) lunza
la pelota intentundo que vaya hacia la raqueta del compa-
nero, Pegar y acabar, quediandose la mano libre atrds,

— Posicion de espera, con la raqueta apoyada en la mano
libre, Cuando ¢l alumno A lanza la pelota, se inicia el giro
con el pie del golpe. llevando la raqueta atrds apoyvada en
la mano libre. Si es necesario, se dan pasos pard ajustar la
distancia, pegar v terminar igual que en el ¢jercicio anterior.

— Posicion de espera igual que en ejercicio anterior, ¢l alum-
no A lanza la pelota una vez a la derecha y otra a la izquier-
dia. En lugar de un simple cambio de peso. puede darse un
puaso adelante después del golpe.

— lgual, pero el alumno A puede lanzar a la derecha o a la
izquierda indistintamente,

e Situaciones de jucgo. A los alumnos mas adelantados. se les

propone un ejercicio de tactica: sacar y subir a la red. para con-
tinuar el tanto en la volea.

7% sesion

Pl Fineliclad

Repaso del saque v aprendizaje del globo y el remate.

Pl Calentamicnto

¢ 5 minutos de carrera continua realizando saltos v cjercicios de
agilidad, primero por parcjas v luego utilizando la red.

e Jucgo: baloncesto con raquetas v pelota: dos cquipos de 5
jugadores, se pasan la pelota mediante toques, e intentan
encestar en su canasta. Si la pelota cae al suelo, la recupera ¢l
equipo que atacabi.

Y| Informacion inicial

Explicacion de la utilidad del globo como golpe defensivo para
responder a un golpe de ataque del adversario, o para conseguir
tiempo para recuperar el centro del campo y la posicion de espera
desde una posicion forzada o descolocada.



Desarrollo de dos unidades didicricas

Explicacion de la utilidad del remate como golpe de ataque, espe-
cialmente para contestar a un globo.

WV Actividades

El globo no precisa ninguna progresion. Simplemente, se les indi-
ca 4 los alumnos que hagan un pase muy bombeado mediante un
saque por abajo.

e [Ejercicios sin ragueta

— El alumno A tira un globo, ¢l alumno B, con los pies correc-
tamente colocados, con el bruzo armado v senalando con la
mano libre la trayectoria de la pelot, extiende el brazo para
coger la pelota en el punto mds alto,

— lgual. pero dejando caer mas la pelota v golpedndola con la
cabeza.

* Ejercicios con raqueta:

- Pies correctamente colocados, empunadura intermedia, brazo-
raqueta armado. El alumno A hace un globo, El alumno B
senala con la mano libre a la pelota que viene por el aire, pega
en el punto mas alto v con ¢l brazo extendido, y acaba, ter-
minando la raqueta, al igual que en ¢l saque, entre el cuerpo
y ¢l brazo libre. Simultaneamente al golpeo, o sea. al movi-
miento hacia arriba del brazo-raqueta. el brazo libre baja.

— lgual pero preparando el golpe: partiendo de la posicion de
espera. ¢l brazo—raqueta se eleva y flexiona por delante del
cuerpo (la preparacion es mis corta que en ¢l saque). a la
vez que Lt mano—pelota senala hacia arriba. El ejercicio se
termina igual que el anterior.

— lgual, pero el alumno A lanza el globo a diferentes lugares
del campo, para que el alumno B tenga que desplazarse.

— Partidos dobles mixtos. A los alumnos mas adelantados, se

les pueden proponer cjercicios de  iniciacion  tactica:
saque—resto—globo-remate, remate y subir a la red. etc.

8% sesion

Pl Finelidead
Preparacion de la evaluacion del aprendizaje, que se realizard en

las dos sesiones siguientes a través de la puesta en prictica de situa-
ciones de juego.
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W [nformacion inicial

Explicacion de como serd el examen.

V| Calentamiento

e Lu primera parte la realizardn los alumnos de forma individual,
aprovechando al profesor para tomar notas sobre la adquisi-
cion de este objetivo diddctico.

e Jucgo: volev—tenis con raquetas vy una pelota de tenis. La red

se coloca mis alta, y es obligatorio dar tres loques antes de
pasar la bola al campo contrario.

P Activideades

Realizacion de partidos individuales o dobles mixtos, o bien, para
aquellos alumnos que asi lo prefieran, repaso de los golpes que pre-
senten mayores dificultades, dependiendo del nivel de cada alumno.

9* y 10® sesion

P Finalidad
Evaluar el aprendizaje de los alumnos,

P [nformacion inicial

Explicacion a los alumnos de los ¢jercicios de que consta el exa-
men. Se les hace hincapié en que los aspectos que mis se van a valo-
rar son precisamente aquellos sobre los que recibicron instrucciones
para su correccion en la ensenanza reciproca,

W Calentamiento

e Lo realizarin los alumnos de forma individual y autonoma. El
profesor, micentras, toma notas, valorando la forma en (ue estos
lo realizan.

Vi Actividades

Los cjercicios se realizan por parejas, lias mismas que suelen tra-
bajar ¢n clase. Comienzan practicando los golpes de que consta el
examen. y acuden. voluntariamente, en ¢l orden que quieren, a rea-
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lizar la prueba. Los que va lo han hecho, pueden jugar partidos. Este
planteamiento permite que los alumnos que dominan mejor las téc-
nicas sean los primeros en examinarse, va que prefieren jugar, v asi
los menos hibiles tienen mas tiempo para practicar.

En la evaluacion se plantean Gnicamente ejercicios de saque, de
golpe de derecha v de revés, por ser éstos los golpes que mis se han
practicado.

e TEjecucion, por parcjas, de los golpes de derecha v de revés.

e Saques.

El profesor recoge los datos sobre la ejecucion de los alumnos
(sobre 5 posibles realizaciones), en la siguiente planilla:

Alumno:

GOLPE GESTO CORRECTO A VECES INCORRECTO | EFECTIVIDAD | PROGRESO
Posicion de partida
Golpen de lado

DCHAL
Punto de impdcto
AcOmpaRamiento v ierminacion
Cambio de empunadura
Golpen de Tado

REVES
Punto de impacto
Avompaiamienio v ernnaion
Posicion de partida
Lanzamiento de la bola

SAQUE

Punto de impacto

Acompanamiento v ermindcion

Aunque no se realiza evaluacion inicial formal, dado que pocos
alumnos tienen conocimientos previos de esta actividad, el profesor,
a la hora de tomar estas notas, tendrd en cuenta sus apreciaciones
personales sobre la progresion de cada alumno v sus notas sobre el
trabajo realizado por dicho alumno en las sesiones de clase, para asi
valorar ¢l esfuerzo personal y la superacion.

141



142

Programacion de Aula

Unidad didactica de Actividades
Deportivo—-Recreativas — II

Masafe: 2 sesiones,
ESTRUCTURA DE LA UNIDAD MALABARES: 2 sesiones.
(Uniclades tematicas) FRisgzEs: 3 sesiones.

CUERDAS: 4 sesiones.

PRESENTACION

e Ubicacion de la Unidad: 4% curso, 32 evaluacion.
e N®de sesiones previstas: 11.
» [usialaciones ) malterial necesdario: gimnasio, pista polideportiva,

colchonetas, 15 [risbees, 90 pelotas de malabares (que fabrican
los propios alumnos), 30 cuerdas individuales y 3 largas.

OBJETIVOS DIDACTICOS
= Conocer algunas actividades deportive—recreativas diferentes
de las habituales (frishees, malabares, cuerdas, y masajes).
e Adquirir las habilidades especificas propias de cada actividad.

= Participar, con independencia del nivel alcanzado, en activida-
des departivo—recreativas,

e Desarrollar las capacidades fisicas y las habilidades motrices a

través de las actividades realizadas.

WV, Vinculacion con los Objetivos Genereles de etapa y de drea

Ll desarrollo de esta Unidad contribuye a alcanzar los siguientes
abjetivos:

e Objetivos de etapa: e, f v L

e Objetivos de area: 3 v 5.
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Conceptos Procedimientos
*  Breve historia del frisbee, Partes de que consta, Tipos de »  Adquisicion de las habilidades especificas del Frisbee (lan-
Janzamientos, recepeiones v wravertarias, zamientos, recepiiones).
e Cupacidades fisicas v habilidades motrices que se desarro- o Aplicacion de las habilidades especificas ¢n la resolucion
llan mediante ¢l rrabajo con cuerdas. de problemds motores originados en la prdctica del
T ) e e . . Lliimate,
e Indicaciones, contraindicaciones, efectos v téenicas hdsi-

cas del masaje.

= Adquisicion de la teenica basica de los juegos malabares,
¢ Practica de saltos de cuerda, individuales v por grupos.
»  Composicion v realizacion de un montaje de cuerdas.

¢ Practica, por parcjas, del masaje de pierna, muslo, braza v
espalda.

Actitudes

o Valoracion de la importancia de conocer v poder practicar actividades diferentes de los deportes reglados,
e Valoracion de la funcion de integracion social que ticne la practica de Jas actividades fisicas de caracter deportivo- recreativas.
s Participacion, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en las actividades programacdas,

= Perdida del miedo al conracto lisica con el companeros, mediante la pracrica de los masajes,

TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES

[ E— e S e = ==}

Como en todas las Unidades didicticas propuestas anteriormente,
en ésta se contribuye también a la educacion para la salud, al
fomentar la prictica recreativa de actividades fisico- deportivas, y al
incidir nuevamente en la importancia del calentamiento previo
cualquier ejercicio fisico, para evitar lesiones.

Ademads, se explica al alumno la importancia del masaje deporti-
Vo, ya sea como fase del calentamiento o de vuelta a la calma, como
terapia para la recuperacion de ciertas lesiones, o simplemente pard
descargar tensiones.

También se contribuye a la educacion moral y civica v a la ed-
cacion peara la paz, inculcando en los alumnos el respeto a los com-
paneros vy a las reglas del juego, v ayudindoles o integrarse v a par-
ticipar en actividades que, por motivos de verglienza o timidez, tien-
den a producic inhibicion personal.

Asimismo, con esta Unidad didactica se contribuye especialmen-

te a la educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos
sexos, ya que se realizan actividades que, Gnicamente por motivos
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de género, han sido tradicionalmente femeninas, suelen gustarles
mds a las alumnas, y ticnen mas posibilidades de destacar en las
mismas.

UNIDAD TEMATICA DE MASAJE

El masaje muscular estd intimamente relacionado con la actividad
fisica y el deporte desde el punto de vista de la salud, por lo que la
ensenanza de unas nociones bisicas sobre el mismo supone una
importante aportacion i ki consecucion de los objetivos del drea.

Por otro lado, la experiencia ha puesto de manifiesto que resulta
una actividad motivante y divertida, que favorece la relacion entre el
alumnado v ¢l profesor, y que, dado el interés posterior que se ha
observado en los alumnos y alumnas, puede llegar a ser objeto de
profundizacion para muchos de ellos, incluso con una perspectiva
profesional.

Previamente a la realizacion de la actividad, se deberd informar a
los alumnos del material de uso personal que deben aportar (toalla
y aceite corporal), También se les indicard que el primer dia serd
suficiente con llevar pantalén corto, va que se va a realizar €l masa-
je de plerna v muslo, mientras que el segundo dia ya serd necesario
que las chicas lleven traje de bano, para dejar al descubierto la espal-
da, v realizar el masaje de espalda v brazo. Este orden contribuye a
aminorar la reticencia inicial que pudiera tener algn alumno o alum-
na, va que, después de haber realizado el masaje de piernas en la
primerd sesion, se duan cuenta de que es und actividad agradable que
no tiene por qué provocar verglicnza, por lo que no tienen inconve-
niente en llevar el banador en la segunda.

De hecho, en la experiencia que ya se ha tenido en este Instituto, ha
habido mds faltas de asistencia en la primera sesién, en la que tenian
que “ensenar” menos el cuerpo. Ello es debido, sin duda, al hecho de
que los alumnos y alumnas que, por motivos de verglienza o timidez,
habian faltado a la primera sesion, al escuchar los comentarios favora-
bles de sus companeros, se animaban 2 acudir a la segunda. Como dato
significativo también hay que senalar que, contrariamente a las expec-
tativas que el Departamento tenia, hubo mas dificultades para que acep-
taran esta actividad los chicos que las chicas.

Por otra parte, ¢l desarrollo de estas sesiones es una buena oca-
s16m pard repdasdar algun:is nociones de anatomia, va que los alumnos
tienen la ocasion palpar algunos relieves oscos v grupos musculares,

Es conveniente entregar a los alumnos, previamente al desarrollo
de la actividad, algtn tipo de informaciéon tedrica como la que se
detalla a continuacion, para que les vayvan siendo familiares los tér-
minos técnicos que se van utilizar, y para que se vayan haciendo a
la idea de la naturaleza de la actividad que van a llevar a cabo.
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La piel

Anatomia

Epiclermis: capa mis externa.

Dermis; Capa interna. Compuesta por tejidos conectivos, vasos sanguineos, nervios v glandulas,

Funciones

Proteceion: mecdnica, ermica v pérdida de agua,
Termorreguladora,
Respiracion v transpiracion,

Informacion: termica, tactil. dolorosa..

El masaje

Indicaciones

Estimular v desarrollar la musculatura,
Aflojar v relajar la musculatura.
Flexibilizar los tejidos,

Mejorar [a circulacion

Analgesico,

Contraindicaciones

Lesiones cutdnes.
Procesos inflamatarios agudos,
Traumitismos v lesiones recientes.

Varices

Accion fisiologica
del masaje

Accion mecanica: los wiidos permanecen pasivos. Reciben la accion mecanica de las manaos
Accion metabolica: Estimula la transformacion de los alimentos en sustancias nutritivas o calor.
Accion estimulante: influye sobre el sistema nervioso.

Accivm sedativa: Interrumpe la sensibilidad de los nervios: calmando el dolor. Modera la sctvidad cere-
bral, al hacer afluir sangre a la periferia.

Accion restauradora: al aumentar la afluencia de sangre arterial a los musculos, favorece la afluencia de
sustancigs nutritivas v 02 v la eliminacion de sustancias de desecho,

Efectos

Sobre la plel: Vasodiliacion. Aumenta el flujo sanguineo, lo que estimula las funciones propias de la picl
(transpiracion, absorcion de grasa..) v la rransmision de sensacinnes al SN.C.

Sofre ef muiscudo: Varian sus propiedades basicas: tono. elasticidad, contractibilidad..

La vasodilatacion v el aumento de la circulacion provoca la salida mads rapda de los cabolitos proce-

dentes de L contraccion muscular cicido lctico v pirdvico). Aumenta la sangre arterial, rica en 02, o que

aumenta la fuerza v la resistencia y reduce fa fatiga.
Disminuve el dolor v ohtenemos relajacion.
Sobre la circulacion: Aumenta el flujo sanguineo, favorece ¢l retorno venoso v la circulacion linfatica.

Sobre ef sistema nervioso central, Disminuye la sensibilicdad v la percepeion del dolor, Aumenta la exci-

tabilidad de los nervios motores v favorece la relajacion,
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El Masaje Deportivo

Preparacion o

precompeticion

o Objeteoy: Evitar el enfrimmiento. relajaral deportista v Twiliar Ty concenteaeion,

Efectos: vasodilaador: qumenta L wemperatara v prepara le musculatura del aparato locomotaor, aeen-

tancdo el poder de contraecion v respuesta del musculo,

Durante la

Amlgestco=relian e e CONERLCTURLs, CONLUSIONEGS...

Anitlgesico—psicalogieo,

competicion o Calambres comtractura brosea, intensa v dolorosi de la mosculatura, que provoca el acortamienti maxi-
mer del musculo. L caosa es acumulacion de productos toxicos, L contracaon mterrumpe el flujo
SAREUINLG
Después de la *  Relajante.
competicion o Favorece faeliminacion de sustancias de desechor evita los calambres v Lis agujetas,
o Tras haber tenido una articulacon inmovilizada

Recuperacion de

lesiones

Recuperacion museulir de ana atrofia por desaso

No aplicar nunca

En caser de desgarro o rotuma museular.

o cisonde Tesiones hgamentosas fesguinees ).

masaje
o Ecaso de hematonys,
Técnicas del Masaje
Deseripicion: Consiste en deshizar Lis manos v los dedos sobre la picl. con el objeto de calentar fa piel v
extender L crema,
e Serealiza el direccon del vello, adaptando s manos a la piel v con un angulo de incidencia muy
Roce agadoe entre thy 13 grados
*  Puede sersupertical o profundo. dependiendo de la picl v la sensibilidad.
Efectos: Es sedarivo pproduce relagacion fisica y psiquica) v disminuye las contracrurs,
Descripeion: Consiste en mover los plaaos superficiales de L piel sobree los planos profundos. Se realiza
von los dedos, palmus voalon de o mano. Actuan los componentes de presion v deslizamiento, con un
angulo con L picl de entre 500y 70 grados,
¢ Lafnerzees variable, dependienda de los abjetivos, SEse quiere movilizar un musculo sobre el hueso,
Friccion el fuerte,
e Puete realizarse longiudimalmente, ransversal, nblicao o circular,

Efectos: Calentamiento de lzona (produce vasadilatacion ), relijante o estimulante (dependiendo del nem-

o e seaaplique sy cadma los dolores musculares.
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Presion
(Vaciado de venas)

Descripeion: Consiste en comprimir la zona entre el pulgar v el resto de los dedos, ensre las dos manos o

entre la palma de la mano v una superficie osea. Lo mano se desliza con un dngulo de aprosimadamente 70
grados, comprimiendo las partes blandas, de manera fuerte v uniforme, hacis ¢l corazon, de manera que se

“vacien” las venas,

Lfectos: Tiene una accion directa sobre la circalacion venosa v linfatica, favoreciendo ¢l retormno venoso,
Eliming [a fatiga (va que avuda a eliminar lassustancias de desecho) v aumenta la temperatuea local,

Deseripeion: Consiste on peinar con fuerza la masa muscular, en la direceion del retormo venoso, v colo-

cando los dedos como garras. Cuanto mas musculoso, mas fuerte debe hacerse.

Peinado
Efectos: Favorece €l retorno venoso, ki eliminacion de sustancias de deseeho v L recuperacion muscular,
Descripeion: Consiste en coger v movilizar [os tejidos musculares. desplazandolos rransversalmente de un
lado a otro, realizando al mismo tiempo presion, estramiento v torsion del musculo. Se cologan las palmas
de las manos sobre el muscult, se coge este entre ¢l pulgar v el resto de los dedos vose produce presion,
estirando v movilizando el masculo.

Amasamientos
Efectos: Favorece la arvulacion de la sangre dentro del tejido muscular, mejorando v conservando su elas-
ticidad, movilidad v resistencia,
o Se utiliza antes de un esfuerzo v pard recuperar un misculo strofiado.
Descripcion: Utiliza simultdneamente la presion estdtica v la vibracion, aplicandose con un angulo de 90
. . rados.

Vibracion
Efectos: Produce vasoconstriccion periférica: Es estimulante v produce descontraceion muscular,
Descripcion: Constste en golpear parte del cuerpo con las manos. El contacto debe ser bruseo v leve, con

’ s O menos profundidad.

Percusion
Efectos: Es vasodilatador, excitante v aumenta ¢l tono muscular,
Descripcion: Consiste on hacer girar la masa muscular sobre lnsuperficie osei que tene debajo.

Rodamientos

Efectos: Favorece la circulacion de la sangre dentro del tejido muscular, Produce descontraccion muscular.

Metodologia

El planteamicnto metodologico de esta unidad tematica se basara
en la instruccion directa. debiendo poner ¢l profesor especial aten-
cion en que los alumnos comprendan bicn sus explicaciones. L fina-
lidad de las téenicas que van a aprender y las acciones que deben
cjecutar en cada una de lus mismas.

Desde un punto de vista organizativo, on las dos sesiones s¢ pro-

cederd de la misma forma, El profesor explica y demuestra a traves
de un alumno—coluborador cada una de las téenicas que se van d
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practicar en cada extremidad, Se apunta en la pizarra el orden que
se debe seguir, v luego los alumnos pasan a practicar con su pareja
la secuencia observada. El profesor recorre el gimnasio corrigiendo
los errores v demostrando la ejecucion correcta de cada téenica en
los casos en que sea necesario. Cuando considera que ha habido
tiempo suficiente para que cada alumno hayva practicado todas las
técnicas con su pareja correspondiente, procede a senalar la inver-
sion de papeles entre los alumnos.

La formacion de las parejas debe realizarse de forma voluntaria
por los propios alumnos. En ¢l caso de que surja alguna pareja mixta
(alumno—alumna) forzada por la falta de una parcja del mismo sexo,

y que, por motivos de pudor o timidez, ¢stos alumnos no quicran tra-
bajar conjuntamente, puede permitirse el trabajo por trios.

Actividades de ensefianza y aprendizaje y de evaluacion

1* sesion

V| Finalidad

Masaje de pierna y muslo.

¥ informacion inicial

El profesor. al comenzar la clase, explicard a los alumnos algunas
nociones bdsicas sobre los contenidos teoricos de los apuntes que
previamente les ha entregado y que deben haber leido.

* El masaje: concepto. indicaciones y contraindicaciones, accion
y cfecto.

e T¢enicas de masaje.

VI Actividades

1 Masaje de la pierna

Rodilla flexionada, pie apoyado en ¢l suelo.

e Calentamiento de la picl por friccion, extendiendo la crema. El
profesor aprovecha para explicar los musculos mds importan-
tes de esta zona del cuerpo, su origen, insercion y accion, asi
como las lesiones mis frecuentes de la pierna.



|3L’ Masaje del muslo
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Vaciado de venas. S¢ hace una pinza con la mano. Con el dedo
indice, se hace presion fuerte desde el tendén de Aquiles hasta
¢l hueco popliteo. También s¢ puede hacer con dos manos,
una por cada lado v haciendo presion también en los tibiales
(por delante).Luego se llevan las manos hacia abajo sin perder
contacto. Repetirlo 3 x 6 veces, alternando con friceion,

Peinado profundo: Con las manos como garras, se peina fuer-
temente la masa muscular del gemelo hacia arriba. Alternar con
Iriccion.

Rodamiento: manos concavas, una delante v oua detras, se
giran repetidas veces las manos rapidamente, sin golpear, de
forma que la masa muscular se deslice de derecha a izquicrda,
girando sobre la tibia y el peroné. y. al mismo ticmpo. de arri-
ba a abajo,

Despues de cada vez, se vuelve a hacer vaciado,

Friccion para caleilar, Combinar con vaciado, tomando con
las dos manos como una pinza todo ¢l musto. Bl profesor, al
igual que antes, aprovecha para explicar los musculos mads
importantes de esta zona del cuerpo, su origen, insercion y
accion.

Amasamiento profundo: dando pellizcos con los pulgares por
encima del muslo y con los nudillos del resto de la mano por
¢l lateral.

Amasamiento transversal; con los pulgares por la parte exter-
na del muslo y el resto de los dedos en la parte interna, s¢ van
dando pellizcos desde la parte interna (abductores) hacia alue-
ra v desde arriba hacia ubajo. cogiendo mucha masa muscular.
Combinar con vaciado,

Puede hacerse al principio ampliamente, vy luego de forma
local.

Peinado. Desde una posicion orientada hacia los pies, v con
los dedos como garras, peinar la masa muscular del muslo
hacia la cadera.

Movilizacion. Hiperflexion de la pierna tapretando el muslo
contra la tripa, empujando del tobillo v la rodilla), luego esti-

rary zlgillll' la masa muscular,

Rodamiento. Con oposicion de las dos manos. girar la masa
muscular alrededor del himero, de abajo hacia arriba,

Tecleteo. Con las yemas de los dedos, casi sin tocar la picl,
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2% sesion

P Finalicdead

Masaje del brazo v espalda.

Y Informacion inicial

Al comenzar la clase, ¢l profesor, tras repasar y aclarar las dudas
que puedan existir ¢n torno a las téenicas de masaje. explicara:

o Cariacteristicas del masaje deportivo,

e Precauciones con ¢l masaje.

WVl Activideacdes

1¥ Masaje de la mano, antebrazo y brazo

Mientras lo demuestra, ¢l profesor aprovecha para explicar la ana-
tomia de esta articulacion y las funciones principales de cada grupo de
musculos.

o Vovilizacion de la mano. Rodamicento de cada uno de los
dedos.

e Friccion y amasamiento del aitebrazo.
e luciado de venas.

e Friccion y rodamiento del brazo.

2¢ Masaje de espalda I

Mientras lo demuestri, ¢l profesor aprovecha para explicar la ana-
tomia de esta zona corporal y las funciones principales de cada
grupo de musculos.

e Friccion para calentar, de arriba hacia abajo. Luego tambicn
hacia arriba por el centro vy hacia abajo por los costados,

e luciado, con ¢l canto de las manos, desde ¢l centro a los late-
rales v de arriba hacia abajo. Alternar con friceion.,

o Amasamiento, desde los trapecios a la base del occipital, con
los pulgares por la espalda v los nudillos por los hombros.
Alternar con vaciado,
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Amascmiento pulgar—indice, con las manos ¢n el mismo lado,
siguiendo ¢l recorrido del trapecio. luego del deltoides v del
dorsal ancho. Vaciado lateral.

o Amasaniento de las apofisis: pellizear todas ellas. entre ¢l pul-
gar v ¢l nudillo del dedo indice, una a una y de abajo hacia
arriba. Luego bajur lus manos presionando con las palmas,

s Peincdo, de arriba hacia abujo, por toda la espalda. Vaciado.
e Cuacheteo con deslizamiento puno—palma, muyv rapido. Vaciado.

e [Percusiones con los cantos de las manos. De abajo hacia arri-
ba e intensidad decreciente.

o Jecleteo,

La cvaluacion se clectuara durante el desarrollo de las clases,
obscervando la actitud de los alumnos v el trabajo que realizan.

UNIDAD TEMATICA DE

J— ————— —_—

MAILABARES

Part el desarrollo de csta unidad temiitica se puede utilizar un
material aportudo v fabricado por los propios alumnos. Se pide a
¢stos que traigan peloras de tenis viejas, abricndolas v rellendndolas
con un material pesado (tierra, arroz...), y cerrindolas a continuacion
con cinti aislante. Se debe tener en cuenta que se necesitaran alre-
dedor de 90 pelotas (tres por cada alumno)™

La duracion establecida para la unidad ¢s de dos sesiones. La
secuencia de actividades de aprendizaje se ha planteado tomando
como punto de partida la idea de que la mayor parte de los alum-
nos serin capaces de realizar el manejo biasico con tres pelotas al
termino de la primera clase. destinando la segunda al perfecciona-
miento v aumento de la complejidad de los juegos malabares pro-
puestos.

No obstante, la diversidad de ritmos de aprendizaje de los alum-
nos obligara a ir aumentando los niveles de dificultad de forma indi-
vidual, pudiendo darse el caso de que algunos alumnos ya en la pri-
meri sesion esten en condiciones de realizar ejercicios previstos para
la segunda, v de que, por ¢l contrario, otros alumnos deban conti-
nuar practicando los ejercicios pensados pard la primera clase tam-
hién ¢n la segunda.

T En el curso pasido se orecogieron s de 150 pelotas, yose wilizaron dos horas
de Lo cluse de Teenologia part rellenarlis v precintarlas, en colaboracion con el
profesor carrespondiente, lo gque ademis supuso un mayor acercamiento o la for-
muacion interdisciplinar,
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Al terminar las dos sesiones dedicadas o esta actividad, se
puede informar a los alumnos interesados de la existencia y direc-
cion de asociaciones en las que se imparten clases gratuitas de
malubares.

Actividades de ensenanza y aprendizaje y de evaluacion

WP Finalided

Progresion al jucgo bdsico con tres pelotas (que casi todos los

alumnos llegan a dominar tras esta primera sesion).

P Informacion iniciel

Breve explicacion de las actividades a realizar v de ciertas normas

que lacilitaran el aprendizaje, como por ejemplo:

e Hay que intentar que la pelota vaya a la mano, v no ir con la
mano a por la pelota. Para ello, intentamos no separar los
codos del cuerpo.

o [y que conseguir la misma destreza con ambas munos, por {o

que habrid que dedicar aproximadamente el doble del tiempo a
la mano no-dominante.

Wl Actividades

» FEjercicios con una pelota (recordar que siempre se hacen con
las dos manos, ida y vuelu):

— Lanzar al aire con la mano derecha y recoger con la izquier-
da. Igual al contrario.

— lgual, dando una palmacda.

— lgual. dando dos vy tres palmadas.

— Igual dando una palmada tras la espalda.

— Igual, dando una palmada por debajo de una pierna,

— Lanzar la pelota por debajo de la pierna, v recoger con la
misma mano,
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— Realizar con la pelota trayectorias circulares delante del
cuerpo: de derecha a izquierda, de izquierda a derecha, de
delante hacia atrds y de detras hacia adelante,

Lanzar por la espalda ) recoger delanie del cuerpo:

— La pelota pasa por encima del hombro del mismo lado v se
recoge con la misma mano.

— Por encima del hombro contrario y se recoge con la mano
contraria.

Ejercicios con dos pelotas:

— Con una pelota en cada mano, lanzarlas alternativamente
hacia arriba y volver a cogerlas, sin que cambien de mano.

— lgual, pero lanzar simultineamente.
—  Cambiar el ritmo de los lanzamientos, a base de variar la altura.

— Con una sola mano, realizar lanzamientos alternativos y ver-
ticales, sin que las pelotas se crucen.

— lIgual, pero haciendo una trayectoria circular (suben por la
derecha y bajan por la izquierda),

— lgual, pero ¢l circulo es de delante hacia atrds (suben lejos
del cuerpo y bajan cerca).

— Progresion al juego hisico con tres pelotas: El alumno se
tiene que imaginar que estd delante de una ventana, que le
impide lanzar las pelotas hacia adelante v desplazarse.
Ademas, los angulos superiores de la ventana le sirven de
referencia para lanzar las pelotas.

— Con una pelota en cada mano, lanzar la primera al dngulo
superior v del lado contrario de la ventana. Cuando llega
arriba se lanza la segunda pelota, pasando por debajo de la
primera. Dejarlas caer al suelo observando que caigan una
delante de cada pie, y escuchar el ritmo de caida.

— lgual, pero cogiendo las pelotas. Marcar con la voz el ritmo
de los lanzamientos y recepciones (uno—dos).

— Por parejas, hombro con hombro, la mano del lado del com-
panero detris de la espalda. Con la mano de fuera, uno hace
de mano derecha vy otro de mano izquierda, Tambi¢én se
marca el ritmo con la voz.

— lgual, cambiando de lado.

Ejercicios con tres pelotas (subrayar que siempre se lanza pri-
mero con la mano que ticne dos pelotas):
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lgual que el ultimo ejercicio con dos pelotas, pero con tres.
lgual, cambiando de lado. Marcar ¢l ritmo con la voz.

Individualmente, realizar ¢l ¢jercicio completo.

y

2 sesion

WV Finalidad

Los alumnos que no consiguicron controlar ¢l ejercicio basico con

tres pelotas, deben seguir intentindolo, Los que si lo lograron trata-
ran de perfeccionarlo y de anadir elementos de dificultad.

WVl Activiceades

o Ejercicios con tres pelotas y repeso del jieso basico:

Lanzamientos verticales de tres pelotas: dos por los lados, v
una en el centro, alternando los lanzamientos,

Dos pelotas en una mano, describiendo trayectorias circulares.
La tercera pelota en la otra mano, hacer cambios de pelota.

Las pelotus avanzan siempre en el mismo sentido. Para ello,
en un sentido avanzan describiendo la trayectoria habirual
(bombead:), v en el otro se pasan horizontalmente de una
mano a otra, o sea que describen una trayectoria circular
pero interviniendo las dos manos.

Por parejas, juego bisico con tres pelotas. Hacerlo en los
dos lados.

Juego bdsico individual,

o Complicaciones del juego bdsico: modificaciones del comienzo;

Lanzando por debajo de una picrna v seguir con ¢l juego
hisico.

Lanzar detris de la espalda v seguir con el juceo hasico,
Por parejas, uno con dos pelotas v ¢l otro con la tercera,

Este se la pasa a su companero, que aprovecha el pase para
seguir con ¢l juego bisico.

e Modificaciones del jiego:

Realizar cambios de ritmo en los lunzamientos. clevando las
pelotas a diferentes alturas.



Desarrollo de dos unidades didicricas

— Una vez iniciado el juego, lanzar una pelota por debajo de
una pierna o por la espalda y seguir con el juego hisico.

— Por parejas: durante el juego, un companero le quita al que
estd trabajando una pelota, para volver a lanzdrsela v que
siga realizando el juego bisico.

— Durante ¢l juego, un companero le va quitando al que estd
trabajando todas las pelotas, progresivamente,

— Durante ¢l juego. dar un toque con la rodilla, con ¢l pie o
con la cabeza, v seguir con el juego bhisico.

— Frente a la pared, lanzar una pelota contra la misma para
seguir con ¢l juego bisico tras el rebote.

— lgual, lanzando las tres pelotas contra la pared.

— Juego bisico, pero con las palmas de las manos hacia abajo
(como “garras™).

— Juego con tres pelotas, pero avanzando todas ellas en la
misma dircecion, realizando un movimiento circular ¢n uno
u otro sentico.

— Por parejas, uno colocado en frente del otro y ambos reali-
zando el jucgo basico v llevando el mismo ritmo. realizar
cambios de¢ pelotas,

e Juesos con cuetro pelotas:

- Dos pelotas en cada mano, realizar lanzamientos verticales
v simultancos

— lgual, describiendo trayectorias circulares.

La evaluacion en esta unidad se realizard mediante la observacion
sistemitica de los aprendizajes que han realizado los alumnos y de
su actitud en el trabajo durante las clases,

UNIDAD TEMATICA DE FRISBEE

_—_—— e -

Como se senalo en su momento, la formacion de actitudes positi-
vas en los alumnos hacia la prictica de ejercicio fisico, constituye uno
de los principales objetivos del area de Educacion Fisica. El desarro-
llo de este tipo de actitudes se verd favorecido en tanto en cuanto que
el alumno sea capaz de experimentar sensaciones gratificantes a tra-
vés de dicha practica, lo que requicre que las actividades que se le
propongan lleven implicito un determinado potencial motivador.
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Ademas del cardcter fundamentalmente lidico vy recreativo que
posce en si misma la practica del Frisbee, la facilidad de aprendizaje
que presenta su manejo basico, los escasos requerimientos en
medios o instalaciones para su prdctica, su asequibilidad economica,
las diversas posibilidades de utilizacion que ofrece, su adecuacion a
todas lus edades y niveles de capacidad motriz, etc., son aspectos
que hacen de esta actividad deportiva un contenido de aprendizaje
muy apropiado para promover cn los alumnos actitudes favorables
hacia la practica deportiva en los momentos de ocio, tanto en los
periodos escolares como en los vacacionales,

Al mismo tiempo, su propia prictica proporciona otras posibilida-
des educativas al favorecer las formacion de actitudes cooperativas y
ofrecer formas de juego que no discriminan en funcién del sexo, de
la competencia motriz o de la edad.

Actividades de ensenanza y aprendizaje y de evaluacion

P Finelideac

Toma de contacto con esta actividad. Explicacion tedrica, lanza-
micntos del reves y recepciones.

Pl Calentamiento

e Carrera continua y ejercicios sobre carrera.
e ljercicios de movilizacion de todas las articulaciones, desde

abajo hacia arriba, v prestando especial importancia a hom-
bros, codos, munecas v dedos.

V| lnformacion inicial

Introduccion: breve introduccion historica a esta actividad recreativa.
Partes del disco: Parte superior ¢ inferior. Borde interno y externo.

Importancia de la rotacion: Cuanto mis gire ¢l disco, permanece-
ra mds tiempo y mias estable en el aire.

Tipos de agearre:
* Normal: dedo indice a lo largo del borde exterior; pulgar en la

parte superior y resto de los dedos en la parte inferior, apo-
vindose en ¢l borde interno.
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e De pulgar: como si fuera un abanico: pulgar en el borde inter-
no, indice a lo largo del borde externo v resto de los dedos en
la parte superior.

* Invertido: igual que el normal, pero con ¢l disco al reves.
Clasificacion de los lanzanientos:

e De reves: al contrario que en los deportes de raqueta, son los
mds ficiles. Vamos a ver los siguientes: Normal, flotante,
vaquero, trayectorias curvas, con rebote v por la espalda.

e De derecha: invertido y de pulgar,
Clasificacion de las recepciones:

e Con el pulgar hacia abajo (recepciones altas).
e Con el pulgar hacia arriba (recepciones bajas).

e Con las dos palmas de las manos, por la espalda...

Vi Actividacdes

Practica de los diferentes tipos de lanzamicentos de reveés:

e Normal: agarre normal, Cuerpo lateral, pie derecho adelantado.
Se lleva el brazo hacia la cadera izquierda y se extiende hacia
adelante rapidamente, cambiando el peso del cuerpo a la pier-
na adelantada, dando un golpe de muneca que dé el miximo
giro posible. El dedo indice se queda senalando la trayectoria.
El disco sale paralelo al suclo.

e [Flotante: igual, pero el disco sale con trayectoria ascendente.
Cuando cesa el impulso, el disco debe seguir girando, de forma
que descienda horizontalmente hasta donde esta el companero.

e \aquero: agarre normal. Pic izquierdo adelantado. Se lleva el
disco hacia atras, vertical por la derecha del cuerpo, y luego
hacia delante girando la mano para ponerlo horizontal y lanzar.

e Trayectorias curvas: la téenica es igual que la del lanzamiento
normal, con la diferencia de que ¢l disco debe salir con una incli-
nacion respecto a la horizontal en el sentido de la trayectoria,

e Con rebote: se lanza el disco inclinado, como si fuera un lan-
zamiento con trayectoria derecha, y muy cerca del suclo: lo
toca con la parte interna de la trayectoria y sigue volando. Sale
muy bien con ¢l lanzamiento vaquero,

e [l ascensor: lanzamos el disco elevado por delante v hacia el
suelo. El disco encuentra resistencia del aire v sube,
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e Por la espalda: cuerpo de frente, pierna izquierda adelantada.

Llevamos ¢l brazo por detrds de la espalda. dando impulso hacia
delante hasta que el antebrazo choque con el costado por encima
de la cadera, momento en que damos un golpe de muneca.
También se puede empezar con el pie derecho adelantado, y sin-
cronizar la ejecucion con un paso adelante de la pierna izquierda.

Con la mano no dominginte: misma técnica que para el lanza-
miento normal con la derecha, pero con la mano izquicrda (la

derecha para los zurdos).

Lanzamientos de precision. ;Quién consigue que el disco caiga
c¢ncima de una colchoneta colocada en mitad del patio?,

Lanzamientos a distancia: Campeonato: ;Quién consigue lan-
zar el disco mis lejos?.

2" sesion

WV Finalidad

Lanzamientos de derecha y lanzamientos ¢n movimiento.

WV Calentamienito

lgual que el de la sesion anterior, Prictica de repaso del agarre
normal y de los lanzamientos del revés: normal, vaquero y trayecto-
rias curvas.

W litroduccion teorica

Explicacion del agarre de pulgar e invertido.

P Actividades

Prictica de los diferentes lanzamientos de derecha:

e De boina: Agarre de pulgar. Pie contrario adelantado. Se lanza

a la altura de la cintura,

Invertido: Agarre invertido. Pie contrario adelantada. Llevar el
disco hacia la espalda, v desde alli hacia adelante girando el
hombro, de forma que se lanza con ¢l brazo extendido y a la
altura del hombro.

— Aplicacion: Recepcion del disco con el pulgar en la cara
inferior. Sin cambiar el agarre, llevar ¢l plato hacia la espal-
da v hacer un lanzamiento invertido,
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* De invertido a pulgar: con agarre invertido, amagar un lanza-
miento. Sin soltarlo, girar la mano para pasar a agarre de pul-
gar y hacer un lanzamiento de hoina.

e Entre las piernas: con agarre de pulgar.

* Boomerang: ¢l disco se lanza alto v en contra del viento, Tras
alcanzar la madxima altura, vuelve hacia nosotros,

* Lanzamiento simultaneo de dos discos. en ¢l aire se separan y
son recogidos por dos alumnos. Tambi¢én con tres v con cuatro.

» lanzamienios de precision: Intentar dar, desde una distancia
determinada, a un cono senalador, o introducir ¢l disco por un
aro colocado verticalmente.

e Pases avanzando el disco: entrenamiento para la prictica del
Ultimate, que se jugard en la proxima sesion. En dos filas,

pases sobre carrera. Tambicn entre tres (es importante dete-
nerse para lanzar: no hay prisa).

P Finalidad

Aprender a jugar al Ultimate.

VI Calentamiento

gual g a sesion d ior. Terming e calents ractice
Igual que la sesion anterior. Terminar de calentar practicando
alguno de los tipos de pases vistos anteriormente.

W1 lnformacion inicial

Se les explica en que consiste en juego y las reglas basicas, tal
como se detalla a continuacion:

e Dindamica del juego:

— Juegan dos equipos de 7 jugadores en un campo recungu-
lar lo mas grande posible. Los extremos son la zona de gol.

- El equipo que tienc el disco intenta avanzarlo mediante
pases hacia la zona del cquipo contrario, cuyo objetivo es
interceplar un pase para Convertirse en datacantes.

— Se marca un tanto cuando un jugador atacante recibe un pase
de un companero estando dentro de la zona de gol del equi-
po contrario. Gana el equipo que consigue mas puntos,
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— El partido termina cuando uno de los equipos alcanza un
namero predeterminado de tantos, con diferencia de dos.

e Reglamento basico:

— ElI disco debe avanzar mediante pases. No estd permitido
hacer autopases,

— No se puede correr con el disco en las manos: miximo, dos
pasos.

— No se puede tener el disco en las manos mas de 10 segun-
dos. Se puede pivotar. No se le puede quitar el disco de las
manos a4 un jugador,

— Si el disco cae al suelo o sale fuera del campo, es falta del
ultimo jugador que lo toco, Saca el equipo contrario desde
el punto donde ha caido o ha salido fuera.

— Si el equipo defensor intercepta un pase, pasa a ser atacante.

— Es falta defender dos jugadores a un solo aracante. Si un
disco en ¢l aire es cogido simultincamente por dos jugado-
res, tiene preferencia el atacante.

— Estd prohibido el conracto entre jugadores: hay que defen-
der a un metro (un paso) de distancia, v no vale golpear la
mano del lanzamiento.

— No hay fucra de juego.
— Saque de puesta en jucgo: al principio del partido y después
de cada gol: Todos los jugadores en su zona de gol: saca el

equipo contrario hacia el campo de los atacantes.

— No vale punto directo después de sacar una falta o de recu-
perar el disco.

La evaluacion en esta Unidad se realizard mediante la observacion

sistemdtica de los aprendizajes que han realizado los alumnos y de
su actitud en el trabajo durante las clases.

UNIDAD TEMATICA DE CUERDAS

En esta unidad tematica, contrariamente a lo que se pudiera pen-
sar, se realiza un importante trabajo de resistencia aerébica, ritmo y
coordinacién.

Pero su mayor importancia racica en que es una actividad en
general novedosa para los alumnos, no siendo asi para las alumnas,
lo que proporciona a éstas una mayor capacidad inicial en el mane-
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jo de las cuerdas. Ello puede ayudar a hacer ver a los alumnos que
los diferentes niveles de destreza no son solo fruto de las caracte-
risticas innatas, sino también de las experiencias previas de cada
alumno, y que en las actividades mas novedosas las diferencias
entre los sexos son menos acusadas que en los deportes tradicio-
nales y competitivos, al ser éstas, en general, mds practicadas por
los alumnos.

Por otro lado, el trabajo con cuerdas es una buena solucion cuan-

do se quiere hacer ¢jercicio aerobico y no se dispone de tiempo o
de espacio para practicar otra actividad,

Actividades de ensenanza y aprendizaje y de evaluacion

1% sesion

WV Finalidad

Introducir las actividades con cuerdas. Practicar saltos por trios e
individuales sin desplazamiento.

V1 Calentamiento

e Carrera continua. Ejercicios sobre carrera.

e Sobre carrera continua, a la senal dada por el profesor, hacer
diferentes ejercicios de agilidad: tocar el suelo y salto arriba,
salto y giro de 1807, 4 veces muy deprisa rodillas arriba, carre-
ra rapida hacia atrds, sentarse en el suelo y levantarse, tumbar-
se y levantarse, etc.

V| Informacion inicial

Descripcion de la actividad que se va a realizar. Explicacion de las
capacidades fisicas y las habilidades motrices que se ponen en juego
saltando a la cuerda.

VI Actividades

e Por trivs: dos dan y el tercero salta. Se realizan los siguientes
ejercicios:

- Saltos con pies juntos.
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— Igual, pero intentando apurar al miaximo el momento del
sulto.
— lgual con salto intermedio,

— A la pata coja: cambiando cada 5 y 3 saltos, y por Gltimo, un
sulto con cada picerna,

— Corriendo en ¢l sitio.
— Andando en ¢l sitio.

— Tocando en ¢l suelo cada 4 saltos.

“Dubles™ 5 saltos normales v uno doble.

o [Fjercicios individuales: dando uno mismo y saltando en el

Sitio:

— Saltos con pies juntos.

— lgual, intentando apurar al maximo ¢l momento del salto,
— lIgual, con salto intermedio.

— A la pata coja: cambiando cada 5 y 3 sultos, y uno con cada
plerna.

— Cambiando de pierna v dando una patada en cada sualto.
— Cruzando brazos.

— Dando hacia atras.

— Hacia atrdas, cruzando brazos.

— "Dubles".

— “Dubles” hacia atras.

— Saltos en cuclillas.

— Salar llevando talones a los gliteos.

— Salwar llevando rodillas al pecho.

— ;A quien se le ocurren formas diferentes de saltar?

o Vuelta a la calmea: hacer 5 minutos de ejercicios de (lexi-
bilidad.
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2% sesion

V| Finalidad

Practicar saltos individuales con desplazamicnto y ejercicios por
parejas.,

V| Cualentamiento

e (Currera continua.,
e LHjercicios de multisaltos con bancos suecos: saltos abriendo v

cerrando piernas, a ambos lados pisando encima y sin pisar, a
la pata coja, haciendo “el conejo”, etc.

V| Actividades

Se trabaja por “oleadas™,
e [jercicios individuales con desplazamiento;
- Saltos con pies juntos.
— lgual con salto intermedio.
— A la pata coja, cambiando cada 5 v 3 saltos.
— Corriendo.
— Andando.

- Cambiando de pierna con cada salto v con salto intermedio
(con patada adelante).

— Cruzando brazos.

— Dando hacia atrds.

— Hacia atras, cruzando brazos.

— “Dubles™ 3 saltos normal, uno doble.

— Saltos en cuclillas v avanzando.

— Saltar avanzando y llevando talones a los gluteos.
— Saltar avanzando y llevando rodillas al pecho.

— Saltar avanzando sobre un banco sueco.
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— Saltar transversalmente un banco sueco.

e [Ejercicios estaticos por parejas: todos son mas faciles si se
hacen con un salto intermedio:

“Te invito™: Uno saltando, el segundo “entra™ a saltar en su
cuerda, por delante de él. Luego salir.

— lgual, entrando por detras. Luego salir.

— Igual, pero el que ha entrado coge la cuerda, y es el prime-
ro el que sale.

— Por parejas, hombro con hombro, uno da con la mano dere-
cha v el otro con la izquierda, mientras ambos saltan.

e Vuelta a la calma: ejercicios de flexibilidad.

3% sesion

WV Finalidad

Aprender a entrar y salir. Juegos de entrar y salir por equipos.

Pl Calentamiento

e Carrera continua y ejercicios sobre carrera.

e Juegos por parejas: tirar, empujar, “pelea de gallos”™, “pulso gita-
no”, a pisar, etc,

e Juego: en grupos de 5-0, se coloca un peso en el extremo de
la cuerda. Uno tiene que agarrar del otro extremo y girar, de
forma que la cuerda describa un movimiento circular a ras del
suelo. El resto de los alumnos tiene que situarse alrededor v
saltar sin que les toque la cuerda. Al que le den con la cuerda
se pone a hacerla girar,

P! Informacion inicial

Se explica a los alumnos como se entra y se sale de la cuerda
mientras estd girando. En primer lugar, hay distinguir el lado ficil del
dificil. En el primero, la cucrda se aleja de nosotros por abajo, des-
pués de tocar el suelo. En el lado dificil es al contrario, la cuerda se
aleja de nosotros por arriba.
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Hay que senalar que muchos de estos ejercicios son de un nivel
muy alto, que solo se podrin hacer con algunos grupos o con deter-
minados alumnos.

V| Activideacdes

La clase se divide en grupos, dos de cada grupo hacen girar la
cuerda, los demas entran y salen. Todos los ejercicios son mas fici-
l¢s si se realizan con salto intermedio.

* El que va a entrar se sitda al lado de uno de los que dan. Se
empieza el movimicnto en ¢l momento en que la cuerda
toca en el suelo y se aleja de nosotros. Se sale por el lado
contrario.

* Entrar consecutivamente todos los del grupo: en ¢l mismo paso
de cuerda ¢n que sale el anterior, entra el siguiente: Hacerlo
dando 4 saltos, 2 saltos y 1 Gnico salto, sin que en ningln

momento quede el interior de la cuerda vacio.

e Igual, pero no sale nadie hasta que estin todos dentro saltan-
do al mismo tiempo.

e Entrar y salir por parejas, cogidos de la mano,
s Rueda lateral v entrar,
» Entrar pasando por debajo de las piernas del que da.

e Saltar a pidola a uno de los que da, que se coloca ligeramente
agrupado, v seguir saltando.

» Entrar saltando al mismo tiempo con una cuerda individual.

= Dos alumnos entran y saltan a pidola uno sobre el otro, al
mismo tiempo que saltan la cuerda.

s UUno hace ¢l ¢jercicio anterior. Un segundo alumno entra pri-
mero a la cuerda grande, v luego se “invita® a la individual, de
SuU companero.

s Entrar botando un balon de baloncesto.

s Dando con dos cuerdas (una en cada mano, y ambas girando
hacia adentro), entrar como si lo hiciéramos por ¢l lado dificil
de la cuerda de nuestro lado. Antes de aprender a entrar, sal-

tar v salir, hay que aprender a dar con dos cuerdas.

s Vuclta a la calma: ejercicios de flexibilidad.
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4* sesion

W Finalidad

Explicar como va a ser el ejercicio de evaluacion, dejar practicar
v componer un montaje de cuerdas para ¢l examen.

V| Explicacion inicial

Se explica a los alumnos como ¢s el montaje individual obligato-
rio. Se les indica que pueden anadir todos los ejercicios que quieran,
realizados en clase o inventados, para subir nota. Ademas, los que
quieran pueden hacer un montaje por equipos, utilizando el material
que deseen,

W Actividades

e Cualentamiento: lo realizan los alumnos. El profesor toma notas
sobre como lo hace cada alumno, con vistas a evaluar la auto-
nomia ¢n la realizacion del calentamicento,

o Fraluacion de los aprendizajes; se efectuard a través de la eje-
cucion de los siguientes saltos, que se realizarin de forma con-
tinuada:

— 10 saltos con pies juntos.
— 10 con salto intermedio.

— 5 .con cada pierna,

— 10 saltos alternando ambas piernas, con un salto intermedio
v dando una patada adelante después de cada salto.

— 10 alternando picrnas sin salto intermedio (carrera en el sitio
pasando la cuerda).

A esta secuencia cada alumno puede anadir todos los ejer-
cicios que le salgan, y serdn tenidos en cuenta para subir
nota.

Como ya se ha indicado, ademis podrdn realizar monta-
jes por parejas o equipos. En el ¢xamen s¢ les valorara la
originalidad. dificultad...
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