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La del alba serta 
cuando Don Quijote 
$ali6 de la Venta, taa 
:ontento, tan ^ lla r­
do, tan alborozado 
por verse ya armado 
caballero, que el gozo 
le reventaba p o r laa 
cinchas del caballo. 
(Capítulo IV  de “Don 
Quijote de la Man­
cha”.)

M iguel de Cervantes 
Saavedra
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SALUDOS, AMIGOS
ESD h hoy -dl.íiA  estará con \
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3
3  vosotros cada quince días.
§  AI.fíA  aspira o tener m uchos  
3  am ipos y en tre  ellos os cuenta  
3  ya. desde el niOHa'nto en que al 
S , leer esto la tendréis en vuestras 
S  m anos. ALBA desea llegar a to* 
g  dos los que tencáis afán de  co* 
S  noéer rosas, de aprender algo. 
S  de enteraros de  lo que pasa por 
§  el m undo . Eso es lo que quiere  

decir eso do ^'prom oción rullìi- 
ral de  adultos’' ifite podéis ver 
esrrito ahí arriVin. debajo  del 
titulo.

ALBA va dirigida n todos los 
que. /■í’pnríiV/ojt por nuestra  que­
rida Eispnñn. trabajáis a  diario  
hasta el lílfim o rincón , para ea- 

g  nar el pan con el sudor de  cues- 
S  tro fren te , y  ya habéis aprendi- 
5  do a leer. 4  los que conocéis las 
*  letras y  sabéis que por m edio  
S  de ellas los hom bres nos enten- 
3  dem os  v podem os aspirar a ser 
g  m ejores.
3  ALBA ea el am anecer, el res- 
s  plandnr del día. que anuncia la 
S  salido del sol. El alba nos hace 
3  entrar en la ¡us las maña-
3  nos. com o vosotros, ps/iirifunl* 
3  m ente habéis en trada  en ella al 
g  aprender a leer.
3  ALBA os contará las nolirias  
3  más im portan tes y os describi- 
^  rd cóm o es nuestra  Patria, con 
3  ’US costum bres y  sus num erosas  
s  COSAS herm osas  y agradables. 
g  En sus páginas encontraréis 
3  cuanto os interesa saber. 41 mis- 
5  AJO tiem po  intentará distraeros. 
3  Es un periódico hecho con la 
3  iZifsión de que sirva para  ensc- 
S  fiar V oí m ism o tiem po p ara  en- 
g  Ireleneros ru an d o  hayáis term i- 
a  nado rue.stra tarca de cada dia.
5  Tam bién podéis p rre iin fo r lo 
3  que queráis y  os contestarem os.
6  Hecho para vosotros, habéis de  
B ser por ello, sus amigos. Y  de  
g" vosotros dependerá su exis- 
8  tenda .
£ ' A lodos u n  so?ji/ír>. ro n  la es- 
S  peranstt de que A I.B 4  os guste 
g . y  os arnsliinthréis a que de  aho- 
5* ro en ndclanle fo rm e va parle

I\ de i-ucstrn propia vida, hasta 
que. el día de  m añana podáis 
convertiros, c 'm o  esperam os, en

t” " lectores de  la prenso  y de loa li­
bros eapañolca en general. 

UUllBWMM

AQUI ESTAMOS, PARA TODA ESPAÑA

L O S  O B J E T I V O S  OE  E S T E  P E R I O O l C O
La educación de . adultos 

ofrece problemas específicos y 
nuevos, no reductibles en ab­
soluto a los cuadros pedagógi­
cos tradicionales. Y  uno de 
ellos, qkhá el capital, es el de l 
■mantener el interés creado en 
los c«ríoj de enseñanza inten­
siva. Después de concluidos 
éstos., la experiencia enseña que 
Viene un período de deflacción, 
por lo demás muy lógico El al­
fabetizado es va poseedor de 
los medios de cultura que es el 
entendimiento y goce de los 
textos, però ocurre que éstos se 
sitúan, por lo general, en un ni­
vel de complejidad discursiva y 
de riqueta léxica que les hace 
de acceso difícil.

A rellenar este vacio, ten­
diendo un puente entre la alfa­
betización del «neolector» y los 
periódicos V libros de circula- 
ctón comente, está dirigido

INir
Joaquín TENA ARTIGAS
D ire c to r G enera l de  E n ie ñ a n c a  

P rim aria .

éste periódico. Por descontado 
que no tendrá él. en absoluto, 
un. texto pueril, sino perfecta­
mente serio, aunque siempre 
rodeado de'cierta amenidad El 
mimetismo en métodos y estilo 
entre la educación infantil y la 
de adultos, es un escollo en el 
que se suele tropezar frecuen­
temente, y me parece impor­
tante evitar.

Este periódico, pues, dirigi­
do y escrito por auténticos pe­
riodistas, en colaboración con 
expertos educadores, supone 
una experiencia cuyos resulta­
dos tienen para nosotros y para 
todos los que se enfrentan con 
análogos vrohlemas, un gran 
ínteres. También es un precioso

instrumento que espero pro­
longue y multiplique los esfuer­
zos de nuestros educadores de 
adultos Ellos son, en definiti­
va, los que deben orientarlo, y, 
sobre todo, los que deben dedu­
cir una serie de datos y expe- ' 
riendas.

¿Cómo debe orientarse la 
formación científica y artística 
del neolector? ¿Qué géneros 
literarios o qué tipo de forma­
ción general les es más accesi­
ble? ¿Qué estilo de presenta­
ción conviene dar a la noticia, 
al comentario de actualidad, 
al rasgo de humor? La educa­
ción de adultos exigf cuanto 
antes una metodología propia 
en lo que respecta a esta se­
gunda fase que nuestro perià­
dico viene a servir.

Sólo me resta desear a quie­
nes lo redactan y a quienes lo 
lean, el más completo éxito. . ^,
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E S P A Ñ A  HA C U M P L I D O
VEINTICINCO ANOS DE PAZ
Aquí tenéis algo de lo mucho que 
se ha hecho

Ki dia d« Jullu <k 1036 
ruiiu'iicA rn l-l^pnAa uiin (¡uc 
rra Civil r|ue irriiiinc'i rl din 
1 d«* alirll (le 1939.

Ivl motivo (le lii (iiicrra fue 
el ver <|iie en Rsisuílii no te 
rev])elnl>an ai las leyea ni las 
prnnnas. llnhia Renle (] u e 
rnmetlH robos y (juemabn 
iKlesius y rasas de |>ers<inas 
(]iir no iirnsaban como ellos.

A h o r a  hace veinticinco 
años (|iie la ipierni icnnind y 
(|i»e en RstiaAa hay paz y 
Irnniiiiilidad. Tantos tiAos en 
paz no •« linliian conocido. 
SI mínimos con atenclAn sal- 
t!t a |n vista el Iruhajo y las 
rosas liuenns (|iH- s«' linn he 
rho. f’or ejemplo;

ENSEÑANZA

Aho'iíailos. Fiinn:ift'-u}i 
eos y o tra s  c a r re ra s ) ;  y en 
Ins Rsciielas TAenIcas de firt-  
do Ss»i>erior (Anniilrcto.s « 
Ingen ieros de d iversas espe­
cialidades).

Ivn 196S se halda aumenta 
(k) este numero hasta llC' 
grtr a los 707.000. Ks decir, 
que halda .^6.3,000 estudian 
te« mAs que en 1939.

S!' lodos los qdc eslnd ian  
tuv iem n  q«e v iv ir  sólo en 
nnn ixdiiaelAn, reu n id as, «1 
pi>el>ln tend ría  m*s hidrilan- 

qtie lodsS las capitales
puebioa —atiik-s de KapuAa y
•olamrnie Madrid, Rarertona, 
Valencia y Sevilla tendrían 
MAs habitantes.

" Seria, por tanto, ]a quinta 
»obtaciAQ d« EspaAa.

I N S T I T U T O S  
Y UNIVERSIDADES 
L A B O R A L E S

Antes de 11)40 no era e.onu* 
cida en EspaAa esta modali- 
diid de enseñonza. II o y
26.000 muchachos estudian 
en estos Centros.

Se calcula que cuando ter­
mine el Primer Plnn de Des­
arrollo liconiknico Socia] ha- 
hrén pa.sado por las Univer­
sidades e Inslibnlos Labora­
les unos 38.000 trabajadores, 
muchos de los cuales serio 
htgenieros, Peritos, Uocslros 
Industriales o lendrftn otra

mcuos aun que sirvieran pu­
ra el transporte de mercan­
cías.

Ivn España hay inAs de se­
senta aviones de los modelo.s 
más nuevos que en 1962 lle­
varon de un panto a otro 
más de cinco millones cua­
trocientas mil persones, ade­
más de 37.000.600 de tonela­
das de mercancía, cantidad 
mayor que si lodo.s y cada 
ano de ios españolea hubié­
ramos de llevar mil kilos de 
peso.

carrera. BARCOS Y PESCA

V E H I C U L O S

l-'.n 1939 solumcnlc huliiu 
330.9111) permnas que esUi- 
diolum pii los Instituios de 
PnM'Annxn Media (Unchilicra. 
to); en l a s  Rsciicin.s de  
tirado Medio, Peritos .Apare­
jadores); Mscueliis de Magiv 
terlo iMacstros para toda Ks- 
paria^; Unlversidadi's (Medi-

Todos los (camiones que ha­
bla en EspaCa celaban fabri­
cados fuera de nuestra Pa­
tria, ya que en Rspnfta no ha­
bió ningtinii fá b rica 'q u e  se 
dedicara a asió.

Durante 1903 las tábricn.s 
c . - s p a ñ o l a s  hablan livcJio
79.000 automóviles y 70.(Ktü 
camiones. De estos vehicuio.s 
nluuiios ruedan en otras na­
ciones por haberlos compra­
do en Kspnila.

En 1943 lu ^ ia  5.506 bar­
cos movido« a motor. Aboca 
hay en España más de 12.000. 
De las 439.000 toneladas (4S9 
millones de kOos) se ha lle­
gado a cerca de un millón 
de toneladas (cerca de mil 
millones de kilos).

'--.•.i.;.-*

R E G A D I O S

A V I O N E S
.Apenas habia aviones de­

dicados a] uso de viajeros y

Se ba llegado á poner en 
r i e g o  u n a  extensión de
2.028.000 hectáreas. La hec- 
t.Area tiene cien mctro.s cua­
drados (unas dos hanegas de 
tierra).

Para darnos idea de lo que

l 'K A - S C U , J b t t .  U .b L  cci.->  O L .á

El ha dirigido España en estos veinticinco años de paz.

(!■)

ORACION DE PIO XII POR ESPAÑA

Así fue el m ensaje con ei que el entonces 
S an to  P adre saludó la paz española

esto supone basta {lensar que 
el Plan Badajoz, que tanto 
han alal)ado ]o$ extranjeros 
que le han visto y que le po­
nen como ejemplo para el 
r e s t o  del mundo, tendré 
129.500 heclAre.n.s, cuando es­
té terminado y  que en dicho 
exiensión ya se alzan 21 pue- 
bio.s que no existían.

Suponiendo (pie como tér­
mino medio cada u n o  de 
ellos tenga una potencia de 
doce caballos, el total de fuer­
za dedicada al trabajo meca­
nizado es su[ierior a un mi­
llón de caballos de fuerza.

«Ya que el arco iris de la paz ha vuelto a 
respLindecet en el cielo de España, unámonos 
todos de corazón en un himno ferviente de ac­
ción de gracias al Dios de la |>az y en una ple­
garia (ie perdón y misericordia para todOs los 
que murieron, y a fin de que esta paz sea fe­
cunda y duradera, con todo el fervor de nues­
tro coraz<5n os exhortamos a 'mantener la 
unión (W espíritu en el viñado de la paz’.*

CAPACIDAD DE 
LOS EMBALSES

TRACTORES

-V

En 1939 habla tan pocos 
tractores en Espsñ.i que no 
•e tenían en cuenta.

En 1962 el niimeno de trac­
tores que habU «o España 
era de 85.400,

Do lo.s cuatro inillonos de 
metros csíbicos que siiniahan 
los pantanos en 1939 se ha 
pasodn a 30,500 millones de 
m e I r o s  róbicos. Con este 
agua, ademós d e producir 
energía eléctrica para alum­
brar Ibs pueblos de lí.spaña y 
mover las industrias, se em­
plea en reaar las tierras.

F-sto se ha hecho para que. 
como es deseo de lodos, no 
vuelva « haber nunca otra 
guerra. - —.
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esto ha p asad o  en el mundo
EL TERREMOTO OE ALASKA FUE EL MAS GRANDE DE LOS REGISTRADOS 

ULTIMAMENTE

V e in tic in co  m il m illones 

d e  p e s e t a s  p e r d i d o s

Alaska está situada en la 
parte más al norte del con­
tinente americano. T iene una 
e x te n s i^  de 1.500.000 ki-

HA MUERTO E l  
GENERAL NOR­

T E AME R I CANO 
MAC A R T H U R

A los ochenta y  cua­
tro años de edad ha 
muerto el famoso ge­
neral norteamericano 
Douglas M a c  Arthur. 
que tanto se distinguió 
por su heroicidad en 
las dos guerras mun­
diales. Fue un héroe 
en el Extremo O riente 
y  hombre de gtandc.s 
virtudes y de enorme 
valor y  entereza.

Al conocer la noti­
cia de su muerte, el 
presidente Ihonson ha 
d i c h o :  “M acA rthur 
fue uno de los más 
grandes héroes norte­
americanos".

Se d  i slinguió  en 
múltiples campañas en 
las luchas contra los 
comunistas. Dio al Ja­
pón nuevas leyes, dis­
tribuyendo mejor las 
tierras, trabajando mu­
cho por la educación 
de los niños y  de los 
mayores, y  puso fin al 
p o d e r  absoluto del 
Emperador, que e r a  
considerado en aquel 
país como un dios. Allí 
consiguió que. ante la 
ley, la mujer y  el hom­
bre fueran considera­
dos c o m p l e t a m e n t e  
iguales.

lómetros cuadrados. Algo 
asi como tres veces España. 
E stá habitado por u n o s  
225.000 habitantes, p o c o  
más o menos como M álaga.

A laska fue conmovida por 
un terremoto de gran fuer­
za que causó pérdidas tan­
to en el campo como en las 
ciudades. Anchorage, que es 
una de las poblaciones más 
importantes, es la que más 
ha sufrido y  ha visto cómo 
se derrum baban 50 casas y  
los escombros iban a  parar 
al mar.

Se ha calculado que el 
importe de todos los daños 
padecidos en el territorio de 
Alaska llega a unos 25.000 
millones de pesetas. Esta 
cantidad viene a ser poco 
menos de la mitad de lo que 
España tiene como presu­
puesto de gastos para un 
ano entero.

Al principio se cieyó  que 
serían muchos los muertos: 
pero, felizmente, no  ha sido 
asi. pues las últimas notí-

d a s  afirman que sólo son 50.
A laska es un territorio 

que descubrió un explora- - 
dor llamado V itus Bering y 
fue p o s e s i^  d e ' Rusia has­
ta que en 1867 lo vendió a 
ios Estados Unidos por sie­
te millones y  medio de dó­
lares. que son unos 450 mi-

llones de pesetas actuales.
Aquel tferritorio está for­

mado por grandes monta­

ñas. volcanes y glaciares, 
que son solamente grandes 
extensiones de hielo.

CUñRi^NTA Y CINCO MILLONES
OE PERSONAS HAN VISITADO

U  TORRE E I F F E L  EN
SETENTA Y CINCO AÑOS

•

LA' forre Eiffel. orgullo y símbolo de 
Francia para todos ios franceses, 
acaba dé cumplir su setenta y  cinco 
aniversario. La famosa torre nació 
oficialmente el 31 de m arro de 1889. 

Su constructor fue el ingeniero Gustave Eiffel. Desde su 
nacimiento hasta ahora el número total de personas que 
han subido a ella para ver la hermosura de  París desde 
su cumbre ha sido de 45 millones: es decir, la población 
de Francia.

M as no todo es allí belleza. Desde la torre pusieron 
fin a  sus vidas 328 personas, arrojándose desde lo alto. 
El último que’ cometió tan tremenda locura fue un hombre 
que se tiró al vacio precisamente el 31 de marzo pa­
sado.

EL QUE MATO AL A S E S I N O  DEL  
PRESIDENTE KENNEDY, CONDENADO 

A LA S I L L A  E L E C T R I C A

LE HAIV j v z g á d o  o c h o  h o m b r e s  y  c u a t r o  
MUJERES

Todo el mundo se conmovió cuando el 22 de noviembre 
pasado era asesinado Kennedy, el primer presidente católico 
de los Estados Unidos, y <tue tanto había trabajado por de» 
fender a los negros y  a atacar a quienes roban y  hacen ne­
gocios sucios,

El asesino, Oswald, había disparado desde la t eníana de 
un tercer piso, y  dio en la cabeza a Kennedy, qtie se encon­
traba en Dallas, en el estado de Tejas, ciudad que tanto se 
ha distinguido por luchas y  tiroteos entre buenos y  malos, 
como algunas veces habéis visto en el cine. Había llegado 
ron su esposa y  el vicepresidente Johnson, para preparar con 
discursos las elecciones próximas.

Cíiondo Oswald era trasladado de la jefatura de policía 
a la cárcel, un individuo llamado Ruby, se acercó tranqui­
lamente a él, sacó una pistola y  fríamente le disparó en el 
vientre causándole la muerte casi útmediata. El hecho pudo 
ser vista a través de la Televisión, que estaba enfocando a 
Oswald y  a los policías que lo custodiaban en aquel preciso 
momento.

Ruby acaba de ser condenado a ¡a silla eléctrica, en la 
que son ajusticiados todos los condenados, como él, a la úl­
tima ¡>ena en ¡os Estados Unidos. Pronunció la sentencia 
un jurado compuesto por ocho hombres y  cuatro mujeres, 
que hahian rido selecionados entre más de trescientos pre­
tendientes que se presentaron, todos ellos ciudadanos hon­
rados.
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ESTU D IA N
SIN MAESTRO
45JXN) ESPAAOiES SE FOREî AN PROFESG8NALMENTE POR 
CORREO, EH LA ACTUALIDAD

encrilM*: Andrés MORTA MORA
Esot «s>LKÌi«ntM necesitan, 

corno todos, un maestro para 
que les gufo y let enseñe. 
¿G im o es posible, pues, que 
estudien?

Es posible porque emplean 
un método rnodemo y e ílcar.

Reciben sus lecciones por 
correo. Son obreros: mecéni' 
eos, peones, agricultores, al* 
bañiles. Se estén preparando 
para tener un o fklo . Todos 
ellos son alumnos de C .E .A .C , 
un Centro de Formación Pro­
fesional y Técni'a, que ense­
ña por correspondencia.

|H>r rorrnxpondnm-iu

No es un sistema nuevo, 
ni mucho menos. Se empezó 
a usar haré rnés de cien años 
en Alemania en un curso pa­
ra aprender francés, patroci­
nado por la Sociedad de Len­
guas Modernas y realizado 
por ia Academia Lasgenscheif, 
de Berlín.

Donde mayor Importancia 
se ho dado a este sistema 
de enseñanza es en los Esta­
dos Unidos, donde durante 
In última Guerra Mundial se 
formaron miles de especialis­
tas para las fábricas de todo 
el país.

El alumno reciba en su ca­
sa las lecciones,' que se las 
lleva el cartero, redactadas 
muy claramente, como habla­
ría un maestro si estuviera 

asente. De estn nsodo, el 
ibro sustituye al profesor. 
Una vez aprendida la lección, 
el alumno hace ejercicios, que 
luego mande al Centro de 
ETtudtee, dor>de un profes « • 
se los corrige y le orienta.

pr.
lib

l ’n  x ÍK trm n
T e n iu d e r iu n o n tr  e f ic a z

Miles de persor>as han ad­
quirido los conocimientos pro­
fesionales de un oficio estu­
diando por correo. De la efi­
cacia dei sistema hablan sus 
propias rrtanifastaciones: 

'Nunca llegué a imaginar 
que con los estudios de su 
curso llegaría a saber tanto 
de cocfies y  camiones. Me 
han venido a buscar de los 
mejores talleres y  ahora me 
he establecido por mi cuen­
ta con gran éxito ' (Luis Ba- 
rea, Céceres).

'Trabajo en el taller más 
importante da Gerona, del 
que soy encargado desde ha­
ce cuatro meses. Gano más 
dul doble que antes de en> 
pezar a estudiar' (Ramón Go- 
día M artí, Gerona).

'Desde hace unos meses 
trabajo por mí cuenta en un 
pequeño taller que rr>c he 
montado, gracias al prestigio 
que he cogido con los cono­
cimientos del curso. Me so­
bra trabajo, por lo que espe­
ro ampliarlo pronto” (V . Gui- 
llén M uñir, ValerKia).

'N o pueden imaginarse la 
gran alegría que me acaba 
de d^r mí marido, pues hoy 
mismo le han pasado a ofi­
cial de 2.“ del taller de re­
paraciones en que trabaja, 
todo gracias a su curso, ya 
que al empezar a estudiar 
era sólo peón. El también les 
escribirá un día de éstos' 
(AAería Canda de Ríos, Bil­
bao).

'Antes trabajaba en la he­
rrería y muchos se reían por­
que era tím ido. Ahora me 
vienen a buscar de los alre­
dedores, porque nadie

C . E. A . C . ocupa total­
mente un moderno edificio 
de once pisos de altura, con
3.000 metros cuadrados de 
superficie total. Tres plantas 
completas de este edificio es­
tán destinadas a almacén de 
los textos que se mandan a 
los alumnos, que stm 900 li­
bros diferentes, lo cual hace 
que constantemente haya al­
macenados casi un millón de 
libros de texto. Desde esta 
central se atiende a la forma­
ción de los alumnos, reparti- 
cfos por toda Esoaña. Estos 
alumnos estudian: Cúreos 
d e Delineaclón, Mecánica 
(Tornero, Fresador, Ajusta­
dor, Técnico, e tc .). Soldadu­
ra, Electricidad, Motor y  Au­
tomóvil (Mecánico, Electrici­
dad de coche. Diesel y  Téc­
nico), Dibujo, Construcción 
(A lbañil , Técnico, Hormigón, 
Decoración, e tc ).

El total de cursos profe­
sionales que se pueden estu­
diar por correo en C .E .A .C . 
es de 38.

A l poder estudiar solo, sin 
nadie que le vig ile, el alum­
no hace el curso tan aprisa

i 'M
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Grupo d» p re lt to m  »ii.netr.iJa  l*i <oniult<s y «terdcloi da lo» «lumnoi.

gla mejor las bombas de rie­
go y los tractores" (Luis Cam­
pos, Zaragoza).

Y  así miles y miles de car­
tas son el testimonio vivo de 
esta sistema da enseñanza.

Eli Eepaña es poHÍhlc 
a p rn u lr r  un  oficio 
po r correo

o tan lentamente como a él 
le conviene. A sí, hay alum­
nos que terminan sus estu­
dios en seis meses, mientras 
otros los hacen en dos años. 
Todos ellos deben realizar 
obligatoriamente todos ios 
ejercicios que se le plantean 
durante el curso, así como 
el examen final.

Aprender un oficio o una 
profesión por corresporsden- 
da es ya una cosa frecuente 
en nuestro país. Sólo en el 
Centro de Estudios C. E. A . C ., 
de Barcelona, estudian cur­
s o s  profesionales 45.000 
alumnos.

Esta norma se cumple con 
gran seriedad, hasta el extre­
mo de que de los 15.000 
alumnos que terminan apro* 
ximedamente sus estudios ca­
da ano, reciben el diploma 
acreditativo de su tota! apro­
vechamiento unos 2.500.

■ I ;• - iV -? ■>'
“i- iti '

Vitr* dui adifício propiedad da Centro de Estudios CEAC, etupade iniepra- 
manta por el Protesoredo y Servicios Técnicos y  Admlnistretívos dei Centro.

Una atención 
cuntilaiite al alum no

Cada alumno es atendido 
por un profesor, quien corri­
ge sus ejercicios y le aconse­
ja. El claustro de profesores 
de C. E. A . C . está forrnado 
por 45 técnicos y peritos, los 
cuales también escriben las 
lecciortes destinadas a la en­
señanza. Diariamente se co­
rrigen unos 1.000 ejercicios, 
de todos los cursos (o  sea, 
unos 25.000 cada m es).

Además de corregir los 
ejercicios y- orientar al alum­
no,' los profesores resuelven 
consultas, tanto sobre el es­
tudio en s í, como sobre du­
das que se le presenten en 
su trabajo.

más alumnos, para lo cual 
instala un equipo de proce­
so de datos por fichas perfo­
radas IBM, de gran rapidez, 
del mismo tipo de los q u e  
usan, para iguales trabaios, 
los más Importantes centros 
de enseñanza por correo de 
Europa. Estos modernos shte- 
mas de trabajo permitirán 
mejorar los métodos de ense­
ñanza y  atención al alumno.

C ultora y profesión 
hacen ul hom bre 
com pleto

Una organización 
con un  objetivo: 
servir al ulunino

Cuarenta y cinco mil alum­
nos son muchos alumnos. Pa­
ra poderles formar a todos, 
C. E. A . C. cuenta con una 
organización amplia y  efi­
ciente; 157 empleados, ade­
mas de los profesores, con­
testan diariamente unas 700 
cartas, o sea, unas 18.000 ca­
da mes; asImisriK) atienden a 
los nuevos alumrios, que son 
cada día unos 275 y  mandan 
informeción a todos los que 

k) solicitan (que son unos
12.000 cada m es).

Actualmente C. £. A . C . es­
tá modernizando sus Instala­
ciones para poder atender a

"La irwtrucción del hombre 
—derla la famosa escritora 
Concepción Arenal—empieza 
en la cuna, y  mientras vive­
mos tenemos que enseñar a 
los que saben menos y aoren- 
dei de los que saben m ás.'

Y  esta instrucción compren­
de dos aspectos vitales: ei de 
la cultura, que debe aumen­
tarse y perfeccionarse, y el 
aspecto del oficio o profesión, 
en cuyo estudio tampoco se 
debe parar. Porque el mun­
do avanza muy de prisa y 
cada día hay nuevas máqui­
nas y nuevos métodos pare 
cor>ocer y  apTicar.

Eso lo comprenden muy 
bien los alumnos de C .E .A .C ., 
más de 20.000 de los cua­
les están hoy ejerciendo su 
profesión avalados por el di­
ploma profesional de C .E .A .C .

En este aspecto, como en 
tantos, detenerse es andar ha­
cia atrás, perdiendo el terre­
no ganado.
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Los cuadros y las estatuas 
viajan ya como las personas
Al Pabellón de Elspaña en la Feria de Nueva York 
irá “El Caballero de la mano en el pecho”

H asta nuestro tiempo m 
los cuadros ni las estatuas 
famoras habían viajado de 
una manera sem ejante a  las 
personas de carne y hueso. 
En otras épocas, cuando una 
c^ra de esta clase iba de 
un lado para otro era por 
causa de guerra. En el si­
glo pasado José Bonaparte, 
hermano del em perador N a­
poleón, dueño del mundo, 
se llevó a Francia una ver­
dadera colección d e  cuadros 
emanóles.

Ahora los cuadros viajan 
por razones distintas. Exis­
ten en el mundo muchas per­
sonas que' no tienen dinero 
para viajar, o tienen tanto 
dinero que su trabajo les 
impide hacerlo. Y  se les lle­
van los c u a d r o s  famosos 
para que ellos puedan ver-

r . t y c i O N E R O

La Virffen
se ^ tá  
pdnando
La Virgen .se está i'c;- 

(nando
debajo de una palmera; 
los peines eran de plata, 
la cinta de priniaveva. 
Por allí pasó José; 
le dice clesta manera:
— ¿Cómo no canta la 

[Virgen? 
¿Cómo no canta la be- 

[Ila?
— ¡Cómo quieres que yo 

[cante,
sólita y a i  tierra ajena, 
si un hijo que yo tenía, 
más blanco que una azu- 

[cena,
me lo están cruciñeando 
en una cruz de madera? 
Si me lo queréis bajac, 
bajádmelo en hora bme- 

[na;
os ajudará San Juan, 
y también la Magdalc- 

[na,
7  también Santa Isahtel, 
que es muy buena me- 

[dianera.

(Nt3 se conoce quién fm  
el autor)

ios en los lugares donde vi­
ven.

E n  estos últimos años, el 
primer cuadro viajero ha si­
do el retrato  de la famosa 
M onna Lisa, llam ada *'La 
Gioconda", por ser esposa 
de un tal Giocondo. Este 
cuadro fue pintado por .Leo­
nardo de Vinci.

Leonardo de Vinci ha si­
do uno de los más famosos

E «tc es el retroto He “L e  
Gioconda”, de V inci, tem olo 

en todo el munito.

¿irtistas de todo el mundo. 
Nació en eJ año 1452 y  mu­
rió en el año 1519.

El cuadro ‘‘La Gioconda” 
se caracteriza por su sonri­
sa y  la delicada expre-sión 
dcl rostro, que en efecto 
sonríe aun cuando ningún 
múscnlo de la cara esté con­
traído.

Fue llevado a  Norteamé­
rica desde París, donde se 
guarda en el museo del Lou­
vre. Y  todo N ueva York 
desfiló ante el lienzo.

H ace unas semanas fue 
expuesta en Londres, capi­
tal de  InglatM ra. una colee- 
c i 6  n  de cuadros de  don 
Francisco de Goya, el pin­
to r español nacido en ei año 
1746 y  muerto en el año 
tfi28. E i cuadro que más 
llumó la atención fue "La 
M aja desm ida”, considera­
do como una de las mejores 
obras de arte. Goya está 
considerado, con el Greco y 
con Velâzquez, el creador 
de la pintura moderna.

U na imagen de Venus, la 
Diosa del Amor, a  la que 
veneraban los pueblos he­
lenos. aparecida en la isla 
de M ilo y  adquirida por el 
embajador de Francia en 
Constantinopla para su rey, 
es la pieza más valiosa del 
museo del Louvre, en París, 
capital de Francia. Refieja 
la idea que los griegos tie­
nen de la beHeza femenina 
y  es el más perfecto modelo 
de hermosura que el hom­
bre puede pensar. La esta­
tua rK> tiene brazos. Fue lle­
vada ai Japón y  ha sufrido 
leves desperfectos.

M iguel Angel Buonarotti, 
el mejor escultor de  todos 
los tiempos, nacido en el 
año 1475 y  m uerto en el año 
1564. fue el autor de "La 
P iedad". Esta escultura re­
presenta a la V irgen con su 
Divino Hijo en los brazos y 
es el más delicado homenaje 
al dolor de M aría. H a ini­
ciado el viaje a  N ueva York, 
y  pmra evitarle daños se ha 
protegido con un embalaje 
especial. E s t á  tasada en 
ocho millones de dólares, o 
sea unos 480 mrlloncs de pe­
setas.

En España está de actua­
lidad el nombre del pintor 
Domenico Theotocopu l o s .  
llamado £1 Greco por ha­
ber n ad d o  en la isla de 
Creta, en 1548.

Ei millonario español don 
Juan M arch Serverà, hijo

HI G rttco  <Üo a l  ta a o m  p ic tó r ìc u  o sjm â o I citaidro, r lian n iig arlfï 
cabaflerQ d e  ki n e n e  e o  el peôke**» e l cuaJ oa expHcetnos en  

e^ te  c o m e n ta n o .

del famoso milionario muer­
to hace unos años, don Juan 
March, ha comprado en más 
en ocho millones de pesetas 
otro cuudro del Greco, que 
estaba en un convento de 
la ciudad de Toledo.

El cuadro "La* Magdale­
na, valorado en quince mi­
llones de pesetas y que per­
tenece al hombre de nego­
cios catalán don Antonio 
Parere, quien lo va a  rega­
lar mediante un concurso 
entre sus clientes.

Próximamente será inau­
gurada en Nueva York la 
g r a n  Feria Internacional. 
España tiene en ella un pa­
bellón. Se pensó "en llevar  ̂
alli el cuadro de El Greco 
"El entierro del Conde de 
Orgaz”, que se guarda en la 
igle.sía de Santo Tomé, de

m a im ;::  iiiiÉiiHiHyiiiiiu i jíií .̂ .

I  Consejos de los sabios chinos i
Í Loa rh in iH  •«n  g e n lm  a m ig a s  de rfCorUu* e n  u tu i ¡ f  

f ra s e  c] p rx o  d e  u it r e f r á n .  O frreem o «  a lg u n o s  ^  
g  ro n a e jo s  iju c  lo i  sn ltm s d e  nqu id  le ja n o  po ta  d a n  g
S  a  loa g e i im  d e  su s  t ie r ra s ,  co m o  i io n n a e  p a ra
g  la  vidu. Sí c re é is  q u e  o s  vaiim . a |d icad lo (t a  rú e s-

t r a  c o n d u c ta  d e  cu d a  dú i. j

•  No OS mostréis fríos con un pariente cercano por --i 
una p eq u ^a  diferencia; no olvidéis un viejo acto 
de bondad por una disputa reciente. " ^

•  Una pequeña habilidad permite ganarse la vida; de- |,j 
masíadas habilidades nos hacen esclavos. ^

•  El dinero evita a veces preocupaciones, pero dema- 
siado dinero las trac.

•  Proceder de modo que no se lamcncea vuestros amí- H 
go$ ni se alegren vuestros tmemigos.

•  Observa cómo florecen las rosas y cómo se mardii- 
tan, pero oo digáis que áqud hombre tiene razón 
y aqud otro está equivocado.

Toledo. Los que entienden 
de estas cosas dijeron que 
no se conservaría bien, y  se 
ha decidido llevar en cam­
bio el cuadro dcl mismo pin­
tor llamado "E l caballero 
de l a ’mano en el pecho". 
Este caballero, al que se ve 
también en "E l entierro del 
Conde de O rgaz” , es don 
Juan de Silva, marqués de 
M ontemayor, notario mayor 
de Toledo. Está representa­
do con ropas obscuras y  un 
adorno de la época llamado 
gola, que es como un cuello 
de rizado .encaje. Sobre el 
pecho, extendida, tiene la 
mano derecha.

Pocas veces se ha logra­
do un retrato en el que se 
refleje más completamente el 
alma del retratado. El per- 
.sonaje responde a los espa­
ñoles dcl tiempo de E l Gre­
co: severos, rígidos, c o n  
ideas basadas en el honor, 
la fidelidad y el patriotis­
mo. El famoso novelista es­
pañol don Pió Baroja escri­
bió, hablando de este cua­
dro: "Ahí está el juez y  el 
capitán en este rígido tipo 
que da  tanta importancia a  
la espada y  cuya mano pa­
rece llamar al pecho, como 
un aldabón de puerta, para 
ahuyentar el pecado y  exci­
ta r el dolor interior de la 
conciencia” .

Examinadlo bien en la fo­
tograba que publicamos y 
03 daréis cuenta de ello, al 
mismo tiempo que aprende­
réis, como deseamos, a  ir co­
nociendo y  estudiando nues­
tros grandes cuadros.
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EL CAMPO Y SUS NOTICIAS
LA HERMANDAD 
DE
VUESTRO LUGAR

i w  íjiri^K sr i,<;as

En  loíln« lô  Itifia rc í d f España, en número de 
10 (W7 existen las Hermandades Sindicales de 

Labradores y Ganaderos, verdaderas asociaciones de 
aqriu ilto rcs que han continuado la labor que en otros 
tiempos realizaron los Sindicatos Agríco las, casi to­

dos ellos tle inspiración católica.
lis l.is  H crniiiiu lades. con los Ayuntam ientos del lu 

gar ronstitiiyon el órgano a través de! que los cam­
pesinos estriñóles di-sftibuidos por tocio el país, se 
rclacioi-íiii m u la sociedad española en .su.« di.«tinta.« 

tnsfann-'s
Bn el orden «indical o asociativo, por ejemplo las 

agtup<icionrs que. en hintión de los distintos cultivos 
o espcrie' vianaderas. existen constituidas en el seno 
de 1.0 Hermandades se ret.icionan congos Sindicatos 
provim ia l."  V con las Cám aras, pero además, a tra- 
ve« dr r-.' IV Hermandades se relacionan con los cam 
pe«|.-i'> -.••»•■lov oHcialc« como la Sección Agronó- 
■K-j ei P  «»ni»' i'orestal o el Serx'icio Nacional dei 
Tnejo .• ' » "VC' de k>* que el Estado se relaciona con 
la uhuta

l i« \  < 1»^ fj' q«e ri H enundad es poco más que 
dcatdr <e «iesrackan determinados asun­

te* «l*r«c<s»ame-s ca felav-«« ene los Uhradores (ab 
Li nr inv rclainTv' > la fKnvéaoo social agra- 

lia e  «i Vr--a«> * iofnu.e drl T riga  de oran mi eres 
- t »  enrm c e  qwc. con ana

■«.»¿► -er •̂»■»oerw.e xjsSenÉ* «  noe diligentes 
■1̂  b  Hcroaadnd conatrto ve ci

-e- «enno de Sa «id» asocBOva campesina de 
b  '— « *.3 ca n ea  cam m  Hogar del Labra 
d e .  n n  va* .¡mpeeitiw* dr naiaáairas. con un gru­
po aaidbai dr coloeizacMn y. en ocasiones, incluso 

.oen eo« .M T '-a J d  SrrvK « de Extensión agraria. 
e_e »er. w  gjx  tar positiva bbor viene rcali-
T*TTf- — y tacíet. bgares de España.

E i q * r  la Herma*»- í s.——s.-s.-v—  ̂ -

dad -sea m a  coca a 
o tra  depende en gran 
medida, de tos propio.« 
campesmos' ello« los 
cultivadores y los tr.i- 
bajadore« agríco! a 8. 
tienen que .«er los que 
infundan vida a estos 
org.mismos. lo« que se 
íTitereven f>or «iis jun­
tas V a.Siintblea.v. los 
que clitan para reg u­
íos a los mejore.« agri- 

cu lto m .

ARRI L ,  MES DE DOS CARAS
No es el m es de abril el 

que tien e  m ejor fam a en­
tre  los ag ricu lto res. Al m e­
nos así lo d icen  la m ayo­
ría de los re fran es que co­
nocemos. C laro que el mes 
de abril tiene dos caras, se­
gún la región. En alguna 
de las reg iones ele España 
se dice que “abril, abril, de 
m il en m il años debieras 
ven ir” : que “ab ril siem pre 
será ru in , ora para en trar, 
ora para sa lir” .

E n  o tras regiones de E s­
paña el mes de abril tiene 
m ejor fama, y  así lo dicen 
los re fran es como 'Hliieva 
para abril v  mavo, v para 
ti el resto  del año” Y tam ­
bién d icen que, "abril frío, 
m ucho pan y  m ucho vino".

E n  alguna de las com ar­
cas secas de nuestra  P a ­
tria . nue siem pre desean la 
lluvia, se oiieian del meo de 
abril V dicen que “ las cha- 
parrad»l1ns del m es de abril 
caben todas en un cand il”

L os hom bres del campo 
saben que "Ja abeja y  la 
oveja, en ab ril dejan  la pe­
lleja". y  que "las hum eda­
des de ab ril, m alas son de 
sa lir”. T a l vez a ludan  a que 
el agua de lluvia que cae 
en abril en m ucha can ti­
dad. Queda en el campo 
porque el sol no tien e  la 
su fic ien te  fuerza para se­
carlas.

A lgunos re fran es se re­
fieren  a o tras cuestiones y 
así dicen que "a lta s  o ba­
las, ñor abril son las P as­
cuas”

AÑO DE MUCHAS PATATAS 
Y NO SE PUEDEN VENDER

Este lia sido uño de una 
cosecha de patata.« como ha­
cia mucho tiempo que no se 
conocía. Se han re<-Ofjido lan 
tas patatas, que es un problo 
ina el colocarla« rn los mei' 
cado«

Pero no sólo ha sido en 
España la buena cosecha de 
patatas, sino que en toda En 
ropa ha pasado lo mismo. F.v

A3I ANDAN LAS COSAS
R E M O L A C H A : Como el mes de abril tn tró  con 

m ucha agua en toda España, ha hecho que las fae­
nas de siem bra de la rem olacha, que o tros anos es­
tán  term inadas en c] m es de abril, anden  re trasa­
das ya que llovió sobre mojado, y la tie rra  no se 
ha oreado todavía. Y como cayó tan ta  agua, ni s i­
quiera en A ndalucía están tranqu ilo s con el por­
ven ir de la cosecha que viene.

A L G O D O N : E n tre  el agua caída y los precios 
que tuvo el algodón en la cosecha pasada, son m u­
chos los ag ricu lto res que este año no siem bran al­
godón. Los trabajos tn  las tie rra s  encharcadas y 
llenas de barro, hacen que sean casi ím p o ^ le s  o 
m uy d ifíc iles  las faenas de siem bra. .

lo liu tieclio imposible el que 
se pudieran vender fuera de 
líspufta.

lín Alemnnia hu> mas de 
catorce millones de toneladas 
Icatorce mil millones de ki­
los). de palaliis «obrantes que 
no pueden vender a otras nn- 
cinnes. ponjiie en lodos pasa 
lo mismo.

Eli Holanda, ante Ja gran 
cantidad que hay de patatas, 
b.an pensado que no «e ven­
dar» en los mercados las que 
son lie calid.'id baja o de ta­
maño pequeño, bai'iendo.que 
las (ine no se puedan vender 
sirvan de nieiisn para el ea- 
naib)

En biieciii. por la gran can­
tidad de iialains que tienen y 
que no pueden vender, e.slán 
forzando la pnxim’ción de al­
cohol hasta llegar a los Irein- 
la V cinco millones de litros. 
V se encuentr.an con la difi­
cultad de qi’e las fábrica.s de 
alcolinl aunque Irabiijcn a 
inarclias forz.adas. no )nieden 
coiiMiinir ni aprovechar to­
das las patatas que ha dado 
la cosecha i»a«nd.n

1.0  mismo pucdi' decirse de 
lialln que. como Esitaña. es 
país agrícola

En vanas naciones se lian 
dado caso.s como el que ha 
siieedido en el piu-blo de Sal- 
daña, cii I.T provincia cié Pn- 
leiicia, en que un campesino 
llevó las p.'ilalns a la plaza 
mayor y por el poco precio 
cine le ofreelan las dij»’i eii la 
niispin iilaza v no quiso lle­
várselas otra vez.

.\etiialmenti- c u m o. por 
ejemplo, en Madrid, ,se C'tán 
vendiendo directamente psir 
los campv.sinoa«'chi» amas ele 
ca.sa. ,a t.Sl) poseías el kilo 
gramo.

Y o tro s  re franes m ezclan 
las cuestiones. Como éste 
que m altra tan d o  al m es de 
abril, nos d ice que “abril 
cara de beato  y  uñas de 
gato".

C laro que hay qu ien  de­
fiende al m es de abril 
como este  o tro  re frán  de 
“dos aguas de ab ril y  una 
de m ayo, valgan po r dos 
hueves con el ca rro ”.

Y es que está v is to : lo 
que para unas reg iones es 
bueno, para  o tras es malo. 
A unque todas e s t á n  de 
acuerdo en que "p o r San 
L orenzo la fr iu ra , v por 
San V icen te  la fr iu ra , una 
y  o tra  poco du ran” , lo que 
viene a d ec ir que el fr ío  ya 
nos deja. Y buena fa lta  
hace algún  calor que seque 
un poco la tie rra . E sto s  
ú ltim os d ías ha llovido v  ha 
nevado m ucho, en contra 
de lo que sucede en esta 
ínoca. ya prim averal.

Cada español
consum e
doscientos
veinte
huevos i
a l ao 0

Hace cuatro años los 
españole« comían, por 
término medio, 84 hue- 
vos ,al año cada uno. ...- 
Los últimos dalo« di-"- 
cen que ahora cada es­
pañol consnme 220 hue- • 
vos al .año. '

Los precios sc uiaii- 
licnen estables en lo.s 
mercados y se colizan 
alrededor de las 20 pe­
setas (lacuna. Solüiiien- 
le hay una diferencia 
de. una peseta o do.s 
reales ¡mr docena en el 
precio en más o en me­
nos.

E! consumo dr hTie- 
vo« ha aumonlado por 
el precio alto qiic tie­
nen las carnes y los 
pescados. El kilo de 
carne de pollo, en los 
últimos días del mes de 
miirzoTui sitio de :i8 a 
40 ppsela.s, y la carne 
de gallina .se ha vendi­
do entre las 32 y 30 pe­
setas e! kilo.
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B O M B IC ES  D E  E S P A Ñ A

El nuevo cirzobispo de 
Madrid, doctor Morcillo, 
amiço de los humildes

El Papa, Pablo VI, ha con­
vertido el Obispado de Ma­
drid en Arzobispado, y  ha 
nombrado para ser el primer 
arzobispo al doctor don Ca­
simiro Morcillo, que hasta 
ahora estaba en Zaragoza.

El nuevo arzobispo nació 
en 1904 en un pueblo de la 
provincia de  Madrid, que se 
llamaba Chozas de la Sierra, 
y que ahora se llama Soío 
Real. Tiene sesenta años de 
edad.

Comenzó a estudiar la ca­
rrera sacerdotal en el Semina­
rio de Madrid. Se doctoró en 
Teología en le Universidad 
Pontificia de Toledo. Más tar­
de estudió en el Instituto Ca­
tólico de Paris.

U n a  .vez ordenado de 
sacerdote fue destinado a la 
parroquia de Valdemorillo, 
también de la provincia de 
Madrid. Alás farde, p o  r lo 
mucho que sabia, le llevó el 
obispo de  profesor al Semi­
nario de la diócesis para que 
enseñara a los .futuros sacer­
dotes.

En 1943 fue  nombrado 
obispo y esfuvo como obispo 
auxiliar de Madrid, hasta que 
el Papa le nombró obispo de 
Zaragoza.

Es persona que se preocu­
pa mucho por las escuelas, 
las parroquias de la diócesis, 
fas obras mtsiona/es, y por 
las viviendas para los humil­
des. Ha hecho gran número 
de casas en Zaragoza.

Es piloto de  Vuefos sin Mo­
tor, y conduce él mismo su 
coche. Tal vez por su costum­
bre de 'arriesgar Té vfda'Wríra i 
fodo con cierta friafdad, dán­
dose cuenta que nada vale

tanto como el cumplir bien 
con el deber.

Cuando el nuncio del Papa 
le comunicó la noticia de  ha­
ber sido designado para la 
archidiócesis de Madrid, lo 
primero que hizo fue /femar 
por teléfono a su madre pa­
ra decírselo. Su madre es una 
vie/ecita de  más de ochenta 
años de  edad.

De origen humilde, el nue­
vo arzobispo de Madrid es 
de  origen humilde, y no ol­
vida que solamente por su 
vocación y  espíritu de  traba­
jo ha llegado a ser 16 que 
es.

£1 doctor Morcillo es uno 
de los subsecretarios del Con­
cilio Vaticano de Roma, y 
también uno de los que más 
han destacado por lo que va­
le entre más de dos rni/ '/ía-, 
dres conci/iares que se re- 
unen.

Así cantan

nuestras gentes
De norte a sur de nuestra patria; de este 

a oeste, se oyen cantos que, si son <üstínfos 
entre sí, tienen en el fondo un algo de co­
mún a todos ellos. Unos, acaso por su cirio 
color de plomo, son como una llamada o un 
aviso. Tal es el caso de las canciones de la 
montaña: d d  Norte, de Asturias y Santan­
der. En otros los cantos son bravios y lle­
nos de poesía al mismo tiempo, como en 
Galicia y en Vascongadas. Hay canciones cri 
remoniosas; los bailes que pueden acompa­
ñarlas, como en Cataluña Sí, en Aragón la 
jota tiene brío, sangre v fu ^ o , y esto tanto 
en las letras de las canciones como en la 
expresión dri baile. Son giros rápidos, velo­
ces, vehementes, que dicen dri bullir de la 
sangre. Tal ocurre coa Andalucía, en donde 
la alq;ría,dri sol parece estar metida en ri 
alma de sus gentes. Y aunque varíen de H ud- 
va a Almería, de Sevilla a Málaga, soo los 
fandangos de unos, las sevillanas de otros, 
la expresi&i de lo que hay dentro de su 
alma.

El artista baila para demostrar un talento 
o una personalidad. Pero r i  purislo baila para 
encontrar en r i  ritmo colectivo la expresión 
sentida por su alma, y es una manifestación 
plena d« 1*** tradiciones.

Y como quiera que España es una unión 
de provincias que se complementan entre 
sí, dan ese muestrario tan grande que llama 
tanto la atención en cualquiera de los lu­
gares donde se haya dado una exhibición de 
nuestros bailes y canciones populares.

En el fondo las canciones, casi todas, ha­
blan de amor. Tal v e rsea  porque este sen­
timiento’’di’ el qtie miiéte 'al mundo. Amo’r 
a lo divino y a lo humano. A Dios y al

DI CEN Q U E  DON Q U I J O T E  
i . E X I S T I O  DE V E R D A D

¿Fue Dcm Quijote, ri personaje 
de la famosa novela de Miguel de 
Cervantes, un hombre de carne y 
hueso que vivió de verdad?

La noticia, que nos llega de Li­
ma, capital dri Perú, país de His­
panoamérica, procede de un arqui­
tecto, que ha publicado varios li­
bros y novelas. Este arquitecto ase- 

- gura que sus estudios e investigacio­
nes han demostrado que Don Qui­

jote cxistjó en España y fue un hom­
bre de carne y hueso como nos­
otros. Dice que se llamaba como lo 
Dama ri autor de la novela, es de­
cir. Alonso Quijano, y que nació en 
la Mancha « i 1564 y falleció en 
1614, después de haber hecho in­
teresantes andanzas por esos mun­
dos de Dios, para vivir aventuras 
como las que relata Cervantes en 
su famoso libro.

hombre. Y a la patria, que no es poco. Soo 
los tres amores fundamentales de la vida: 
Dios, la patria y la familia. Y entre este úL 
timo están las madres v esposas, los herma­
nos y ri prójimo.

Por esta pá^na irán desfOando las can^ 
dones y los bailes de las tierras de España. 
Para que todos vosotros los conozcáis y los 
aprendáis y los admiréis.

Una anécdota de... 
DGN MIGUEL DE UNAMUNO

Don Miguel de U nam uno nació en 
Bilbao el año 1864 y  m urió  en Sala­
m anca en 1936. Fue ca tedrático  de 
griego en Salam anca du ran te  m uchos 
años. Además escribió m uchos libros, 
algunos de cuyos títu los so n ; Vida de 
don Q uijo te g  Sancho, A ndanzas por 
E.spaña, Niebla, Por tierras de E spaña  
ij Portugal, y  adem ás escribió libros 
de poesía, siendo uno de ellos E l Cris­
to  de Veiázquez.

En Salam anca fue recto r de la Uni­
versidad y prefería  vivir en esta ciu­
d a d  Q cualq liier o irá  de E spaña.' • ’•••

Si le e ra  posible, don Miguel d isfm - 
taha  (lurniicudo sus buenas ocho o 
nueve horas d iarias. Y tam bién, cuan­
do podía, iba a u n a  te rtu lia  que se 
reun ía  en un café de ta plaza Mayor, 
de Salam anca.

Uno de los contertu lios, que se p re ­
ciaba de d o rm ir solam ente cu a tro  ho­
ras  d iarias, le dijo  en una ocasión;

—Don Miguel, yo no  com prendo 
cóm o puede dorm ir usted  tan tas  h o ­
ras. F íjese en m í: yo con cu a tro  o 
cinco horas tengo m ás que suficiente.

—Sí—con testó  don Miguel— , usted 
solam ente duerm e en la cam a cuatro  
o cinco horas, pero el resto del día 
está medio dorm ido y  no se en tera  de 
nada. Yo, sin em bargo, duerm o en la 
ram a ocho o nueve horas, pero e! res­
to del tiem po estoy despierto, y  ¡bien 
despierto!

. r * .  .
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l o O S  c o i w i q
Lee eetas página* despacio, y 

cada día uno de aus temas.
Vuelve a leerlo las veces que sea 

necesario hasta que comprendas lo 
leído.

Haz el ejercicio que al final de 
cada página se te indica.

Comprueba tus ercrítos con los 
que van ^  la página.

Si tus escritos no son buenos, 
vuelve a leer los temas para vencer 
los errores.

Si es necesario, pide ayuda y pre­
gunta al señor maestro o a alguna 
persona culta de tu pueblo.

EL TERRITORIO
DE ESPAÑA

Este es el mapa de España. Un mapa 
es como el retrato de un país hecho des­
de gran altura.

Este que tenemos aquí es una especie 
de fotografía que podía haber hecho una 
persona que viajase por el aire, a gran al­
tura.

¿Qué veríamos enesta  foto? Veríamos 
masas de montañas, ríos, bosques, cam­
pos de labranza, tierras secas, pueblos 
pequeños, grandes ciudades...

Observemos que en el mapa se ven 
muchas manchas de montañas. Nuestro

suelo es montañoso y áspero. Puedes 
leer los nombres que reciben estas cade­
nas montañosas..

También podemos ver unas líneas on­
dulantes que son los ríos. Nuestros ríos 
no son muy grandes comparados con los 
de otros países. Lee los nombres de les 
ríos más importantes.

Para darnos una idea de cómo es el 
suelo español, podemos imaginarnos una 
gran tarta sobre una bandeja. En ella ve­
mos:

—  La masa que forma el pastel.
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—  Los bordes de Ja bandeja.

— Los adornos que lleva la tarta en 
borde y en el centro.

Así, en España, hay los siguientes ele- 
lemos;

— Un bloque central elevado v ma- 
ázo, llamado «Meseta Central».

— Unas zonas bajas y estrechas que 
ean la Meseta.

— Unos relieves que son como los 
adornos que lleva la tarta.

España tiene dos países vecinos, que 
son Portugal y Francia. Portugal está muy 
unido a nuestra nación. España y Portu­
gal forman una península llamada Penín­
sula Ibérica. Francia no está tan unida a 
España como lo está Portugal. La gran 
muralla de los montes Pirineos hace difí­
cil nuestra comunicación con lo.>5 vecinos 
del Norte.

C U ESTIO N ES
Subraya las pala- 

hrn\ que correspon­
dan a cada una de las 
preguntas.

1-— ¿En qué par­
te del mundo está 
España?

Africa.
América.
Oceania.
Europa.
Asia.

2.— ¿Qué cadena 
montañosa separa a 
España de Francia?

, Cantábrica.

Penibética.
Pirineos.

\
Ibérica.'
Sierra Morena.

3. — Uno de los si­
guientes ríos no pasa 
por la Meseta Cen­
tral. ¿Cuál es?

Tajo.
Duero.
Guadiana.
Ebro.

4. — Fíjate en el 
mapa. ¿Cuál de estos 
mares está junto a 
E.spaña?

Negro.

Caribe.
Mediterráneo.
Caspio.
Báltico.

3 — ¿ Cuál es la 
capital de España?

Zaragoza.
Sevilla.
París.
Madrid.
Roma.

En la página 14 
del periódico puedes 
comprobar si tus res- 
ptrestas son acerta­
das.

EL SOL DE ESPAÑA ATRAE 
A MILLONES DE TURISTAS

España es un país de sol. monunK-mov v catedrales: 
tierra de muchas tradiciones, fiestas diferencias ¡leográ- 
ficas; pues es distinta Andalucía de Cataluña- Calicia 
«íc Burgos, por ejemplo.

Todo eso, además d e ia  paz, el bienestar y el carác­
ter franco y cordial de ios españoles está dando sus fru­
tos en el turismo, cosa de tanta importancia en el siglo 
t-n que vivímos.

En el año 1963 vinieron a España 10.931.626 turis- * 
t.-ts. Estos turistas han conocido España, sus costumbres, 
MIS gentes, monumentos, campos, playas, lagos, monta­
ñas, sol, nieve y todo lo que hace que vengan a visitar­
nos y que se sientan tan felices cuando están aquí entre 
nosotros entre los vascos, los madrileños, los catalanes, 
los gallegos, los castellanos, los valendanos o los espe- 
ñoles de cualquier rincón, p u ^ Io  o ciudad.

España Ies gusta- mucho, e m o  demuestran estas ci­
fras tan grandes. En el año 1963 vinieron más turistas 
que el año 1962. Por cada 100 extranjero» que visita­
ron España en 1962 han venido 138 en 1963.

Esto, además, quiere decir que han dejado un dJnetp 
muy bien recibido, pues estos casi once millones de tu­
ristas que han venido a conocer España han gastado 
íKiuí mucho dinero, han hecho compras y han utilizado 
los ferrocarriles. Tenemos, por tanto, que aloram os, 
pues cuantos más turistas nos visiten, más gente de otros 
países conocerá España r  mejor podremos vivir los ca- 

I pañoles con el dinero que aquí dejan, que se notará 
luego en la economía de cada pueblo, cada ciudad, cada 
región y. sin duda, de torios los españoles.
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D O B L E  K E F B A N
(PalentaiL*)
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I / , . , / . ,  í. • -  rumpléleiue en ei primor encasilla'
rtíi hi- i"ii; . r.illjin, tiasU formar UN llIÍFKAN; IraslA- 
(íeii'C iiiHi:i> Iftlras, flofnin numeracii'm, al etwasillado
utl-TtMi > * ii i -ii' c|'u*ilnril formado OTIIO RIÍFRAN.

S o liir ió ii:

i’MiMi'i; i;i:i ' li\N ‘ l'ur un clavo so pierde «na herra­
dura. iK'i- MfM iii‘tTii>liu-a, un caballo; por un caliailo. un ca- 

|>.M lui >Mii.iih‘i'o. im campo; por un campo, un reino". 
SI'>iliMio \.N ‘ Sicio virtuile.s Meno la .sopa de ajo:
o." eiionniiiira. ijiiilii i-l liumbre; sod. da pocn; hace dormir; 
diiíi'rir. i'iiriiihi. y pone la rnm  bástanlo colorada'.

O I BI  JO E S C O N D I D O

Aljío sobreO

los
criieiíiramas

Kl ci ucigraiu.i, u pro­
blema de palabras cru­
zadas. os el i>a.siLieiiii>o 
mas popular de lodos. 
Uesde que su írivenlor. 
el inglés Vlclor Ürvlllo. 
lanzo el primBro desde 
el presiaio, donde lo 
iiivcnU» m ientras cum­
plía condena, la afición 
a resolver crucifíramas 
lia i d o e.xtejirliéndf’.se 
rápidamente por lodo 
ral mundo, y hoy día no 
existe periódico ni re- 
victa' que no publique 
e s t e  entreUtnimienlo, 
para solnz y distracción 
ije íiis lectores.

^u reaoluciuii e.- Píen 
sencilla: se trata d e  
a.sooiar la "palabra co­
rrespondiente a c a d a  
definición, teniendo en 
cuenta tas letras de q'üe 
debe constar esa {uta' 
bra, según tas casillas 
que tenga asignadas en 
el dibujo, de acuerdo 
con el número respec­
tivo. Las palabras se 
coiñbinan horizontal y 
verticalineiilo. p o r  to 
que la- palabras que se 
hayan podido resolver 
en cualquiera de los dos 
■¡enlidos sirven de gran 
orientación para acer- 
lar las que deben cru­
zarlas. .Así. por ejem­
plo. en este crucigrama 
tenemos, como primera 
definición horizontal; 
■•('.onjunto de dos he.s- 
lias de labranza"; la 
palabfa que correspon­
de a esta definición e.« 
PAR. puesto que tmln 
conjunto de 'las rn,«aa 
es un pnv. v. además, 
vemos por eí encasilla­
do que lift <le tener 1res 
letras. La primern de­
finición del vertical 
es “Avp.s palmípedas". 
puiYi lo que ya nos sir- 
vfe dé'onenfiición la P 
fie Tvir; por tanto, la 
pal.ahra deberá spr PA­
TOS, va que consta de 
ciiM-O letras, Y a-1 
cesivaiiieiili'

■ ,1.1 ....11 iii'zi'i i'iii. • iits ¿uiiu» aeñuindas con un
paulo y aparci'cj'd un bollilo dibujo.

C R U C I G R A M A
HORIZONTALiCíS.—1: Conjunto de dos bestias de labran­

za.—2: Ciudad europea, en la que se halla la famosa Torre 
Eiffel.—3; Estuches para llevar tabaco.—4: De elevado pra- 

. cío. En el mar.—5: Huecas. Recipientes de lela.—6 ; Acu­
día.’ Ttie.slo.—7: Moneda de los Estados Unidos. Fiesta noc­
turna.—8: Existiré. Ciudad italiana, donde nació San tran - 
cisoo.—9: Capital española, célebre por su acueducto.— 
10; Cada una de las parles exteriores y móviles de la boca.— 
I I :  Parlo de un rio más próxima a su desembocadura en 
el mar.

VEHTICAI-ES.—1: Planta de la uva.—2; Extremos de 
una cuerda.—3: Conjunlo.s de casillas de cera que forman 
las abejas para de,positnr en ellas la miel.—4: Fruto del pe­
ral. Criba grande para aventar el trigo en la era.—5: Aves 

-palmípedasr Echar agua n 'las plantas.—6: Labra. Río de 
Siberia.—7; Adinerados. Jugo que nutre las plantas.—8: Ha­
bitación grande. Agamí.—3: Extraería.—10: Que no tienen 
sal.—11: Monumento religioso.

EN EL OCULISTA

¿ c|u« n o  h«  d icho  u s te d  d esd e  u n  p rin c ip io  que  no  
se b e  lee r?

r .i ( QUEREMOS REGALAR UN 
TOCADISCOS

■‘A lúa” quiere dar a sus lectores la posib ilidad  
de que resu lten  agraciados con valiosos objetos. 
E! p rim ero  será un tocadiscos, acom pañado de una 
colección de éstos.

P res tad  atención  al próxim o núm ero  de “A lba", 
donde os d irem os cómo podré is p a r tic ip a r en el 
concurso.



alba. PROMOaON CULTURAL DE ADÍTLTOS II

VUESTRA
BELLEZA

La bellc^ii es, u n a  
consecuencia de la hi­
giene y de lo salud. Pa­
ra conservar v u e s t r a  
belleza hasta una edad 
avanzada la pie) d e 'la  
cara necesita unos eul- 
dados &.speci!tfes que se 
p u e d e n  resumir en 
tres: limpiiir. lonificor 
y nitlrir.

Limpiar: La limpieza 
es belleza. Una cara 
Hmpia es siempre agra­
dable. Una piel limpk» 
es un placer para los 
ojo.s que la contempliiH. 
IjS limpieza del cuerpo 
se resuelve con agua y 
jabón; lo de la cura nt- 
ce.sfla cuidados especia­
les. Kn cualquier far­
macia se puede hacer 
la siguiente crema por 
poco dinero: lanolina, 
vaselina y agua de aza­
har, en parles iguales. 
Todas las noches, unles 
de acostaros, daros es­
ta crema en la cara; 
dejar pasar unos minu­
tos micniras os laváis 
los dientes, y luego la­
varos con agua Icmiila- 
da V jabón de limón.

Toiiificiir: H1 ¡i :: ii a 
tria es un excelente tó­
nico que está al alcan­
ce de todos. i;i té muy 
concentrado es Iónico 
y va bien para aquellas 
que tengan la piel grá- 
-Sii. V. ñor último, el li­
món es un niagniPCo as­
tringente natural, que 
debe sor usado dos ve- 
i'Cs por semana.

Nuirírt Las <¡ue ten­
gáis la piel imiy seca 
debéi.s poneros una pe­
queña cantidad de la 
misma crema cuya fór- 
ninta be dado. I.as mas- 
i'arillas de miel, usaiins 
dos veces iKir semana, 
son ma.ifiiillcas. Se coge 
un pt>qiiilo de miel y 
se coloca en la palma 
de la mano i/.(|uier<ln; 
con la otra mano se ex­
tiende por la cara y 
cuello, Dejarla iluranlc 
di»-/, miniilos, l’or últi­
mo, lavaros con agua 
corriente. K1 zuiiki de 
las frutas vivillcíi por 
su riqueza vitamínica.

E R

P A R A  Q U E  
A P R E N D A I S  

A B O R D A R

Motiv« de bordado clásico, 
fácil de hacer. Con él pue­
den adornarse cubrebandejus. 
caminos de mesa, iBantcierlas 
y íuegos de cama. Los cun- 
drllos Se hacen a festón, pa­
sando primero uno bosfilla 
por el dibujo y. luego, el fes­
tón; una vez termiizodo, con 
unas tijeras de las Uaniada-s 
de "bordar” s® corlo la tela.

Lo demás está bordado a 
cordón sencillo. El dibujo 
número 1 indica en detalle 
cómo se hace el festón, y el 
número 2, cdtno 4ebe colo­
carse la agujo para el cor­
dón. Este motivo resultará 
precioso en ocre sobre blan­
co, o blanco sobre aeiil, ver­
de, rojo, ele. El hilo mejor 
para hqcer ei bordado es el 
Hablado de b ordnr o pcrlé 
fino.

U N A  G R A N  P O E T IS A  
E S P A Ñ O L A

ROSALIA DE CASTRO
Hosalia df r.a.slio, la gran 

poetisa gallega, nució en el 
uño 1837 y murió en el 188.'i.

A los once años lee por pri­
mera vez sus versos, .a los 
v e i n t e  contrae matrimonio 
con don Manuel Miirguín.  
boiiibi'e de conoclmientus his­
tóricos y croni.sta de nulicia.

Nada más intimo, dub'e y 
nalniiil '-e la inspiración de 
ilosaliu, .dolo de su tierra.

Miguel <le ünuinuno, el sa­
bio llliVsofo, escritor y pnelu. 
rector de la Universidad de 
Salamanca, conoció In casa 
de )n ilu.sire escribiru. y dice 
lie ella: “.M paso »iel Iren se 
ve la modesta casita, llena de 
recuerdos, con mi balcnncilb' 
cubierto por enreiluilerus, con 
su hiicrlecíllu »leíanle. Y no 
lejos ife allí corre sumiso y 
humilde ei Sur, casi un arro­
yo. e.scondiéndo.sc entre «los 
filas de árboles, ifcaláudosc 
lie miradas indiscretas y co­
mo liuveiido <!c loila oslen

tación”. Rste rio es el can- 
lado por Rosalia en su libro 
titulado En las orillas del Sar, 
(|ue dio fama a su autora.

Rosalia de Castro y üéc- 
(|uer son los dos poetas me­
aos ateclados y de más gran­
ite lirismo y teniura de la 
poesia del siglo xix.

El asiior que guarda ai puc- 
blecilo de Iría, Padrón, don­
de vivió y fue feliz, se refleja 
en estos versos de despedida:

¡Padrón! ¡Padrón!
S.inlo María... Lesirove... 
;.\(liós! ¡Adiós!...

Rosalía ama a Padrón, y 
cuiiiidn va a la eiudmi, a San- 
li.igo de Comiioslela, donde 
nació, está triste, y es hasta 
un poi'o injusta con la villa 
que la vio nacer. Sin cnvbar-
go, la catedral es cantada p.or

bciavron versus -SI- JRosalia 
mos:

Ciudad exlrañ.i. hermosa y 
tfca a un tiempo, 

a mi ti(“mpu apetecida y de- 
[Uislada

mal ser qiiir nos atrae y nos 
[desdeña.

Algo hay en ti que apaga el 
[entusiasmo 

y del mundo feliz de los en- 
[sueño'

a la. aridez de la ver<lad nos 
[lleva.

PRUEBA DE ATENaON

Rosalia muere a los cua­
renta y ocho años, pci-o no 
está entcrrachi en Pa'lrón. si-
— .  ,  ^  L*  1 a A ^

u L'mi'j nma vie m-
no c» Santiago de (k)m[i»).s- 
tein, en pl pniile<m de hijos

cin a.'«« t«/sr*v*n CryIkMt
»va«, W.» t:* »•. ..
ilustres de su tierra. Solire 
sil tumba parece flotar su la­
mento: I

lAírlñn.s. airiños aires, 
airíilos, da miña terral...

Esta Heñarila tiene una terrible dnda: no sabe cuál de lo.s sum- 
breroa comtána mejor con el dibujo de au veetido. ¿Le ayudv 

moa? (La solución en la página H.)

/T'IÍjaiL''. • Sáifcri-
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BRILLANTE ESTRENO EN NUEVA YORK DE

LA PRODUCCION DE HAL WALLIS “BECKEl
N i 'ia'a York . Anlo 

snlii rcp lH n  de publit^'u ii> 
to^riidi) p o r má» de I.HOd 
nolnhílidndoH del n iim do  
(It Di indiiRiriii e ineiiio to- 
g ró fu  íi, de lo» c ire iilo s  ofi­
cióle», del < iim ereio , in- 
dnntrin  y nn;iii7::i», de Ih 
P ren sa . telcvísiAii y otiH» 
iiiH>iii to ld es  i'iim as de  liis 
:ii I r. tdnde» iim innnleH v 
tociile». sp ilcvA a coIk) en 
el t n e w \  Tálate r iien rre  id 
esli eiio in iio d ia l de  la pi o
dlier liill  rt. | l’il W allis  IÍ- 

‘ié 'i l;et". ili- la que 
Hon prirtai.'nnislrts lU eliaril 
l lnil ' i i i  \ I 'e to r  O'T’ooic.

Las eáiiiaio .s di' los tres 
n i ayoi es  ‘ i l emas  de lele- 
visiuM, l.i N'IU!. la CUS y 
la A l’. i .. estiiv ii i nii t'imeio- 
naiirlo y r i ' o l s l rando los 
d e la lle s  ile esle cspectaeii- 
Inr a io n li 'id m ie id o , en  el

q u e  e s tu v ie ro n  asiniLs- 
ino  re p rc w n ta d a s  en ipre- 
»»» d e  n id io  co m o  L*i Voz 
de A m íríe a , R ad io  de In 
E u ro p a  U b re  y  R ad io  de 
la s  F u e rz a s  A rnindn».

A sis tie ro n  a l e s tn -n o  ile 
“ R ii-ket"  p e rso n a lid a d es  
q u e  p a r lie ip a ro n  en  la 
Iirod iiei'lón  y  f ilm ac ió n  de 
e s ta  o b ra , com o l í id  W a l­
lis; su socio. Jo se p h  l ia -  
zen ; P id iT  O“ro o le  y  su 
esposa , la a c tr iz  S ia n  P h il­
lip s; e l d ire c to r  P e l e r  
Clrlenvill»*; e l «liseñaifor 
ile la p rodiu-ción , Jo lin  
B rj 'an , y  I^ iin * iice  Hixsen- 
iIir I. co m p o s ito r de  la p a r ­
t i t u r a  m usica l.

B arn e y  B a lab an , jiresi- 
d en tc  de  P a ra m o u n t P ic ­
ture.». y  G t'orqe W e îtn c r , 
v íic p re s id e n lc  e jecu tiv o , 
en o ab eza ru u  la  repre.sen-

lac ió n  d e  .e.sta 
en d ich o  acto .

co m p an if

E n tre  Jos d ire c to re s  de­
in in d u s tr ia  c in em a lo g rá - 
flca ( |u e  se h a lla b a n  p re ­
sen tes  f ig u ra b a n : H a rry  
B ra n d t. R o b e rt S. B e n ja ­
m in , R ic h a rd  B ra n d t, M ax 
C ohen , R ussell D ow ning , 
I r v i n g  D o llin g er, N at 
F e ld m a n , Si F a b ia n , E m a ­
n u e l F risch , S h e l d o n  
(rim sberg . E d w a rd  L. H y­
m an , R a lp h  H ctzel, S u lah  
iia ss iin c in , A r l lu ir  K rim , 
J o « ‘ph E. L ev in e , Jo sh u a  
Ixigaii, H a r r y  M andcl, 
Mar t i n  N cw m sn , Jam es  
N icho lson , O tto  P re m in ­
g er, N ich o las  KeLsini, Sani 
Ro.'icn, S am  R in z le r, W a l­
te r  R ende, D on R ugoff, 
R o b ert Rn.ssen, R urfon  
R obb ins, S a m  Spiegel, 
S  p  y  r  o  .s S k o u ra s , A be

(tal W allis can P e te r O’Toole y  na espoas

S clin e id er, D av id  Su.s- 
sk ín d , L eslie  S c h w a rts  y  
W ilb u r  S n ap e r .

E n tre  los a lio s  fn n e io -

u a r io s  p ú b lico s : c l s e n a ­
d o r  J a c o b  J a v its  y  R o b ert 
M oses, y  en  re p re s e n ta ­
c ió n  <lel c ine , tea tro , ra d io  
y  la  te lev is io n , la s  s ig u ien ­
tes “e s tre lla s” : B á rb a ra  
B riton . R ed  B u tto n s, J o a n  
B en n e tt, T a l lu la h  B ank- 
h ead , I ..eo n arJ  B ern ste in , 
R o sa lin d  Ru.-wcll, D ia h a n n  
C arro ll, M a rg a re t T ru ­
m a n , H u g h  D ow ns, J a c k  
Dcm p.sey, P eg g y  Cas.s, I.il- 
l ia n  y  D o ro th y  G i . s h ,  
A do lp h  G r e e n ,  A rle n e  
F ra n c is , M artin  G abel, 
A r th u r  G odfrey , D ave  
G aiTow ay, S k itch  H en- 
ilerson . K ilty  C arlis le , Ce­
leste H olm . J u n e  H avoc, 
Robc-rl G oulet, C a ro l L aw ­
ren ce , D in a  M errill, J u l ia  
M eade, R o b ert M orse, M i­
ke N ichols, B asil R alhbo- 
ne j,E li W a lla c b , Jo n a ll ia n  
W in te rs , Z a c h a ry  S co tt y  
M arge y  G ow er C ham - 
))ion.

‘ B eck e t” , re a l iz a d a  cn  
P a n a v is ió u  de  70 m ilim e- 
tro s  y  tech n ico lo r, se e s tá  
p re se n ta n d o  cn  fu n c io n es 
de a s ien to s  re se rv ad o s . E l 
gu ión , d e  E<lw ard A n h a lt, 
e s tá  b a sa d o  en  la  p o p u la r  
n o v ela  de  J e a n  A nou ilh .

I

J
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[ L  C R O S S  I N T E R f J ñ C I O R A L

SE LLAMA F R A N C I S C O  ARITMENDI

E1 día 22 de marzo del año actúa! un com­
patriota nuestro, un auténtico atleta, llama­
do Francisco Aritinendi, pini’i una prueba 
de gran'relieve en todo el mundo, llanmdu 
“Cross de las Naciones”. Se celebró en Du­
blin (Irlanda), en el hipiWromo I^eopards- 
town.

¿Qué quiere decir '•cross”? Es una pala­
bra empleada corrientemente para abreviar 
la forma empleada por los ingleses de 
“cross country”. El Cross de las Naciones es 
la participación de las mismas en dicha 
prueba, que es: enrrera a  campo traviesa.

El vencedor neto de este año de dicha 
prueba ha sido Francisco Aritmeiidi.

Nació en Guadalajara, en un puoblocito 
llamado El í'rcsno, el 19 de septiembre 
de 1938. En su brillante histnriai .señala­
mos que es el aclunl campeón de Espa­
ña 1904. Estuvo inscrito como atleta juvenil 
en la Sección Deportiva do) Real Madrid. 
Marchó a Zarag07.a. inscriisiéndoso en la en­
tidad llamada “.Vrenas“. Aritmendi fue des­
pués o vivir a Barcelona, y en el año 1903 
tomó parle en el Cross de las Naciones, ce­
lebrado en I.asarle (San Sebastián). No tuvo 
suerte y se vio precisado a abandonar.

Fue a Portugal y venció en la prueba del 
club “Os Belenenses”.

Su actuación en los Compeonatos de E.s- 
paña fue tan brillante como el titulo de 
vencedor qMe consiguió al derrotar a los 
magníficos atletas, también españole.s. Haro 
y Aguilar.

En Dublin consiguió dejar atrás, con su 
veloz zancada, al belga Roelants, dejándole 
anulado, como igualmente al inglés BaLty, 
que se creía ganaría. El barro no fue mo­
tivo de que Francisco Aritmendi se viese 
frenado en su velocidad, y su triunfo es hoy 
eomcnladisimo en lodos los periódicos del 
mundo, emisoras de radio y televisión.

lArilmendi nos ha proporcionado una gran 
alegría y satisfacción, porque es el triunfo 
de un español I

LA EDUCACSON FISICA
La educación física com­

prende lodos flqüelios movi­
mientos que hacemos c o-n 
nuestros móseulos (brazos, 
piernas, oabeza, cintura, cue­
llo, etc.), cuyo fin principal 
e« dirigir el desarrollo de 
ii<i''»iPo cuerpo, con el fin do 
obtener un ser humano ólil 
pora él mismo, para la fami­
lia y para la socicikid.

Tenemos que tener presen­
te que la educación física es 
un fin a obtener, o sea llegar 
t  una meta señalada, y la 
gimnasia es el medio o, me- 
Jor dicho, el comino que hay

que seguir para alcanzar di­
cha nieta.

La educación física —gim­
nasia— Sfilo produce seres 
humanos útiles, fticrles. sa­
nos y disciplinados, para el 
semdcio de la madre ifitria.

Nunca dehe practicarse un 
deporte cualquiera, si aiiles 
no Iñvimris una preparación 
física perfecta, y el que in­
tente o Jiaya inteiilado ' lo 
contrario s ó l o  conseguirá 
fracasos y arru inar su esta­
do físico y. en suma, su sa- 
lud.

Aunque nos guste tal o 
cual deporte, tenemos siem­
pre que pensar primero que 
lo preciso es hacer al atleta, 
para, una v e z  conseguido 
esto, .sac.ar al e.specia!isla de 
cualquier modalidad deporti­
va, que poco a  poco se va 
convirtiendo en ídolo del pú­
blico.

En números siguientes ire-

HISTORIA DE UN DEPORTE

Hoy. . :  “EL  JUDO
Todo el mundo conoce, aun­

que sea de oírla conslaiite- 
monte, la palabra “judo" en 
el depnric. Dicho deporte es 
de origen jit|juncs. Jupón es 
la ctirvi donde nació, ¿Y a 
qué se debió tul nncimieiilo? 
Muy sencillo:

En e! antiguo Japón habla 
unos giierraros Humados “<á- 
niurais”. Estos guerreros, va­
lientes, arrojados, decididos, 
sólo vivían para combatir. 
Nunca podían perder, pues si 
esto ocurría tenían entonces 
que morir.

Pero —como todas las co­
sas en la vida— estos gue­
rreros. en muchísimas oca­
siones, al ser desannudos. 
eran vencidos con facilidad. 
Decidieron estudiar y biisc.ar 
algo que evitase tal proble­
ma. Entonces nació en sí el 
judo con una serie de presas, 
que son unos movimientos 
que inmovilizan al rival, lias- 
la el extremo de que hom­
bres fuertes cafan derrotados 
por las citadas presas maes- 
U“os de los “sim iirais". E.'itos 
fueron transmitiéndose en se­
creto tales enseñanzas, y na­
die que no fuese “samurai" 
podía entrar en ese secreto 
de la lucha.

En el año 1882. un profe­
sor llamado Jigoro Kano fuii-

do en luKii. -upilui del 
Japón— la priincrd o.scuela 
de judo fíe! inimtío. dedicada 
a la ensefinnza del mismo 
como depone, y -se llamo di­
cha e.<ciicla “Kadoñan”

I-a palabra “judo” en el 
idioma e«pañol dgiiifi'-fi “ca­
mino o arle suave”. E! judo 
se viene praclnando iwn mu- 
chisiino interés en todo el 
mundo. A los aUimiiO'v que 
apromlen dicha- enseñanzas 
se les llama “ judokas". Una 
de la- mejore- co-a- que tie­
ne el judo es que aiiuel que 
lo hajd aprendido puede ven­
cer a oirá ¡.ér-oii.n ih mu­
ellísima ina.- fuerza; pero 
hay que tener pre-enle que 
la gimnasia no dcjie olvidar­
se nunca. (jiiiHii creyese lo 
contrario comeierla un error 
grande.

mos exponiendo unos ejerci­
cios físicos, de forma eiacu y 
sencilla, para q u e  podáis 
efecíimrlos vosotros mi.-mos. 
Irán acompañailos de onoír 
dibujos que explicarán cómo 
han de liacer.se dichos movi­
mientos. Poned atención y 
seguidnos en estas enseñan­
zas.

LOS XVI JUEGOS 
NACIONALES ESCOLARES

I.OS Jiieco.s .X.icionaics Esfuliires son una- prueba- le- 
p’iHiva- i[,;e .-e celebian lodo« lO' aíio,« ¡r en la- cuaUs' 
iiilcrvienen Ui- provinoina espaiVda-, rei.r“'etjia,l;‘S por 
ji'iveiies pertenecientes a dlver-u- r.eniifis de eii-e'.aiua. 
1.a- pruebas .-<m de lúlbnl. Ih-ilonmanu, tinioncc-iu hoo- 

ie y  süiire ¡wlinea. {«dota a pala. etc.
Estos deportes los organiza éíAHd’̂ ctansent» üc Eio- 

(■ación Fisicn y Depones do la Oísr.aniz.'n iiiii Juvenil E'v 
pañola ,'0. .1. K.j. . *

Son uniis pruebas deportiva- que .en luda Esp.u'ia des­
piertan un gran interés, y en ellas se rogiítruii las rae- 
joras que en la odue«cIóii física aplicada n los iuegos 
ulcaiiziin ios alumnos de los Ccnlms de enseñanza.

Estos Juegos, que hacen el número .VVl. .«e han oele- 
bradn en el estadio de V.allehermo-o (Madrhli Los jue­
gos Nacionale.- Escolare- rei]ui<Te:i de antemano non 
preparación risica aplicada al juego en que se vaya a 
tomar parle.

E-te año resultaron vencedores In Umver-idíid La­
boral de Córdoba y ol Golegio l-n.salle, eniro nt.ro«.

•  • • ■y e l  c i e p o s ^ e  l i o s s i l i j r e
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C U in>0 A VUESTROS HUÓS 
CONTRA LA POLIOMIELITIS

Ij \ peor t|iie le  ̂ puede pa 
»íir H uno» pudre*, es ver a sus 
hijo* n a uno de ellrs que 
no se puedan mover de la si 
lia por est.tr parfllNarlos » 
causa de una enfermedad co 
mo es b  poliomiclílis o pará 
lisia infnntil que si anlifRia 
mcBfe em dcscontKiila en F.*-

i ' i i i m i i i m i m i M i m i m i m i m i u i . : ;

ISOLUCIONfSf

I ¥ I
' = h'.l ItTriturio  </<’

s l'.nfinnu

E Ri.-kpilCS(llS

s 1 Euiops
z 2 Pirineos.
E 3. Ebro.

4. Metiiterránco
= 5 Miiiiríd.

i
¥

^  f ^ r i t r ig r m n t i

llori z o n l a l e s.— 5  
I : l’ar. — 2: P.irís. — S 
3: Petacas — 4t Caro. S 
OI.K.— 3: Vanas. Sacos. = 
6; Iba. Ase.— 7: Dólar. E 
Snr.io.—8‘ Seré. Asís.— £  
9: S i'govia--I0 ; I.abio E 
11 Ria Z

VertieaUs. — I : Vtd. 2  
2; Cabos — 3; Pana- E 
les • 4r Pera. Arel. — = 
5; P a t o s  Regar.— r  
6: Ara. Obi.—7; Ricos. E 
Savia.— 8; Sala. Asió.— =

s  9: Sacarla.— 10: Sosas E
= 11 So«.

E b j  duda lie l.i soñu- 
= fita que hemos visto en 
E la piigina 11 ilc la niu> 
2  ¡er se resolvería si aqué- 
=  lia elige el sombrero nú- 
E moro 12.

paña, se lian dado algunos ca­
sos en nuestra patria

Ahora hay una vacuna que 
haré imposible sean atacadas 
por esta enfermedad aquellas 
personas que han sido vacu­
nadas

Rn España se hizo durante 
los últimos meses del año pa 
s.ado una campaña para vacu 
nar a los niños en edad com 
prendida .entre los dos meses 
y los siete años Se ha inicia­
do la segunda fase de la cam­
paña para cómpletar lo hecho 
anteriormente. Se trata de li­
brar a nuestros niños de esa 
>aravc enfermedad.

Si todos los padres se pre- 
.K'tipan de que sus hi|os to­
men las tres gotas de la va­
cuna que se les da por los 
médicos a los niños en un te­
rrón de .izúcar ayudarán a ¡m 
l'cdir que h.tya niños paralí­

ticos en Fvspaña. Se ha calcu­
lado que al acabar la segun­
da fase de la campaña habrán 
sido vaainados unos cuatro 
millones v medio de niños con 
edades comprendidas entre los 
dos meses v los siete años.

Como consecuencia de las 
vacunaciones que se hicieron 
al acabar el año pasado se ba 
conseguido que en Madrid no 
se haya registrado ningún nue­
vo caso. Madrid tiene una po­
blación de más de dos millo­
nes de habitantes.

Lo que España comenzó a 
hacer el año pasado, ahora em­
pieza a hacerlo Italia.

Por ello todos debéis de 
preocuparos, en beneficio de 
vuestros hijos y para ahorra­
ros penas, que no quede sin 
viiamar un solo niño entre ios 
dos meses y los siete años de 
edad

T R A B A J O
CONSE.JOS PARA 

LA HIGIENE
Lo mejor que un hombre 

puede tener sk una buena sa­
lud.

Perp !a salud se puede per­
der fácilmente siempre que 
no se tengan los cuidados ne­
cesarios para conservarla.

Una de las mejores mane­
ras, y puede decirse que la me­
jor, es hacer una vida sana al 
aire libre, con ejercicios que 
hagan que la sangre arcule 
por todo el cuerpo llevando 
el oxígeno del aire a todas las 
partes del mismo.

Pero los esfuerzos y ejerci­
dos llevan consigo el que se 
sude V Que el sudor taoe por 
él y por el polvo que hay en 
el aire y que se queda pegado 
al cuerpo esos pequeños agu­
jeros qbe hay en la piel y que 
se llaman poros, con lo que se 
llega a hacer que la piel no 
respire

El sudor se corrompe como 
el agua estancada que hay en 
las charcas, y que. además de 
oler mal- cría mosquitos que 
son causa de enfermedades.

Es nef.esario pues, el hacer 
uso abundante del agua, ya 
bañándose con frecuenda, ya 
lavándose continuamente, con­
siguiendo limpiar la pie! de! 
sudor y del polvo, haciendo 
que,*al quedar limpios los po­
ros, la piel pueda respirar y 
que también salga por ell<>s el 
sudor

Si uno no se puede bañar, 
lo meior es fregar el cuerpo

BA C H ILLER A TO  RADIOFONICO PARA LOS 
TRABAJADORES ESPADOLES EN ALEMANIA

s  / ’rtn*/»rt //<■ i tU 'r .r u n t  s

a Mi i i m m il i i i i M i m i i i i i i m i i m i i . '

El oía i oe anni empw.a 
*on las clases por radio del 
bflchillenito nuiiofónico que 
la Direcdón General de En 
señanza Media ha montado en 
.•olalwadón con la Comisaría 
de Extensión Cultural. F.l fin 
.]iie se propone esta clase de 
-■•studios es el hacer posible 
que los e.spañoles que residen 
o viven en Alemania puedan 
hacer el bachillerato sin tener 
que venir a Esnaña.

Radio Nacional de España 
transmite estos programas (xk 
su emisora nacional de onda 
corta.

Las lecciones de ahora son 
solamente del primer año del 
bachillerato elemental.

Los que quieren estudiar 
van a ú n a s  salas en donde 
oyen lo que dicen los caiedrá-

ticos. H hv un profesor que Ies 
aclara las dudas que puedan 
tener

El curso este, que es el pri­
mero que se organiza en el 
mundo con el fin de atender 
j los que están fuera de la 
patria, acabará el día >0 de 
septiembre. En esta fecha co­
menzarán los exámenes. Y des­
pués se empezarán-las leccio­
nes del segundo año del ba­
chillerato, además de las del 
primer año

Ya es s.ibído que en Alema­
nia hay más de 200.000 espa­
ñoles trabajando.

con un paño empapado en 
agua o en alcohol, con lo qu¿ 
se consigue un efecto aproxi­
madamente igual que con el 
baño

Es, pues la higiene lo me­
jor para conservar la salud.

En números sucesivos ire­
mos dando consejos para ha­
cer que la salud se conserve 
y aún, si es posible, se me- 
iore.

ESCRIBID A “ ALBA”
E scrib id  cartas a  “A lba" 

p reg u n tan d o  cuanto  que­
rá is saber. O s con testa re­
mos a todas vuestras p re­
guntas.

D ecidnos cómo ea vues­
tro  pueblo, explicándonos 
cuáles son sus bellezas na­
tu ra les, qué recuerdos h is ­
tó rico s  tiene, su riqueza 
agríco la , cuántos son sus 
hab itan tes, y  todos los da­
to s  que os parezcan más 
n o tab les ; pero  todo, en  una 
sola cuartilla , escrita  por 
voso tros m ism os, y  así to ­
m aréis p a r t e  activa en 
“Alba".

Servirán  para que las 
m ejores respuestas q u e  
luego publicarem os en una 
n u e v a  sección titu lad a  
“D inos cómo es tu  pue­
blo". op ten  al prem io del 
p rim er concurso. Ya po­
déis poner m anos a la obra 
desde ahora mismo.

E nviad  vuestras cartas 
a : P eriód ico  “A lba”. M i­
n iste rio  de E ducación  N a­
cional. Calle de A lcalá, nú­
m ero 35. M adrid.
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Un hombre de sesenta años ia 
había comorado por sesenta mil 

pesetas para casarse con ella

C,ni''ile Mi\ hH e> una 
!;■ •fltnrtT -iños 

que rtv'irt fn  l.i> srlvas de
Ifl IJ >Mi, n d*'l Gabón

-iriis mu >e en- 
curnira '.im.iili- a! iX'̂ Te de 
AInca li ’adi- de Ifl oro
viñeta e«íia''c'lii ■<! G in

noa - <idi w  dida
poi 1 1 1- n^ulrcs a un hoin 
hrc t' año' por
60.(H)<' ni-'eia' Rste ia 
hahia i.nmiiTad<' O'ra ha­
cerla '•11 f'-oosa 'iceún ais- 
tunibií ilei v itiulo país

Una religiosa española España y s u s  estudios, 
misionera se enteró del La negrita ha dicho que
hecho V escribió una car gustaría que con parte
ta, con rodos lo? detalles, gge dinero se le pagara 
a Radio Madrid, que en casita para su madre, 
«¡eguida se interesó por la muv pobre v vive
pequeña negrita En el en condiciones penosas; 
nroerama «Ustedes s o n  esa madre que no dudó en 
formidables» recaudaron venderla a un extraño, 
para rescatarla no sólo las pero que quizá se ha arre- 
óO 000 pesetas que costa- pentido de ello va que 
ha el rescate, sino mucho obró movida por la mise- 
más: íOO 000 pesetas, con na, 
las que pudieron costear ______________

Una señora de sesimta y siele años 
de edad, doña Francisra Rspino Ma 
rrero. vfiida. madre de doce hijos, to­
dos casados, v abuela d«. dieHsiele 
nietos, empleada en modesta ocupa 
rión con un matrimonio, en Las Pal- 
iims. eapilal de la Gran (banana, en 

y y .  -nnfrA una cartera en la ralle Oe-n 
\  -¡aba devolverla a la ooliria ruando 

' 'esluviera má« desocupada pues tenia 
1 / uue terminar una labor, nara el ma

trimunuj con et que vive. Pero se llevñ una sorpresa 
nniy crandi- diandri al llenar a su rasa v abrir *n 
lera vio que ésta contenía muchos billete? de KiO v 
l.DOQ pesetas., ademfts de letras de cambio, redlio? V 
papeles de Banco, Fue en seauida a la Comisarla de 
PoliciH más próxima y  devulv-ió la cartero diciendo 
que habla mucho dinero dentro Rila insistió en qu« 
la abrieran delante para comprobar que no laltaba 
nada \s l lo hirierou, v al contar el valor 'otar en 
ílitierr vieron que asrendia a un millón v medio de 
pesetas . .

La cartera la habla perdido un modesto empleado 
de un Ratico rie la capital Llevaba muchos anos rea­
lizando en hiriclela su tarea de ir de un Raneo a otro 
sin haber perdido nunca nada. I.a cartera eiiardap. 
dinero y docomenlos bancarios v la perdió en el barrio 
de liuanarieme K1 homiire pasó varías horas muy amar- 
B 8S. iiaher penlido aquel dinero represenlaha para e . 
la ruina, pues tendría que haberlo devuelto poco a 
poco, durnnle toda su vida, con sii modesto sueldo 
mcnsiia!. . „

,\1 recibir dona Francisca una BruliticacióD lijo . 
"Más que fas 1-000 pesetas, que no vienen mal. ni mu­
cho menos, mi mayor satisfacción está en que Dios 
puso la cartera en mi camjno y asi he podido sacar 
de apuros a este empleado".

también su traslado en 
avión a Madrid su re.sí- 
dencia en la capital de

TRES TORERILLOS RECORREN A PSE

1
MUCHACHA DE SEnVIClO 
DURANTE EL  OIA Y 
ESTUDIANTE DE MAESTRA 

POR LA NOCHE
- V ..-■•iliOH'l'iCNSlA Budrljiuez es una 

miicliiictis que trahnia en el servu-iu 
domestico, en Bilhiio. durante el
din. V estudia Muuislcuo, en el Inslllulo de Hilhan. p<ir 
la noclie Tiene once hermanos más. y IIc'bó a l.s capi­
tal vasca proi-eileult- i|e su puchlo. que es Sahero. para 
con su triihajo ayudar a su.s pnilrcs v a su numerosl- 
siniii r.miiliii lie hermanos.

Un lieriiiaiio suyo es el numero I en la Univcrsiilad 
ihiiüil de (iijón, oiro es bachiller v otro miliinr 
Antes de trabajar romo doméstira estuvo en ana fá­

brica. pero no le ftuslaba el ambiente, y se liiru mu­
chacha lie servicio, .tunde rlice que vive en niciur am­
biente y mucho más n yuslo

"Tud« mi ilusión es haevr'ne maestro para licuar a 
telici una posiciun mejoi en lo virfa". ha elidió csl» 
muchacha de vciiilitaiitos sños. con fiicrle decisión, con 
gran vocación y muchos deseos de trabajar tliirniilc 
el dio y de csliidiar.por la nociie Un maquIUco (.¡cmplo^
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lulio C á n o v a s  Torres 
Esto ocurría el 11 de"íe- 
brero. día de más fiesta. 

Tres malerillas amigos
de un roinfuiñoro muer- ,^el fallecido Ramón O r­

lo por un toro

<

ttz, Basilio Repiso v losé 
En Ciudad Rodrigo, un Antonio de los Revés,

pueblo que es cabeza de oensaron hacer algo para
partido de la provincia de recaudar fondos para la
Salamanca, se celebran to- familia del c o m p a ñ e •
dos los años unos ..ama- lo muerto, trasladándose 
vales, algo así como los a pie desde Ciudad Rodri- 
sanfermines de Pamplona, go a Murcia. Llevan re- 
en los que hav corridas v caudad.ós ‘105.000 pese- razón el de estos tf
novilladas. Y en una de es- tas. que entregaron a los compañeros del pequent
tas novilladas f u e muerto padres d e l  infortunado infornmado .aspirante

por un'novillo el lorcriUo Julio Cánovas. torero.

Noble gesto v buen c


