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1.-MARCO DE REFERENCIA DEIL. PROFESOR:

A.- AREA ARTISTICA.

B.- CONTENIDO DEL DOCUMENTO: BLOQUE TEMATICO:

"MOVIMIENTO Y DANZA"

BLOQUE MUSICAL:
"LA DANZA EN EL RENACIMIENTO"
El profesor deberd de ser consciente del papel
decisivo que juegan los factores psicolébégicos en
las actividades de movimiento y danza para los
alumnos de estas edades, especialmente 1los
prejuicios que todavia se mantienen en ellos.
Todos 1los contenidos tratan de potenciar 1la
unidad e integridad de elementos corporales,
cognitivos, afectivos y de valor que debe darse
en el desarrollo de la persona. En los
procedimientos y las actitudes se manifiesta la
aspiracidén de fomentar el equilibrio entre cuerpo
e intelecto, de enriquecer a través de la
percepcién corporal, las vivencias musicales.

De especial relieve en esta relacibdn entre
misica y danza son los contenidos que desarrollan

el sentido ritmico y formal.



1_E1 movimiento: manifestaciones basicas:
locomocién, gestos, elevacién, rotacidén y
posiciébn.

2_ Constancia, movilidad, fuerza, velocidad y
precisidén como cualidades del movimiento.

3_ Apertura y disfrute por las diferentes
manifestaciones de danza y movimiento.

4_ Valorar la danza como fuente de
comunicacién y de expresidén para sentirse
a gusto con uno mismo, con los demads y con
el medio.

5_ Reconocimiento de la danza como medio para
enriquecer la percepcién visual y

auditiva.

TEMPORALIZACION: a/ Largo alcance (Todos 1los
grupos).
b/ Corto alcance: Una clase (un
grupo o todos los grupos).
Didadcticamente ensenar una danza en el tiempo de
una clase resulta mejor (sentir el ritmo,

aprenderla bien).

ETAPA: 12 de B.U.P.

=3
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de E.G.B.



CICLO: Secundaria.

NIVEL: 1?2 de B.U.P.

PROPUESTA DE TRABAJO:

LAS DANZAS DEL RENACIMIENTO.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD DIDACTICA:
* PROGRAMA EXPERIMENTADO: Sesién de una hora.
AA/ INTRODUCCION: PRESENTACION.
PREPARACION MENTAL-FISICA.
CALENTAMIENTO (LA POLONESA).
BB/ DESARROLLO: SITUACION EN EL TIEMPO.
ORIGEN DE LAS DANZAS:
a/ PAVANA: Danza cortesana.
b/ BRANLE: Danza popular.
* PROGRAMACION DIDACTICA PARA TRES SESIONES:
12 SESION: 3/4 de hora.
AA/ Presentacidn.
Preparacidén mental y fisica.
Sentir el movimiento: La marcha sentida en
compads binario al ritmo del putpourri de
danzas (la Polonesa) imitando las distintas
formaciones por parejas, buscando la maxima

perfeccidédn en su desarrollo.



22 SESION: 3/4 de hora.
BB/ Introduccidén histérica: Situacidén en el
tiempo.

LA PAVANA: Danza cortesana.

32 SESION: 3/4 de hora.
CC/ Situacidén en el tiempo histérico.
LOS BRANLES: Danzas populares:
_ El1 Branle de los ancianos.
_ El1 Branle de los casados.
_ El1 Branle de los solteros.
(Programando las danzas para tres sesiones pueden
llevarse a la préctica los ejercicios didéacticos

y evaluaciones propuestas en los anexos).

FUNDAMENTACION:

Para realizar wuna Unidad DidActica es necesario
considerar las 1lineas de actuacibén, por ello
tendremos en cuenta una serie de conceptos vy
principios pedagébgicos:

a.- Principio de la adecuacidén al nino:

Deben escogerse danzas adecuadas al
desarrollo fisico y psiquico del nino-joven.
(Fundamentacidén psicoldgica y biolégica).

b.- Principio de la solidaridad:

Realizar 1la practica de las danzas como una

forma de fomentar el trabajo en grupo.



c.- Principio de la totalidad:

Debe elegirse el método apropiado (analitico-
global) sin olvidar nunca la globalidad del
movimiento.

d.- Principio de la intuicidén-objetivizacién:
Ensefiar al alumno 1la técnica de la danza
concreta utilizando los métodos directo-
indirecto, aungque si no se dominan se
recurrird a otros métodos que permitan un
aprendizaje mas eficaz.

e.- incipio rienci Actica:

Hay que procurar que el alumno tenga
adquirida wuna gran riqueza motriz antes de
iniciar la técnica de las danzas.

f.- Principio de la es nei :

Se propone la participacién activa y creadora
del alumno en la ensefianza.

g.- io icold 0s:

Siguen la estructura cognitiva del
aprendizaje:
Informacién inicial (feed-forward)

Sujeto — estrategia ————— tarea

mehoria

___> ‘[‘

conocimiento-resultado (feeb-back)

l




h.

Aprendizaje motor:

Largo plazo
Corto plazo
Factores de olvido

Informacidn inicial v procesual:

Formas de dar el conocimiento de 1los
resultados y los intervalos de tiempo
aconsejables.

Distribucidén de la préactica:

- Practica global o por partes.

- Complejidad alta-baja.

- Préactica analitica mixta-global.

- Organizacién baja-alta.

- Variabilidad de la pratica de las danzas.

Etapas del aprendizaje motor:

Deben darse condiciones para la practica
positiva y para la transferencia positiva
(Tipos de transferencias).

Es importante, antes de poner en marcha esta
Unidad Didactica, realizar una evolucidn
inicial del nivel motriz, ritmico,
coordinacién y deficiencias de otros aspectos
que puedan tener los alumnos. Seglin su
evolucidén el profesor deberid adaptar 1los
contenidos y el proceso de aprendizaje a la

capacidad de los alumnos.



En cuanto al aprendizaje de la danza es evidente

que es necesarie un sentido musical que en muchos
casos no se tiene; también es importante el grado

de control corporal, percepcidn espacio-temporal

y la coordinacién del sujeto. Por elleo, con el fin

de ayudar a que exista una mayor transferencia mayor
positiva, se deben de propener inicialmente una se-
rie de danzas "féciles" y con elementos globales y
simples, Esto es aplicable a todas las etapas del
sujeto,

ke= Fundamentacidén bieoldgica:

Esta unidad didd4ctica estd enfocada para jévenes de B.U.P, de
13 a 16 afios o En cuanto a sus caracterfsticas psicofisicas
podemos ver que en la etapa anterior, debido a un aumento de
talla y peso, se produce, a veces, un deterioro en la relacidn
fuerza~peso lo que determina una disminucién de la coordina-
cidén especializada, lo que impide un aprendizaje eficaz de al-
gunas danzas un poco mds complejas aunque el nivel intelectual,
méds elevado a esta edad, permite una nueva forma de aprendiza-
je de los gestose.

En la fase de la adolescencia propiamente dicha se produce una
ralentizacién de la evolucién en todos los pardmetros del cre-
cimiento y del desarrollo. Se armonizan las properciones y per-
miten que mejoren las facultades de cbordinacién. Hay mayor ca-
pacidad de retencién, se aprende mds rédpidamente, se retienen
mejor los movimientos dificiles, por lo que en esta edad pueden

proponerse danzas complejas y con movimientos muy analiticos.,

Ee.= CARACTERISTICAS DEL GRUPO:

Aquf expresamos s6lo la actitud del grupo en la experiencia
realizada , no su ambiente econémico-familiar.
le- [9 de B.U.P.:
Manifestaron buena predisposicién, psicologia abierta,
buena colaboracién e ilusién ante la novedad.
Problemas: inhibicién, timidez, vergiienza ante las cémaras,
falta de preparacidn, excesivo ndmero de alumnos.

-7-



2.‘- 79 dB E.G.B.:
Manifestaron una gran predisposicidn y se trabajé mejor al
ser su nimero mds reducido ( 25 frente a los 40 de B.U.P.)

Notat La danza de la PAVANA despertd, en general, un gran inte=
rés,

F%= AREAS DE CONOCIMIENTOGS

a.~ HISTORIA: al tratarse de unas danzas de una etapa de la
historia muy concreta, el Renacimiento, se pueden estudiar in=
terrelacionadas (historia-misica), para entedender mejor los gru-
pos sociales y sus manifestaciones humanas,

La danza es impertante para saber cémo era el vestuario, los hé-
bitos y las costumbres de la época,

a,~ MUSICA: esta diseiplina va unida estrechamente a la danza
pudiende aprenderse los conocimientos bdsicos de la misica a la
vez que se aprende la danza. (Ritmo, comds, instrumentos de la
época) e

ce.- EDUCACION FISICA: la danza estd englobada dentreo de la educa-
cién fisdca y, por lo tanto, adquiere toda la base, aprendizaje,
diddctica, metodologias, etc...de €lla; por ello debe ser una u-
nidad diddctica casi ebligatoria dentro del contenido de la edu-
cacién fisica,

de.- ARTE: puede relacionarse en cuanto al vestuario la moda de
aquella época, la corriente arquitectdnica imperante, los esti-
los que condicionaban la relacién social,

e.- SOCIOLOGIA: se puede relacionar con la filosofia de la épo=-
ca, las diferencias econdmicas que existfan, y cémo cada classe

social realizaba fiestas, reuniones y danzas muy distintas,

Ge= OBJETIVOS, CAPACIDADES:
Descubrir el mundo de la danza a través de un triple aspectos
sensorial, afectivo y mental, es decir: oir, escuchar y entender,
Emplear misica y cuerpo como instrumento de expresién con el fin
de enriquecer sus posibilidades de comunicacién,

Apreciar, disfrutar y vivenciar la danza como medio de representa-
cidn de imdgenes, sensaciones e ideas como forma de relacidn entre

grupos humanes.



Ho-

Analizar ejemplos de creacidn artistica para captar sus inten-
ciones y funciones pudiendeo valorar criticamente los diferentes
usos de la misica (danza cortesana: la Pavana; danza populari los
Branles).

Estar abiertos a enriquecerse con danzas de otros grupos étnicos.
Vivenciar la danza para enriquecer. - la percepcién visual y musical.

El ritmp, la melodia y la armonia se relacionan con el ser humano
(cuerpo, vida afectiva, vida intelectual, El ser humano mds desar-
rollade es el compendio de esos tres aspectos que, por otra parte,
estdn contenidos en la misica: en el ritmo la psicomotricidad, en

la melodfa ]la afectivad, en la armonfia la inteligencia, en el ar-
te la trascendencia, -

ORGANIZACION:

ae.~ Secuenciaciéns Para el desarrollo de esta unidad diddctica,

que hemos realizado en una sela sesién, creemos conveniente pro-
gramarla en tres sesiones necesarias para la consecucién de los
objetives propuestos:

12 INICIACION AL MOVIMIENTO DE LA DANZA: LA POLONESA.

22 LA PAVANA, danza cortesana,

38 |L0S BRANLES, danzas populares,

La 1% sesién deberd de ser como una forma de evaluacién inicial
para ver el nivel de conocimiento de los alumnos,

bo- Temporalizacién: la siguiente medicidn corresponde al tiempo
real de la experiencia realizada con el I2 de B.,U.P.; la expresaw
mos a efectos de poder valoraf los aspectos positivos y negati- .
vos de su desarrollo.

Las siglas empleadas corresponden ag
ETG: Explicacién tedrica general.

ETE: Explicacién tedrica especifica.
TP
TO : Tiempo de organizacién

(1]

Tiempo de préctica

EM : Explicacién ppr modelos



5° Exp
00:00
02:00
03:20
11:47
12:15
14:45
19:00
20:00
21:33
23:28
37:29
40:30
42:00
43:28
44:00
44:20
45:20
45:55
46:37
49:50

licacién tebrica general(tTG—L

Organizaciodn

Explicacidn tedrica especifica

Tiempo de Practica

Tiempo de organiizaciodn

ETG

ETE

explicacidn por modelos EM

TO

Explicacién tecnica especifica

EM

Pratica de la pavana

ETE

TO

tiempo de practica de Bramnles de los ancianos
TEE

tiempo de practica de Branles de los casados
TEE

tiempo de practica de Branles de los casados

TEE

tiempo de practica de Branles de los jdovenes

50:20 TEE

50:40 tiempo de practica de Branles de los jovenes
54:16 final

Tiempos totales y parcialess

Tiempo de Explicacién tedrica general 8”
Tiempo de Explicacién técnica especifica 10°
Tiempo de Explicacién por modelos 15°
Tiempo de erganizacién 11°
Tiempo de prdctica 137

TOTAL: 577

10~



COMENTARIOS Segidin se desprende de los tiempos empleados (tiempo

de explicacién-tiempo de prdctica) podemos deducir que el tiempo
util de préctica es minimo, sieno éste un facter negativo desde
el punto de vista diddctico. Es evidente una excesiva preocupa-
cién por la técnica (33 °de explicacién tedérica y 13 ‘°de préctica).

ce.- Espacio:

d.-

f."

En el gimnasio del I.B. "ABYLA", para el grupo de 12 de B.U.P.
En el Salén de actos del C.P "VALLE INCLAN", para 72 de E.G.B.
Comunicacién. Tipos de lenguajes:

Empleamos la infermacidénA oral-verbal y modelos visuales,

Recursos: Respecto a los personales contamos con la prepa=
racidn de tres especialistas en Educacidén Fisica, una psico-
pedagoga y des profesores de Historia de la Mdisica de Bachi-
llerato. En cuanto a los materiales dispusimos de dos espa=
cios amplios (gimnasio vy salén de actos) junto con radiocaset-
tes, grabaciones de la miisica de las danzas y video.

Estrategias y técnicastse ha sequido una estrategia colectiva
en la que han participade seis profesores de mdsica y de edu=
cacién fisica. Se hizo una introduccidn histérica para conec-
tar al alumne con la épocaj después se realizé una explicacién
de la técnica de la danza en la que varios profesores informa-
ron a los alumnose.
La metodologfa a utilizar estd relacionada con la danza. Al i-
nicio del aprendizaje éste debe de ser anal{tice y después
global, En las danzas senciuillas se puede utilizar uno direc-
tamente global, Se empleard una introduccién tedrica en cada
danza para que les sirva de preparacién mental (inf .ormacio-
nes) y preparacién fisica (relajamiento despldes de cada danza).
En cuanto a la técnica de ensefianza se tendrd en cuenta el
contenide de lo que se pretende ensefiar siguiendo unas pautas:
- introduce y aglara el problema.
- realizar una progresién del aprendizaje, objetivo de esta
unidad didéctica,
Mids adelante, cuando los alumnos dominen la danza,se puede
proponer una de las técnicas por indagacién donde el alumno
puede ir descubriendo y creando cosas nuevas,

El estilo de ensefianza serd el tradicional, es decir, 1la
modificacién del mando directo.

La linea que se pretende seguir en el desarrollo de esta
unidad diddéctica es que el alumno se sienta participe en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por ello utilizaremos, siem-
pre que los contenidos nes lo permitan, una técnica por Re=
solucién de Problemas,

.= 1ll=



2’-

DISEWNO:

Los contenides que hemos perseguido en nuestra Unidad Diddcti-
ca, "La Danza en el Renacimiento: PAVANA y BRANLES", tratan de
potenciar la unidad e integridad de elementos corporales, cog=-
nitivos, afectivos y de valer que deben reunirse emn el desarro-
llo de la persona, ademds de acercar ayﬁagaje cultural de 1los
alumnos las diferentes manifestaciones de la danza del Renacie-
miento,

Han sido obtenidos en funcién de los objetivos generales
propuestes en esta ‘Unidad, atendiendo a "qué ensefiar" y "capa-

cidades a conseguir"., Su relacién es como sigues

a/ Contenidos conceptualess

Situacién de las danzas en las coordenadas espaciotempora-
les,

Conocimiento de las danzas$ Pavana y Branies.

La Pavana y Branles cemo fuente de comunicacién en su mo-
mente histérico.

La expresién corporal,

b/ Contenidos actitudinales:

El respeto hacia las propuestas del profesor y los compa-
fieros.

La valoracién de la necesidad del silencio como elemento
indispensable para la interpretagién de las danzas,

La percepcién visual y auditiva a través de la ejecucidn

de las danzas. .
La coordinacién cuerpo-ritmo de las danzas, objeto de nues-
tro trabajoe

El descubrimiento y la aceptacién de las posibilidades ex-
presivas y comunicativas personales.

La actitud y mejora de las mismas,

La solidaridad con los demds compafieros en la interpreta-
cién de las danzas trabajadas,

@ 12 -



¢/ Contenidos precedimentalest

La secuenciacién por orden de aparicién para la cerrecta con-
secucién de las danzas Pavaka y Branles, de todos sus movi-

mientos a través.de la atencién, imitacién y acciébn.

Je= DESARRGOLLOs

0BJETIVOS DIDACTICOS DE LAS DANZAS:

A/ LA POLONESA.
Como danza de invitacién al baile, intenta motivar al alum-
ne para participar en las actividades del grupe.
En esta danza de cambios sucesivos de formaciones el alum-
no debe actuar de forma imitativa,
Los alumnos deben atender al ritmo (compds binario) pre =-
viamente al comienzo de la danza, con la finalidad de que

sus movimientos sean acompasados y controlados corporal -
mente,

Al ser una danza en pare jas agarradas de la mano, se pre-
tende la desinhibicién de los alumnos en el contacte fisico,
Esta es una danza de movimiento rédpido, en la que el aluf=-
no debe comprender el concepto de izquierda-derecha asi co-
mo la formacién de grupose.

Sentir el ritmo y traducirlo a movimientos del cuerpo,
Comprenddr la danza como medio de cemunicacién y diversidn
social,

B/ LA PAVANA:
Entender la misica de la PAVANA comoc medio de expresidn
cortesana~-prefana durante la época del Renacimiento y escu-
charla atendiendo al ritmo.
Como danza cortesana, se pretende que el alumno se haga
una idea de cémo se vestfa en las certes renacentistas, cen
el fin de que en su ejecudidn realicen movi mictos lentos
y precisos,

- 13 -




c/

Es una danza lenta y solemne, de coqueteo, donde el alum-
no deberd intentar expresar corporalmente ese espiritu al-
tivo y elegante,

La Pavana se baila en pareja, por ello el alumno debe in-
tentar coordinar el movimiente entre el caballere y la da=
ma'y
Ejecutar la pavana de forma imitativa, pretendiendo que el
alumne llegue a memorizarlae.

Comprender la danza como medio de comunicacién y diversidn
cortesanos,

LOS BRANLES:

E1l alumno debe captar que la clase social baja tenia sus
formas propias de expresidn,

Entender la misica del Branle como forma musical p opular
profana de la danza,

Introducir al alumne en el contexte popular y ristico de
la danza,

Atender a los estimulos riimicos binarios de la danza.
Sentir y controlar con el cuerpo la dindmica del desplaza=-
miento en corro, cogidos de la mano, asi como los giros o
cambios de sentido,

Intentar lograr la expresividad del baile mediante la po=-
sicién erguida del tronco y la cabeza alta,

Actuar de forma imitativa pretendiendo que el alumno lle-
gue a expresar los movimientos de la danza.

Comprender la danza como medio de comunicecién y diversién
populares profanos,

Esta es una danza con tres variaciones:

a.~ Branle de los solteres.

Como baile de los solteros es dinamico y se pretende
que el alumno, motivado por su misica, se exprese de
manera alegre y desenfadada,



45

be= Brandle de los casados?$

Como baile de los casados, el alumne debe de diferenciar
la dindmica del movimiento mds trenquila respecto del
baile de los solteros,

Ce~ Branle de los ancfanost

£l alumno debe de coordinar los movimientos atentiendo
a la dindmica aldn mds lenta de esta danza como baile es=
pecifice de los ancianos,

EXPERIMENTACTION, EVALUACTIGON:

INTRODUCCION HISTORICAS

Incluimos aquf las introducciones a los tres grupos de dan-
zas, En el memento de 1levayé cabo la préctica sugerimos que

se emplee cada una en el momento de presentar cada danza,

Iniciamos la expecienci con una POLONESA (combinacién de va-
rios temas musicales en compds binario) como invitacién al

movimiento de danza., E1 ritmo en compds binario ayuda a i-
niciar al movimiento y a penerse en conexiém formando pare-

jaso. Se deben seguir con atencién las instrucciones que se
van dando’,

En esta seqgunda parte nos vamos a trasladar al s.XVI en ple-
na €poca del Renacimiento, Vamos a intentar aprender algu-
nas danzas de aquella época.. Para entender cémo se llega a

las danzas conviene tener en cuenta dos direcciones de la
misicas

- interior (mdsica religiosa)

- exterior )misica profana)

Como sabeis, a finales del s, IX se inicia la decadencia del
canto gregriano buscdndose entonces hacer algo distinto,
Paralelamente a la polifonfa y con el fenémeno de las gcruza-

das se desarrolla la misica profana de les juglares y trova-

dores , Ademds de cambiar los centros culturales (de los mo=-

nasteiros a las universidades), la misica se humaniza.




Asf, del canto gregeriano surgirdn la polifonia, el teatro
religioso y la mdsica profana.
Aunque el poder de la Iglesia se mantiene empieza a adaptar-

se a las nuevas creaciones: nace el arte por el arte. En prin-

cipio las canciones religiosas y las canciones profanas no se
distinguen (melodfas similares).

Ya en el s.XIII los goliardos introducen textos més sensua-
les y ritmos méds rédpidos,

A partir del s.XIV la mdsica profana adquiere gran relieve
en los aires de danzas (baladas) y se enriquecen los intrumen-
tos.

En los sse XV=XVI las cortes de las monarquias europeas riva-
lizan con las capillas papales y catedralicias y formam sus
propias capillas de coros e instrumentistas,

Se desarrolla una mdsica profana de cardcter popular y otra

de cardcter cortesano,

Entre las formas de misica instsumental encontramos las ggﬂ:
zas para bailar, en las que alternan una parte en tiempo len-
to vy otra en tiempo mds répido.

Hay diversas danzas, Vamos a ensefiaros una cortesanat: LA PAVA-
NA y otra popupar: EL BRANLE,

(Lo que sigue debe incluirse en el momento de presentacién
de la PAUANA ).

LA PAVANA es una danza lenta y solemne, muy popular en to-
da Europa en los sse XVEXVII .

Su nombre se derivag segin algunos de la palabra italiana
PODOVANA= PADUANA (de Padua), y, segtin otros, su origen es
espafiol (Pavo= pavoneo) con amplias y ostentosas ropas de los
danzantes, movimientos pomposos y oscilantes; los danzantes
invitan con la capa y la espada formando una especia de rue-
da al modo de los pavos, (Tiene, por tanto, connotaciones
eréticas al imitar el cele del pavo y la pava),

Muchos autores la citan y alaban la suavidad y elegancia
de esta danza que solfia ir sequida por una GALLARDA antici-
pandose as{ a la ZARABANDE y GIGA que formarfan mds tarde par-
te de la SUITE INSTRUMENTAL.
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En tiempos de Felipe II (época del Imperio Espafiol) y en su
viaje a Inglaterra el mdsico espafiol ANTONIO DE CABEZON 1llevd
all{ la danza, donde se hizo muy popular.

Debemos hacer un esfuerzo por situarnos en aquel tiempo y

en aquel ambiente cortesano donde habia que reflejar la catego.

ria sogial y también la riqueza personal,

Entre todos os ensefiaremos los moviemtos y afiadiremos otros
datos de interés respecto al vestuario y coreograffa.

(Lo que sigue debe incluirse en el momento de presentacidn
de los BRANLES).

R continuacién aprenderemos una danza de origen francés, de
cardcter mds popular, mds rdstico, en compds también binario
con secciones repetitivas.

Se hizo. muy popular en las composiciones inglessas para ins-
trumentos de tecla a finales del s, XVI, aunque se prodigd més
en la misica francesa del s. XVII.

Veremos cémo hay distintos pasos si el BRANLE es para solte-
ros, casados o0 ancianos,

Lanon, e ortoXomme arme. Fcnos,
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ACTIVIDADES DEL PROFESOR

Preconcepcion.— El profesor propone como comienzo de la sesion
una actividad global sencilla para evaluar inicialmente la
actitud de los alumnos, el grado de integracion del grupo, el

interés que tienen par la sesion, etc.

Realizada esta evaluacion daremos comienzo o
la sesion, que estard compuesta por una serie de bailes que
tienen sus origenes en el Renacimiento.

Explicacian.— Bésicamente consiste en un cambio sucesivo de forma-
ciones. El1 profesor, con su pareja, se sitda en primer lugar
a Tin de que el resto actue por imitacién (es lo mismo que en

los juegos de los nifos se canoce por “lo que hace la madre
lo hacen los hijos").

Debe prestarse mucha atencién al momento en
que se producen los cambio de formacidén. Se realizan sin dete-
nerse, al compas de la mdsica, de la siguiente manera:

1. Se forma una fila. Al empezar la musica,
— -
\Ll realizamos paso de marcha.

2. La pareja se separa en sentido contrario.

3. Siguen en fila de uno, cruzadndose en parale-
lo.

__——:L 4. Se unen en parejas agarrandose de la mano.
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5. Cambio salterno, por parejas, derecha e
izquierda.

6. Se unen cada dos parejas, formando grupaos
de cuatro, agarrandose de la mano.

7. Se repite el punto S; pero esta vez de
cuatro en cuatro.

8. Se repite el punto 6, formando grupos de
ocho. Avanzan hasta que queden formados los
octetos. Entonces se detienen sin dejar de
mover los pies y sin soltarse de la mano.

9. El profesor "tira" de la fila pasando entre
las restantes. E1 JGltimo de cada fila se une
al primero de la siguiente.

10.La fila se separa alternativamente a dere-
cha e izquierda.

11.Cruce en diagonal alternativamente.

12.5e wvuelven a juntar las parejas. Agarrados
de las dos manos con los brazos estirados,
hacen desplazamiento lateral saltando (como en
el Oeste).

r
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13.Cambio alterno, por -parejas, derecha e
izquierda.

14.A1 encontrarse, una fila pasa por debajo de
los brazos en arco de la otra.

15.Iqual que el punto anterior; pero a la
inversa.

16.5e wvuelve a farmar una sola fila de parejas
entrando alternativamente una de cada lado.

17.5e va Tformando un circulo. Cuando esta
cerrado se paran.

18.Se sueltan de las manos y dan palmas.

19.L.a primera pareja, agarrados de las manos,
hacen desplazamiento lateral saltando (come en
el QOeste) pasando por dentro del circulo. Los
demds sucesivamente.

20.Se unen las parejas entre si de la mano. EIl
profesor va formando una espiral y la deshace
en sentido contrario.
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PROGRESION METODOLOGICA.

Primero escuchan la mdsica para “"coger" el ritmo.
Consiste en hacer formaciones sencillas, aumentandc
pragresivamente su dificultad.

Todo depende del grado de atencién de los alumnos.

* Método Global.
* Mandoe Directo.

Técnica de ensenanza:

* Por imitacion.
* Por instruccion directa.
EVALUACION.

Las evaluaciones indicadas en ésta y en las sigugentes pdginas
no tienen en cuenta en la prdctica la asimilacidén personal e in-
dividual de cada alumno dehidqél elevado ndmero de ejercicios en
muy poco tiempo. Sin embargo, puede considerarse la capacidad de
aprendizaje por imit: acidn,

Si se programan las danzas para tres sesiones entonces se ha-
ria necesario evaluar la asimilacién, comprensién y expresién

de los alumnos. Para ello hay orientaciones en los anexos al
final del trabajo,

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Realiza este baile para motivarse, para romper la
inhibicion y como calentamiento para la sesidn de dan:za.



LA PAVANA. (Danza cortesana)

Introduccién.—Breve explicacién de 1la ropa que se utilizaba

en la épbda,Aamfin de entender que los movimientos seran
lentos y sencillos.

La Dama viste traje muy cenido al tronco, con corsé
muy ajustado, falda larga y de mucho vuelo con can-can.

El1 Caballero viste pantalén bombacho corto, leotar-
dos y botas. Chaqueta, espada y sombrero.

Este vestuario les impedia moverse con naturalidad.
Sus movimientos eran precisos y ensayados para no estropear o
arrugar el traje.

Explicacion.— Par parejas, cogidos de la mano, formando una

fila en la que las Damas se sitdan a la derecha.
Posicion inicial:

El Caballero: Pies ligeramente separados y paralelos.
Piernas totalmente extendidas.
Tronco erguido.
Mano izquierda en la cintura sujetande el
purio de su espada.
Mano derecha agarrando la mano izquierda
de su Dama con el brazo extendido.
Cabeza alta, barbilla levantada.

La Dama: Pies ligeramente separados y paralelos.
Piernas totalmente extendidas.
Tronco erguido.
Brazo derecho bhacia delante vy separado
del cuerpo para no arrugar su vestido. La
mana hacia abajo.
Mano izquierda agarrando la mano derecha
de su Caballero con el brazo extendido.
Cabeza alta, barbilla levantada.

Esta posicidn se mantiene durante todo el baile.

Desarrollo del baile: Tiene cuatro partes bien diferenciadas:




A) Reverencia inicial.
B) Dos pasos {(presumiendo y exhibiendo su traje).
€) Cuatro pasos (coqueteando y presumiendo con su pareja).

D} Reverencia final.

A) Reverencia inicial:

Se sueltan de la mano y giran los pies en diagonal
hacia su pareja.

El Caballero hace la reverencia en cuatro tiempos:

12) Da un paso con el pié derecho hacia atras. La mano
derecha va a coger el ala de su sombrero. La mano 1z-
quierda sujeta el purio de la espada en la cinturs.

22) Echa el peso del cuerpo en su pierna derecha, fle-
xionadndola. bLa pierna izquierda totalmente extendida. La
mano derecha coge el sombrero y, haciendo un movimiento
de descenso-.por . delante del cuerpo, lo dirige hacia el
pecho. Flexion ligera del tronco hacia delante. Cabeza
levantada con la mirada fija en su Dama.

32) Sube el tronco a la vez que lleva el sombrero a 1la
cabeza. Extension de la pierna derecha.

42) Junta los dos pies. Baja la mano que tenia en el
sombrero dédndosela a la Dama. Se coloca para iniciar el
Baile.

La Dama hace la reverencia en cuatro tiempos:

12) Flexiona ligeramente las piernas, lentamente. Pies
juntos. Tronco erguido. Los brazos extendidos, a la
anchura de los hombros, por delante del cuerpo y ligera-
mente separados del vestido para no arrugarlo. Las pal-
mas de las manos mirando al cuerpo y 1los dedos hacia
abajo. Cabeza alta y la mirada al suelo.

29) Mantiene la posicion.
32) Extiende lentamente las piernas. Tronco erguido,

brazos en la misma posicion y la cabeza alta. Levanta 1a
mirada hacia el Caballero.
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42) Da su mano izquierda a su pareja y se colocan hacia
adelante para iniciar el baile.

PROGRESION METODOLOGICA.
Separados, ocupando todo el espacio disponible y de
manera que vean siempre al profesor. Se realizan paso

por paso todos los movimientos del 12) tiempo, imitando
al profesor.

A continuaciéon, siempre por imitacion del modelo,
mecanizan los movimientos realizando el 22, 32 vy 4¢

tiempo de la reverencia, por separado para después enla-
zarlos.

Repetir varias veces lentamente y luego hacerlo con
masica.

Por d4ltimo se practica por parejas, lentamente,

soltdndose de la mano y girando los pies en diagonal.
Después de repetir varias veces, lo haran con masica.

* Método Analitico.
* Mando Directo.

Técnica de ensenanza:

* Por imitacian.

B) Dos pasos:

La pareja, agarrados de la mano, con el cuerpo
erguido y la cabeza bien alta, inician el movimiento:

Primer paso: Hacia la izquierda, en diagonal, avanzan-
do el pie¢ izquierdo y reuniendo el derecho sin
apoyar el talén (para indicar el pié que empezara
el movimiento después). La cabeza orientada hacia
el desplazamiento y la mirada altiva. .

Segundo paso: Igual que el primer paso; pero hacia 1la
derecha.



PROGRESION METODOLOGICA.

No es necesaria. Se aprende por imitacioen.

B) Cuatro pasos:

Primero se desplaza hacia adelante el pié izquier-—
do, luego el derecho, & continuacién el izquierdo vy
reuniéen del derecho sin apoyar el talen (para indicar
que pieé hay que volver a mover).

Las caras mirédndose y sonriendo (el Caballero sigue

llevando la mano izquierda sujetando su espada y la Dama
el brazo derecho por delante), agarrados de la mano.

PROGRESION METODOLOGICA.

No es necesaria. Se aprende por imitacion.

D) Reverencia final:

Igual que la reverencia inicial.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Escucha una breve explicacidén para situarse en el
marco historico de la época (renacimiento); asi compren-—
dera&n que con las ropas que llevaban les obligaba a
realizar movimientos lentos y precisos.

A continuacién escuchan la masica y ven el modelo.
ejecutan el baile parte por parte hasta conseguir enla-

zar los cuatro tiempos. Por 4ltimo hacen el baile con
masica.
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ACTIVIDADES DEL. PROFESOR

Introduccian.— Es un baile popular que practicaban los ancia-

nos. Sus trajes eran sencillos y los Caballeros no lleva-
ban espada.

Explicaciéon.— Cogidos de la mano, formando un corro, situa-

dos de manera alternativa Caballero y Dama.

Posicion inicial: Pies ligeramente separados y paralelos.
Piernas extendidas, tronco erguido y cabeza alta. Brazos
extendidos hacia abajo. Esta posicién, erguida, se man-
tiene durante todo el baile.

Desarrollo del baile: Es de gran sencillez. Consiste en
realizar dos pasos laterales hacia 1la derecha vy dos
hacia la izquierda, de la siguiente manera:

a) Desplazamiento hacia la derecha.- Movemos el pié
derecho dando un paso lateral hacia la derecha. Luego el
pié izquierdo hacia la derecha reuniéndolo con el _dere-
cho.

Este desplazamiento se repite dos veces. Los
pasos son cortitos. La cabeza se gira hacia la direccion
del desplazamiento.

b) Desplazamiento hacia la 1izgquierda.- Movemos el
pié 1izquierdo dando un paso lateral hacia la izquierdsa.
Luego el pié derecho hacia la izquierda reuniéndolo con
el i1zquierdo.

Este desplazamiento se repite dos veces. Los dos
pasos son largos. La cabeza se gira hacia 1la direccion
del desplazamiento.

PROGRESION METODOLOGICA.

Se colocan separados mirando al profesor. Realizan
los desplazamientos a 1a derecha y a 1la 1izquierda sin
mover la cabeza.

A continuacion repiten el desplazamiento acompanado
del movimiento de la cabeza. Luego forman un circulo
agarrados de la mano y repiten el desplazamiento.



Por G&ltimo, en circulo, con mdsica, hacen el despla-
zamiento completo.

#* Métoda Mixto (Analitico y Global).
* Mando Directo.

Técnica de ensernanza:

* Por imitacion.

ACTIVIDADES DEL ALLRNO

Escucha la explicacion de la danza para introducir-
se en el entorno social y cultural de la época. El1 ves-
tuario que llevaban. Escucha la mdisica. Observa el mode-
lo.

Después comienza la ejecucian técnica de la danza,
sin masica, colocados separados.

Practican la danza en circulo, cogidos de la mano,
sin masica.

Por dltimo realizan la danza completa y con musica.

EVALUACION DEL ALUMNO

ACTIVIDADES DEL. PROFESOR




Introduccian.— Es un baile popular que practicaban los casa-

dos. Sus trajes eran sencillos y los Caballeros no lleva-
ban espada. Es algo mds dindmica que la anterior.

Explicacien.— Cogidos de la mano, formando un corro, situa-

dos de manera alternativa Caballero y Dama.

Posicidn inicial: Pies ligeramente separados y paralelos.
Piernas extendidas, tronco erquido y cabeza alta. Brazos
extendidos hacia abajo. Ests posicion, erguida, se man—
tiene durante todo el baile.

Desarrollo del baile: Es de gran sencillez. Consiste en
realizar un paso lateral hacia la derecha y dos hacia la
izquierda, de la siguiente manera:

a) Desplazamiento hacia la derecha.- Movemos el pié
derecho dando un paso lateral hacia la derecha. Luego el
pié 1izquierdo hacia la derecha reuniéndolo con el dere-
cho.

El paso es corto. La cabeza se gira hacia la
direccion del desplazamiento.

b) Desplazamiento hacia 1a i1zquierda.- Movemos el
pié izquierdo dando un paso lateral hacia 1la izquierda.
Luego el pié derecho hacia la izquierda reuniéndolo con
el izquierdo.

Este desplazamiento se repite dos veces. Los dos
pasos son largos. La cabeza se gira hacia la direccioén
del desplazamiento.

PROGRESION METODOLOGICA.
Se colocan separados mirando al profesor. Realizan
los desplazamientos a la derecha y a la izquierda sin
mover la cabeza.

A continuacion repiten el desplazamiento acompanado
del movimiento de 1la cabeza. Luego forman un circulo
agarrados de la mano y repiten el desplazamiento.

.

Por d&4ltimo, en circulo, con masica, hacen el despla-
zamiento completo.
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METODOS DE_ENSENANZA.

* Método Mixto (Analitico y Global).
* Mando Directo.

Técnica de ensenanza:

* Por imitacion.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Escucha la explicacian de la danza para introducir-
se en el entorno social y cultural de la época. El ves-
tuario que llevaban. Escucha la masica. Observa el mode-
lo.

Después comienza 1la ejecucion técnica de la danza,
sin misica, colocados separados.

Practican la danza en circulo, cogidos de la mano,
sin masica.

Por dltimo realizan la danza completa y con masica.

EVALUACION DEL ALUMNO

ACTIVIDADES DEL PROFESOR
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Introduccign.— Es un baile popular que practicaban los solte-
ros. Sus trajes eran sencillos y los Caballeros no lleva-
ban espada. Es algo mas dindmica que la anterior.

de manera alternativa Caballero y Dama, con el cuer-
po girado hacia la izquierda.

Explicacion.— Cogidos de la mano, formando un corro, situa-

Posicién inicial: Cuerpo girade hacia la 1izquierda. Pies
ligeramente separados vy paralelos. Piernas extendidas,
tronco erguido y cabeza alta. Brazos extendidos hacia
abajo. Esta posician, erguida, se mantiene durante todo
el baile.

Desarrollo del baile: Consiste en realizar cuatro pasos vy
un salto, cuatro veces, seguido de un cambio de sentido,
de la siguiente manera:

a) Cuatro pasos y salto.— Como el cuerpo esta qira-
do hacia la izquierda, el movimiento del circulo serd en
el sentido de las aqujas del reloj. E1l wmovimiento se
inicia con el pié izquierdo, luego el derecho, izquierdo
v_derecho. Al efectuar este ultimo paso, nos impulsamas
con la pierna derecha para realizar un salto vertical
cortito al tiempo que se eleva la rodilla de 1la pierna
izquierda, para caer sobre el pié derecho.

Este movimiento se repite cuatro veces.
b) Cambio de sentido.- Al realizar el 4ltimo salte
(el cuarto), se incluye un cambio de sentido. Este pri-
mer cambio serd, logicamente hacia la derecha.
Repetiremos el movimiento completo hasta que finali-

ce la masica.

PROGRESION_METODOLOGICA.

" Se colocan separados mirando al profesor.

12) Con el cuerpo girado hacia la izquierda comenza-
mos haciendo el salto.

22) Pies Jjuntos, damos un paso con el pié derecho,
impulsando para dar un salto vertical al tiempo que
elevamos la rodilla 1izquierda, para caer apoyando la
pierna derecha.
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32) Dar cuatro pasos, empezando con el pié izquier-

do, impulso y salto.

42) Repiten el punto anterior y al caer del salto
vuelven a dar los cuatro pasos y el salto.

52) una vez aprendido lo anterior, se les ensena el
"€ambio de sentido. Sé realiza girando a la derecha el
cuerpo en el maomento del salto. El siguiente cambio sera
girando hacia la izquierda, y asi sucesivamente.

62) Enlazamos los tres pasos y salto, cuatro veces,

con el cambio de sentida.

72) El punto anterior hasta realizar dos cambios de

sentido.
82) Ahora lo realizamos en circulo.

92) Por JGltimo,en circulo, con
baile completo.

METODDS DE ENSERANZA.

* - Método Analitico.
* Mando Directo.

Técnica de ensenanza:

* Por imitacion.
* Instrucciaon directa.
EVALUACION.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

misica, hacen el

Escucha la explicaciaon de la danza para introducir-
se en el entorno social y cultural de la época. El ves-
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tuario que llevaban. Escuchs la masica. Observa el mode-
lo.

Después comienza ia ejecucion técnica de la danza,
sin masica, colocados separados.

Practican la danza en cfrculo, cogidos de 1la mano,
sin masica.

Por Gltimo realizamn la danza completa y con misica.

EVALUACION DEL ALUMNO

En este punto vamos a considerar algunas valoraciones criticas

por parte de profesores y por parte de alumnose.

OBSERVACIONES POR PARTE DE LOS PROFESORES

o hay inhibiciones iniciales, .falta de atencién, descoordinacidn,
hablan demasiado y no sienten el ritmo con el movimiento,.
Los ejercicios seleccionados en la prdctica no son las mds apro-

piados para cubrir la duracién del tiempo de las danzas.

. respecto de la PAVANA es de resultado mas positivo., Los alumnos es-
tdn mds centrados, han ganado en atencidén y aunque las explicacio-
nes son excesivas (muy detalladas), el resultado es mucho mds posi-
tivo,

« €N lo que se refiere a los Brandies hay que destacar que comenza-

mos en tiempo de recreo lo cual contribuyd aumentar la inquitud,

la intranquilidad y los deseos de acabar. Aunque se realizé en su

totalidad, el nerviosismo y la falta de tiempo impidieron la cal-

ma necesaria para asimilar las informaciones, De escasos resulta-
dos’y se acusd el desinterés, la falta de atencién y se evidencié

la falta de sincronizacidn,

en la experiencia realizada con los alumnos del C.P. Ramén Valle

Incldn se observd una mejor asimilacién porque eran menos alumnos

y aunque hubo algunos fa’les de organizacién el resultado, en gene-

ral, fue mas positivos E1l resultado global de la POLONESA fue me=-

jor al realizarse movimientos y formaciones de parejas con mds co-
herencia. También contribuyd a una mds eficaz prdctica el que no

se insistiera tanto en lo tedrico y en detalles técnicos sinc en

la orientacién imitativa,
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OBSERVACIONES POR PARTE DE LOS ALUMNOS:

ao= NEGATIVAS:
monotenia de la PAVANA (parecia un pase de modelos).
escaso tiempo.
danzas lentas, antiguas y aburridas. (Mdsica triste)
no lo esperdbamos, fue chocante y no estdbamos centrados.
que nos quitaran el recreoo.

que nos grabaran en video (vergiienza)

bailar en corro no me gustd.

excesivo tiempo y no se sacd nada en claro ("experiencia intere=-
sante, pero ese baile no me gusta"),

no tomar en serio algunas explicaciones.

hacer de hombre.

algunos pasos bruscos.

tal vez no es forma de aprender. No seria necesario bailarleo (te
sientes ridfculo).

falta de tiempo y demasiadas personas,

el lugar no era el adecuado,

se perdié demasiado tiempo al comienzo y el insistir tanto en lo
tedrice hacia mds aburrida la précticae.

be~= POSITIVAS:
‘e "bailar danzas con ritmos interesantes" (algo nuevo).
. "aprender las costumbres de las fiestas de la época", (Trajes).
e "los movimientos del baile, la forma de vestir, las posiciones",
o« "interesante, la inhibicién del comienzo cambid en participacidn".
‘e "aprender las danzas de la alta y baja sociedad",
« "genial, al vivir las danzas en su'tiempo".
o "danzas elegantes y entretenidas",
. "las personas que nos ayudaron, Lo pas€ muy bien,
‘e "conocer las costumbres de la época", '"Las chicas muy agradables".
e« "bailar en parejae. La presentacidn de la pareja".
o "conocer la mentalidad de la época",
. "danzar algo qye no sabfamos",
« "me gustd mucho conocer las danzas del Renacimiento!

o "trasladarnos con la imaginacidén a otra época", (Muy real).



o "reavivar danzas del pasado (elegantes-divertidas).

« "aprender algo nuevo, divertido".

o "bailar chicos y chicas por parejas".

o« "aprendimos sintiendo el Renacimiento, y tampién relajarnos",.

o« "el comentario del vestuario para situarnos en la época y cémo
bailar",

o "el baile hizo que ahora los compafieros de clase tengamos mds
confianza",

o "aprender el estilo de una época". (Los gufas muy amables).

« "baile bonito, entretenido, lo pasamos bien",.

e "las introducciones sobre la misica y vestimenta nos situaban

en el tiwpoll

Notat son observaciones directas de los alumnos sobre la expe =

riencia realizada el 5 de marzo de 1,991

«Baile campestre ante los Archiduques:, de Brueghel (Museo del Prado, Madrid). Los archiduques Isabel Clara Fugenia y Aiverto,
acompanados de damas y caballeros, presencian una danza popular que presiden siete campesinas.
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5= A N E X 0 S: [EDOCUMENTOS |

ae= PARTITURAS

1.~ LA POLONESAS
Los siguientes grdficos ofrecen las distintas

formaciones que pueden realizarse, mds aquellas

que se puedan crear,

0 o
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2,- LA PAVANA:
Las siguientes abreviaturas ayudardn a entender
las explicaciones prdcticas,

caballerc

dama

derecha

izquierda

hacia atriés

> SR>

hacia adelante
\\ /1 en diagonal
JJ pié en el aire
(la plica para arribat pié derecho,
Pf 1la plica para abajo: pié izquierdo).
D paso doble
S pasosimple,
J Jjuntar
"J cruzar por delante
e cruzar por detrds.

FORMACION DE LA PAVANR:fila de parejas, cogidas
de la mano,

Adelante: orr alra ostailm arrastra,
it gt
72 A R S L
v v /7 \ s, & = rd

Atrds: lo mismo, comenzando con el pié derecho,

3.= BRANLE DOBLE:

FORMACIONS corro, cogidos de la mano.

COMPAS: binarioo

PASOS: laterales, Hacia la i grandes, con el rose-
tro vuelto hacia la i , y hacia la d pequefios, con
el rostro vuelto a la d.
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Jontar
é/ | ll J,I ]J.‘ ]J.,l

D. D.

BRANLE SIMPLES
FORMACION, COMPAS y PAS0OS: como en el Branle doble,

?4 r_,q_r_fl_l_*l_r_u o bien ~ A -
AN o 7 B.
D. S

-

D.
. T ¥ J
BRANLE ALEGRE$ ~S il
: en o silip

FORMACION: corro, cogidos de las manos, con el cuer-
po girande hacia la i,

COMPAS: terna rio.

PASOS: saltados, de frente.

78

EJERCICIOS- CUESTIONARIO:

l.- ;A QUE TIPO DE DANZA PERTENECE LA PAVANA?
Al tipo de danza cortesa del Renacimienta.

2'.= ¢DE QUE PALABRAS PROVIENE Y QUE SIGNIFICADO TIE=-
NE LA PALABRA PAVANA?
De origen italiano: padovana= Paduana= de Padua,.
De origen espafiol: pavo= pavoneo. (De amplias y
ostentosas ropas de los danzantes, Movimientos
pomposos y oscilantes. Con connotaciones erdticas
al imitar el celo del pavo y la pava).

Je= ;A QUE EPOCA PERTENECEN LA PAVANA Y LOS BRANLES?
La PAVANA a la época del Renacimiento, s. XVI
Los BRANLES a finales del Renacimiento y al s.XVII
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5.-

6.-

7."'

8."'

9.-

10,~

llo"'

120"'

(EN QUE TIPD DE COMPAS ESTA ESCRITA LA PAVANA?
En compéds binarieo,

¢EN QUE TIPO DE COMPAS ESTAN ESCRITOS LOS BRANLES?

En compds ternario, y en compds binario,.

,GRACIAS A QUE MUSICO ESPANOL SE HIZO POPULAR LA
PAVANA EN INGLATERRA®?
Gracias a Antonio de CABEZON,

(QUE DIFERENCIAS HAY ENTRE LOS BRANLES?

Hay tres tipo de Branles: para ancianos, casados

y solteros. E1 Branle de los ancianos es de com-
pds binario al igual que el de los casados, mien-
tras que el Branle de los solteros es de compds

ternario,.

(QUE PUNTOS CARACTERISTICOS HACEN DIFERENCIAS LA
PAVANA DE LOS BRANLES?

La PAVANA: danza lenta y solemne, movimientos os-
tentosos y eréticos.,

Los BRANLES: danza popular y ristica,

SOBRE EL SIGUIENTE ESQUEMA MUSICAL DE LA PAVANA,
ESPECIFICA LOS MOVIMIENTOS DE LA DANZA.

(ver anexo de la pdgina 36).

LA POLONESA ESTA COMPUESTA POR2%eee

La combinacidén de varios temas musicales en compds

binario.

REPRESENTA GRAFICAMENTE, COMO MINIMO, SEIS (6)
FORMACIONES DE LA POLONESA.

REPRESENTA UN ESQUEMA MUSICAL DE LOS BRANLES,
EXPLICA TODO LO QUE SEPAS SOBRE LA DANZA EN CUAN=
TO A FORMACIONES Y PASOS QUE COMPONEN LOS BRANLES,



Ce~ DISENDS?

~Posicion Inicial / |

I

ol

'\
I- ;

Primera Pocicidn
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Seounda Posicion

Tercera Posi a o’n




osiaon

Coarta P

- 41 =



d'o= ESQUEMAS: (Pueden emplearse cemo fichas).
EL RENACIMIENTO: ssXV=-XVI

MUSICA e
Interior Exterior

(Mdsica religiosa) (mdsica profana)

MUSICA PROFANA: popular y cortesana

coros e instrumentistas

cortes de monarquias europeas,

DANZAS
PAVANA BRANLES
o« origen: italiano « Ooriegen: francés,
padovana$ Padua , carateristicas: popular y
espafiol: pavo rdstica.

. caracter{sticas: lenta , tres tipos: - solteros (a-

y solemne legre).
movimientos ostentosos - casados (sim-
y erdticos, ple).

. vestuario: cefiido, impi=- - ancianos (do-
de la naturalidad de los ble).
danzantes, o« vestuario: sencillo,

ee= FORMAS DE EVALUAR:

Ac= ASIMILACION: observacidn directa de la técnica de

los movimientos. (Predisposicién e interés del a=-

lumno, 4 puntos
Be~ CONCEPTUACIONS: Test de teoriag

verbal (expresién hablada) 2  puntos

escrita (expresién escrita) 2  puntos

(Sobre 20 preguntas, el minimo aprobadas serd 10)

Ce=~ CREATIVIDAD: el mayor o menor interés, asisntencia

y sus habilidades personales, 2 puntose
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