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TodoM tos l u n e s  y  
m artes, d e  ocho m e 
nos ve in te  a  ocho y  
d ie z  d e  la  noche, T e le 
visión Española o frece  
un  program a d e  a lfa 
betización t  e l  evisada  
que los m iércoles se 
com plem en ta  con un  es
pacio  cu /(u rai titu lado  
“Lecciones d e  cosos" .

UESTRO PERIODIC

Mucho ha adelantado el mundo de la técni' 
ca; mas, sin embargo, en todo proceso de crea- 
don, por grande que sea la eHcacia de la má
quina, el hombre sigue siendo insustituible. Y  
hasta el ofído más humilde, la fundón más 
simple, cobra esc sello de grandeza que le con
fiere la dignidad de la persona humana, hechu
ra directa de Dios.

Así, hoy, cuando vamos a explicar todo el 
complejo mecanismo de la confecdón de ALBA 
—ved el reportaje de las páginas 10 a la 15—, 
sintetizamos en estas tres imágenes la contribu- 
dón callada y  ejemplar de la sendtla mano de 
obra —la muchacha que acdona la máquina de 
estampar en las “fajillas” de los números la di
rección de los suscriptorcs, la mesa del “derre” 
que acoge los ejemplares redén sabdos de la 
rotativa, el operario que atiende el empaque
tado mecánico...—, esa aportadón dedsiva del 
personal obrero, sin la cual, a despecho de to
dos los avances del progreso, no hay obra hu
mana perfecta. Porque sólo el hombre fue de
positario del soplo divino del alma...
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LA AVIACION, INSTRUMENTO DE PROCRESO
Los antiguos atlas geo

gráficos solían traer dibu
jadas las redes de comuni
cación naval. Si se inten
tase hacer lo mismo con 

las redes de transporte aé
reo, tendríamos que tra
zar tal número de lineas 

que difícilmente podría

mos ver el mapa.

El 17 de noviembre de 
1903 los hermanos Or- 

ville y  Wilbur Wright con-

FA C ILIT A  LA  COM UNICACION EN T R E LOS PUEBLOS 
Y CONTRIBUYE A QUE LOS HOMBRES SE CONOZCAN MEJOR

por V IC EN T E  R O A

do a que los hombres de distintos países 
nos encontremos más cerca unos de otros, 
y  conociéndonos mejor seamos capaces de 
comprendernos mejor también.

La rapidez y  la economía del transpor
te aéreo están contribuyendo a crear una 
nueva dimensión demográfica de la hu
manidad : el turismo, del que nuestro 
país se beneficia en un considerable gra
do. El turismo, que llega principalmente

los cauces por los que tradicionalmente 
discurría el comercio. En 1959 el núme
ro de pasajeros que atravesó el Atlántico 
en avión igualó por primera vez al nú
mero de los que hacían la travesía en 
barco, y  desde entonces esta cifra se ha 
multiplicado considerablemente.

Las exigencias de la creciente deman
da de transporte aéreo han obligado a las 
casas constructoras de aviones a aumen-

ros, ha permitido a la avia

ción una regularidad casi 

independiente de las con
diciones atmosféricas y  un 
nivel de seguridad supe
rior al de muchos otros 

medios de transporte por 

superficie.

Como todas las activida
des en plena expansión, la 

aviación tiene también sus 

problemas, y entre ellos 
cabe destacar la demanda

siguieron realizar un vue
lo de 59 segundos propul

sados por un motor de 

explosión. Hoy se efectúan 

vuelos de meses de dura

ción a Marte y a Venus, 
y no pasarán muchos años, 
probablemente antes que 

los estudiantes de hoy aca
ben sus estudios, sin que 

estos viajes sean tripula

dos.

Sin metemos en terre
nos de la astronáutica, la 

aviación comercial en si 

DOS ofrece una serie de 

realizaciones que están 
cambiando el concepto de 
la distancia y contribuyen-

PILOTO DE LINEAS AEREAS ES UNA 
PROFESION DE MUCHO PORVENIR

por vía aérea, complementa nuestra eco
nomía y nos permite cubrir la financia

ción de nuestro propio desarrollo econó

mico.

Pero el turbm o, aparte del valor eco
nómico que supone, tiene un valor supe
rior, que es el de dar a conocer a nuestro 
país a esos 16 millones de personas que 
todos los años nos visitan y que es el 
mejor argumento para deshacer las fá
bulas que una incomprensión anacrónica 

ha ido creando en tomo a nosotros.

La aviación no sólo está sirviendo de 
vehículo para el desarrollo de un nuevo 
tipo de relaciones humanas a escala mun
dial, sino que está modificando también

tar progresivamente la capacidad de los 
modelos fabricados, y los aviones que se 
encuentran en la actualidad en fase de 
diseño y experimental podrán transportar 
hasta 500 viajeros.

El transporte aéreo ha permitido el 
transporte y, consecuentemente, la co
mercialización de artículos que por su 
rápida deteriorización tenían un área 
muy delimitada de difusión. Estos ar
tículos, gracias a la rapidez del avión, 
llegan a su destino en perfectas condi
ciones y se pueden distribuir en un  plazo 
de horas, cuando antes se tardaban hasta 
semanas.

Por otra parte, el desarrollo de siste
mas de navegación, cada vez más segu-

mundial de pilotos, que 
empieza a ser superior a 
la posibilidad de recluta
miento. Para el bienio 
1970-72 se prevé una ne
cesidad de 15 a 20.000 pi
lotos más de los que hay 
en la actualidad en empre
sas de aviación, y teniendo 

en cuenta que en este mo
mento hay unos 35.000 
en todo el mundo, supone 
tm  incremento de un 50 
por 100. He aquí una bue
na oportunidad para quie
nes les guste surcar el cie

lo, conocer nuevos países 
y contribuir a que los 
hombres estemos más cer
ca unos de otros.
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EL M U N D O ,  EN O C H O  N O T I C I A S
•  SU  SANTIDAD EL PAPA PABLO VI 

ha hecho pública una importante enciclica, 
titulada “Populorum progrcssio” —"El progre
so de los pueblos”— , en la que condena las in
justicias del capitalismo liberal y  recuerda que 
la propiedad privada no constituye un derecho 
incondicional y  absoluto, porque nadie tiene el 
derecho de poseer aquello que supera sus nece
sidades cuando a otros falta lo necesario.

\

A

Dice también el Papa que mientras una mi
noría de potentados gozan de una civilización 
refinada, hay quienes viven en condiciones in
humanas, y  que hay que poner fin a situaciones 
que claman al délo. En líneas generales, la en
cíclica, que ha causado profunda impresión en 
todo el mundo, es un apremiante llamamiento 
en pro de la justida sodal.

E S P A Ñ A
N O V E N TA  V  OCHO A Ñ O S ha cumplido el patriarca de

las Letras españolas, ilustre 
poligrafo don Ramón Me- 
néndes Fidai, director de la 
Real Academia de la Len
gua. Recibió con tal motivo 
millares de felicitaciones 
e infinidad de ramos de 
flores.

m  UN MATRIMONIO MALAGUEÑO —don Andrés Ro
dríguez Galeto y doña Antonia López— ha donado 
veinte hectáreas de terreno, valoradas en más de cien 
millones de pesetas, a la Asociación Benéfica “Ciudad 
de los Ancianos”, para que construya una residencia 
en la Costa del Sol.

★  UN VIO LENTO  INCENDIO destruyó totalmente lasvcin-

LA  LLA M A D A  “M A RE A  D E L SIGLO", ante la que se

ticuatro casas del pueblecito de Revilla de Calatañasor, 
a 35 kilómetros de Soria, sin que, por fortuna, hubie
ra victimas. Los vecinos están dispuestos ahora a re
construir el pueblo.

UN SISTEMA PARA VER LA TELEVISION EN CO
LOR ha inventado un ma
drileño, don Antonio Fer
nández Roces, ingeniero de 
sonido, de sesenta años de 
edad. Actualmente prepara 
un prototipo para presen
tarlo oficialmente.

habían adoptado en todo el litoral cantábrico grandes 
precaucioties, se dejó sentir con mucha menos inten
sidad de la prevista, y  sólo produjo algunas pequeñas 
inundaciones en la costa de Viscaya. Numerosísimos 
curiosos acudieron a presenciar el fenómeno.

EL JE FE  DEL ESTADO entregó los trofeos a los gana-

dores del XX Concurso juvenil de formación profesio
nal obrera, asi como a los campeones en oficios y ta
reas agrarias, dirigiéndoles un discurso en el que dijo 
que “éste es el mejor reflejo de nuestra juventud, el 
estímulo más grande para hacer una España mejor”.

UNOS GRABADOS que se atribuyen al famoso pintor ho
landés Rembrandt, h a n  
aparecido en el popular 
Rastro madrileño. Los téc
nicos de la National Ga- 
llery, de Londres, emitirán 
un juicio definitivo sobre 
los mismos, y, si se confir
ma jjí autenticidad, puede 
que valgan millones.
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LAS FAMILIAS NUMEROSAS

Este diario madrileño ha dedicado un 
amplio comentario a las familias numerosas 
y su situación a raíz de la discusión en las 
Girtes del proyecto de lev sobre la renta y 
la moción que la Comisión ha aprobado para 
estimular al Gobierno a una mayor atención 
hacia los hogares numerosos.

A B C  destaca que pocas materias ofre* 
cen un interés más acusado que los temas 
relacionados con la familia, y aplaude esta 
iniciativa de la Comisión de las Cortes, en 
la confianza de que el Gobierno atenderá 
este ruego y se prestará en el futuro una 
mayor atención a los problemas de la fami
lia numerosa.

S U B
MAS POBLACION ACTIVA

Este diario malagueño ha comentado el 
incremento de la población activa en Es- 
Daña y  el nivel de empleo. La opinión re
sulta interesante, por cuanto viene de una 
de las zonas más necesitadas de desarrollo, 
la andaluza. El periódico hace interesantes 
consideraciones sobre esta tendencia favora
ble al aumento de la población activa, y ex
plica que ésta y  no otra es la razón del des
censo experimentado por la emigración. 
Y  destaca un hecho singular, y  que, sin 
duda, se ha producido por primera vez en 
varios años en el pasado de 1966: la dismi
nución de la corriente migratoria de la agri
cultura a la industria. Es hora ya — deci
mos por nuestra parte—  de que encontremos 
la fórmula necesaria para que el hombre del 
campo no tenga que emigrar a la ciudad, 
para que el campo ofrezca también atracti
vos y  (Uicientes con los que retener a sus 
hombres en un género de vida que no tenga 
nada que envidiar al de los habitantes de las 
ciudades.

ALBA, que se esfuerza por des
pertar las ansias de saber de los 
neolectores, facilitándoles el acceso 
a la plena capacitación cultural, quie- 
re ofrecerles en sus páginas un bre  ̂
ve reflejo de cómo enjuicia la gran 
Prensa nacional los principales pro
blemas del momento, lo que sin 
duda ha de estimular su interés por 
la lectura de los periódicos, vehícu
lo de educación y cultura.

t S in o r t e d e C a a f iU n

EL AFAN DE MEJORAR

El diario vallisoletano examina las aspi
raciones del español de hoy. Comenta que 
todos deseamos mejorar, que vivimos como 
en un permanente afán de elevar nuestro ni
vel de vida, sea como sea; que cada español 
parece soñar con la posesión de un automó
vil, y que para lograr este objetivo y poder 
viajar es para lo único que estaría dispuesto 
a sacriñcarse durante el año. Advierte de los 
peligros que esta generalizada actitud puede 
traer, entre ellos el de sentirnos todos faltos 
de solidaridad y dedicamos con egoísmo a 
nuestro bien vivir, con olvido de los proble
mas y necesidades de los demás.

ESCANDALO INTOLERABLE
Jesús Torbado ha comentado en vYa» la 

última e importante encíclica del Papa Pa
blo VI, y  señala como el titulo de su glosa 
no es de cosecha propia, sino del propio Su
mo Pontífice, cuya frase textual recoge: 
»Todo derroche público o privado, todo ges
to de ostentación, toda carrera de armamen
tos se convierte en un escándalo intolerables.

E l joven escritor explica en su articulo 
que deberemos aplicarnos todas las palabras 
de Su Santidad y  no creer que están dirigi
das en exclusixm a los casos de la India o 
los pueblos africanos.

iF O R N A C IO lS
OCUPARSE DE LOS HIJOS

Este vespertino madrileño ha dedicado 

uno de sus editoriales a una cuestión de enor

me interés para todos : las relaciones entre 

padres e hijos. Reconoce que hoy nos ocu

pamos más de los hijos que antes, pero se

ñala que, en general, es preciso que dedi

quemos más atención a los niños, esos hom

bres del mañana de los que dependerá el fu
turo.

■ i l W
VIVIENDAS EN RUINAS

Aborda este diario madrileño un proble
ma m uy vivo en la capital de España, pero 
que también se da en otras ciudades, como 
es el de las viviendas en ruinas. Y  dice que 
si bien normalmente es asunto para que se 
entiendan entre sí propietarios e inquilinos 
cuando se trata de viviendas modestas, el 
Estado no debe dejar abandonadas a las fa
milias que por fuerza hayan de desalojar sus 
viviendas, y  tratar de resolver una situación 
que estas personas humildes ni han creado 
ni han provocado. ,

IDEAL
BAJA LA EMIGRACION

Este diario granadino — que tiene moti
vos para conocer bien el tema—  habla de la 
baja que está experimentado la emigración 
de trabajadores al extranjero y entiende que, 
entre otras razones, obedece a los alicientes 
que ofrece hoy España no sólo por su pro
greso en materia de desarrollo industrial, 
sino también por el incremento de sus ins
talaciones turísticas, que reclaman un  m«« 
elevado porcentaje de mano de obra na
cional.
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LOS ASUNTOS DEL CAMPO Por LUIS 
CALABIA

A B R I L ,  EL  DE L A S  A G U A S  MIL
¿COMO SERA ESTE AÑO?

El día 24, eclipse total de la Luna, 
no visible en España

N o podemos decir cómo será este mes de abril, 
pero si recordamos cómo fue el del año pasado.
Llovió mucho en Galicia, Centro y Extremadura, 
y normalmente en Aragón, Vascongadas y  Cata
luña; poco en Andalucía y Baleares, y  ni gota en 
Canarias. Las temperaturas medias resultaron al
tas. A  fines de mes, ¡ayl, heló. En resumen, fue un 
mes la mitad húmedo y  la mitad seco. Pudiéra
mos puntualizar algo más, pero agua pasada no 
mueve molino.

iSe puede anticipar que las aguas de abril caben 
todas en un candil, y  no hay que ser sabios para 
afirmarlo. Novedad astronómica relativa: el día 
24 habrá eclipse total de Luna... que no será visi
ble en España. De modo que casi no hemos dicho 
nada.

ASI VAN LAS COSAS

y  hablando del mes de 
abril, he aquí unos refra
nes suyos: « No hay abril 
que no sea ru in ; bien al 
entrar, bien al salir»; 
a Bien vengas, abril, con 
tus agu<u m ü»: «¿Abril 
con frío? Mucho pan y  
poco vino», y «En abril, 
el barbecho debe estar he

cho».

#  Sube el aceite. Los 
cosecheros se sienten for
talecidos con los anuncios 
de los expertos: la reco
lección oleícola del año 
que viene será mucho más 
baja que la de éste. Así se 
explica que nadie tenga 
prisa por vender.

9  En cambio, baja el 
vino. Después de Semana 
Santa, el manchego ha ba
jado 50 céntimos por hec- 
togrado. La Comisión de 
Compras adquiere todo el 
que le ofrezcan reglamen
tariamente, pero no todos 
los cosecheros están en 
condiciones de hacerlo.

9  Buen año para el 
arroz. Aparte de que será

Más consumo 
de leche entre 
los fumadores

E n muchos países 
donde se fuma, co
mo en España, reco
miendan el consu
mo de leche de vaca 

\ para combatir la ni
cotina.

En Estados Uni
dos toman al pie de 
la letra esta recomen
dación, y  un veinte 
por ciento de los fu 
madores se han vuel
to furibundos consu
midores de leche.

bueno para el precio, por 
las exportaciones en curso 
y las que están previstas, 
han sido hechos públicos 
los precios que regirán 
hasta el 31 de mayo para 
las entregas al Servicio 
Nacional del T rigo:

Tipo primero, a 7,65 
pesetas kilo ; tipo segun
do, 7 ,15 ; tercero, 6,90, y 
cuarto, 6,40. El mercado 
está muy activo.

S S ® .

LOS REMOLACHEROS,  DE S CO N T EN T O S
Diríamos que se encuentran enfadados con las últimas disposiciones de orde

nación para el pago por riqueza remóla chera. Opinan que hubiera sido mejor 
poner en juego el mecanismo parcialmen te y sólo en las regiones cuyas básculas, 
por zonas o fábricas, contasen con equipos receptores automáticos para eliminar los 
descuentos y facilitar el grado sacárico de los jugos, dejando para más adelante las 
que ahora no cuentan con ellos.

En este momento, cuando todavía no se conoce el contrato y nadie está dis
puesto a firmar de cualquier manera, a ciegas, será posible una fuerte baja de 
producción si no se aclara . 
en seguida la cuestión.
Para el día 18 está anun
ciada en Valladolid una 
asamblea de remolacheros 
que no se encuentran a 
gusto.

Confiemos en que todo 
se resuelva finalmente a 
plena satisfacción de I<» 
elementos interesados.

%  A pesar de que en 
esta campaña se sembra
ron más piensos, las soli
citudes autorizadas para 
la importación en los dos 
primeros meses de este 
año ascendieron a 2,2 mi
llones de toneladas.

Sin embargo, los pre
cios de la cebada están fir
mes y los del maíz parecen 
estables, si bien empiezan 
a flojear, como es natural.

0  Hay escasez de ajos 
y cebollas. En cuanto a las 
alcachofas, marchan vien
to en popa, frente al con
sumo. Van a sobrar gui
santes y no hay muchas 
judias verdes.

t i  cm.L'L'ívo 
xbo-

r>oá. L i J
d e l í u . e l o

elevMóvi't’oj' ow\tVjtrrvo,í

c á v io t ,  la  J a  r j  . . .

tx.y>o o

”Ta*-r»bí^*^ ecKar

■ f o / Y
la- c o J 'e c b á

j e a
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'Paisaje", óleo de Manuel Cano.

y
por FEDERICO MUELAS

L A  S EN C ILLEZ, SECRETO D E L  V ER D A D ER O  A R T E

T r e s  e je m p lo s  
q u e  lo  c o n f irm a n

El secreto artístico, 
la verdadera razón de 
belleza que en definiti
va constituye la fuerza 
de toda creación, está 
siempre "ahi mismo", al 
alcance de todos: en la 
sencillez. El artista no 
es más que un ser ca
paz de llegar definitiva
mente a lo que tan cer
ca de todos está. Pero 
en el acercamiento hay 
procederes muy distin
tos que van de lo inge
nuo a lo complicado. 
Hoy queremos, frente a 
unas cuantas obras re
cientemente vistas, re
ferirnos a las maneras 
más honestas con tres 
ejemplos que ofrecemos 
a la atención de nues
tros lectores.

Jesús Unturbe lleva 
al lienzo la escueta rea
lidad de u n a  escena 
campesina. Pero en esa 
escena se dan cita mu
chas bellezas. Asi. el 
motivo, los personajes, 
el ambiente. La luz pe
netra en las amplías es
tancias lugareñas des
plegándose en los mu
ros, las maderas, los vi
drios, los metales, las 
telas. Tres semblantes 
distintos, tres edades

diferentes, c o mpletan 
una trayectoria de vida. 
Y no se sabe bien si el 
ambiente sirve a l o s  
personajes o los perso
najes al bello y sobrio 
escenario. L a escena 
responde a un momento 
importante de la vida 
—preparativos de bo
da— recogido con lim
pia fidelidad.

Marino Amaya es un 
escultor que dicta otra 
lección distinta con su 
arte. Diríamos que se 
goza privando a los se
res de todo aquello que 
no sea la pura expresi
vidad, dejando la obra 
artística reducida a sus 
volúmenes e s enciales.

En el tercer ejemplo 
es la voz de las cosas 
la que permanece. El 
paisaje, detenido en un

instante preciso del día 
por Manuel Cano, se

"Los primeros pasos", 
notable grupo escultórico 

de Marino Amaya.
expresa en el lenguaje 
de sus colores, en los 
matices de su luminosi
dad tan gozosa. Es co
mo si el autor hubiera 
conseguido detener al 
tiempo y ofrecernos el 
milagro de un momento 
eterno, sirviéndose de 
la precisión que su arte 
le confiere.

POETAS HISPANOAMERICANOS

EL RIO

Siempre soñando hacia el mar 
como una canción de plata, 
va cantando en sus cristales 
desde la noche hasta el alba: 
viene cargado de pájaros, 
viene oloroso a montaña:
¡siempre soñando hacia el mar 
camino que nunca acaba!

Cesáreo ROSA N IEV ES 
(Portorriqueño)

EL PUENTE

El puente es un atleta, 
de un vigoroso salto 
cruza el arroyo manso 
con el camino a cuestas.

Dos árboles pacíficos 
cuchillean la hazaña; 
en tanto las traviesas 
margaritas ríen de la proeza.

Alfredo M ARIO FERREIRO 
(Uruguayo)

LEC C IO N

Yo quisiera aprender una cosa: 
cómo hacer con las manos 
un pétalo de rosa.

José Antonio DAVILA 
(Portorriqueño)

" ¡ ’istici’.do a lo iios'ia", óleo de Jesús l'uturbe.

El demonio, antes de ser demonio, fue ángel, y 
todavío no lo ha olvidado, y nunca más peli
groso que cuando como ángel nosJiábla con 
palabras que parecen de Dios^^

JACINTO BENAVENTE

insigne d rom oturgo  espgñol. autor de numerosos comedias 
sotirieas e ingeniosos. En 192Z obtuvo el Prem io Nobel, y  

-^en 1950 le fue impuesto lo  medollo ~de oro  del Trabajo. 
-*-=-^ítrtió y  murió en Modríd^J&óó - 1954).
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UN MONUMENTO A ISABEL LA CATOLICA VA A ERI6IR 
EN AREVALO LA ASOCIACION NACIONAL DE AMAS DE CASA
Dos mojeres: uno 
arquitecto y otra 

escultora se 
en c a r g a r á n  de 

su construcción

Ya dijimos en ALBA 
que iba a ser erigido en 
Arévalo un monumento a 
la gran reina Isabel la Ca
tólica, por iniciativa de la 
Asociación Nacional de 
Amas de Casa. Pero lo que 
no dijimos entonces, y lo 
hacemos hoy, es que han 
sido encargadas de su 
construcción dos m ujeres: 
una arquitecto, doña Jua
na Ontañón, y una escul
tora, la señorita María Ro
sario Carreño.

La señora Ontañón es 
ya veterana en su profe
sión, pero no así la señori
ta Carreño, que puede de
cirse que hace ahora su 
primera salida cara al pú
blico. Durante la semana 
está en el instituto de en
señanza media de Tome- 
iloso (Ciudad Real) como 
profesora adjunta de Di
bujo, y los sábados por la 
tarde va a Madrid, donde 
los lunes, por la mañana, 
da una clase de escultura 
al aire libre, en un par
que, y por la tarde regre
sa a Tomelloso.

Por BLANCA DE^ARCE

M a n t e I i i I O o
p u n t o  de c r u z

La señorita Carreño (en  el centro), rodeada de alum
nos de la clase de escultura. Ella pensó ser pintora, pero 
los profesores la desviaron hacia la escultura, y  ahora 

va a hacer su primer gran monumento.

Un bonito adorno para 
vuestro hogar puede ser 
este mantelito a punto de 
cruz. Una cenefa original 
y facilísima de hacer, por
que, como podréis apreciar 
por el dibujo, no tiene se
cretos de ninguna clase.

Aprovechad cualquier 
rato de ocio, después de la 
faena casera de cada día. 
para hacerlo en un dos por 
tres. No os arrepentiréis, 
palabra.

La señorita Carreño ha 
dicho que piensa repre
sentar a la reina Isabel sin 
gran boato; sencillamen
te, una m ujer joven, en 
pie y de tamaño natural. 
El vestido, de la época, 
claro, pero lo más atracti
vo posible. Su trabajo es 
esta estatua y dos relieves 
con escenas de su vida. El 
tamaño de los relieves de
penderá del espacio que le 
conceda la arquitecto, se
ñora Ontañón.

«Si acierto — ha di
cho— , será mi consagra
ción ante el público.»

CARLOTA DE MANZANAS Y  ARROZ

Se tiene preparado un 

dulce de manzana y  arroz 

con leche, perfumado con 

zumo de limón o de vaini
lla, azucarado, y  después 

de cocido se le añade un 
trozo de mantequilla y  
una yema de huevo. Se 
forra un molde con bizco
chos, y  luego se va alter-

natido una capa de arroz 

con leche y otra de dulce 

de manzana. Se termina 

por una de bizcocho.

Recomendamos prepa

rar este postre cuando el

arroz está aún caliente. Se 

deja enfriar y  se saca del 
molde en el momento de 
servirlo. Una vez en la 

fuente, se adorna con jalea 

de grosella.

Las clases al aire libre : María Rosario Carreño, con un grupo de guapas chicas 
aspirantes a diseñadoras ds modelos de alta costura.

LA SALUD Y LA BELLEZA
«Alimentos maravilla» llaman los especialistas 

norteamericanos los tres alimentos siguientes que 
comunicamos a nuestras lectoras; maravillosos, 
en efecto, para la salud y que están al alcance de 
cualquiera:

Levadura de cerveza en polvo.— Contiene 17 
vitaminas, 16 aminoácidos y l i  minerales esen
ciales, el 46 por 100 de proteínas y es casi nula 
en grasa, por lo que es compatible con los planes 
de adelgazamiento.

Leche desnatada en polvo.— Rica en proteína 
libre de grasa, en calcio, en vitamina B. Se debe 
añadir a la leche fresca media taza de leche des
natada en un litro de leche corriente.

yogurt.— Conocidas de todos sus propiedades, 
fabrica, además, vitamina B en el organismo.

La levadura de cerveza puede adquirirse en las 
farmacias y en los herbolarios, tomándose de una 
a tres cucharadas al día en un vaso de agua. En 
verano, con agua helada, es un magnífico refresco.
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ZAMORA (y II)
También hay en esta 

provincia algunas minas 
(le manganeso, antimonio 
y tungsteno.

Zamora, la capital, es, 
para unos, la antigua 
■'Ocellun Duri” de los 
vacceos. I/) cierto es que 
Zamora es una de las 
ciudades más antiguas 
de lúspaña, cuya historia 
está vinculada a la de los 
reinos de I.cc'm y Casti
lla. Toro, una de las 
ciudades más im|x>rtan- 
tes, fue sede de las Cor
tes convocadas }>or los 
'IVastamara, y allí se dio 
la última batalla entre 
los Reyes Católicos y la 
Beltraneja. Después de 
morir Isabel la Católica, 
su esjxiso, don 1‘ernan- 
do, reunió Cortes en To
ro, donde fueron jurados

reyes de Castilla doña 
Juana la I.oca y su es- 
|K)so, don l'elipe el Her
moso.

Nada tiene, pues, de 
extraño <|ue en Zamora 
y su provincia existan 
monumentos importantí
simos, tales como la igle
sia de San Pedro de la 
Nave, del siglo VII y es
tilo visigodo, que se alza
ba en tierra que sería 
inundada ¡xir las aguas 
del Ricobayo, por lo que 
fue trasladada al vecino 
p u e b l o  de Campillo. 
También hay otros mo
numentos de interés en 
Benavente, Puebla de 
Sanabria —con un casti- 
Ito del siglo XV—, el 
grandioso monasterio de 
Moreruela, y Toro, con

vitto gntrrtl 4t Z utrt

Vista general de la histórica ciudad de Zamora.

su bellísima iglesia de 
Santa María.

Pero donde existe un 
riquísimo tesoro monu
mental es en la capital. 
La catedral, llamada “la 
Perla”, es del siglo XII, 
y su r e j e r í a ,  del si
glo XVI, es de una 
magnificencia extraordi
naria. I.,a Magdalena es 
una de las maravillas ro
mánicas. La iglesia de 
San Isidoro se encuentra 
cerca de la catedral, y su 
arquitectura es típica de 
transición románico-gó
tica. Aún hay otros mo

numentos religiosos muy 
notables. Entre los civi
les podemos citar el pala
cio de Sanabria, conoci
do por el de ‘‘Los Mo
mos” ; el de Doña U rra
ca, la Casa-Ayuntamien
to, etc.

I/)calidades importan
tes de la provincia, apar
te de la capital, que tiene 
unos 35.000 habitantes, 
son : Benavente, Alcañi- 
ces. Toro, Puebla de Sa
nabria, Bermillo de Sá- 
yago y Villalpando.

ASI CANTAR Y BAILAN LOS ESPAIOLES

UN HEROICO MARINO ZAMORANO

Escritor, bibliófilo y 
marino español, nació 
en Zamora en 1830.

Como marino estu
vo Filipinas, donde 
ganó la [jjureada de 
San Fernando, así co
mo CH Cuba, tomando 
parte en ¡a expedición 
a Camagüey y  Motan- 
aas. Durante sii estan
cia en Cuba, fue ele
gido académico de la 
Historia, y  en 1870 m-

C E S A R E O  F E R R A R D E Z  OBRO
gresó en la de Bellas 
Artes.

A  í»  muerte, ocu
rrida en 1908, era se
cretario perpetuo de la 
Real Academia de la 
Historia y  presidente 
de la Real Sociedad 
Geográfica, ojí como 
de la Comisión que de
bía asesorar al rey A l
fonso X III  — árbitro 
en la cuestión— sobre

los limites entre Perú 
y Ecuador.

Entre ¡as obras que 
dejó escritas figuran 
"Nociones de Derecho 
Internacional maríti
mo", "Naufragios de 
la A/ari«a española", 
"Cervantes, marino”, 
"Disquisiciones náuti
cas” (obra en seis to
mos), "Romancero de 
Zamora", etc.

EL “BOLERO DE ALGODRE ”
Zamora, una de las provincias de más 

rancia historia, cuenta asimismo con bailes y  
canciones que maravillan a los que tienen la 
suerte y la curiosidad de llegar a sus tierras 
en busca de ese aliciente especial que posee 
el pueblo (ruando canta y baila.

Es digno de admirar el “bolero de Algo- 
dre”, sobre todo si sus intérpretes lucen los 
trajes típicos, llenos de colorido y  riqueza. 
Sus movimientos, llenos de señorío, captan 
la atención de los espectadores y  provocan 
la admiración de quienes, desde más allá de 
nuestras fronteras, acuden a presenciarlo.
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TO9 UE DE ATENCION C A R T A S  A P E P E

Vivimos en unos tiempos, mi querido lee- 
tor, en los que tanto influye el progreso en 
todos los órdenes —material, social y  de hu
manismo—  que, sin que despreciemos su va
lor y las grandes ventajas que para la vida 
del hombre suponen, no es menos cierto que, 
en general, está creando este progreso un 
gran desnivel entre los valores materiales y  
espirituales, un antagonismo entre estas dos 
cualidades que hacen al hombre completo: 
espíritu y  materia, cuerpo y  alma. Residtado 
de este desnivel entre la materia y el espíritu, 
es lo que muy ajustadamente se llama **ego- 
centrismo ateo", que es lo mismo que dedr 
que el hombre lo es todo y  no tiene necesi
dad de Dios; en una palabra, que el hombre 
es dios. Herida ésta tan prohmda y ponzo
ñosa en algunos espíritus que ya se manifies
ta al exterior y se hace pública en aprecia
ciones alocadas, como ésta que no ha mucho 
be leído en alguna Prensa que parecía seria: 
“Los Mandamientos de la Ley de Dios no 
deben ser obligatorios."

¿Sabes lo que esto quiere decir en la prác
tica? Que la religión o el espíritu religioso es 
Intrascendente. Que está anticuada. Que no 
se necesita de Dios. Que el último fin del 
hombre es él mismo, un dios creado confor
me a sus exigencias psicológicas: placer, po
der y libertad moderna. ¿Honrar padre y  
madre?: Según y  conforme nos sea provecho
so. ¿Justicia y  verdad?: ¿Por qué atormentar
nos por estas cosas en las que nadie cree, en 
la honradez de la política, del negocio ni en 
la palabra honorable del hombre?

Me creo en la obligación de ofrecerte unas 
explicaciones de algunos de los mandamien
tos de la Ley de Dios, de cuyo cumplimiento 
no podemos prescindir ni como hombres in
dividuales, ni como miembros de una socie
dad bien ordenada, ni como seres llamados 
a una vida sobrenatural.

Te aconsejo que me leas con atención y 
que medites, por sí acaso ya estás con sín
tomas de fiebre materialista.

Padre Jesús FERNA NDEZ

Querido Pepe:

Hace unos días visité uno de esos 
maravillosos centros para subnorma
les que funcionan en España. Y, aun
que la visita me dejó cierto sabor 
amargo, porque nunca es grato ver 
a un grupo de niños enfermos, la 
verdad es que era más fuerte la ale
gría que sentía al haber podido com
probar lo que por estos niños se vie
ne haciendo en esos colegios especia
lizados. Es, sin duda, una de las co
sas más grandes que unos hombres 
pueden hacer por otros. Es como lle
var la luz a los ojos de un ciego, casi 
como resucitar a un muerto, aunque 
el milagro sea sólo obra de Dios.

Tú sabes que un subnormal es un 
ser en el que fallan algunas de las 
facultades comunes a todos los de
más hombres. Esto, que en otros 
tiempos suponía una verdadera tra
gedia, tiene solución satisfactoria en 
un tanto por ciento muy elevado de 
casos. Yo he visto a  niños de diez 
años a los que se les está enseñando 
a andar, a coger una cuchara en sus 
manos, a beber agua sin derramar 
una gota y sin estrellar el vaso en el 
suelo; Muchos son como recién naci
dos mentalmente, pero su cuerj>o es 
el de un muchacho. Se les enseñan 
muchas cosas y, sobre todo —y  esto

es algo que me impresionó profunda
mente—, se les enseña a sonreír.

Acaso nunca te hayas parado a 
meditar sobre lo que esto supone, pero 
has de convenir conmigo, si lo pien
sas, que es un hecho de una trascen
dencia extraordinaria. Es ni más ni 
menos que la recuperación para la 
sociedad de unos seres que, de haber 
nacido en otros tiempos, no hubieran 
tenido la menor posibilidad de cura
ción. Y un hombre es algo muy im
portante, muy necesario en una so
ciedad qpe hoy día precisa del esfuer
zo de todos. Un centro para subnor
males no es, pues, un lujo que se per
mite un país, sino una inversión como 
otra cualquiera que se hace con el 
fin de encontrar unos frutos, unos 
beneficios determinados.

Un subnormal recuperado será por
tador de sus propios valores, pero 
será, igualmente, portador de los va
lores espirituales de toda una colec
tividad. Y cuando sonría, y cuando 
rece, y cuando trabaje, la sonrisa de 
Dios nos alcanzará también a todos.

MAXIMO

C ARTAS A M ARIA

Querida María:
Comprendo muy bien que me pre

guntes qué ¡es pasa a esos jóvenes que 
se matan o intentan matarse porque 
una canción no le haya gustado a la 
gente, ¡.a verdad es que también me 
¡o pregunto yo. Pienso, igual que tú, 
que es tremendo que mientras hay jó
venes que mueren en las giierras, 
otros se quiten la vida solos, tan ton
tamente. Que algunos luchen con su
dor y  esfuerzo para arrancarle a la 
tierra un trozo de pan. v esos otros 
se suiciden porque están hartos de 
todo. Que unos estén dándole al mar
tillo, o al torno o a la sierra desde 
que amanece ha.sta ¡a noche cerrada, 
y que esos encuentren insoportable 
la vida.

y ,  puesto que me ¡o preguntas, te 
diré lo que pienso: creo que eso ¡es 
ocurre porque nunca han tenido que

trabajar de verdad, duro y  st'ffidJa. 
Porque nunca hoji tenido nada impér
tante que hacer. Fíjate bien. María: 
jcrecs que alguno de los msícbackos 
de tu pueblo, a los que comircs bien, 
seria capaz de esc dispat¡ate f  Süusm 
en ellos: trabajan sin parar, se que
jan o ríen, pero jamás se ¡es pasaría 
por la cabezo ¡a idea de que no vafe 
¡a pena t'itir. Lo mismo te digo de 
los jóvenes de aquí, de la ciudad, que 
van temprano a los talleres, a las fá 
bricas, a ¡as obras... Están contentas 
y llenos de tñda. Y  cuando no están 
contentos, puede qtrr renieguen o gri
ten, pero precisamente porque les gus
ta vivir. Porque saben que cualquier 
vida es sagrada.

Cuando no se trabaja no se sabe 
dar el valor que merecen ¡as cosas. 
Porque el trabajo enseña mucho: por 
ejemplo, a amar ¡a vida.

No sé qué te parecerá ¡o que te 
digo, pero me gustaría que pensaras 
un poco en ello, en la bendición que 
es poder trabajar. Y  contéstame, que 
espera tu carta tu buena amiga,

JUANA
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Kstamos cn Madrid. Calle de Alcalá, 104. Tal vez el detalle del piso no 

tenga gran interés, pues al dejarnos el ascensor en la planta encontramos esta 
placa en la pared. Una placa que nos dice haber lle
gado a las oficinas de la Dirección de la Campaña 
Nacional de Alfal>ctización y Promoción Cultural de 
Adultos. Aquí está, diriamos, el cerebro, el pensa
miento ordenador que da vida y función a toda la 
Cam(>aña : estudia su proyección, la orienta y, final
mente, la pone cn marcha.

Pues bien, ya que estamos en la puerta, entrad 
con nosotros, amigos, para que sigamos viendo.

j Hacer un periódico no es empresa sencilla. En
I su conjunto es tarea varia y compleja, atractiva y  su-
) frida para cuantos la realizan a lo largo de todo ese
I complicado proceso que media desde que se píen z
) y  “concibe” el periódico, hasta que sale a la calle

^  ) y  llega a las manos del lector. Un lector que, comíi
' profano en la materia, nunca podrá imaginarse la

serie de trabajos y desvelos exigidos por la confe< -
ción de nuestra revista, en la que ponemos el mayor 
cariño para corresponder al creciente favor que

1
)

He aquí otro aspecto de las oficinas de la Di
rección Nacional de la Campaña de Alfabetización 
y Promoción Cultural de Adultos, en las que vemos 
a tres señoritas funcionarias de la misma, encauzan
do, debidamente clasificadas, hada las diversas sec
ciones, las cartas recibidas con destino a ALBA; 
cartas que expresan deseos, peticiones, gratitudes, 
sugerencias, que en riada constante llegan sin cesar 
al número 104 de la calle de Alcalá, a modo de en
trañable comunicación humana.

Al ser tantos los beneficiarios de la Promoción En la Redacción de AI.BA, esta señorita pone
Cultural, bien puede decirse que vuestras misivas lie- “E''™ “  de cartas, clasif icándolas se-

gún su contenido y copiándolas después a maquina 
gadas a estas oficinas se cuentan por millares. con vistas a su publicación.

Este gran mapa de Es
paña demuestra la cons
tante fuerza expansiva 
de la Promoción Cultural 
de Adultos, como parece 
decirnos el director na
cional de la Campaña, al 
señalar distintos puntos 
en los que la penetración 
cultural va consiguiendo 
los resultados apetecidos. 
Esta Campaña permite a 
las personas que, por di
versas circunstancias, no 
pudieron frecuentar en 
su niñez las aulas esco
lares, aprender ahora 
muchas cosas que ignora
ban. A  todas ellas, en 
cualquier lugar de Espa
ña, llega ALBA pun
tualmente.
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VUELTA AL MUNDO DE ALBA
NUESTRO PERIODICO
nos dispensan nuestros amigos de toda España.

Lo cierto, sin embargo, es que esta unidad que 
constituye el periódico, requiere una diversidad de 
esfuerzos y atenciones encomendados a un grupo 
de personas especializadas en su profesión.

Os vamos a abrir, de par en peu-, las puertas de 
esta Casa nuestra, a la que tanto cariño mostráis, 
para que penetréis en ella con entera libertad y co
nozcáis detalladamente la historia de cada número 
de ALBA. Adelante, pues.

DI RECCI ON Y REDACCI ON
No creáis que estos 

señores se han reunido 
aquí para hacerse una 
foto juntos. En realidad 
están planeando las di
rectrices para la prepa
ración del numero de 
ALBA. Son los tres ele
mentos más indirecta
mente implicados en la 
confección de nuestra 
revista: hombres encar
gados de diversas sec
ciones. Los tres cambian 

i impresiones a diario so- 
• bre el número de cada

quincena, a fin de tenerlo todo a punto con la debida 
exactitud, norma básica del buen periodismo.

El confeccí o n a d o r. 
Tiene ante sí una maque
ta  que reproduce el ta
maño exacto de cada pá
gina de la revista, sobre 
la que va trazando el es
pacio que han de ocupar 
los textos y sus corres
pondientes ilustraciones, 
al tiempo que consigna al 
dorso de cada foto su 
dimensión precisa; dato
que, una vez en la im
prenta, habrá de tener 
presente la sección de fo
tografía, a  fin de que 
cuando llegue el momen
to del ajuste de las pági
nas se logre en éstas el £ 1 equipo de dibujantes en plena tarea. Unicamente se ven las manos sobre 
efecto estético propio de la mesa de trabajo. Manos ágiles, expertas, que dan vida, con los útiles de 
una perfecta presenta- dibujo, a las ideas que se les encargan. Su resultado son las magníficas pági- 
ción. ñas gráficas, mapas y dibujos de toda índole que veis en cada número de ALBA.

El encargado de la 
Sección de Pasatiempos 
pone en orden de comba
te la incógnita de un 
crucigrama que días más 
tarde os servirá de grato 
solaz y esparcimiento en 
las horas de ocio. Pero 
aparte de distraer, estos 
crucigramas tienen un 
valor mucho más alto, 
como es el de enseñaros 
palabras nuevas que no 
conocíais y que, poco a 
poco, casi sin advertir
lo, hace que vaya en 
aumento el caudad de co
nocimientos de nuestro 
idioma.
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LA IMPRENTA: DESDE LA LINOTIPIA

T(k1o lo que enviáis a 
Al.BA, se hace aquí le
tra y línea de plomo. To
do cuanto aparece en vsus 
páginas pasa {K>r esta 
p r u e b a  ineludil)le. I.a 
máquina se llanta linoti
pia. y quien la maneja, 
linotipista. Tiene en su 
{)cqueño atril, sujeto j>or 
una varilla, el original 
que se le remitió desde la 
Redacción; y sus dedos, 
moviéndose sobre ese te
clado parecido al de una 
máquina de escribir, van 
repitiendo, letra a letra, 
las palabras escritas en 
el papel. Por cada letra 
puLsada cae una matriz, 
y cuando la línea alcan
za el ancho de la colum
na que ha de llevar en la 
revista, el linotipista ac
ciona una palanca, que 
derrama el metal fundi
do soltre la linea de ma
trices, copiándola tam
bién en plomo, y así sale 
ya después, una línea 
tras otra, todo el origi
nal que el linotipista fue 
escribiendo.

Mientras los ajustadores están en lo suyo, los correctores se ocupan de leer 
la composición para evitar que salgan erratas. A ellos les pasaron las pruebas 
obtenidas de aquel plomo que ya tienen los ajustadores, y las repasan compro
bándolas con el original, para “cazar” los errores o “gazapos” que se hayan es
capado. De ahí que se les llame “correctores”, porque van señalando al margen 
de la prueba las posibles erratas. Sus correcciones vuelven a los linotipistas para 
que el mismo operario que compuso el original rectifique los errores compo
niendo nuevas lineas de plomo en las que figu: .x el texto correcto.

Estos operarios se llaman ajustadores, porque ajustan las páginas de la 
revista sobre esa mesa metálica llamada platina. Cuando los linotipistas com- 
ixjnen en plomo el original correspondiente a cada trabajo, se lleva a una pe
queña máquina, de la que se sacan pruebas, y el plomo pasa a la platina.

Entonces, los ajustadores lo colocan ordenadamente en las llamadas “ra
mas”, que son rectángulos de metal, cada una del tamaño de una página, colo
cándolo como se les ha indicado en el dibujo que de las diversas páginas les 
fue remitido. No es fácil su tral>ajo, pues a veces les sobra o les falta plomo 
para el espacio de que disjjonen; pero ellos, con su buen arte y las disposicio
nes del confeccionador, saben arreglarlo siempre.

Ninguna de las manipula
ciones de que el periódico es 
objeto, desde que los origina
les entran en la imprenta has
ta que salen de ella converti
dos en un diario o en una re
vista —caso este último de 
ALBA—, carece de importan
cia. Terminado el cierre de la 
página, ajustada en ella toda 
la composición y grabados que 
le corresponden, pasa a una 
máquina llamada “minerva”, 
donde un operario especiali
zado procede a la obtención
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A LA  FASE I E I M P O S I C I O N

Este es, como podéis suponer al ver sus artilu- 
gios, el fotógrafo de ALBA, a quien la realización 
de este reportaje para explicaros cómo se hace nues
tra revista, le ha llevado materialmente de cabeza 
para ir captando en su cámara la larga serie de foto
grafías que estáis viendo. El hombre ha trabajado 
“lo suyo”, y cuando se le indicaba cualquier aspecto 
que interesaba recoger, se pasaba la mano por la

frente como si tratara de
secarse el sudor del es
fuerzo. Hizo, en efecto, 
un buen trabajo, como 
iréis comprobando a me
dida que sigáis leyendo 
este reportaje gráfico.

Pasamos a una nueva fase: el retoque de las fotografías, que también lo 
hacen especialistas en este menester. No es fácil, pues la reproducción ha de ob
tenerse limpia para que, al imprimir en el papel, salga con la mayor perfección 
posible. Y de ello se encargan los “retocadores”, que mientras reciben a sus es
paldas una luz fuerte para el mejor desarrollo de su tarea, están, por el con
trario, protegidos cuidadosamente para preservar de todo reflejo luminoso la 
parte posterior de su atril de trabajo, a fin de que el cliché reproducido y en 
fase de total realización
no sufra el menor dete
rioro por la acción de la 
luz que, por otra parte, 
le es tan necesaria.

de una “prueba” ya limpia, 
que será la que pase acto se
guido a una nueva máquina 
encargada de la obtención de 
la misma página en j>apel “ce
lofán”, sobre el cual actuarán 
los operarios de la “imposi
ción”. Lo que en tipografía se 
hace directamente con el mis
mo material de imprenta y 
grabados, para armar las pla
nas, aquí se hace con los po
sitivos revelados y los tex
tos impresos sobre un papel 
transparente.

Lo primero es obtener la copia de la foto elegida 
hecha por el fotógrafo. Aquí tenemos después a este 
obrero especializado en su delicada tarea. La foto
grafía que va a reproducir se halla enmarcada en la 
pantalla que él contempla, mientras acciona para que 
la cámara recoja el tamaño ya señalado, según veis 
por los trazos que se advierten a través del cristal. 
Cuando el original quede ajustado al tamaño desea
do, el operario obtendrá la necesaria reproducción, 
procediendo con el máximo cuidado, de acuerdo con 
el tamaño indicado al dorso de la foto.

Esta nueva fase se llama "imposición“, porque
van a ser “impuestas" —es decir, colocadas— esaS 
páginas en celofán que reproducen las de la revista 
y que en este instante los especialistas perfilan cui
dadosamente para acentuar cualquier debilidad de 
impresión en acentos, letras, etc., o, por el contrario, 
disminuirla si ha salido excesivamente fuerte en con
traste con el tono general de la página.
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Y DE LA GRABACION AL EMPAQUE

iCn estas grandes placas de cristal, siguiendo el mismo orden que han de 
llevar en los cilindros de la rotativa, se han colocado ocho papeles de celofán 
corresjwndientes a otras tantas páginas, en los que se reproducen los originales 
que van a publicarse. Este operario comprueba detenidamente la exacta colo
cación de cada celofán, para evitar posibles errores. Cuando ya está seguro de 
que todo va bien, comienza una nueva fase partiendo de este cristal, tan gran
de casi como una ancha ventana. Esta nueva fase consiste en la obtención de 
otro material absolutamente necesario para seguir el desarrollo de la opera
ción: se llama papel pigmentado, porque tiene una materia colorante.

Este operario, también especialista, fija sobre un cilindro el papel pigmen
tado, obtenido tras la fase anterior de la imposición del celofán. El papel ha 
de quedar enteramente adherido a la limpísima plancha metálica circular para 
ser desprendido luego, dejando la señal del pigmento perfectamente pegada a la 
plancha. Acto seguido se da un largo baño al cilindro, sumergiéndolo en una so
lución química para que la pigmentación del papel hienda el metal y se grabe 
en él, como si aquella noticia escrita, o la imagen de una persona o de un ani
mal que luego veréis en la página, se hubiera metido en la entraña del cilin
dro para no salir más. Pero sí sale, pues una vez utilizado el cilindro y ya 
hecho el periódico, otro baño deja la plancha tan limpia como antes de pegársele 
el papel pigmentado.

Estas son como si dijéramos las entrañas bien 
visibles de la rotativa, cuyos intrincados, pero segu
ros, caminos va recorriendo dócilmente el ancho pa
pel salido de la bobina, que poco a poco cambia de 
anchura, pues va una vez y otra, hasta millares de 
veces, sin ofrecer la menor resistencia a lo largo de 
todo su recorrido, mientras el papel que ha de co
rresponder a cada página se da “de morros” con el 
cilindro en el que aquéllas están grabadas, como ya 
sabéis, el cual recibe a su vez, incesantemente, la tin
ta que contiene el tintero. Así queda ya impreso en 
el papel y listo para leer lo que fue escrita en la Re
dacción y compuesto en los talleres.
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0 , PASANDO POR LA ROTATIVA

Esta es la máquina rotati
va de huecograbado en la que 
se imprime ALBA. Se trata 
de un sistema parecido al de 
las bobinas de hilo de las má
quinas de coser, aunque más 
complicado, pues el papel ha 
de ir cruzando diversos cami
nos, desde que sale de la bo
bina, hasta que, ya impreso en 
su totalidad, sale por lo que 
pudiéramos llamar “calle fi
nal” de la máquina.

Aquí, lejos ya de la máquina, comienza el empaquetado. Por grupos o por pa
quetes nutridos, los obreros de esta sección han “tomado” ALBA por su cuen
ta, y con una pasmosa rapidez, fruto de su dilatada experiencia, van vistiendo 
"de calle” a la revista. Es decir, que, aun estando en ella todo nuevecito y 
en trance de estreno, acaba de ponerse el “vestido” que habrá de llevarla hasta 
el último rincón de España.

El periódico va acercándose hacia su definitivo 
punto de salida de la máquina. Pero antes de su des
pedida de ésta, cada ejemplar de ALBA ha de pasar 
por algo parecido a una frontera: es el mecanismo 
que cuenta, uno a uno, los ejemplares salidos de la 
máquina. Basta un solo dato: el que comienza en el 
número UNO y termina en el TRESCIENTOS 
MIL, cuando la tirada concluye.

Desde la sección de empaquetado, y por un sis
tema de conducción incesante, los periódicos presien
ten ya que van a acercarse al mundo, al abandonar 
la planta baja donde nacieron y fueron inicialmente 
empaquetados, para salir a la planta superior. Mien
tras los grupos de ejemplares saltan de gozo, la co
rrea continua que los lleva, muy veterana ya, no da 
excesiva importancia ni a su tarea ni al júbilo de 
los ejemplares por salir a la calle.

Esta es la segunda parte del sistema que acaba
mos de ver, pero ya en un piso superior. A juzgar 
por el esfuerzo de estos operarios, diriase que, como 
un potro joven, este mecanismo se ha desbocado y 
están sujetándolo para emparejarlo de nuevo en su 
función y destino. A la derecha pueden verse miles 
y miles de ejemplares de ALBA formando grupos 
de veinticinco o cincuenta, en espera de las manos 
que hayan de tomarlos para colocar sobre ellos la 
cuerda de su destino común, según hayan de ser los 
paquetes que vayan a enviarse a las distintas pro
vincias.

E N  E L  P R O X I M O  N U M E R O !  L A S  S E C C I O N E S  D E  “ M A N I P U L A D O  
V D IS T R IB U C IO N ” Y “ ENVIO  Y D IFU SIO N  A ESP A Ñ A  Y A L E X T R A N J E R O ”
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lo oii.e os coixvj
Ya 08 hemos dicho, queridos lectores de 
ALBA, en más de una ocasión, que para el

_____ hombre vivir es convivir; es decir, vivir
es vivir con los demás, por los demás y para los 
demás, relacionándonos con todos con las mejo
res ideas y sentimientos de coordinación. Sabe
mos que los hombres estamos ligados entre si, de
pendemos unos de otros, formamos una comuni
dad que es para todos un hecho y  una necesidad
y que debe ser un deber.

Dentro de esa comunidad, cada individuo 
tiene unos derechos, y  asimismo tiene tam
bién unos deberes: derechos que reclamar 

y deberes que cumplir.
Y para que no haya duda, y  todo el mundo 

sepa a qué atenerse, los hombres han establecido 
y establecen las denominadas leyes o  disposicio
nes que regulan las formas de convivencia de las 
personas, para que con ellas, y  en su virtud, cada 
uno reciba y  de lo que le corresponda en la co
munidad, para vivir mejor y para que los demás 
puedan también vivir mejor.

En conjunto se fun
dan en lo que se llama 
el derecho, que es el 
conjunto de normas es
tablecidas para señalar 
los derechos y los de
beres que relacionan a 
unos hombres y a unos 
pueblos con otros, pre
cisamente para perfec
cionar su convivencia 
y  la gran solidaridad 
social que los une a 
todos.

L A S  ]

BŒEmi
GACET

Oe t̂»U9»i W-Í W8 A ño CCCVíl

L o s  d erechos, 
de un modo ge
neral, se clasífi-

Las leyes que regulan la convivencia de 
las personas tienen carácter obligatorio, y 

____ . en España se publican en el periódico ofi
cial llamado “Gaceta de Madrid”, y  esas leyes 
se presentan como leyes constitucionales, leyes 
complementarias, códigos, decretos, órdenes mi
nisteriales, etc.

can de varias maneras, 
según la clase de rela
ciones htunanas que se 
quieran regular; y  en 
cada uno de sus aspec
tos, a cada repertorio 
de derechos correspon
de un repertorio de 
obligaciones o deberes 
de mayor o menor im
portancia.

S U j

I. DiISpOSli

5 En primer lu
gar, los hombres 

I han debido pen
sar en establecer unas 
leyes básicas de orga
nización del Estado na
cional y  de sus autori
dades y o r g anismos 
rectores del Gobierno; 
de defensa del orden 
interior y exterior, de 
fomento y dirección del 
progreso material y es
piritual; de realización 
de la justicia; de parti
cipación de todos en las 
grandes decisiones de 
interés público y en los 
servicios personales y 
económicos que la Pa
tria necesita; de respe
to a los derechos huma
nos, etc. Y  todo esto es 
el derecho denominado 
Político y Administra-

Por otra parte, 
los hombres se 

_ _ _ _ I  relacionan me
diante contratos, com
prando, vendiendo, ha
ciendo testamentos, he
redando, arrendando, 
constituyendo una fa
milia, pasando a la ma
yoría de edad, etc. Y  
todo ello da lugar al 
llamado Derecho Civil 
contenido en libros co
mo el denominado Có
digo Civil, ^onde están 
recogidos t o d o s  los 
preceptos referentes a 
estos aspectos de la 
convivencia humana.

pecto muy importante, en esi 
Seguridad Social, que se oa 
gos del trabajo (vejez, enfen 
Todo ello da lugar al llamad

n  Ocurre, desgraciada 
siempre los hombres < 

I ta y  que desobedece: 
el derecho y  las leyes.

Sucede entonces que, al 
ños a otras personas o a sus 
guridad pública; y  para esto
das las medidas convenient'

7 Hay, por otra 
parte, una serie 
de normas con

tivo.

las que se establecen 
las relaciones especia
les en la vida laboral 
entre patronos y obre
ros, capital y  trabajo, 
y entre todos éstos y  el 
Estado; siendo un as-
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ene s■
Por

j E Y E S
Î

¡»OALIKL ESTADO 
4 DE MADRID

^ A Aún hay otra 
I I I  manifest a c i ó n
___J general de dere-

cho, denominada Dere' 
cho Canónico, estable- 
cido por la Iglesia ca
tólica, que actúa, por 
ejemplo, a 1 reali2arse 
los matrimonios sacra
mentalmente además de 
hacerlo civilmente.

Lun«t 20de m arao  de I.S61 Num. 67

fARIO

s o n e s general e s

i  orden de cosas, la denominada 
^  de prevenir y  cubrir los ries- 
cdad, invalidez, paro, etcétera). 
3 Derecho Laboral.

ente, con frecuencia, que no 
servamos una conducta corrée
os las normas <pie nos imponen

ifringir las leyes, causamos da- 
enes, o atentamos contra la se- 
asos las leyes tienen estableci- 
^nducentes a impedir que se

cometan tales desobe
diencias e irregularida- 
d e s  y a castigarlas 
cuando se producen. 
Todo ello da lugar a 
otro aspecto del dere
cho que se denomina 
Derecho Penal.

9 Una forma espe
cial de la convi- 

I vencia humana 
es la que da lugar al co
mercio que realiza la 
producción y la com
praventa de productos. 
En relación con ello 
surgen los Bancos, las 
facturas, los pagarés, 
los cheques, las cuentas 
corrientes, los trans
portes, los precios, el 
movimiento de dinero y 
las letras, con las que 
nos comprometemos a 
pagar el importe de una 
compra, no al contado 
sino mediante entregas 
sucesivas. Con todo ello 
aparece otra forma del 
derecho que se llama 
Derecho Mercantil.

J. de V e g a  y R e l e a

A esos abogados recurrimos, en primer lugar, 
consultándoles nuestro caso y  encomendándoles, 
si es preciso, la defensa de nuestros intereses (in
tereses de nuestra propia persona o de nuestros 
bienes) ante autoridades y  tribunales.

^  ̂  Por último, los 
I I  pueblos, las na- 

J  dones, como Es
ta  d o s independientes, 
también necesitan con
vivir y  ayudarse or- 
d e n a n d o sus inte
reses reríprocos y  sus 
formas d e colabora- 
c i ó n, y  resolviendo 
cuantas situadones difí- 
dles se les presenten 
sin necesidad de acudir 
a la resoludón extrema 
de declarar la guerra. 
Entonces surge el Dere
cho Internacional Públi
co, que regula esas re- 
ladones, incluso en el 
caso de que la guerra 
se produzca. Y, al lado 
de ello, está el Derecho 
Internacio n a 1 privado 
para regular derechos 
y deberes de individuos 
de un país en reladón 
con las leyes de otro 
país en que vivan o ten
gan intereses.

.  A  Conviene dedr que en los países más dvi- 
| o  lizados del mundo, las cosas en reladón 
____ I con la elaboradón de las leyes y  su cum

plimiento, están organizadas del modo siguiente: 
hay, en primer lugar, unos organismos y  autorida
des encargados de hacer y aprobar las leyes, cons
tituyendo el poder legislativo, que en España 
está en las Cortes, con el Jefe del Estado. Hay un 
organismo encargado de hacer cumplir las leyes, 
llamado poder ejecutivo, constituido por el Go
bierno central, provindal y  munidpal. Hay, en 
fin, un poder denominado poder judídal, encar
gado de dar a cada uno lo suyo, de declarar el 
derecho y el deber que corresponde a las perso
nas cuando entre ellas no hay acuerdo respecto a 
lo que corresponde a cada una; y  ello a través de 
sus tribunales de justicia, locales, provinciales y  
regionales, o el más alto, que es el del Tribunal 
Supremo de Justicia.

Pero ocurre con 
I  ̂  frecuencia q u e

____ I n o  s a b e m o s
exactamente en caso es
pecial cuáles son nues
tros verdaderos dere
chos y  cuáles son nues
tros verdaderos debe
res. Entonces recurri
mos al consejo y  a la di
rección de irnos hom
bres especializados en 
cuestiones de Derecho, 
que son los abogados.
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LA INDUSTRIA Y SUS OFICIOS
253 EMPRESAS SIDERURGICAS, CON 73.000 
OBREROS, EXISTEN HOY EN E S P AÑ A

L a  p r o d u c c ió n  s e  

e le v ó  e l a ñ o  p a s a d o  

a  c e r c a  d e  4  m illo 

n e s  d e  to n e la d a s

En el amplio panorama 
económico deataca por su 
importancia el sector side
rúrgico, del que vamos a 
hablar hoy.

Las primeras adquisi
ciones de materias primas 
pudieron r e a l  izarse en 
1948, con la apertura de 
mercados, y en 1951 se 
creó la Empresa Nacional 
Siderúrgica, comenzando 
a ir en aumento la produc
ción, que en 1954 llegó al 
millón de toneladas, en 
1962 a 2.300.000 y el 
año pasado alcanzó las
3.840.000.

Sin embargo, hay que 
tener en cuenta que en 
este mismo 1966 el consu
mo nacional se elevó a 
6.160.000 toneladas, y se 
calcula que para 1971 lle
gará a 9.880.000.

Actualmente existen en 
hispana 253 empresas si
derúrgicas, que dan em

Una impresionante panorámica de las naves de 
laminación en caliente de la factoría de Aviles.

CRISIS ER LAS MIRAS DE ARTRACITA

Una Comisión del Sindicato Nacional del Com- 
bustible ha visitado al ministro secretario general 
del Movimiento y  delegado nacional de Sindicatos 
para exponerle la difícil situación por que atra
viesa el mercado del carbón, especialmente en el 
sector de la antracita.

Según el gobernador civil de León, la crisis es 
grave, ya que ni las centrales térmicas pueden 
aumentar los depósitos que tienen ni el carbón 
puede dejarse en bocamina, pues las empresas 
tampoco tienen capacidad económica para hacer 
frente a sus obligaciones, incluso las salariales.

Se busca una fórmula para que las centrales 
térmicas abonen sin dificultad ni demora el im 
porte de los suministros que se les hagan.

pleo a 73.000 producto
res.

Se estima que en 1971 
la producción aumentará, 
en relación con 1966, 
en las siguientes cifras : 
arrabio, 3.100.000 tone
ladas a n u a 1 es ; acero.
4.700.000, y laminados,
1.600.000.

Este sector siderúrgico 
es de enorme trascenden
cia, y en los países del 
Mercado Común se reali
zan continuamente estu
dios para establecer com
paraciones entre el por
centaje del beneficio en 
bruto y las necesidades de 
capital en cada uno de di
chos países.

A NUESTROS LECTO RES
—¿Que oficio o profesión te interesa?
—¿Qué se necesita para dedicarse a dicha 

profesión?
—¿Qué medio o que materiales emplearás 

en el ejercicio de ese oficio?
—¿Qué forma hay de iniciarte en el oficio 

y qué estudios o preparación se requieren?
A cuantas preguntas te interesen, te con

testaremos en esta página.
Sólo esperamos tus preguntas para res

ponderlas. Escríbenos a ALBA y te infor
maremos.

F R A N C O  I N A U G U R O  LA U N I V E R S I D A D  
L A B O R A L  DE A L C A L A  DE H E N A R E S

T i e n e  c a p a c i d a d  pa ra  f res  
alumnos i nfernos

mil

El Jefe del Estado, 
acompañado de los mi- 
n i s t r o s de Trabajo, 
Educación y Ciencia, 
Ejército, Aire c Infor- 
m a c i ó n y  Turismo, 
inauguró la Universi
dad laboral de Alcalá 
de Henares, a 25 kiló
metros de Madrid.

El nuevo centro, ca
paz para 3.000 alumnos 
internos, cuenta, a mo
do de residencias, con 
cinco colegios mayores 
y  tres menores, que to
talizan 650 dormitorios. 
En este primer curso, 
por ser de prueba, s^o  
asisten 1.600 mucha
chos.

Dispone asimismo de

48 aulas normales, nue
ve especiales de mayo
res dimensiones, 15 la
boratorios de todas las 
especialidades científi
cas y  12 talleres.

En cuanto a instala
ciones deportivas, se 
halla dotada de gim
nasio, piscina olímpica, 
pistas de atletismo y 
campos de baloncesto, 
hockey, etc.

Para el próximo cur
so se estudia la posibi
lidad de admitir alum
nos mediopensíonistas, 
así como alumnado fe
menino en régimen ex
terno para las especiali
dades de ingeniería téc
nica.

%  La Empresa de Ce
lulosa, de Huelva, produjo
en 1966 30.000 toneladas 
de pasta seca blanqueada. 
En el segundo semestre 
llegó a las 20.904 tonela
das, lo que supone un 
aumento del 16 por 100 
sobre la cantidad prevista.

0  Diecisiete nuevas 
empresas han sido admiti
das en el cuarto concurso 
celebrado por el polo de 
desarrollo de Vigo-Porri- 
ño. Las inversiones pasan 
de 2.442 millones de pe
setas y los puestos de tra
bajo que se crearán serán 
unos 1.300.

#  Dieciséis millones 
de pesetas se invertirán 
en el centro de formación 
profesional de Tarragona, 
cuyas obra.s ya han co
menzado. Será capaz para 
más de 300 alumnos.

0  Catorce millones 
de pesetas invertirá este 
año la Comisión de Servi
cios Técnicos de León en 
caminos y  electrificación 
rural.
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E L  M O R D O  1 A L E M A N I A :  PASO L A  E P O C A  DE L A S  "VACAS GORDAS M

DE LA LOS EXTRANJEROS 
E STA N  EN 
DESVENTAJA

Las empresas alema
nas se quedan con los 
mejores obreros, sean 
alemanes o no ; pero a la 
hora de buscar una nue
va ocupación, los extran
jeros están en desventa
ja. Además, sin contra
to de trabajo queda anu
lado el permiso de resi
dencia.

Desde mediados de di
ciembre, un fantasma de 
pupilas despóticas v du
ras deambula por el mun
do laboral de la Repú
blica Federal; es como 
un invisible látigo en el 
aire o como una epide
mia que, entre mediados 
de diciembre y fines de 
enero, ha producido mu
chas bajas en los puestos 
de trabajo. Pero las ca
denas de producción si
guen marchando al mis
mo ritmo, y por el mismo 
salario hay que trabajar 
más que antes. Las fá
bricas no han restringi
do la jomada laboral; 
por lo menos, han su
primido la posibilidad de 
hacer horas extraordina
rias. Y el resultado es el 
mismo: menos dinero al 
recibir el jornal de la se
mana.

En las oficinas de per
sonal se estudian fichas, 
se suman faltas de asis
tencia, se releen antiguas 
cartas de amonestación 
a tipos díscolos y protes- 
tones, y rubitas mecanó
grafas, impasibles, te
clean secas cartas de 
despido: “D em ostrado  
que no está usted en con
diciones de responder a 
las exigencias de su tra
bajo, nos vemos obliga
dos a deshacer nuestra 
relación laboral, previo 
aiñso reglamentario, pa
ra el día X  del presente 
mes.”

Cada cartita de éstas 
es como un golpe de lá

tigo, y los hcHnbres se 
afanan, se inclinan y 
atornillan, y golpean, y 
montan, y liman, y pin
tan y pulen a lo largo de 
las cadenas. Ahora, de 
pronto, sólo se necesitan 
en Alemania “especialis
tas”, y como en las cade
nas de montaje en serie 
todos pueden ser al mis
mo tiempo peones y es
pecialistas, resulta que a 
los que el toro pilla es 
a los más pobres de alma 
o de cuerpo, a los que se 
constipaban y tenían que 
quedarse en cama con 
frecuencia, o les dolía la 
espalda, o padecían ane
mia, o no se sabían callar 
la boca... Todos ésos, 
¡ fuera 1

Los pobres de alma, 
los débiles de cuerpo, los 
flojos de lengua, los reu
máticos, los que viven 
en casuchas perdidas al 
final de caminos que 
cuando llueve se convier
ten en barrizales intran
sitables y tienen que per
der el trabajo..., todos 
ésos, ¡a la calle! ¡Todos 
fuera! ¡ Se acabó para los 
pobres de espíritu la épo
ca de las vacas gordas, 
señores!

Sí: el asunto del tra

bajo se ha puesto de 
pronto muy difícil para 
los obreros alemanes y 
para los “gastarbeiters" 
(obreros extranje r o s). 
Pero, sin duda, estos úl
timos sufren más que los 
otros, porque los otros 
están en casa, están acos
tumbrados —más o me
nos— a la disciplina, a 
los “no” secos, a traba
jar y a callar, y conocen

mejor las leyes, y habi- un trato mucho mejor
tan con sus mujeres y sus 
hijos, y son, desde luego, 
más “especialistas”, y re
ciben también, en medio 
de esta brisa de terror,

que los obreros griegos, 
italianos y españoles.

—Hier arbeiten?
—Nein!
Manuel NOALES

L A  U N I C A  V E N T A J A

C A IA D A  Q I I E R E  INM IGRANTES

—Lo bueno que tiene Alemania es que allí, 
aunque pases hambre, nadie se ríe de tí.

{De Cebrián, en “El Alcácar”.)

El embajador del Canadá en España, señar 
Rogers, ha dedarado a la P ren ^  que el Go
bierno de su pals acoge o las inmigrante.^ .Wu 
tener en cuenta diferencias de idioma, rasa, cre
do o nación de origen. Su media anual de ad
misión es de 150.000 a 200.000, cifra que 
aumenta gradualmente cada año.

Añadió que Canadá está dispuesto a admilir 
a las personas que propongan establecerse de- 
finitizMinenU allí, súm t^e que disfruten de bue
na salud y  posean educación o conocimientos 
técnicos que les permitan desenvolverse satis- 
foi toriamente. No hay lugar, en cambio, para 
trabajadores no especializados, exigiéttdose a 
los futuro.^ inmigrantes que tengan once años 
de educación primaria y  secundaria o prepara
ción técnica.

Terminó diciendo que el volumen de la emi
gración española es pequeño — sólo fueron con
cedidos mü visados el año pasado—, pero la in
migración española está dando excelentes re
sultados, ya qac la mayor parte de h s  irnni- 

■ orantes de nue.vtro país han conscgtddo esto
lte allá.
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PARA PASAR
EL TIEMPO

S A L T O  D E  C A B A L L O

C R U C I G R A M A
8  9  10 11

Horizontales.- 1 : Torpedos fijos para defensas de 
puertos y canales.— 2 : Disputa.— 3 : Rinocerontes.—  
4 : Plantas liliáceas, de flores blancas y raíces tubercu
losas, que se utilizan en medicina.— 5 : Albergues, 
('.eremonia.- 6 :  Ciudad europea. Sospecha.— 7 : Bas
tante. ( A>nqui8lase.— 8 : Dícese de las aves de rapiña.—  
9-: Escapáis de un peligro.— 10: Río del Canadá.—  
11. Traspasar graciosamente a otra persona el dominio 
de algo.

Verticales.—  1 : Moluscos gasterópodos.— 2 : Aldea 
de la provincia de Orense.— 3 : Moverse circularmente. 
4 : Señales que sirven de guía en la entrada de los 
puertos.— 5 : Especie de anonas que se crian en Méjico. 
Suspensión del trabajo industrial o agrícola.— 6 : Lu
gar donde la gallina suele poner sus huevos (plural). 
Actor joven cinematográfico.— 7 : Hombre descuidado. 
Dícese de la condición que se infiere de un contrato 
aunque no figure expresamente en él.— 8 : Sosiegues. 
9 : Profundidades.— 10 ; Síntoma catarral.— 11 : Pen
ínsula asiática.

S O L U C I O N E S
Al crucigrama
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Al salto de caballo
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A la TÍsta engaña
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H D M O R
S I N

PALABRAS

C O BO QUE SU S E

m U N MU T ÍE

RA RO SU D t TER

DO MORDEL N E T í

TO EL LA a o C E
Empezando por la primera sílaba (CO ) y siguiendo 

el movimiento del caballo de ajedrez, formad UNA 
CURIOSIDAD TAURINA con todas las sílabas conte

nidas en el cuadro.

L A  V I S T A  E N G A Ñ A
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en E,
Con gran solemnidad se celebra la inauguración de la basílica de la Santa 

Cruz del Valle de los Caídos, considerada como una de las obras más monu
mentales de este siglo. Se halla emplazada cerca del monasterio de El Esco
rial y la remata una colosal cruz de 150 metros de altura.

Junto a la cripta existe también una gran hostería, donde se celebran mu
chos actos culturales.

Nace en Ichay (Bélgica) Z. Gramme, inventor de la máquina dinamo- 
eléctrica. También construyó el anillo que llex>a su nombre, base de la cons
trucción de las dinamos y  que dio lugar, tres años más tarde, a la consecucián 
de la primera dinamo industrial. Ello le valió el premio Volta, dotado con 
50.000 marcos.

En  1878 se pusieron a la venta las primeras máquinas industriales de co
rriente alterna.

Muere el gran pintor alemán Alberto Durerò, considerado como uno de los 
colosos de la pintura y la grabación. También manifestó su genio artístico en 
el óleo y en la acuarela, si bien su especialidad cumbre fue el grabado, tanto 
en madera como en cobre. Sus obras más famosas, que habían de procurarle 
celebridad imperecedera, fueron “I:,a fiesta del Rosario” y “El caballero y 
la muerte”.

Muere Domenico Tkeotocópuli, más conocido por “el Greco", pintor que, 
aunque de origen griego, puede considerarse español, ya que desarrolló toda 
su obra en nuestro país, y  concretamente eit Toledo.

Uno de sus cuadros, “El entierro del conde de Orgas", que se conserva en 
la iglesia toledana de Santo Tomé, está cottsiderado como una de las obras 
maestras de la pintura universal de todos los tiempos.

Muere Justo Liebig, barón de Liebig, químico alemán de fama universal. 
Se le considera como uno de los fundadores de la Química orgánica y fue el 
descubridor del cloroformo, que tanta utilidad había de prestar a la Medicina.

Entre otros descubrimientos suyos figuran la transformación del alcohol en 
ácido acético, un método para platear el vidrio y la transformación artificial 
del ácido tartárico.

Presidió la Academia de Ciencias de su país.

Naufraga y  se hunde en aguas del Atlántico Norte el famoso traiLiatlán- 
tico “Titanic", buque considerado como utia de las mayores glorias de la inge
niería naval. Se le creía totalmente invulnerable a ¡os naufragios y, sin em
bargo, se fue a pique en su primer viaje, pereciendo en la catástrofe más de 
mil quinientas personas. La magnitud del desastre, provocado por el choque 
con un témpano de hielo, llenó de estupor a todo el mundo.
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P A G I N A  P A R A  L O S  H O M B R E S  D E L  M A R
HA SIDO BENDECIDO EN AVILES UN NUEVO 
CONGELADOR PARA LA FLOTA PESQUERA
Se trata del 
“Marbel",
de 1.460 toneladas

Con t(Kla solwiinidad 
se celcl)ró en Aviles el 
acto de la hemlición de 
un nuevo con}<clador pa
ra la flota pesíjuera as
turiana: el “Marl)el”, de 
1.460 toneladas de des
plazamiento y una ca
pacidad de IxKlegas de 
1.600 metros cúl)icos pa
ra pescado confjelado.
Su velocidad es de 13,5 
nudos.

l*'l "M arM ” significa 
un paso más —y muy 
im|K)rtante— en lo que 
atañe a la industria ma
rinera de Asturias y de 
toda l‘!spaña. Actuará de 
forma autónoma: es de
cir, que el mismo reali
zará las capturas, para 
lo que está dotado de ar
tes muy |x>derosas, una 
francesa v otra españo
la; procederá a la con
gelación <lel jHíScado ca]>- 
turado, en unos túneles 
(lue alcanzan los 40 gra
dos bajo cero, y será 
conservado a 20 grados 
l)ajo cero.

IhI  pesquería nacional 
está necesitada <le esta 
clase de buques, ¡Kirque 
ellos, jKir sus instalacio
nes, nos han de proi>or- 
cionar pescado a más ba
jo precio, ya que dis|K>- 
nen de una autonomía 
que ha de hacer posible 
con mayor fuerza y efi-

He aquí el “Marbel”, nuevo congelador de la 
flota pesquera asturiana, que ha sido bendecido 

en Avilés.

cada esta modalidad del 
mercado de los alimen
tos. tan necesaria a la 
economía de España.

lín la nave forman 
cincuenta tripul a n t e s .  
Uno es de 1.a Unión 
(Murcia), el telegrafis
ta : algunos camareros 
vascos, y el resto, todos 
gallegos. Galicia sigue 
en vanguardia en esto de 
la mar.

El “Marbel” se hizo a 
la mar poco después, 
rumho a las costas del 
sur de Africa, en busca 
de la merluza. 1.a mejor 
merluza, dicho por los 
hombres del “Marbel”, 
es la <lel Cantábrico, pe
ro allá, en el sur de Afri
ca, hay mayores bancos 
y mejores posibilidades 
de maniobra. Su primera 
y. quizá, única escala se
rá la s  Palmas, y su pe
riplo de ciento setenta 
días como mínimo.

E X P O S i C I O N
IHTERNACIDKAL

Se está celelrrando 
en Lorient (Gran
fia.) ima Exposición 
internacional de la 
Pesca y sus deriva
dos, en la que es
tá n  representados 
diversos países, que 
exhiben buques pes
queros, sistemas de 
detección, captura, 
manejo, transporte, 
cous e r v a c i ó n  y  
troJisformación del 
pescado, etc.

Vedlo aquí, con los nombres por los que es 
conocido mundo adelante:

SANTANDER: Mero de altura.
GALICIA: Mero de altura.
ANDALUCIA: Mero y  chema.
LEVANTE: Mero, mero y  reig.
CATALUÑA: Anfós.
BALEARES: Anfós.
CANARIAS: Cachorro.
PORTUGAL: Groupa.
FRANCIA: Merou.
INGLATERRA: Grouper.
Se trata de una especie de fondo. Los pro

cedimientos de pesca son: anzuelo, nasa y  
arrastre.

S E  R E G U L A  LA S EG U R ID A D  S O C IA L  P A R A  L O S  P E S C A D O R E S
UN IMPORTANTE DECRETO DEL MINISTERIO DE TRABAJO

Un decreto del Ministerio de Trabajo regula 
la seguridad social de los trabajadores dedicados 
a actividades marítimo-pesqueras, quienes conti
nuarán percibiendo del Montepío Marítimo N a
cional las prestaciones de invalidez permanente, 
vejez, muerte o supervivencia; las prestaciones 
por accidente de trabajo y enfermedades profe
sionales serán las establecidas en el Régimen Ge
neral de la Seguridad Social y, por último, la asis
tencia sanitaria en caso de enfermedad común y  
accidente laboral, así como las prestaciones eco
nómicas por incapacidad laboral transitoria e ín-

NOTICIAS

BALIZAOAS
fí.

validez provisional serán hechas efectivas por la 
actual Caja Nacional de Seguros Sociales del 
Instituto Social de la Marina.

El tipo de cotización será el del 50 por 100 es
tablecido para el régimen general, del que corres
ponderá abonar al empresario el 43 por 100, y  el 
8 por 100 restante será a cargo del trabajador. 
La cotización para accidentes de trabajo y enfer
medades profesionales se realizará por las em
presas.

La inscripción deberá realizarse durante este 
mes de abril.

#  Una orden del Mi
nisterio de Comercio

ha aprobado con carácter 
provisional las normas 
complementarias para la 
aplicación del Convenio 
internacional para la Se
guridad de la Vida Hu
mana en el Mar a los 
buques y embarcaciones 
mercantes nacionales, in
cluidos los de pesca, 
recreo y servicios de 
puerto.

#  El primer servicio 
de buques especiales

rompehielos entre Irlan
da y el canal de San Lo
renzo, en Canadá, co
mentará en fecha próxi
ma entre Dublín y Mon- 
treal. El nuevo servicio 
permitirá o los exporta
dores irlandeses desem
barcar cargamentos en 
Montreal durante todo el 
invierno.

#  1.a flota petrolera 
francesa, a finales

de 1966, incluía 92 bu
ques, con un total de 
3,7 millones de toneladas 
de desplazamiento bruto, 
mientras que a finales 
de 1965 la cifra era de 
90 buques, con un total 
de 3,42 millones de tone
ladas de desplazamiento 
bruto.

#  Representa n t e s de 
cinco Compañías ma

rítimas han firmado en 
Sidney un convenio para 
establecer una conexión 
entre los puertos de Aus
tralia y los de la costa 
oriental de Canadá.

#  Cuando se amplíe, el 
puerto de Paita (Pe

rú) se conectará por ca
rretera con el puerto bra- 
.sileño de Santos, en la 
costa atlántica. Hasta 
ahora, Paita ha sido un 
puerto dedicado al trans
porte de grano y algodón.
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR
Por
C E S A R  G A L A  
V A L L E J O

DESPIDO, LARGA ENFERMEDAD 
E INDEMNIZACION

A don Sebastián Delgado Vinuesa, de 
Puertollano (Ciudad Real), le contes
tamos :

Aunque hemos hecho un esfuerzo 
enorme para querer interpretar lo 
que nos dice en su carta, no logra
mos descifrar cuál es su situación. 
Además, necesitamos saber los años 
de usted, porque si tiene más de se
senta se puede jubilar. Debe escribir
nos aclarando su caso para poder 
orientarle.

PARED MEDIANERA

A don Claudio Moreno, de Coria (Cá- 
ceres), le decimos:

......... . I

Su pregunta no entra en este con
sultorio. Bs propia de abogado, en 
consulta privada. Le aconsejamos se 
persone en casa de un letrado, si es 
que lo hay en Coria; si no, tendrá 
que ir a Cáceres.

EMPLEO EN UNA 
FABRICA DE AUTOMOVILES

A don A. Romero Campos, de Badalo- 
na, le contestamos lo siguiente:

Para entrar a trabajar en la fá 
brica de automóviles a que hace re
ferencia, lo primero que debe hacer 
es elevar a la Dirección de dicha fá 
brica. que está en Barcelona, una so
licitud acompañada del llamado “cu
rriculum vitae"; es decir, de sus cir-

CONSULTORIO 
SOCIAL 

Y LABORAL

cunstancias personales, profesionales 
y  de especialización. Bs la mejor for
ma de que le llamen a ocupar itn pues
to de trabajo.

INCAPACITADO PARA 
TODA CLASE DE TRABAJO

Contestamos a don Adelaido Cantero, 
de Pegalajar (Jaén), lo siguiente:

Debiera pasar por la Dirección de 
la Obra Sindical de Previsión Social, 
de Jaén, para que le orienten sobre 
posibles beneficios de la Mutualidad 
Laboral. Una prestación exfrarregla- 
menfaria sí le podrían dar; en el ré
gimen nuevo se llaman prestaciones 
de “asistencia social". Como ha esta
do vinculado a la construcción, es fá 
cil que le otorguen algún beneficio 
graciable por dicha Mutualidad. En 
otro caso, sólo le queda solicitar el 
auxilio de enfermedad en la Junta 
proz^ncial de Beneficencia, de Jaén.

PERDIDA DE BECA
A don J. F. B., de Isla Cristina (Huel

va), le decimos:
Una sola cuestión cabe considerar 

en el supuesto consultado, a saber: 
si una vez que le ha sido concedida 
la beca su importe debe serle abona
do, aunque no asista a clase. Esto es 
lo que plantea su caso. Pues bien, aun
que no tenemos a la vista las bases 
reguladoras de tales becas, es eviden
te que por su propia naturaleza la 
beca sólo se hará efectiva en sus im
portes mensuales o períodos que seo.

cuando se destine al cumplimiento de 
su fin ; es decir, formarle profesio
nalmente. Para ello ha de cumplir us
ted la condición indispensable de asis
tir a las correspondientes clo.<ies o lec
ciones; de otro modo, quedaría desvir
tuada la finalidad de la beca. No cabe 
alegar que la no asistencia a clase se 
debió a tener que ir a trabajar.

ACCIDENTE DE TRABAJO 
Y REINCORPORACION

Contestamos a don Gregorio García 
Díaz, de Puertollano (Ciudad Real), lo si
guiente:

Vamos a reproducirle lo que legal
mente hay establecido para los casos 
en que, como el planteado por u.ded, 
el accidentado quiere continuar tra- 
bajatuio. El artículo 45 del Reglamen
to del Seguro de Accidentes de Tra
bajo, hoy todavía vigente, dice así: 
“ [ ^  incapacidad ]>arcial o total para 
la profesión no impide que el traba
jador continúe en el mismo centro de 
trabajo donde preste sus servicios 
o sea admitido por otra empresa ; pero 
en uno u otro caso, el salario legal
mente estabIeci<lo en cada momento 
para los de su clase y categoría po
drá disminuirse en la misma cuantía 
de la renta que por su incapacidad 
tenga reconocida y que seguirá per
cibiendo.”
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C O N S E J O S  M E D I C O S  P R A C T I C O S

COMPLEMENTOS DE NUESTRA ALIMENTACION José Luis MORANTE

En nuestro anterior artículo señalamoa 

cuáles eran los tres grandes grupos de ali

mentos necesarios para una correcta nutri

ción. Pero para que nuestra comida sea ver

daderamente completa hay que consumir, 

además, otras sustancias indispensables. Nos 

referimos concretamente a las vitaminas.

Las vitaminas son elementos con múltiples 

propiedades. Son las encargadas de que los 

grandes grupos alimenticios (hidratos de car

bono, proteínas y grasas) sean asimilados 

convenientemente por nuestro organismo. 

Actúan en la formación y desarrollo de nu

merosos tejidos y órganos, como son los hue

sos, músculos, nervios, sangre. También nos 

defienden contra las infecciones en general.

L A S  V I T A M  I N A S

Todos sabéis que existen, y en más de una 

ocasión los habréis tomado, preparados far

macéuticos que reúnen todas las vitaminas 

necesarias. Pero debéis tener en cuenta que 

las mejores vitaminas son las que contienen 

los alimentos naturales, porque nuestro or

ganismo las asimila y aprovecha perfecta

mente.

Veamos ahora cuáles son las más necesa

rias y en qué productos se encuentran en 

mayor cantidad.

La vííamifui A  defiende a numerosos ór

ganos de distintos agentes externos, físicos 

e infecciosos. Su falta en la alimentación pro

duce enfermedades de la piel, ulceraciones 

del ojo, ceguera nocturna e infecciones fre

cuentes. Esta vitamina se encuentra en abun

dancia en la leche y en las verduras, sobre 

todo en las zanahorias.

La vitamina Bi tiene un importante papel 

en la nutrición de los nervios y músculos. 

Una dieta que no contenga dicha vitamina 

dará lugar a paráUsis, enfermedades cardia

cas y digestivas. Estos peligros se previenen 

con la toma frecuente de hígado, verduras, 

huevos y leche.

La falta de vitamina B 2 produce ulcera

ciones de los labios o «boqueras», inflama

ción de la lengua, enfermedades de la piel 

y de los ojos. Son ricos en esta vitamina los 

huevos, carne y leche.

La vitamina C  es una de las más impor

tantes y necesarias, debido a que interviene 

en la formación del tejido conjuntivo, que 

es el que forma el andamiaje de nuestro or

ganismo. Su carencia origina el escorbuto, 

enfermedad muy conocida por nuestros des

cubridores de América. Esta dolencia se ca

racteriza por alteraciones en los huesos, en 

los dientes, hemorragias en las encías y apa

rato digestivo, anemia y debilidad. E n Es

paña esta enfermedad es rara, ya que con

tamos con el tesoro de nuestras naranjas y 

limones, muy ricos en dicha vitamina.

A L I M E N T A C I O N  

VARIADA Y  NATURAL

En algunos pueblos de Galicia y Asturias, 

que se alimentan casi exclusivamente de 

maíz, aparece Tina enfermedad Uamada pe

lagra. Esta se debe a la falta de vitamina PP, 

por el consumo en gran cantidad del maíz. 

Esta dolencia produce trastornos mentales y 

nerviosos, inflamación de la lengua, desor

denes digestivos, piel áspera y rojiza, sobre 

todo en el cuello. Todo esto se evita haciendo 

una alimentación variada en la que se en

cuentren la carne y la leche.

La vitamina B ^  es la que ayuda a formar 

los glóbulos rojos de la sangre. Cuando falta 

se origina una anemia muy grave, que se 

previene tomando hígado, carne, huevos y 

leche.

La vitamina D  desarrolla los huesos y hace 

que éstos sean fuertes y ricos en calcio. Su 

falta produce el raquitismo, con deformida

des de los huesos, de los dientes, gran debi

lidad y facilidad para otras enfermedades. 

La gran reserva de esta vitamina está en el 

sol. Por eso, dejad a vuestros hijos correr y 

jugar al aire libre y les libraréis de este mal 

que asola los nublados países de Europa.

Finalmente, repetimos nuestro anterior 

consejo : E n la alimentación variada y  noíu- 

roZ se encueTitran todas estas vitaminas tan 

necesarias para nuestra salud.
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ACTIVIDADES DE ALFABETIZACION
ENTREGA DEL CERTIFICADO DE ESTUDIOS 

PRIMARIOS EN BAZA (Granada)

l'n  momento de la entrega de los certificados de estudios primarios en el 
grupo escolar “Márques Torres", de Baca.

Lo recibieron treinta y un alumnos del grupo 
escolar "Márquez Torres'.ff

E n  l a  Agrupación 
Escolar "M árquez T o
rres", de Baza (G rana
da), se celebró el acto 
de la entrega del certifi
cado de estudios prima
rios a los alumnos de la 
"Pequeña Universidad" 
que funciona en dicho 
centro bajo la dirección 
del maestro director y 
tutor de la Campaña de 
Alfabetización, don An
gel Jesús Corral Sierra.

Presidió el acto el ins
pector de Enseñanza 
Primaria de la zona, don 
Amando E. Francés La- 
fuente, acompañado de 
los señores maestros de 
la Agrupación y diver
sas autoridades locales. 
El local se vio lleno de 
alumnos de la "Pequeña 
Universidad”, entre los

que figuraban muchos con las máximas simpa- 
antiguos. tías entre los alumnos

El inspector de Ense- de esta “Pequeña Uni- 
ñanza Primaria, señor versidad",
Francés Lafuente, pro
nunció un bello y  elo
cuente discurso, en el 
que felicitó cordialmen
te a los treinta y  un 
a l u m n o s  de uno y 
otro sexo que recibie
ron el certificado, y  les 
exhortó a perseverar en 
el estudio, que es el úni
co medio de mejorar su 
formación para ser ca
da día más útiles a la 
Patria y  ocupar en la 
sociedad un puesto dig
no.

Finalmente, se proce
dió a la entrega de los 
diplomas y de diversos 
l i b r o s ,  así como de 
ejemplares de ALBA, 
periódico q u e  cuenta

ALBA
GRATUITO P A R A  
LOS NEOLECTORES; 
PARA E L  R E S T O ,  
25 PESETAS AL AiO

ALBA se remite 
g r  a t uitamente a 
cuantos <üum n o s  
d e alfabetización 
t e r  m in aron sus 
cursillos con apro
vechamiento y  es
tán en posesión de 
los certifi c a d o s 
que así lo a c r  e - 

I diten.
, Deben, por tan- 
1 to, l o s  rcspccti- 
* vos profesores, al 
I finalizar dicha pre- 
) paración, env i a  r 
i r  e 1 a c ión de los 

alumnos apr o  b a- 
dos para que éstos 
puedan recibir di
rectamente ALBA 
en sus domicilios.

Quienes no es
tén e n  estas cir
cunstancias y, sin 
ser neolec t o r e s ,  
d e s  een asimismo 
recibir ALBA, de
ben solicitarlo del 
administrador d  e 
la revista, envián
dole 25 pesetas por 
giro postal, impor
te de la suscripción 
a la misma durante 
un año.

EXAMENES 
EN ORCE 
(Granada)

En la Agrupación Es
colar Mixta de Orce 
(Granada) se celebra
ron con gran éxito los 
exámenes para la obten
ción del certificado de 
estudios primarios por 
parte de los alumnos de 
la clase nocturna espe
cial de la “Pequeña 
Universidad". Estas fo-
tos recogen un aspecto 
de los mismos.

¡.os alumnos de la Escueta de Efomocion Cultural de Benctuser (í'íi/t’/irítí) 
efectuaron una detenida visita a una fábrica de la localidad, cuyo funciona- 

miento les fue explicado por sus tccnicns
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A L B A ,  UNA
REVISTA LEIDA 
CON SUMO 
GUSTO POR 
MAESTROS 
Y ALUMNOS

Debo felicitarles, y lo 
hago con sumo placer, 
|K>r el éxito indiscutible 
y cada vez mayor de 
ALBA, pues se trata de 
una revísta leida con su
mo gusto jH)r maestros y 
alumnos en todas las es
cuelas de nuestra Patria.

Continúen jx)r el ca 
mino emprendido, sa
biendo de antemano que 
cuentan con la adhesión 
y el aplauso de todos los 
interesados en la exten
sión do la cultura jx)- 
pnlar.

La maestra alfabetiza- 
dora de VALLESECO 
(Santa Cruz de Tene

rife)
Gloría M aría REIG 

RIPOLL

“DEBEMOS A “ALBA” EL HABER PODIDO OBTENER 
EL CERTIFICADO DE ESTUDIOS PRIMARIOS”

Me dirijo a ustedes 
para participarles que 
obtuve el certificado de 
estudios primarios, con 
la nota de sobresalien
te. y que este éxito mío, 
como el de los diecisie
te compañeros más que 
lo obtuvieron con igual 
nota, dos con la de no
table y uno con aproba
do, con ciento cuarenta 
días de clase y  algunos 
con menos, se lo debe- 
m o s a ese periódico 
ALBA de su digna di
rección. que con la lec
tura de sus artículos y 
noticias nos hizo com
prender que para no se
mejarnos a los seres que 
nacen, viven, crecen, 
ayuda al hombre, etc., 
¡y no saber el por qué!, 
teníamos que asistir a 
la escuela para alcanzar 
la llave, "instrucción y

educación” q u e  abre reira, maestro, que. ca-
todas las puertas, pues- racterizándose como un
to que si bien es cierto alumno m á s ,  empleó
q u e  la educación las una forma de enseñar
abre, sin la instrucción p o d e m o s  titular
no podríamos difrutar "Sus alumnos aprenden
de lo que encierra en su enseñando , basándose
interior redacción de una

T j  ̂ j  1 carta dirigida a un su-La segunda parte del °
, . ,  , j  puesto amigo que de-exito obtenido se lo de-

, 1 - j  seaba obtener el men-bemos al s e ñ o r  don

Cultura, Formación cul
tural y humana, publi
cados a tal objeto.

Le adjunto una foto 
en la que faltan nueve 
de los aprobados por 
motivos circunstancia
les. y  esos "ejercicios de 
comprobación” que jus
tifican el estado cultural 
que teníamos todos, con

Eduardo N o7ue°irl Pe- poca diferencia en los
ya carta diaria, escrita anteriores en

«ME SIENTO ORGULLOSO CUANDO TENGO “ 'e rp L 'L tirlZ
“ALBA” EN MIS MANOS» s¡ón e interrogación a la

vez. trataba de las ma-
Me diriio a usted para enviarle mis más sinceras gracias por la buena 

labor que su periódico está desarrollando. enseñanza ex-
Estoy muy agradecido de ALBA por los buenos ejemplares que tiene, puestas en los acerta- 

Soy agricultor, y cuando regreso de mi trabajo, la distracción más gran- übros para la pre
de para mí es leerlas, y me siento orgulloso cuando tengo una revista en ^
mis manos. ^ ‘ ó n de adultos:

Antonio G O M E Z  HIDALGO

Le saluda en nombre 
de todos,

M aría Dolores Tubio 

Boiro (Coruña).
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“UNA FELICITACIOH MUY CARIROSA 

A TODOS LOS J O V E N E S  ESPAÍOLES 
D E S D E  L A S  C O L U M N A S  D E L  

DONITISIMO A L B A ”

SUSCRIPCION PRO ESTUFA 
Y TELEVISOR PARA LAS 
HERMANAS FILOMENA, 
C A R ME N Y ANTONI A  

P E R E Z  G A R C I A
ASCIENDE, HASTA AHORA, A 1.665 PESETAS

Por error hemos venido consignando en 

los últimos números que la cantidad inicial 

de la suscripción pro adquisición de una es- 

tu£a y  un televisor para las hermanas Filo^ 

mena, Carmen y Antonia Pérez García, de 

Arenas del Rey (Granada), era de 1.065 pe

setas, cuando en realidad se trataba de 1.605.

Esta suma, unida a los dos donativos (de 

25 y  35 pesetas, respectivamente) recibidos 

después, hacen que el total de dicha suscrip

ción sea, en esta fecha, de 1.665 pesetas.

"TENGO N U E V E  H IJO S , L A  V ID A  SE H A  PUESTO 
IM POSIBLE, A  V ER  SI D IO S  H A C E  UN M ILAGRO 

A LG U N  D IA  I  NOS DAN UN PISO"

Soy una alumna del Centro Mixto de Alfabeti
zación de San José de I^ s  Llanos (Tenerife), y en 
nombre propio y de mis compañeros enviamos, des
de las columnas del bonitísimo periódico ALBA, una 
felicitación muy cariñosa a todos los jóvenes espa
ñoles que ig^al que nosotros no tuvieron oportuni
dad de aprender cuando niños, pero hoy acudimos 
a las clases nocturnas para recuperar lo perdido, gra
cias a  las medidas tomadas por nuestro Cjobierno.

Graciela R O D R IG U EZ DORTA 
Centro Mixto de Alfabetización

de San José de los Llanos 
EL T A N Q U E  (Tenerife)

Diremos como dice el refrán: “más vale tarde que nunca".
Les comunico que soy la madre de Manuel Blanco Ciómez, y quiero darles 

las gracias a todos por la atención de mandarle a mi hijo el ALBA, pues él 
está trabajando de repartidor de pan y gana poco; pero él es el mayor de 
nueve hijos que tengo. Su padre hace cuatro meses que se marchó a traba
jar a Tarragona, porque aquí no podíamos vivir. Es una lástima que las cria
turas tan pequeñas tengan que perder el calor de su padre, pero Dios lo ha 
querido así.

Les voy a decir la edad de mis hijos: el mayor tiene catorce años; el se
gundo, doce; el tercero, diez; el cuarto, nueve; el quinto, cinco; el sexto, tres; 
el séptimo, dos; el octavo, uno, y el pequeño de cinco meses. La vida se ha 
puesto de una forma imposible, pues yo, su madre, no puedo salir a trabajar, 
a causa de que tengo tres muy pequeños y no se pueden quedar solos. Mi 
casa es muy reducida: tengo dos pequeñas habitaciones, que miden tres 
metros por cuadrado; pues ahí tenemos que vivir once personas.

A ver si Dios algún día hace un milagro y puede ser que nos veamos en 
un piso, que eso sería para mí como un palacio.

Les vuelvo a decir que a mis hijos, a todos, les gusta mucho ALBA. Como 
son tantos, cada uno cogen cuatro hojas y se las van cambiando hasta aca
barlo de leer, pues, desde luego, es muy bonito y muy práctico: trae muchas 
cosas de interés; desde que mi hijo recibe ALBA me parece que están más 
aplicados.

Les mando una fotografía de mis niños y su mamá; mi marido no está, 
por estar fuera, como ya les digo, y el pequeño de cinco meses tampoco, por
que no podía cogerlo en el brazo: y sin otra cosa, un saludo para el personal 
de ALBA, que tanta atención han tenido en mandarlo a nuestro domicilio.

Ana G O M E Z  M U Ñ O Z
Alamo. 21. JEREZ DE LA FRONTERA (Cádiz)
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P E T I C I O N E S ,  C O N S U L T A S  Y R E S P U E S T A S
M ANOLI RUBIAS R U I2. Osio, 4. 

CORDOBA. — Solicita las señas de 
Rock» Dúrcal y  que le digan qué hay que 
hacer para concursar en el programa 
"La Voz de Eco” y si puede parti
cipar sin tener teléfono.

J O S E  GARCIA FERN A N D EZ. 
Eseta. 4. PAYM OGO (H uelva).—So
licita las señas de El Cordobés y un li
bro de ortografia.

Puede cscrihir a "lil Cordobés" 
dirujióudose al apartado de Correos 
189. Córdoba.

PEDRO SERRANO. Santos Isasa. 4. 
M O N TO R O  (Córdoba).—Pregunta si 
hay cursos para el certificado de estu
dios primarios y  pide correspondencia 
con chicas, para intercambiar banderi
nes y  postales.

l.os señores maestros de esa loca
lidad pueden indicarle cómo se obtie
ne el certificado que interesa.

M A N U EL PULIDO D E LA ROSA. 
Arco Obscuro, 16. BAENA (Córdoba). 
Un libro de poesías y  una Historia de 
España.

FELIPA EREN CIA M U Ñ O Z . Ge
neral Mola, 26. ESPEJO (Córdoba).— 
La n o v e l a  "E l hombre de la boina 
blanca” .

ADELA ISE R T E  H ERRERO . Las 
Bardizas. CO RTES DE A REN O SO  
(Castellón).—U n libro de cocina y una 
revista de peinados.

ISABEL MARIA GIRDOLA. Sevi- 
villa, 17. VILLAFRANCA D E BA
RROS (Badajoz).—U na máquina de 
coger puntos.

FRANCISCA P O Z O  SILES. Gene
ral Mola. 20. V ILLA N U EV A  D E AL
GAIDA (M àlaga).—U n libro de orto
grafía.

HAM IDO M O H A M ED  FR U Q U l. 
Miguel Lata, 18. CEU TA .—U n libro 
de tercer grado, de Alvarez.

M A N U EL BRAVO AGUILAR. La 
Puente. 19. BELALCAZAR (Córdo
ba).—U na muleta de torear.

J O S E  FER N A N D E Z . Virgen de 
Lluc. 75. MADRID (17).—Una Geo
grafía universal.

PEDRO PEÑ A  LO PEZ. Eros. LE- 
TU R  (Albacete).—Pide informes sobre 
los estudios de bachillerato.

JOSE RANSERO SA N CH EZ. Pe
zuña, 4. E ST EPO N A  (M álaga).—U n 
libro de albañilería.

LAS PETICIONES DE LIBROS 
Y MATERIAL ESCOLAR

La Dirección de la Campaña Nacio
nal de Promoción Cultural de Adul 
tos dota a todas las escuelas donde 
aquélla se realiza, del material esco
lar y libros necesarios para sus res
pectivos alumnos.

Es, por tanto, a los profesores de 
dichos centros a quienes los alumno.^ 
lectores de A L B A  deben solicitar 
aquellos libros y material escolar que 
necesiten.

J O S E  VARGAS REYES. Puerta 
Ronda, 28. O SU N A  (Sevilla).—Pide 
las letras de las canciones "M ary C ar
men” , del Dúo Dinámico, y  "Sola”, de 
L/OS Brincos.

TAM BIEN NOS ESCRIBEN 
EXPRESANDO SU GRATITUD 

POR RECIBIR 'ALBA"
JU ANA SOLIS BO TE. Gene

ral Mola. 33. CA RM O N ITA  (Ba
dajoz).

A N D RES ALCAZAR CO R
DERO. Sagasta, 25. N E R V A   ̂
(Huelva).

M A N O LITA  L O Z A N O  CAR
DENA S. E ST A C IO N  D E  CA
BRA D EL S A N T O  CRISTO
(Jaén).

JOSE M A R TO S QUESADA. 
FU E N SA N T A  D E  M A RTO S
(Jaén).

RICARDO QU ESA D A . E S 
T A C IO N  D E C A B R A  D E L  
SA N TO  CRISTO  (Jaén).

A N T O N IO  BARRAGAN. Ne
cia. 22. JE R E Z  D E LOS CABA
LLEROS (Badajoz).

A N T O N I A  PADILLA. San
Francisco. 26. ROCIANA (Huel
va).

JOSE A N T O N IO  A N D REU  
M OYA. San José. 57. TO RRE- 
VIEJA (Alicante).

E S T A N I S L A O  ESCU TIÀ . 
ZAFRILLÀ (Cuenca).

LOLITA T O R R E S ROD RI
G U E Z . C O M PE T A  (M àlaga).

PEDRO GARCIA GAITAN. Re
donda, 6. A D A M U Z (Córdoba).—Un 
libro de chistes y  otro de cocina, para 
su hermana.

JESUS CASATEJADA SA N CH EZ. 
Pelayo, 33. BADAJOZ. — U n Übro de 
magia y unos patines.

CARM EN N E T O  GARCIA. San 
Sebastián de la Ribera. CARTAYA 
(H uelva).—U n atlas.

DOLORES GARCIA. José Antonio, 
número 14. ALGAM ITAS (Sevilla).— 
U n libro de labores de punto de cruz.

V ICTO RIA  D E LAS HERAS. Pla
za del Caño. 19. TA R A N C O N  (Cuen
ca).—Pide ayuda porque la echan de la 
vivienda.

Hable con el alcalde y  el párroco 
de ese pueblo.

ROSARIO D O M IN G U E Z  SA N 
CH EZ. San José. LA ALBUERA (Ba
dajoz).—U n tocadiscos.

M ARIA LUISA PABLOS TEJA 
DA. San José. 31. SAN V IC E N T E  
H O RTS (Barcelona). —  Pide revistas.

JO A Q U IN  V I L L A R  M OLINA. 
Cristo Baja, 15. TO RREPERO G IL 
(Jaén).—Las letras de las canciones “La 
verdad” y  "Caprichosa”, del Dúo Diná
mico.

A N D RES DIA Z CH A V ES. Zurba- 
rán, 28. V A LEN CIA  DEL V E N T O 
SO ( Badajoz ). — U n libro de redactar 
cartas y  que se publique la foto que 
envía.

FRANCISCO BERM U D EZ CRES
PO- Juan Leonardo. 38. ARAHAL (Se
villa). — Que se le informe para entrar 
de camarero en la M arina mercante.

Podrán informarle en la Delega
ción de Sindicatos.

D A V I D  SA N CH EZ. Camino de 
Tórtola. 4. GUADALAJARA. —  Pide 
a3mda para que uno de sus hijos estudie 
para radiotelegrafista.

AN DRES CASADO. M aestro alfa- 
betizador. T O R R E  D E LA ALAM E
DA (M adrid).'—Solicita información so
bre préstamos del Instituto Nacional de 
la Vivienda.

S i se dirige usted directamente al 
organismo que menciona, será infor- 
tnado con toda exactitud y detalle.
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FOTOS DE NUESTROS LECTORES

V I C E N T E  NAJAK  
CORDOBA. Onés i m o 
Redondo. 31. DOLO

R E S  {Alicante). E L O Y  DOMINGUEZ 
G AI.VEZ. Pérez Galdós, 
1. N E R V A  {Hiielva).

SA LV A D O R  IBO RRA  
M A ESTRE . A l i c a n 
te, 14, segundo. ELDA  

{Alicante).

ISID O RA J I M E N E Z  
GARCIA. Citicuenta y  
ocho años. Ca.fada. San 
Cristóbal, 20. TOME- 
LLOSO {Ciudad Real). 
No sabía nada y  nunca 
había a.<;istido a ninguna 
escitela. Sin embargo, en 
un mes aprendió a leer 
perfectamente. Euzda la 
foto Consuelo Castillo, 
maestra alfabetizad o r a  
de la escuela “Camelo 
Cortés”, de Tomelloso.

FRANCISCO RODRIGUEZ ROM AN. Portada 
Alta, 16. M ALAG A.

DIEGO C I N T A  D O  
GARCIA. ORI. E A N S  

(45) {Francia).

LORENZO F E R N A N D E Z CALLA {a la derecha) 
y  dos amigos. R IB E R A  D EL FRESNO {Badajoz).

JOSE H E R RE RA  MO
RALES. S A N T A  
CRUZ DE TENERIFE.

P A S C U A I^  R U  I  Z. VIC EN TA M E D I N A  
A R R IB A S. Monte, '5. 

M AD RIG U ERAS {Al- TOMELLOSO {Ciudad 
bacete). Real).

FELICISIM A E  S  C A- 
I.A N TE , con una amiga. 
C A SILL A S DE CORIA  

{C áceres).

DIEGO COREANO, de 
i'cinte años. Calle del 
Diez de Agosto, núme
ro 12. V E N TA  DEL  

CHASCO {Córdoba).

GUILLERMO S A N 
CHEZ R A M I R E Z .  
TRIGUEROS {Huelva).
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e n
A L B A ,  
e l  a i r e

S O L U C I O N E S  A L O S  E J E R C I C I O S  
P R O P U E S T O S  EN L A S  E M I S I O N E S  
DIARIAS DE RADIO NACIONAL DE ESPAÑA

E J E R C I C I O S S O L U C I O N E S

Del  día 13 de marzo
1.^ M e. ¿Q u é c)aM  de pronom bre e*7

2.0 ¿C u áles son los pronom bres que sustituyen  «1 n<»nbre, in 
d icand o quién  es  su p oseed or?

3.0 N uestro . ¿ A  qué típo de pronom bre corresponde?

Del  día 15
1.0 ¿C óm o se m u ltip lica  por la  unidad segu id a  d e  ceros?

2.0 ¿A  qué se  llam a d ividendo  en  la  d ivisión?

3.0 C uando la  d ivisión  n o  es  ex a c ta , sobra una can tid ad , ¿cóm o  
se llam a esa  can tid ad?

1.0 M e  e s  un pronom bre personal.

2.0 Los pronom bres que ind ican  quién  es  e l poseed or se llam an  
pronom bres posesivos.

3.0 N uestro  e s  un pronom bre posesivo.

de
1 . 0

marzo
P ara multiplicsu* un núm ero en tero  por la  unidad  segu ida  de 
ceros, se  añ aden  a  d ich o  núm ero tantos ceros com o acom pa
ñan a  la  unidad.

2.0 El d iv idendo  e s  la  can tid ad  q u e se reparte en  tantas partes  
com o indica otro  núm ero, q u e e s  e l d ivisor; o  tam bién  la ca n 
tidad  que ha d e  hacerse tantas v eces  m enor com o ind ica  el 
divisor.

3.0 La can tid ad  sobrante d e  una d ivisión  in ex a cta  se  llam a resto  
o  residuo.

Del  día 17 de marzo
1.0 ¿ A  qué es  igual e l área  del rectán gu lo?

2.0 ¿Q ué e s  un icosaedro?

3.0 ¿C uántas c la se s  de poliedros regu lares ex isten ?

1.0 El área del rectán gu lo  e s  igual a l producto d e  la  longitud  
por la  la titu d  o  d e  la  b ase por la  altura.

2.0 Icosaedro  e s  e l cu erp o  geom étrico  poliedro  con  2 0  caras que  
son triángulos equiláteros.

3.0

Del  día 27
1.0 ¿C uál e s  e l río  m ás cau d a loso  d e l m undo?

2.0 ¿Q ué nm nbres recibe la  gran  llanura d e  S iberia, en  A sia?

3.0 ¿C uál e s  e l desierto  m ás ex ten so  de A sia?

Del  día 29
1.0 ¿E n qué slüo m urió F elipa II?

2.0 ¿ A  q u ién es derrotaron la s  n aves d e  F elip e II en L epanto?

3.0 ¿A  quién encom endó el G obierno F e lip e  III?

Los poliedros regu lares son cinco:
T etraed ro  q u e tien e por caras cuatro tr ián gu los equiláteros. 
O ctaedro q u e tien e por caras och o  tr ián gu los equiláteros. 
Icosaedro que tien e  por caras 2 0  tr ián gu los equiláteros. 
Cubo o  exaed ro  que tien e  por caras se is  cuadrados. 
D od ecaed ro  q u e tien e por caras 12 p entágonos.

de marzo
1.0 El río  m ás cau d a loso  d e l m undo es  e l A m azonas.

2.0 La gran llanura siberiana recib e e l nom bre de estepa , y  al 
norte de ésta  está  la  ta iga  y  la  tundra .

3.0 El desierto  d e  A rabia e s  e l m ás ex ten so  d e  A sia.

de marzo
1.  ̂ F e lip e  II m urió el añ o  1598.

2.0 En la  b ata lla  de L epanto la s  n a v es de F e lip e  11 derrotaron a 
lo s  turcos.

3.0 F e lip e  III d ejó  Ips tareas d el G obierno en  m anos del duque  
de Lerma.

1.0 ¿C óm o se  c la s ilic a a  los v ien tos en  gen era l?

2.0 ¿Cóm o se llam an los principales v ien tos p eriód icos?

Del día 31 de marzo
1.0 Los v ien tos p ueden  ser constantes, periódicos y  variables,

2.0

3.0 ¿C uándo com ien za  ia navegación  aérea ?

Los p rincipa les v ien tos periód icos son: la s  brisas d e  m ar y 
de tierra y  lo s  m onzones.

3.0 A  finales d el s ig lo  XVIII se  dan lo s  prim eros pasos con los 
g lob os d e  lo s  herm anos M ontgolfier. P ero e l verdad ero  naci
m iento  d e  esa  n avegación  ha sido  en  e l actu a l s ig lo  X X  con  
la  aerostación  (g lo b o s  d ir ig id os) y  la  av iación , d e  la  cual 
direm os q u e lo s  herm anos W righ t rea lizaron  e l  17  de no
v iem bre d e  1903 un v u e lo  d e  5 9  segu n dos propulsados por 
un m otor d e  exp losión .
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C A S S I U S  C L A Y  V E N C I O  T A M B I E N  
POR K. O. AL ASPIRANTE ZORA FOLLEY

No hay qu ién  p u e d a  con él
Cassius Clay, el formidable campeón mundial 

de boxeo de los grandes pesos, continúa sin en
contrar rival capaz de destronarle. Su última vic
toria ^también por fuera de combate, como de 
costumbre— ha sido en Nueva York, frente al 
aspirante Zora Folley, de quien se deshizo en el 
séptimo asalto.

Sus próximas “víctimas” serán el ex campeón 
Floyd Patterson —a quien ya vendó hace tres 
años— y el argentino Ringo Oscar Bonavena.

LAS GRANDES FIGURAS

B ASORA, E L  H ERO E DE CO LO M B ES

Clay alza los brazos en 
señal de triunfo sobre 
Folley, caído a sus pies.

N U E S T R A  
S E L E C C I O N  
J U V E N I L  
DE F U T B O L  
ELIMINO A  LA 
PORTUGUESA
En el campeonato 

de selecciones nacio
nales juveniles de 
fútbol, España ha eli
minado a Portugal 
por el tanteo global 
de 3-2.

El primer encuen
tro se jngó en el es
tadio malagueño de 
La Rosaleda, ven
ciendo nuestro equi
po por 3-1 . Marcaron 
los goles nacionales 
Barrios ( 2 )  y  Plata, 
y  se distinguieron 
José Luis en la de
fensa, Mena en la 
media y  Barrios en el 
ataque.

El segundo cho
que, celebrado en 
Lisboa, dio la victo
ria al bando portu
gués por 1-0, resul
tado que clasifica al 
aonce» español.

A S E S
FEMENINOS 
DEL DEPORTE

SAGRARIO A GU A D O  BATIO LA  MARCA 
FEMEMINA NACIONAL DE SALTO DE ALTURA

L A S  H E R M A N A S  
CONCHITA Y NURIA 
P Ü I G  NO T I E N E N  
RIVAL EN EL ESQUI

La m ujer española ca
da vez se apunta más 
triunfos en ios diversos 
deportes. Asi, en la com
petición atlética celebra
da en el Palacio de los De
portes, de Madrid, para 
formar la selección que 
acudirá a los próximos 
campeonatos europeos de 
P r a g a  (Checoslovaquia), 
Sagrario Aguado batió la 
marca nacional femenina 
de salto de altura al con
seguir rebasar los 1,50 
metros.

Por su parte, las her
manas Conchita y Nuria 
Puig, grandes figura'j del 
esquí, a pesar de su ju 
ventud, h a n  cosechado 
también sonados éxitos.

Arriba: Sagrario Aguado, en el momento de batir 
la marca nacional femenina de salto. Abajo: Las her
manas Conchita y Nuria Puig, grandes figuras del 

esqui español.

Conchita, que sólo tiene catorce años, se proclamó cam
peona mundial de esqui infantil en Trento (Italia). 
Y el mismo día que Conchita se anotaba tan ruidosa 
victoria, su hermana Nuria conseguía, en la sierra ma
drileña, el Gran Premio del Turismo francés.

B a s e r a  comenzó su 
carrera deportiva en el 
Colonia Valls, equipo de 
su pueblo natal, p e r o  
pronto pasó al Barcelona, 
con el que fue campeón 
de Liga y de Copa, y, fi
nalmente, internacional : 
una vez en el equipo B y 
veinticuatro veces en el A.

Su éxito más grande lo 
consiguió en un partido 
España-Francia jugado en 
el estadio de Colombes, de 
París, donde marcó dos 
de los goles de la victoria 
española, u n o  de ellos 
— el tercero del encuen
tro—  de verdadera anto
logía, lo que (e valió ei 
sobrenombre de « Héroe 
de Colombes». También 
fue seleccionado por la 
FIFA para formar parte 
del equipo de Europa con
tinental

Actualmente ejerce en 
Barcelona su profesión de 
perito textil.

NOTICIAS

9  El suizo Fritz Schei- 
d e g  g  e r, campeón 

mundial de motociclismo 
con “sidecar”, se mató al 
estrellarse cuando dispu
taba el premio “Daily 
Mail”, en Leicester (In
glaterra). ^
★  El equipo del Real 

Madrid se proclamó
por tercera ves campeón 
de Europa de baloncesto, 
al vencer al Simmcnthal, 
de Milán, por 91-83 en 
un reñidísimo encuentro, 
en la capital de España.
#  En la Copa de las 

Naciones de hockey
s o b r e  patines, España 
venció por 7-0 a Suiza 
en la final, celebrada en 
Montreux.

'y  e l  d e p o i * t e  l i a . e e  e » ! l i o i i i l ) i * e



HECHOS 
Y CO ND U aAS 
EJEM PLA R ES

CRONICAS Y REPORTAJES EXCLUSIVOS PARA ALBA

L I B R O  A U N A  F A M I L I A  DE M O R I R  
ABRASADA EN UN VIOLENTO INCENDIO
Retsgo de un joven de Cas t i l l e j os  (Toledo)

Un joven de veinte 
años, Angel Hombra' 
do Pérez, de Castille' 
jos (Toledo), salvó de 
una muerte segura a 
una familia —matrimo' 
nio y  cinco hijos peque
ños—  que hab i t a b a 
una casa de campo cer

L I MPI A ZAPATOS EN LOS DIAS FESTIVOS  
A B E N E F I C I O  DE O B R A S  DE C A R I D A D

U n  m i n e r o  
a s t u r i a n o  
lleva dos años 
d e d i c a d o  o 
e s t a  t a r e a  
h u m a n i t a r i a

Rodrigo Alvarez es 
un minero asturiano, de 
Langreo. que desde ha
ce dos años se ha im
puesto la labor caritati
va de limpiar zapatos 
en los dias festivos y 
destinar lo recaudado a 
obras benéficas. Ulti
mamente recaudó 1.200 
pesetas, cantidad que 
destinó a una niña. An- 
toñita Fernández, que 
va a ser sometida en Gi- 
jón a un costoso trata
miento médico.

Calcula que en los 
dos años que viene de
dicándose a esta labor 
caritativa habrá recau
dado unas dieciocho mil 
pesetas. Generalmente.

Anf/el Hombrado Férec.

redondear lo q u e  el 
buen Rodrigo consigue 
con su cepillo y  sus tra
pos de brillo. En dicho 
bar dispone de un si
llón. que él mismo ha 
construido, y  en él se ca de Aranjuez (M a- 
sientan sus clientes. Les drid), en la que se ha- 
facilita el periódico del 
día, y ;a limpiar zapa
tos se ha dicho!

Dice que. al principio, 
su mujer se resistía a

un m-bía declarado 
cendio.

Angel regresaba, de 
noche, a su casa, próxi
ma al lugar del suceso,

, . j  ,. . , cuando observó que enque hiciera de limpiabo- , , ^ ,
----  finca denominada

Rodrigo A h ’arez, el »«»- 
ñero limpiabotas.

trabaja como limpiabo
tas en un bar, cuyo due
ño le da toda clase de 
facilidades e incluso él 
mismo añade siempre 
algo de su bolsillo para

tas, pero que ha termi
nado acostumbrándose. 
En la mina gana un 
buen sueldo y en su ca
sa no le falta nada, gra
cias a Dios. Como bien 
dice Rodrigo: “Hay sa
lud y no pasamos ham
bre; asi es que tenemos 
la obligación de preocu
parnos por los que es
tán necesitados o enfer
mos.”

¡Ah. si todos fuéra
mos como Rodrigo Al
varez!

una
"El Matujal” se había 
declarado un violento 
incendio. Acudió rápi
damente a avisar a 1

guarda de la finca y se 
dirigieron ambos a la 
vivienda, en cuyo inte
rior dormían plácida
mente e 1 matrimonio 
don Celedonio Santos 
y esposa y  sus dnco hi
jos. N o  pudieron oir 
las voces de alarma del 
joven Hombrado, por 
lo que éste se vió obli
gado a forzar una ven
tana de la alcoba del 
matrimonio, oyendo en 
aquellos momentos los 
crujidos de una pared 
que amenazaba c o n  
desmoronarse y que era 
el tabique de la habita
ción donde dormían los 
cinco niños. En seguida 
centraron todos sos es
fuerzos en rescatarlos, 
cosa que lograron a tra
vés de una ventana que 
consiguieron f o  r z ar. 
Después salvaron a los 
padres.

El rasgo del joven 
Hombrado Pérez está 
sien d o merecidamente 
elogiado en toda la co
marca.

SALVO LA VIDA DE DIECIRIEVE PERSONAS, EN EL EBRO
Diecinueve cuerpos humanos, oigunos de los cuales pudieron ser re

animados. ha sacado dcl río Ehro, a su paso por Logroño, un riojano 
muy popular. Juan Ruis Pérez, más conocido por “Juanita el Manco”. Es 
un hombre que zñve por y  para el rio. cuyos peligros advierte a los bañis
tas. Ahora prepara una red especial de 60 metros para el rescate de aho
gados. 1.a esposa de don Cele<lonio Santos y sus cinco hijos, 

salvados <le la.s llamas |x>r el joven Honibra<k> Pérez.


