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Percepcion familiar de las tareas escolares en
funcion del agente responsable

Family perception of homework as a function
of the responsible agent
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Resumen

Las controversias que ocasiona el tema de los deberes escolares, tanto en
la familia como en los centros educativos, lo sitdan como uno de los focos de
interés para la investigacion educativa. Poniendo la mirada sobre la diversidad
de agentes de apoyo a los que el estudiante puede recurrir, aspecto escasamente
tratado, y considerando que éstos pueden influir en los procesos de realizacion
de las tareas. Objetivo: Determinar la existencia de diferencias significativas
en la percepcion familiar de los beneficios, el desgaste emocional ocasionado,
las competencias del hijo/a y la organizacion de los deberes escolares en
funcion de la persona (familiar o no familiar) que se encarga del seguimiento y
acompanamiento de las tareas escolares de los menores escolarizados. Método:
Se llevo a cabo una investigacion de metodologia no experimental, correlacional
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de corte cuantitativo-transversal, con el objetivo de analizar esta condicion.
Para ello se aplic6 el cuestionario “El afrontamiento de las tareas escolares
en la familia” a un total de 1787 familias de estudiantes de educacion infantil
(15,1%), primaria (48,7%) y secundaria (36,2%). Resultados: Estos revelaron que
la persona que acompana principalmente, en la realizacion de las tareas, es la
madre y que, en base a las distintas figuras de apoyo (padres, madres, hermanos
y hermanas o profesional externo), se establecen diferencias significativas en
relacion con la organizacién con las tareas, a la percepcion de los beneficios
que tienen los deberes escolares, a las competencias que tienen los estudiantes
para hacer frente a las tareas y el desgaste emocional que pueden producir en
la familia. Conclusiones: Se pone de manifiesto la necesidad de educar a las
familias para que estos aprecien las tareas escolares como una tarea positiva
para el aprendizaje del menor y una posibilidad de acercamiento familiar en la
que estrechar lazos en lugar de ocasionar distanciamiento.

Palabras clave: familia, tareas escolares, relacién padres e hijos, relacion
padres-escuela, acompafiamiento familiar.

Abstract

The controversies caused by the subject of homework, both in the family and in
educational centres, place it as one of the focuses of interest for educational research.
It focuses on the diversity of support agents to which the student can turn, an
aspect that has been scarcely dealt with, and considering that they can influence the
homework completion process. Objective: To determine the perception of benefits,
emotional exhaustion caused, the child's competences and the organisation of
homework according to the family or non-family member who is the support agent.
Method: A non-experimental, correlational, quantitative-cross-sectional research
study was carried out with the aim of analysing this condition. For this purpose,
the questionnaire “Coping with homework in the family” was applied to a total
of 1787 families of infant (15.1%), primary (48.7%) and secondary (36.2%) school
students. Results: The results revealed that the person who mainly accompanies, in
the completion of homework, is the mother and that, based on the different support
figures (fathers, mothers, brothers and sisters or external professional), significant
differences are established in relation to the organisation with homework, the
perception of the benefits of homework, the competences that students have to cope
with homework and the emotional wear and tear that it can produce in the family.
Conclusions: The need to educate families so that they see homework as a positive
task for the child's learning and as a possibility of bringing the family closer together
to strengthen ties instead of causing estrangement is evident.

Keywords: family, homework, parent-child relationship, parent-school rela-
tionship, family accompaniment.
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Introduccion

Existen distintas formas de denominacion siendo “tareas académicas” la
mas empleada en el contexto cientifico y “deberes escolares” o “tareas
para casa” las mas comunes en la praxis educativa. Conceptualmente se
entiende como la tarea adicional o suplementario que se asigna a los
estudiantes para ser desarrollada fuera de clase que debe ser guiada
y controlada por el plan de estudios (Pérez et al., 2020). Apoyandose
en otros estudios, Valiente-Barroso et al. (2020) conciben los deberes
escolares como “estrategias instructivas temporalmente fuera de la
mediacién docente que los estudiantes realizan sin el apoyo y la atencion
directa de éste” (p.152). Para Valle et al. (2021) no es el lugar, sino el
momento temporal de realizacion el elemento que define a los deberes
escolares, ya que tienen lugar fuera del horario lectivo.

Hablar de las tareas académicas es hacer necesariamente una
mencion explicita a la mediacion e intervencion familiar. Pocos recursos
escolares tienen tanta trascendencia en el contexto familiar como los
deberes escolares. De hecho, actiian como principal linea de union entre
ambos contextos y es uno de los temas mas tratados en las tutorias
a familias. Asi pues, lejos de fomentar la participacion, estos espacios
de comunicacion entre familia-escuela se destinan al seguimiento del
estudio, rendimiento y comportamiento en el aula, especialmente, si este
es problematico (Garcia-Sanz et al., 2010; Rodriguez-Ruiz et al., 2019) en
el ambito nacional, mientras que internacionalmente se apuesta por una
relacion partnership de asociacionismo con una mirada focalizada en lo
escolar y la otra en lo comunitario (Epstein, 1990; Hoover-Dempsey y
Sandler, 1995; Mylonakou y Kekes, 2005).

Dentro de los modelos que analizan los deberes escolares destacan, tal
y como sefiala Alvarez-Blanco (2019), el modelo de esferas superpuestas
de Epstein (1990), el modelo de implicacion parental de Hoover-Dempsey
et al. (1995), el modelo de factores predictores de implicaciéon parental de
Grolnick et al. (1997) y el modelo Syneducation para fomentar la implicacion
parental en el proceso educativo elaborado por Mylonakou y Kebes (2005).
Desde una perspectiva global, Trautwein et al. (2006) detallan las relaciones
que se producen sobre el ambiente de aprendizaje, el comportamiento de la
familia, las caracteristicas del estudiantado, la motivacién hacia los deberes y
el comportamiento ante la tarea y su influencia en el rendimiento académico
(Rosario et al., 2018), siendo este el que mas se aproxima a nuestro estudio.
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La implicacion familiar y, mas especificamente, el acompanamiento de
las tareas académicas son dos de las variables esenciales que determinan
de manera global el rendimiento escolar (Martinez-Vicente et al., 2020;
Wilder, 2014), y asi lo perciben la totalidad de la comunidad escolar,
incluso el propio alumnado (Pérez et al., 2020; Pineda y Fraile, 2020).
Centrandonos en el apoyo familiar en los deberes y el rendimiento
académico, existe una gran controversia, llegando a no establecerse
una asociacion clara. Pese a la multitud de estudios senalados que
reconocen que la implicacién familiar contribuye a la mejora escolar, el
metaanalisis realizado recientemente por Fernandez-Alonso et al. (2022)
concluye que la ayuda familiar en las tareas escolares no es predictora de
buenos resultados académicos, aunque es probable que este fenémeno
paradéjico se deba a que existe una mayor participacion de las familias
cuando el alumnado presenta un bajo rendimiento escolar, dificultades
de aprendizaje, problemas en la organizacién del estudio y las tareas o
una baja motivacion. De forma similar, la etapa con mayor volumen de
tareas académicas en nuestro pais es Educaciéon Primaria, aunque se ha
constatado la escasa utilidad de los deberes en la misma, ademas de no
tener la certeza de su realizacion auténoma o si han sido realizados por
algin familiar o el profesor particular (Bailén y Polo, 2016). Aun asi,
Nunez et al. (2017) destacaron que una implicacion indirecta, a través de
la motivacion, incide de forma mas positiva en el rendimiento que con
una participacién mas controladora. Todo ello, evidencia que la tematica
de los deberes escolares presenta elementos que requieren de analisis,
estudio y clarificacion, a pesar del amplio volumen de publicaciones al
respecto. Quién acompana en los deberes, el tipo de acompanamiento y
como incide la persona que acompana en la percepcion sobre la utilidad
o no de los mismos, son aspectos aun por delimitar.

La implicacién o supervision parental, como lo denominan Tan et al.
(2020), es un constructo mas amplio que saber la cantidad de deberes y
comprobar su realizacion. Incluye, ademas, el establecimiento de normas,
la preparacion de los examenes y el conocimiento de las relaciones sociales
del menor. Los estudios sobre esta tematica se focalizan, actualmente,
en los efectos de dicha ayuda en el estudiantado, resaltando beneficios
en el funcionamiento social, emocional y conductual (Pomerantz et al.,
2007), la mejora del desarrollo de la motivacion auténoma, asi como
de un mayor esfuerzo hacia la tarea y de la mejora de la participacion
en las tareas y en clase (Feng et al., 2019). De hecho, la funcionalidad
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familiar, entendida como la cohesion, flexibilidad y comunicacion entre
los miembros familiares revierte positivamente tanto en la confianza,
esfuerzo y comprension que los estudiantes muestran en el desempeiio
de la tarea, asi como en la aceptacidon, conciencia y reevaluacion de
las emociones (Orozco-Vargas et al., 2022). La influencia de la relacion
paternofilial en la realizacion de las tareas es tal, que se observa una
repeticion en el modelo de ayuda con las tareas escolares, de modo
que progenitores autéonomos derivan en hijos e hijas independientes
(Hernandez-Prados y Gil-Noguera, 2022).

La mayoria de los modelos tedricos resaltan la corresponsabilidad
de los progenitores o los tutores en los deberes, especialmente en
el caso de los mas pequenos pues conforme avanzan en el sistema
escolar el estudiantado debe ganar en autonomia y asumir la
responsabilidad principal de los mismos (Murillo y Martinez-Garrido,
2013). Contrariamente, los resultados obtenidos por Valiente-Barroso et
al. (2020) confirman que los estudiantes reciben mas ayuda por parte
de las familias conforme avanzan en la escolaridad. Sin embargo, nos
encontramos que son muy pocos estudios los que han considerado, por
un lado, si se necesita 0 no apoyo, y por otro, el rol que desempeiia
la persona que asume el apoyo. Al respecto, Hernandez-Prados y Gil-
Noguera (2022) encontraron que el estudiantado suele hacer los deberes
solo, de forma auténoma, sobre todo en hijos e hijas con progenitores que
tienen estudios superiores, mientras que familias con un nivel académico
menor prefieren que exista un apoyo de profesionales externos.

La percepcion sobre la utilidad de los deberes es controvertida,
pues algunos estudios resaltan los beneficios y competencias que
el alumnado debe poner en practica, atribuyéndole una positividad
intrinseca (Sallee y Rigler, 2008; Tan et al., 2020), mientras que otros
resaltan las dificultades de los mismos (Kohn, 2013), por lo que ha
sido cuestionada, también, por los diversos colectivos de la comunidad
escolar. Si bien los docentes los consideran un recurso adecuado para
promover el aprendizaje, también senalan que el acompanamiento
parental es el asunto mas polémico, pues los alumnos deben trabajar
de forma auténoma (Arias-Redondo, 20006), los progenitores perciben
que el volumen de deberes es elevado, cuestionan su eficacia y utilidad,
ya que son repetitivos, dificiles y aburridos, pero aun asi le atribuyen
beneficios (Feito-Alonso, 2020; Pérez et al., 2020), pese a generar caos en
el clima familiar, conflicto, estrés y cierto malestar (Pressman et al., 2015).
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Todo esto ha suscitado un inmenso debate y social que se evidencio
destacadamente con la campana de sensibilizaciéon que la Confederacion
Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnado (CEAPA)
inici6 sobre la necesidad de no colapsar con los deberes el tiempo vital-
familiar de los estudiantes (Hernandez-Prados y Gil-Noguera, 2018). De
hecho, resulta dificil equilibrar el acompanamiento en los deberes con
las actividades extracurriculares (Pressman et al., 2015). Los estudios
sobre acompanamiento al alumnado en la realizacion de las tareas
se han centrado principalmente en los padres y las madres (Murillo
y Martinez-Garrido, 2013; Valiente-Barroso et al.,, 2020), y en menor
medida, en la ayuda prestada por hermanos o hermanas o en la recibida
por profesionales externos. Ademads, el acompafamiento parental se
encuentra condicionado por el género, observandose una feminizacion
de dicha funcién (Fernandez-Freire et al., 2019; Lehner-Mear, 2021; Paez
y Zuniga, 2021; Valdés-Cuervo et al., 2022) e identificando una relacién
significativa entre las caracteristicas maternas y la motivacion hacia las
tareas, de modo que un acompanamiento centrado en el aprendizaje
auténomo y el rol activo del menor disminuye la implicaciéon materna
(Valdés-Cuervo et al., 2022). Por otra parte, para las madres las cuestiones
escolares forman parte de tarea rutinaria de la vida familiar, pero se
entienden como una actividad colectiva en la que los hermanos también
pueden colaborar aprendiendo juntos a modelar habitos de estudio y
a gestionar el tiempo (Bempechat, 2019).Respecto al acompanamiento
entre hermanos, Van der Kaap-Deeder et al. (2017) demostraron que no
solo los padres y las madres son referentes en la realizacion de las tareas,
sino que también encontraron que los hermanos y hermanas juegan un
papel importante en el desarrollo de la autonomia, el control psicolégico,
la motivacion y la mejora del rendimiento académico. Ademas, en el
caso de los estudiantes de familias inmigrantes, en comparaciéon con
sus compaiieros nacidos en el pais, recurren mas a sus hermanos que
a sus progenitores para obtener ayuda con la tarea (Bempechat, 2019).
Como contrapartida, los hermanos mayores que asumen el cuidado y
acompafiamiento escolar se sienten fatigados y estresados, les resulta
mas dificil concentrarse y su rendimiento escolar disminuye (Reimer y
Hill, 2022).

Atendiendo a todo lo expuesto, no cabe duda de que nos encontramos
ante una relacién relevante y compleja, pues existe una multitud y
diversidad de variables a contemplar, mas alla de la cantidad o dificultad
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que entranan, asi como distintas fuentes de informacién (principalmente
del alumnado, profesorado y familias). Si bien el topico de los deberes
escolares ha generado una abundante investigacion en los ultimos
anos, la revision de los estudios previos confirma que la variable, quién
acompana en los deberes, ha sido tratada de forma descriptiva y no
protagonica como elemento de posible diferenciacion. De esta forma,
se establece como propédsito principal conocer si existen diferencias
significativas en la percepcion familiar de las tareas escolares en funcion
de la persona que es responsable del acompanamiento. Este se articula
en una serie de objetivos especificos que demarca la organizacién y
exposicion de los resultados, estos son:

B Comprobar si existen diferencias en la dificultad, cantidad y
modalidad de las tareas escolares de acuerdo a la persona que
realiza el acompanamiento.

B Averiguar si los beneficios y competencias que se le atribuyen
a los deberes escolares varian significativamente en funcion del
agente de apoyo.

B Comprobar si las limitaciones y el desgaste emocional familiar
depende significativamente del responsable del acompafamiento
en las tareas escolares.

Método

El estudio corresponde a una perspectiva cuantitativa de tipo descriptivo-
explicativo, comparativo y no experimental. Se aplicé la técnica de
encuesta desde un diseno transaccional, es decir, se llevd a cabo un
analisis en un momento concreto (Saez-Lopez, 2017).

Muestra

En la presente investigacion participaron 1787 familias con hijos/as
matriculados en un centro educativo espaiiol en las etapas de Educacion
Infantil, Educacion Primaria y Educaciéon Secundaria, cumplimentado
el cuestionario un 67,55% por las madres y un 32,45% por los padres.
Tanto las madres (M= 42,73 anos; D. T= 1249) como los padres
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(M= 44,70 anos; D. T= 6,49) se encuentran en una edad media algo
superior a los 40 anos. En la muestra hay una participacién de familias
de todas las comunidades auténomas pero la Region de Murcia (21,3%),
Andalucia (17,1%) y la Comunidad de Madrid (16,6%) resultan las mas
representativas. Mas de la mitad de los padres (50,1%) y madres (65,5%)
cuentan con estudios universitarios, en ambos géneros hay un 10,1%
de nacionalidad extranjera y existe una disparidad respecto al ambito
laboral pues un 26,6% de las madres, frente al 13,0% de los padres, estin
en situacion de paro. Por udltimo, respecto a las variables académicas,
por un lado, el 80,1% de los hijos e hijas asisten a centros publicos
mientras que el 19,9% acuden a centros de titularidad privada-concertada
y, por otro lado, cerca de la mitad de los progenitores tienen hijos/as
en la etapa de Educacién Primaria (48,7%), con una muestra también
considerable de menores cursando en Educacion Secundaria (36,2%),
mientras que resulta bastante inferior aquellos que acuden a Educacion
Infantil (15,1%). Se establecen como tnicos criterios para la inclusiéon en
la investigacion ser residente en Espafia y tener hijos o hijas matriculados
en Educacion Infantil, Educacion Primaria o Educaciéon Secundaria,
seleccionando asi la poblacion participante desde un muestreo aleatorio
no probabilistico.

Instrumento

El acompafiamiento familiar en los deberes escolares se midi6 desde
un cuestionario ad hoc, disefiado por medio de un proceso sistematico
que incluye una busqueda bibliogrifica de los estudios nacionales e
internacionales de los ultimos cinco anos indexados en las bases de
datos Dialnet, WOS y Scopus y un proceso de validacion de expertos
en el que se siguié las siguientes fases: definiciéon de los objetivos y
el instrumento de evaluacion, delimitacion de las caracteristicas para la
constitucion del grupo de expertos, realizacion de rondas de consulta y
analisis de los datos obtenidos. De esta forma, participaron siete expertos
cuatro profesoras en etapas educativas no universitarias con un rango de
experiencia de cinco a diez afios y tres profesoras universitarias expertas
en metodologia de la investigacion educativa con un bagaje laboral de 10
a 20 anos. Dichos expertos emitieron una valoracién cuantitativa (escala
tipo Likert de uno a cinco) y cualitativa respecto a cada una de las partes
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y conjunto de los items del instrumento inicial disefiado. Los comentarios
y valoraciones emitidos contribuyeron a la eliminaciéon de items,
modificacién de redaccién, inclusion de lenguaje inclusivo, inclusion
de nuevos items, reestructuracion de las dimensiones y la introduccién
de nuevas aclaraciones en la introduccion del cuestionario. Tras dicho
proceso, quedo elaborado el cuestionario final de la investigacion
titulado: “El afrontamiento de las tareas escolares en la familia”.

Este instrumento esti conformado por 24 items los cuales eran
valorados a partir de una escala tipo Likert de uno a cuatro que sigue la
siguiente categorizacion: uno (nada), dos (poco), tres (bastante) y cuatro
(mucho). La totalidad de los reactivos que conforman el cuestionario se
agrupan en cuatro dimensiones:

B Organizacion (item 1 al 5): dificultad, cantidad, tareas grupales,
tareas individuales y tareas digitales.

B Beneficios (item 6 al 11): evalia las mejoras obtenidas por parte
de los hijos/as a partir de las tareas escolares: aprendizaje y
rendimiento, relaciones interpersonales, habitos de estudios,
actitud hacia la escuela, curiosidad e investigacion y relaciones
familiares.

B Competencias (item 12 al 19): se cuestiona sobre qué capacidades
tienen los menores para este desempefio escolar, estas son: dominio
de conocimientos, comprension instrucciones, herramientas
tecnologicas, organizacion del tiempo, asumir responsabilidades,
esfuerzo, motivacion y gestion emocional.

B Desgaste emocional (item 20 al 24): se mide el grado de malestar
que genera a los progenitores desde los siguientes descriptores:
incomodidad, agotamiento, incapacidad académica para ayudarles,
conflicto familiar o falta de tiempo.

La validez del constructo quedd patente desde la aplicacién de un
Analisis Factorial Exploratorio (AFE) en el que la prueba de esfericidad
de Barlett obtiene un valor perfecto (p=,000) y un coeficiente KMO
categorizado como muy alto (,910), quedando representado cuatro
factores que suponen el 60,33% de la varianza total obteniendo un valor
superior a ,500 en todas las cargas factoriales. Ademas, desde el Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC), de acuerdo a lo establecido por Kline
(2005), se muestra una bondad de ajuste casi perfecta (SBy2 = 19855,000;
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gl=276; p=,000; CFI = 0,96; TLI = ,91; RMSEA = ,07; RMR=,00). Finalmente,
en lo que respecta a la confiabilidad del instrumento, desde el uso del
parametro Alfa de Cronbach, se obtienen valores altos o muy altos a
nivel global (o= ,880) y por sus subdimensiones: organizacion (o= ,743),
beneficios (a= ,847), competencias (o= ,911) y desgaste emocional
(a=,830) (Olson y Gorall, 2000).

Procedimiento

Para la composicion de la muestra participante se establecié comunicacion
con los centros educativos y asociaciones de madres y padres por via
telematica a través del correo electronico, estableciendo contacto con 50
de cada comunidad auténoma. En el mensaje se contiene la descripcion
completa de la investigacion (objetivos, derechos de los participantes y
el uso de los datos), la garantia del tratamiento anénimo de los datos
y el cuestionario completo junto al enlace para invitar a las familias
a su cumplimentaciéon. Un total de 67 centros educativos aceptaron la
invitacion firmando un consentimiento informado en el que se aseguraba
la confidencialidad de los datos y el anonimato del participante, siguiendo
los principios marcados por el punto 8.2 de la normativa APA.

Analisis de datos

Inicialmente, los datos fueron recolectados a través de Microsoft Excel, por
lo cual, se procedi6 a la transferencia de los mismos al paquete estadistico
SPSS version 25.0. Antes de llevar a cabo la comparacion de las variables,
se recodificaron todas las variables dependientes referidas de las cuatro
dimensiones (24 items) para pasarlas de una escala 1 a 4, con cuatro
categorias, a una variable dicotémica: por un lado, los que contestaron el
valor uno y dos (nada y poco) y, por otro lado, los que seleccionaron el
valor tres y cuatro (bastante y mucho). Tal accién posibilité la obtencion
de las frecuencias de todas las variables dependientes a partir de una
nueva agrupacion en funcién de la percepcion del agente que mas ayuda
en las tareas escolares.

Posteriormente, se obtuvieron las frecuencias (porcentajes) respecto
a la cuestiéon de quién ayuda en las tareas escolares de los hijos e hijas.
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Posteriormente, a través de la prueba de normalidad, se determiné que
la muestra no sigue los supuestos de normalidad (Kol/mogorov-Smirnov)
y homocedasticidad (Prueba de Levene), por lo cual, se seleccioné la
estadistica no paramétrica. De esta forma, a fin de comparar dos variables
categoricas nominales, la persona que ayuda en las tareas escolares y los
items de las dimensiones de organizacion, beneficios, competencias y
desgaste emocional, se us6 la prueba Chi-Cuadrado con un nivel de
significacion o= 0,05. Finalmente, a fin de determinar la intensidad de las
asociaciones encontradas, se aplico el parametro V de Cramer.

Resultados

En la Tabla I se muestran los datos estadisticos respecto a las frecuencias
de las categorias de la variable principal de estudio para la identificacion
de las diferencias significativas: ;Quién ayuda en las tareas escolares?
Las familias participantes sefialan a las madres, con bastante distancia
del resto, como el principal agente de apoyo (64,9%). Aquellas familias
que consideran que sus hijos/as no requieren de ayuda (17,3%) son
superiores respecto a las que indican al padre (12,5%). La proporcion
de los que cuentan con la colaboracién de los hermanos (2,5%) o un
profesional externo (2,7%) es minima en comparacion al resto de valores
porcentuales comentados previamente.

Los resultados de la relacion entre el agente que ayuda y la consideracion
de las familias respecto a los items de la dimensién de la organizacién
de las tareas escolares, mostrados en la Tabla II, evidencian diferencias
significativas respecto a la frecuencia de tareas escolares grupales

TABLA |. Frecuencia agentes que se encargan de la ayuda en las tareas escolares

{Quién ayuda? Frecuencia Porcentaje (%)
Padre 224 12,5
Madre 1160 64,9
Hermanos 44 2,5
Profesional externo 49 2,7
No requiere ayuda 310 17,3

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA II. Prueba Chi-cuadrado de la asociacion entre la dimension de organizacién de las tareas
escolares y el agente de apoyo

Categoria ¢Quién ayuda? Consideracién X2 P Vde
Organizacién Baja Alta Cramer
n (%) n (%)

Cantidad de Padre 76 (33,0) 148 (67,0) 14,408 | 275 -
tareas escolares ' 4 426 (36,7) 734 (62,3)

Hermanos 10 (22,7) 34 (77.3)

Profesional 14 (28,6) 35(714)

No requiere 108 (33,8) 202 (66,2)
Dificultad de las | Padre 209 (83,3) 15 (16,7) 18,302 | ,107 -
tareas escolares ' 4 1097(94,6) 63 (5.6

Hermanos 27 (61,4) 17 (38,6)

Profesional 27 (55,1) 22 (44,9)

No requiere 221 (71,3) 89 (28,7)
Cantidad Tareas | Padre 209 (93.3) 15 (6,7) 53,993 | ,000%* ,100
;ﬁggzs Madre 1097 (94,6) 63 (5,5

Hermanos 36 (81,8) 8(182)

Profesional 46 (93,8) 3(6,2)

No requiere 289 (93,3) 21 (6,8)
Cantidad Tareas | Padre 50 (22,3) 1074 (77,7) 10417 | ,579 -
f:jﬁ:;ﬁjes Madre 259 (22,3) 901 (77,7)

Hermanos 10 (22,7) 34 (77,3)

Profesional 7 (14,3) 42 (85,7)

No requiere 61 (19,6) 249 (80,4)
Tareas escolares | Padre 63 (28,1) 161 (71,9) 34,628 | ,001%* ,080
digitales Madre 378 (326) | 782 (774)

Hermanos 8 (18,1) 36 (81,9)

Profesional 11(224) 38 (77,6)

No requiere 57 (18,4) 253 (81,6)

*=p< 050, % p< 010

Fuente: Elaboracién propia

(X2 =53,993, p =,000) y tareas escolares digitales (X =34,628, p =,001),
siendo superior al nivel de significacion minimo ,050 en el resto de items.
En el primero de los casos, respecto a las tareas grupales, en funcién de
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la consideracion del agente de apoyo, en todos los agentes se identifica
una consideracion baja de la cantidad de este tipo de deberes, aunque
esta resulta menos pronunciada en aquellas familias que identifican al
hermano como principal apoyo. En relacion con las tareas digitales,
aquellas familias que perciben al padre o la madre como principal agente
identifican una menor cantidad de tareas escolares digitales que aquellas
que consideran como agente a los hermanos, un profesional externo o
ninguno. No obstante, en todos los items, la fuerza de asociacién es débil
al percatarse que el valor V de Cramer es inferior a ,200.

A partir del estadistico Chi-Cuadrado de Pearson, analizando los datos
expuestos en la Tabla III, se hallan diferencias significativas en funcion
de la consideracion de las familias del agente de apoyo en las tareas
escolares con los siguientes beneficios derivados de las tareas escolares:
mejora de la relacién con los compaiieros (X* =54,990, p =,000), desarrollo
de habitos de trabajo (X* =22,730, p =,030) y progreso en la actitud
de iniciativa y emprendimiento en el dmbito académico (X? =65,172,
p =,000). Analizando las frecuencias en las asociaciones significativas,
tanto en los habitos de trabajo, la relacién con los compafneros como en
la iniciativa y emprendimiento, son las familias que perciben al hermano
o al profesional externo como principal agente aquellas que tienen una
mayor identificacion de estos beneficios. Respecto al valor V de Cramer,
se determinan relaciones mas consistentes respecto a la relacién de los
compaifieros y la mayor iniciativa y emprendimiento en lo académico
dado que los valores se sittan cerca del valor de moderado (,200). Por
altimo, senalar que no hay una relacién de significaciéon en funcién del
agente de apoyo percibido por las familias respecto al progreso en el
ambito académico, la actitud positiva a la escuela o la mejora de las
relaciones familiares.

Por medio del anilisis de distribucién a través del estadistico de
Chi-Cuadrado de Pearson se encontré6 una importante relaciéon de
significacion entre la identificacion familiar del agente de apoyo en
las tareas escolares de sus hijos e hijas y el grado de capacidades que
tienen los menores para afrontar este deber educativo como se puede
observar en la Tabla IV. De hecho, el valor de significacion es maximo
(p< ,01) en todas las categorias de la dimension, aunque, de acuerdo
al valor V de Cramer, estas diferencias son de mayor intensidad en
las siguientes capacidades: responsabilidad (V de Cramer =,200),
organizacion del tiempo (V de Cramer =,215) y la habilidad tecnolégica
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TABLA lI. Prueba Chi-cuadrado de la asociacion entre la dimension de beneficios de las tareas
escolares y el agente de apoyo

Categoria (Quién ayuda? Consideracion X? P Vde
Beneficios Baja Alta Cramer
n (%) n (%)
Académico Padre 118 (53,7) 106 (46,3) 10,436 ,578 -
Madre 609 (52,5) 551 (47,5)
Hermanos 20 (45,4) 24 (54.6)
Profesional 19 (38,5) 30 (61,5)
No requiere 147 (47,4) 163 (52,6)
Relacion con los Padre 183 (81,7) 41 (18,3) 64,990 | ,000%* ,186
compafieros Madre 1091 (85,4) 167(14,6)
Hermanos 28 (63,6) 16 (36,4)
Profesional 39 (75,5) 10 (24,5)
No requiere 207 (66,8) 103 (33,2)
Habitos de trabajo | Padre 113 (50,5) 111 (49,5) 22,730 ,030% 067
Madre 525 (46,1) 635 (53,9)
Hermanos 20 (45,4) 24 (54.6)
Profesional 16 (32,6) 33 (67,3)
No requiere 138 (44,5) 172 (55,5)
Actitud a la Padre 128 (57,1) 96 (42,9) 21,012 ,057 -
escuela Madre 669 (57,7) 491 (42,3)
Hermanos 22 (50) 22 (50)
Profesional 25 (51,1) 24 (48,9)
No requiere 160 (51,6) 150 (48,4)
Iniciativa y Padre 130 (58,1) 94 (41,9) 65,172 | ,000%* 191
emprendimiento | Madre 708 (61,9) 452 (39,0)
Hermanos 23 (52,3) 21(37,7)
Profesional 24 (48,9) 25 (51,1)
No requiere 126 (40,6) 184 (59,4)
Relaciones Padre 132 (58,9) 92 (41,1)
familiares Madre 658 (567) | 502 (433)
Hermanos 17 (38,7) 27 (61,4) 18,600 ,099 -
Profesional 24 (48,9) 25 (51,1)
No requiere 184 (59,4) 126 (40,6)

*=p< 050, ** p< 010

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA V. Prueba Chi-cuadrado de la asociacién entre fa dimension de capacidades de las tareas
escolares y el agente de apoyo

Categoria ¢Quién ayuda? Consideracién X? P Vde
Capacidades Baja Alta Cramer
n (%) n (%)

Dominio Padre 88 (39,3) 136 (60,7) 83,092 ,000%* ,198
Conocimientos '\ 4re 492 (476) | 668 (524)

Hermanos 18 (40,9) 26 (59,1)

Profesional 16 (32,7) 33 (67,3)

No requiere 57 (17,4) 253 (82,6)
Comprension Padre 89 (39,7) 135 (60,3) 77,051 ,000%* 163
instrucciones | v gre 485 (418) | 675(582)

Hermanos 17 (38,6) 27 (61,3)

Profesional 24 (49,0) 25 (51,0)

No requiere 63 (20,3) 247 (79,7)
Herramientas Padre 89 (39,7) 135 (60,3) 167,771 ,000%* 234
tecnologicas Madre 572 (493) | 588 (507)

Hermanos 14 (31,8) 30 (68,2)

Profesional 12 (24,5) 37 (75.5)

No requiere 49 (15,8) 261 (84,2)
Organizacion del | Padre 131 (59,0) 92 (41,0) 147,664 | ,000%* 215
tiempo Madre 757 (65,2) 403 (34,8)

Hermanos 14 (31,9) 30 (68,1)

Profesional 23 (46,9) 26 (53,1)

No requiere 105 (33,9) 205 (66,1)
Responsabilidad | Padre 112 (50,0) 112 (50,0) 135,300 | ,000%* 206

Madre 656 (56,6) 504 (43,0

Hermanos 14 (31,9) 30 (68,1)

Profesional 22 (44,9) 27 (55,1)

No requiere 82 (26,4) 228 (73,6)
Esfuerzo Padre 101 (45,1) 133 (54,9)

Madre 561 (48,3) 599 (51,7)

Hermanos 18 (40,9) 26 (59,1) 67,822 ,000%* 192

Profesional 20 (40,8) 29 (59,2)

No requiere 90 (29,0) 220 (71,0)

(Continua)
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TABLA V. Prueba Chi-cuadrado de la asociacién entre la dimension de capacidades de las tareas
escolares y el agente de apoyo (Continuacion)

Categoria ¢Quién ayuda? Consideracion X2 P Vde
Capacidades Baja Alta Cramer
n (%) n (%)
Motivacion Padre 140 (62,5) 84 (37,5) 70,297 ,000%* 194
Madre 738 (63,6) 422 (36,4)
Hermanos 17 (38,6) 27 (61,4)
Profesional 21 (49,0) 28 (57,0)
No requiere 134 (43,2) 176 (56.,8)
Gestion Padre 135 (60,2) 89 (39,8) 28,419 ,005%* 073
emocional Madre 708 (610) | 452 (39,0)
Hermanos 17 (38,6) 27 (61,4)
Profesional 21 (42,8) 28 (57,2)
No requiere 167 (53,8) 143 (46,2)

*=p< 050, #* p< 010
Fuente: Elaboracién propia

(V de Cramer =,234). A excepcion del desarrollo de la motivacion y la
gestion emocional, en todos los casos destacan una consideraciéon mas
alta de nivel de capacidades en los menores que no reciben apoyo. Las
familias que indican que tienen un profesional externo o a los propios
hermanos como apoyo en los deberes son aquellas que identifican a la
motivacién y la gestion emocional como una de las capacidades mas
presentes en los menores a la hora de afrontar esta tarea.

Tal y como se observa en la Tabla V, al igual que en la dimensién de las
capacidades, todas las categorias relativas al desgaste emocional guardan
una asociacioén significativa en funcion del agente de acompanamiento
en las tareas escolares percibido por las familias (p =,000). En el caso
de la incomodidad y nervios, el agotamiento mental y el peligro en la
conciliacion familiar, las familias que identifican a los padres y a las
madres como los agentes son las que mas identifican estos items como
perjuicio ocasionado del acompanamiento en los deberes. En lo que
respecta al distanciamiento y conflicto familiar, este se pone mas de
manifiesto en las familias que tienen un profesional para el desempefio
de las tareas escolares de sus menores. Mientras, la incapacidad es mas
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TABLA V. Prueba Chi-cuadrado de la asociacién entre la dimension de desgaste emocional
ocasionado de las tareas escolares y el agente de apoyo

Categoria (Quién ayuda? Consideracién x? p Vde
desga.ste Baja Alta Cramer
emocional n (%) n (%)
Incomodidad y Padre 169 (75,2) 55 (24,8) 129,462 | ,000%* ,201
nervios Madre 772 (65,5) 389 (34,5)

Hermanos 32 (72,8) 12 (27,3)

Profesional 37 (75,6) 12 (24,4)

No requiere 276 (89,1) 34 (10,9)
Agotamiento Padre 154 (68,8) 70 (31,2) 291,235 | ,000%* 265
mental Madre 667 (575 | 493 (42,5)

Hermanos 31 (70,5) 13 (29,5)

Profesional 39 (79,6) 10 (20,4)

No requiere 284 (91,6) 26 (8,4)
Incapacidad Padre 201 (89,7) 23 (10,3) 32,745 ,000%* ,083

Madre 993 (85,6) 167 (14,4)

Hermanos 32 (727) 12 (27.3)

Profesional 37 (80,5) 12 (19,5)

No requiere 276 (89,1) 34 (10,9)
Distanciamiento | Padre 191 (85,3) 33 (147) 78,525 ,000%* ,196
]Za;"”ri‘;'ricm Madre 896 (772) | 264 (228)

Hermanos 36 (81,8) 8(182)

Profesional 36 (73,5) 13 (26,5)

No requiere 282 (90,9) 28 (9,1)
Atenta la Padre 145 (64,7) 79 (35,3) 88,917 | ,000%* 202
%‘ﬁgfﬂon Madre 701 (604) | 459 (39.6)

Hermanos 33 (75,0) 11 (25,0)

Profesional 34 (694) 15 (30,6)

No requiere 254 (72,0) 56 (28,0)

*=p< 050, % p< 010
Fuente: Elaboracién propia

percibida como un perjuicio en el caso de las familias que identifican a
los hermanos como responsables del asesoramiento y seguimiento de
las tareas escolares de sus hijos e hijas. No obstante, la intensidad de las
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asociaciones resulta con un valor moderado en los items que son mas
identificados cuando los padres y madres son los agentes de referencia,
estos son: el agotamiento mental (V de Cramer =,265), la incomodidad y
nervios (V de Cramer =,201) y el desequilibrio de la conciliacién familiar
(V de Cramer =,202).

Discusion y conclusiones

Tradicionalmente la educacion y crianza de la prole ha sido una funcién
atribuida biolégica y culturalmente a las mujeres (Hernandez-Prados
et al., 2020). Tras anos de lucha por la igualdad, y la proliferacion de
movimientos pedagoégicos que reivindican una paternidad responsable,
implicada y comprometida (Rodrigo et al., 2015), se constata en el
presente estudio que la persona que ayuda habitualmente con los
deberes escolares es mayoritariamente la madre, seguida muy de lejos
por el padre, y en menor medida por los hermanos. Recordemos que el
estudio se basa en la percepcion que tienen las familias sobre los deberes
escolares, las cuales indican en cada caso quién es el agente principal que
presta la ayuda y como perciben cada una de las dimensiones analizadas.
Entendemos de este modo, que son las mujeres las que prioritariamente
se dedican a prestar ayuda en las labores educativas de sus hijos e hijas,
como lo avalan la mayoria de los estudios en este campo (Fernandez-
Freire et al., 2019; Go6nida y Cortina, 2014; Hernandez-Prados y Gil-
Noguera, 2022; Valdés-Cuervo et al., 2022). En este sentido, el analisis
del impacto de género de las tareas escolares en las familias, realizado
por Lehner-Mear (2021) atribuye esta diferenciacion a la presion cultural,
ya que se percibe que el calificativo de buena madre se otorga a quien
apoya en las tareas, y a la inversa, malas madres a quienes recurren
a otras practicas alternativas como el apoyo externo. En definitiva, el
acompafiamiento en las tareas escolares es concebido por las madres
como un acto inequivoco de amor al otro (Paez y Zuiiiga, 2021).

Por otro lado, la investigacion realizada desvela, en general,
diferencias significativas en relacion con quién ayuda en las tareas
académicas (padres, madres, hermanos y hermanas, profesional externo
o realizar los deberes en solitario) y las dimensiones organizacion de
las tareas, beneficios percibidos, desarrollo de capacidades y desgaste
emocional producido en la familia. De modo que, en lo que respecta a la
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variable organizacion de las tareas, correspondiente al primer objetivo,
podemos concluir que independientemente de quién acompahe, las
familias valoran mucho mas las tareas individuales frente a las grupales.
Quizas porque el docente depende excesivamente de las actividades
individuales programadas en los libros de texto (Pineda y Fraile, 2020)
y las actividades grupales constituyen algo esporadico (Drechsler, 2021;
Kaur, 2011). Tan solo las familias en las que ayudan los hermanos
consideran significativamente importantes los trabajos grupales,
probablemente porque la brecha generacional es menor. Respecto a los
deberes digitales, estos son altamente valorados, de manera significativa,
por las familias que delegan en profesionales o hermanos, mientras
que en las que ayudan los progenitores, especialmente las madres, se
muestran mas reticencias hacia este tipo de deberes. Esta brecha digital
ha sido ampliamente estudiada, a pesar de que “las nuevas tecnologias y
el trabajo en grupo parecen funcionar como “valvula de escape” (Pineda
y Fraile, 2020, p.298).

De forma general, en relacién al segundo de los objetivos, los datos
sostienen que la percepciéon que las familias mantienen de los deberes
escolares es positiva, considerando que aportan multiples beneficios
(Orozco-Vargas et al., 2022; Pomerantz et al., 2007). Los deberes escolares
favorecen, por un lado, la adquisicién de habitos de trabajo, como ya
se ha expuesto en otros estudios Tan et al. (2020), aunque de forma
significativa en familias que recurren a academias particulares, y por
otro, la iniciativa y capacidad de emprendimiento, especialmente cuando
se realiza la tarea autbnomamente, al igual que reconocia Feng et al.
(2019). Contrariamente, los deberes escolares no contribuyen a fomentar
las relaciones con los companeros ni una actitud favorable hacia la
escuela, especialmente durante el confinamiento donde se encontraban
aislados (Drechsler, 2021), aunque las familias con hermanos ayudantes
son las que mas valoran estos beneficios de atribucion.

Sin embargo, esta tematica no estd exenta de controversias y, como si
de las dos caras de una misma moneda se tratase, las tareas académicas
también se perciben de forma negativa alterando las relaciones
intrafamiliares y el estado de salud emocional (Sanchez-Lissen, 2015),
el libro Como sobrevivir a los deberes de tu bijo de Bailén (2016) es un
ejemplo de ello. Mas especificamente, los datos sefialan, en relacion al
tercer objetivo, que las madres sobresalen significativamente concibiendo
los deberes escolares como algo que las incomoda, estresa, agota
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mentalmente y dificulta la conciliacion familiar, mostrando una tendencia
contraria a la recogida en los estudios previos que reconocen que a los
padres les resulta desagradable y estresante esta funcion de ayudar (Paez
y Zuniga, 2021). En ocasiones se recurre al aprendizaje entre hermanos
para liberar a los progenitores y facilitar la conciliacion. Sin embargo, la
incapacidad para asumir el apoyo en los deberes escolares es la principal
limitacion atribuida significativamente a los hermanos, aunque Reimer
y Colina-Hill (2022) sefialaron problemas emocionales y agotamiento.
Finalmente, la realizacion de los deberes es un tema conflictivo que
deteriora las relaciones familiares (Bailén y Polo, 2016), prefiriendo
delegar esta funcién en profesionales externos. De ahi que esta dificultad
ha sido significativamente resaltada por las familias que optan por estas
practicas alternativas.

Por ultimo, las familias participantes en el estudio atribuyen de forma
significativa mas capacidades a los menores que afrontan los deberes
de forma auténoma, sin ayuda, sin mediacion, excepto la capacidad
de organizar el tiempo, la motivacién y la gestion emocional que son
asignadas a los menores que reciben la ayuda de sus hermanos. La
autonomia respecto a los deberes es la meta ansiada por docentes y
familias, pues denota la autoeficacia en diversas capacidades (Feng et al.,
2019; Hernandez-Prados y Gil-Noguera, 2022; Valdés-Cuervo et al., 2022).
Por otra parte, la colaboracién con los hermanos permite el desarrollo
del plano mas emocional (Van der Kaap-Deeder et al., 2017).

Las investigaciones no estan exentas de limitaciones, la mayor parte
de ellas, fruto de la toma de decisiones realizada. En el presente estudio
se han identificado algunas de ellas, en primer lugar, en lo que respecta
a la cobertura de los datos, al ser un estudio transversal, no permite
comprobar como evolucionan el modo de afrontar los deberes conforme
se alcanza la autonomia y no requieren del acompanamiento familiar.
En segundo lugar, se podrian haber recabado datos de los adolescentes
para poder comparar si existen diferencias respecto a la percepcion de
los progenitores.

Desde el posicionamiento en la linea de investigacion emergente que
cuestiona la ayuda familiar y su relacién al éxito académico, poniendo el
interés en coémo se da esa ayuda mas que en cuanto (Fernandez-Alonso et
al., 2022), el presente estudio anade nuevos elementos de discusion, que
contribuyan al desarrollo cientifico, académico y familiar. Concretamente,
algunos interrogantes como: ;Qué tipo de ayuda prestan?, ;qué impacto
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tiene el acompanamiento en los menores y en la persona que ayuda?,
¢como valora los deberes la persona que ayuda?, ;cuidles son los motivos
que le impulsan a hacerlo?, ;por qué los hombres delegan en las mujeres
esta responsabilidad familiar?, requieren de analisis posteriores, pues
como senalan Valle et al. (2015), ya no es una cuestién de cantidad de
tiempo invertido en la realizaciéon de deberes, sino de aprovechamiento
del tiempo vy eficiencia en el acompafamiento.

Finalmente, buscar y promover los aspectos que garanticen un
acompanamiento adecuado en cada uno de los agentes implicados, es
un elemento esencial de mejora de la realidad educativa, compensara
las dificultades y permitira sacar un mayor provecho a los deberes en
lo que respecta a los beneficios y competencias que se le atribuyen.
Al respecto, los resultados obtenidos contribuyen a entender que los
deberes escolares desde la corresponsabilidad implican que su mejora
no depende exclusivamente de los miembros familiares. El docente
debe recibir formacioén especifica sobre los deberes para evitar que
resulten repetitivos (Feito-Alonso, 2020), y promuevan tareas de calidad
que incentiven el debate, intercambio, establecimiento de normas y la
responsabilidad auténoma (Alvarez-Blanco, 2019). Todo ello revertird en
un clima familiar mas saludable.
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Resumen

La conceptualizacion de la competencia de aprender a aprender ha ido
evolucionando a lo largo de los anos, llegando a modificarse su denominacion
por competencia personal, social y de aprender a aprender. Sin embargo, el
analisis del desarrollo cognitivo y metacognitivo de esta competencia sigue
siendo central al hablar de la autorregulacion del aprendizaje, especialmente en
la etapa de secundaria donde la labor de los departamentos de orientacion es
fundamental en el desarrollo de ciertas habilidades para aprender mejor. Este
articulo presenta un doble objetivo, el proceso de adaptacién de una escala para
medir la autopercepcion del nivel de desarrollo de esta competencia, centrandose
en la dimension cognitiva y metacognitiva, en alumnos de secundaria y, en
segundo lugar, el analisis de su evolucion por curso. La muestra esta formada
por 1033 estudiantes de educacion secundaria de la Comunidad de Madrid.
El primer objetivo supone un doble proceso de anailisis factorial exploratorio
y confirmatorio seleccionando dos muestras diferentes. La validez criterial
se apoya en la relaciéon de la competencia con los enfoques de aprendizaje
y la autoeficacia académica. Para el segundo objetivo se realiza un ANOVA y
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una t de Student. Los resultados muestran una adecuada consistencia interna,
obteniendo una estructura factorial de tres factores (Autoevaluacion del proceso,
Autoconocimiento como aprendiz y Gestion del proceso de aprendizaje) y unos
indices de bondad de ajuste adecuados al modelo teérico postulado, ademas
las relaciones para apoyar la validez criterial son coherentes y estadisticamente
significativas (p< .05). Los resultados indican que el nivel de desarrollo de la
competencia de aprender a aprender disminuye a medida que avanzan los
cursos académicos. Hay aspectos emocionales, como la motivacién, que podrian
explicar este descenso a lo largo de la educacién secundaria y es importante
poder actuar sobre ellos en los procesos de orientacion.

Palabras clave: procesos de aprendizaje, competencia, autorregulacion, meta-
cognicion, autoeficacia, motivacion para el aprendizaje, educacién secundaria.

Abstract

The conceptualization of the competence of learning to learn has evolved
over the years, and its name has been changed to personal, social, and learning
to learn competence. However, the analysis of this competence's cognitive and
metacognitive development is still central when talking about the self-regulation
of learning, especially at the secondary school stage where the work of guidance
departments is fundamental in developing specific skills for learning. This article
presents a twofold objective: adapting a scale to measure the self-perception
of the level of development of this competence, focusing on the cognitive and
metacognitive dimension in secondary school students, and, secondly, the
analysis of its evolution by year. The sample comprises 1033 secondary school
students from the Community of Madrid. The first objective involves a double
exploratory and confirmatory factor analysis process, selecting two different
samples. The criterion validity is based on the relationship of competence with
learning approaches and academic self-efficacy. An ANOVA and a Student's t-test
were performed for the second objective. The results show adequate internal
consistency, obtaining a factorial structure of three factors (Self-assessment
of the process, Self-knowledge as a learner, and Management of the learning
process) and goodness of fit indices adequate to the postulated theoretical
model, in addition to the relationships to support criterion validity are coherent
and significant (p< .05). The results indicate that the level of development of
learning to learn competence decreases as the academic year's progress. There
are emotional aspects, such as motivation, which could explain this decline
throughout secondary education, and it is essential to be able to act on them in
the guidance processes.

Keywords: learning processes, competence, self-regulation, metacognition,
self-efficacy, learning motivation, secondary education.
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Introduccion

El enfoque tedrico que rodea la definicioén de la competencia de aprender
a aprender es el desarrollado por el marco europeo de conceptualizacion,
investigacion y desarrollo (Caena y Punie, 2019; Comisién Europea,
20006; Consejo Europeo, 2018, Fredriksson y Hoskins. 2006a; Hoskins y
Fredriksson, 2008; Garcia et al., 2022; Hutmacher, 1997; Sala et al., 2020;
Salas y Gallardo, 2022; Stringher, 2014; Stringher et al., 2021; Valle, 2020)
que ha ido pautando el marco legislativo estatal de esta competencia
(LOE, 2006; LOMCE, 2013; LOMLOE, 2020; Martin-Alonso, y Mufioz-San
Roque, 2022) con una perspectiva centrada en el concepto de competencia
autorreguladora (Hadwin et al., 2018; Salas y Gallardo, 2022; Salmer6n
et al., 2010; Schunk y Zimmerman, 1997; Torre, 2007; Usher y Schunk,
2018; Zimmerman 1995), asi se entiende la competencia de aprender a
aprender como el conjunto de habilidades cognitivas, metacognitivas,
emocionales y relacionales que permiten conocer y gestionar el propio
aprendizaje.

Los dos grandes desarrollos institucionales en la UE de la competencia
de aprender aaprender se han concretado en los dos momentos principales
en los que dicho organismo ha seleccionado y definido las competencias
clave (Comision europea 20006; Consejo europeo 2018) dentro de las
estrategias de la UE para el ano 2010 y para el afio 2020. En este proceso
de conceptualizacion, investigacion y desarrollo ha habido una evolucion
que ha llevado al cambio en su denominacién, de competencia de
aprender a aprender (Comision europea, 2006), a competencia personal,
social y de aprender a aprender (Consejo europeo, 2018).

Desde sus inicios en el contexto europeo, se constataron dos
perspectivas sobre esta competencia: el paradigma de la psicologia
cognitiva y el paradigma sociocultural, ejemplificadas en las figuras de
Piaget y Vygotsky (Hoskins y Fredriksson, 2008; Fredriksson y Hoskins.
2006a). De ahi que en el marco general del Proyecto de Educacion y
Formacién 2010 (Consejo Europeo, 2000) se organizaran una serie de
reuniones de expertos en el tema denominadas Learning to learn network
meetings (Fredriksson y Hoskins, 2006a; 2006b; 2007a), que centraban
su trabajo en la conceptualizaciéon y mediciéon de la competencia de
aprender a aprender. El objetivo era crear un instrumento que fue
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aplicado posteriormente en 8 paises de la unioén europea (Kupiainen
et al., 2008).

Los resultados poco concluyentes de la aplicacion del instrumento y la
retirada de fondos por parte de la Union Europa, trajeron como resultado
la ausencia de publicaciones sobre el tema en el Centre for Research on
Lifelong Learning (CRELL) hasta que se retomara la cuestion en el nuevo
marco competencial de 2018 (Martin-Alonso, 2021).La nueva definicion
de la competencia de aprender a aprender (Consejo europeo, 2018)
ha impulsado el desarrollo de un nuevo marco de conceptualizacion,
investigacion y desarrollo en continuidad con el marco anterior (Caena y
Punie, 2019; Caena y Stringher, 2020; Garcia et al., 2022; Sala et al., 2020;
Suarez et al., 2005; Valle, 2020). El concepto, sigue evolucionando, en un
contexto mas amplio, en torno a la metacognicion y la autorregulacion
de la definicion tradicional incorporando aspectos socioemocionales,
el bienestar y la salud (Caena y Punie, 2019). De este modo, la
definicién actual contempla aspectos como la colaboracién con otros, la
contribucion al bienestar fisico y emocional, la vida saludable, la gestion
de conflictos, sin desdefiar aspectos propios como la gestion del tiempo
o del aprendizaje (Consejo Europeo, 2018).

En este contexto en el que se ha producido una evolucién del concepto
de aprender a aprender, éste se entiende no solo desde la perspectiva
de la competencia autorreguladora (Hadwin et al., 2018; Salmerén et
al., 2010; Schunk y Zimmerman, 1997; Torre, 2007; Usher y Schunk,
2018; Zimmerman 1995), como un concepto amplio que engloba el de
metacognicion (Efklides, 2011; Moreno y Martin, 2007; Panadero y Tapia,
2014; Pintrich, 2000; Torre, 2007; Whitebread et al., 2007; Winne 2018;
Zimmerman, 1995) sino que integra ademas las perspectivas cognitiva
y sociocultural del aprendizaje (Hadwin et al., 2018; Garcia et al., 2022;
Panadero, 2017; Panadero y Tapia, 2014; Salas y Gallardo, 2022; Schunk
y Greene, 2018; Usher y Schunk, 2018; Winne 2018; Zimmeman, 2013).

De este modo y partiendo del analisis de los modelos teéricos
mencionados, se han seleccionado aquellas dimensiones mas significativas
que determinan la concepcion de la competencia de aprender a aprender
(Martin-Alonso, 2021; Mufioz-San Roque et al., 2016), la Autoevaluacién
del proceso y Autoconocimiento como aprendiz y Gestion del proceso
de aprendizaje. Estas dimensiones difieren del marco teérico actual para
definir la competencia personal, social y de aprender a aprender, ya que
deja fuera la parte mas social del aprendizaje, que ha sido incluida en las
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ultimas referencias legislativas. En posteriores investigaciones se afiadira
este aspecto al disenar y evaluar dicha competencia, aspecto que se
considera fundamental en el nuevo marco europeo de conceptualizacion
(Consejo Europeo, 2018) y que ha inspirado el cambio de legislacion
en Espana (LOMLOE, 2020). El instrumento adaptado en este estudio se
ha centrado en los aspectos cognitivos de la competencia siguiendo el
marco legislativo del momento. Sin embargo, una gran aportacién es que
atiende a aspectos personales del estudiante, incluyendo una dimension
referida al autoconocimiento como aprendiz.

La primera de las tres dimensiones que se consideran relevantes al
definir la competencia de aprender a aprender desde aspectos cognitivos
y metacognitivos se refiere a la dimensién de autoevaluacién del proceso
hace referencia a la comprobacion del procedimiento que sigue el
estudiante mientras aprende. Es una estrategia metacognitiva basica de la
competencia de aprender a aprender (Hautamiki et al. 2002; Zimmerman,
2013) que supone ademas de un conocimiento del proceso, un control
ejecutivo durante el aprendizaje que incorpora el control del esfuerzo
que supone la tarea (Martinez-Fernandez, 2007).

La segunda dimension se centra en el autoconocimiento como
aprendiz que hace referencia a lo que Deakin-Crik et al. (2004) denomina
conocimiento estratégico, esto es, ser consciente del propio proceso de
aprendizaje y del contexto desde las estrategias metacognitivas como ser
consciente de uno mismo (cognitiva y afectivamente), del proceso de
aprendizaje y de la relacion entre uno mismo y ese proceso (Villardon-
Gallego et al., 2013). Tiene una vertiente emocional al integrar la
consciencia de fuerzas y debilidades y en general la autoconciencia
emocional (Martin y Moreno, 2007).

En tercer lugar, la dimension de gestion del proceso de aprendizaje
incluye la planificacién y la gestion cognitiva del proceso, mediante la
cual el estudiante se plantea objetivos realistas e implementa estrategias
metacognitivas con la finalidad de adquirir un compromiso personal en
la consecucion de esos objetivos (Martinez-Fernandez, 2007; Villardon-
Gallego et al., 2013; Zimmerman, 2013). Incorpora aspectos como la
planificacion (tiempos, horario...), la comprobacién y gestion cognitiva vy,
en definitiva, el conocimiento y el control de estrategias adaptadas a la
tarea (Caena y Punie, 2019).

Al analizar cémo se comporta la competencia de aprender a aprender
a medida que los estudiantes avanzan en los cursos académicos, hay
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varias investigaciones que demuestran una disminucién en su desarrollo
y también ocurre lo mismo con aspectos motivacionales (Gaeta, 2013;
Gonzalez Fernandez, 2005; Palomo del Blanco, 2014; Rodriguez Fuentes,
2009; Rosario et al., 2012). En este sentido, Dignath y Biittner (2008) realizan
un meta-analisis sobre la autorregulacion en primaria y secundaria y llegan
a la conclusion de que los estudiantes de cursos superiores aprenden de
manera mas estratégica, pero su motivaciéon va disminuyendo a medida
que avanzan de curso. Stringher (2021) considera que en el desarrollo de
las competencias para aprender hay elementos clave como la motivacion,
la creatividad y la curiosidad para aprender y que éstos van disminuyendo
en los cursos escolares, para aumentar de nuevo en la primera edad adulta.
Esta depreciacion en el desarrollo de las habilidades para el aprendizaje
debida a factores motivacionales aparece también en el clasico estudio de
Zimmerman y Martinez-Pons (1990) y es recogido también por Pintrich
(2003) en referencia al descenso de la motivacion de los alumnos.

En este articulo se presentan los resultados mas relevantes de esta
investigacion cuyos objetivos principales son dos.

El primer objetivo es la adaptaciéon de un instrumento valido y fiable
que mida el desarrollo de la competencia de aprender a aprender en
estudiantes de secundaria, atendiendo al marco legislativo que definia la
competencia desde los aspectos cognitivos y metacognitivos.

Un segundo objetivo es analizar si se da la paradoja que supone que haya
una disminucién en la percepcion del desarrollo de la competencia segin
los estudiantes van avanzando de curso, cuestion de interés en el ambito
de la investigacion educativa y para la labor que realizan los profesionales
de la orientacion psicopedagogica, ya que el desarrollo de las habilidades
de aprendizaje ha sido siempre un campo de trabajo fundamental en los
centros educativos, objeto de atencion desde la accion tutorial.

Método

La investigacion se lleva a cabo a través de un diseno transversal y una
metodologia de tipo cuantitativo. El enfoque que se utiliza en el proceso
de adaptacion de la escala es de corte hipotético-deductivo, primero
fundamentado en fuentes tedricas y, después, mediante la realizacion de
una validacion empirica en base a una estructura con diferentes factores
partiendo de una escala validada en estudiantes universitarios.
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Muestra

La seleccion de la muestra es no probabilistica incidental y se obtuvo
cumpliendo con tres requisitos fundamentales, debian ser alumnos de
secundaria de centros publicos, concertados y privados de la Comunidad
de Madrid, debian pertenecer a las distintas opciones académicas (4° de
ESO) y estar matriculados en diferentes cursos. Tras aplicar el cuestionario
a 1155 sujetos durante los cursos 2017-2018 y 2018-2019 y eliminar los
valores perdidos o contestados al azar, se seleccionaron los datos de
una muestra de 1033 alumnos de educacion secundaria y bachillerato,
544 son mujeres y 489 son hombres. 163 (15,8) son de 1° ESO, 184 de
2° ESO (17,8%), 200 (19,4%) de 3° de ESO, 336 (32,5%) de 4° ESO, 130
(12,6%) de 1° de bachillerato y, por ultimo, 18 (1,7) de 2° de bachillerato.
759 alumnos estudian en centros concertados (72,7%), 136 en un colegio
privado (13,2%) y 146 en un centro publico (14,1%).

Para el doble proceso de analisis confirmatorio y exploratorio se
determiné la division de la muestra en dos atendiendo a las fechas
de aplicacién de los cuestionarios. La muestra para realizar el analisis
exploratorio se compone de 355 participantes de los que 219 (61,7%)
pertenecen centros concertados y 136 (38,3%) al centro privado. La
muestra seleccionada para el analisis factorial confirmatorio se compone
de 678 participantes de los que 530 (78,4%) pertenecen a centros
concertados y 146 (21,6%) pertenecen al centro de titularidad publica.
En cuanto al nimero necesario de sujetos para la realizacion de un AFE,
Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010) sugieren una muestra de 200
observaciones como un minimo a tener en cuenta. En el AFC Rojas-Torres
(2020) justifica el uso del AFC a partir de muestras de 200, indicando que
a partir de esta N el aumento no afecta en gran medida a la robustez de
los indices de ajuste clasicos.

Instrumentos

El objetivo de adaptar una escala para medir la competencia de aprender
a aprender en estudiantes de secundaria implicé un proceso inicial de
analisis de los instrumentos existentes y permitio seleccionar y estudiar en
detalle aquellos que se consideraban esenciales. Se parte de un instrumento
ya elaborado y validado dirigido a muestras universitarias (Mufioz-San
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Roque et al., 20106), y se adapta para que pueda recoger adecuadamente
las caracteristicas diferenciales de una muestra de estudiantes de
secundaria. El andlisis se inicia a partir del constructo de competencia
autorreguladora (Hadwin et al., 2018; Salmeron et al., 2010; Schunk y
Zimmerman, 1997; Usher y Schunk, 2018; Zimmerman 1995), desde la
vision integradora de Torre (2007), en esta linea, se parte de una estructura
fundamentada en cuatro componentes (contexto, cognicion, conducta y
emocion) y en cada componente dos subdimensiones (conocimiento y
control/gestion). Del mismo modo se tiene en consideracion el proceso
de elaboracion de la prueba prepiloto europea para medir la competencia
de aprender a aprender (Hoskins y Fredriksson, 2008) y los instrumentos
existentes tenidos en consideracion (Deakin-Crick, 2014; Deakin-Crick et
al., 2004; Elshout-Mohr et al., 2004; Hautamiki et al., 2002; Moreno, 2002)
que fructificaron en 2008 en la prueba prepiloto aplicada en 8 paises
(Kupiainen et al., 2008; Moreno et al., 2008).

En primer lugar, se redactaron 26 items. Para la seleccion de los
items definitivos, se siguieron dos criterios fundamentales: la validacion
de contenido por parte de profesores universitarios a través del modelo
CIRA (Claridad, Idoneidad, Relevancia y Accesibilidad, Hernandez-Franco
y Gonzalo-Misol, 2009) y el analisis psicométrico del funcionamiento de
los items, manteniéndose aquellos cuya mayor saturacion factorial en la
matriz rotada estuviera en la dimension que postulaba el modelo teérico
planteado y que no tuvieran pesos superiores a .30 en el resto de factores.

Tras los analisis se mantuvieron 19 items que se situaban en una escala
de 1 a 6 (poco desarrollado a muy desarrollado) y que mantenian los
diferentes matices conceptuales de los que partiamos desde la base tedrica.

Se incluyeron también items referidos a:

B Datos sociodemograficos (Curso, Centro, Sexo, Edad, N° de
suspensos y Nota Media en la dltima evaluacién, Autopercepcion
académica, Itinerario académico con el que se cursa 4° ESO, Opcion
académica al finalizar 4° ESO, Nivel de estudios de los padres)

Y se aplicaron también dos instrumentos para poder analizar la validez
criterial de la Escala:

B La escala Revised Learning Process Questionnaire (R-LPQ-2F)
(Kember et al., 2004), traducida por Gonzalez Geraldo et al. (2010)
B La escala de Autoeficacia académica (Torre, 2007).
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Procedimiento y analisis de datos

La bateria de pruebas se disefié en formato papel y se pidi6 a los
responsables de los centros, que decidieron voluntariamente colaborar,
que aplicaran los cuestionarios. Los protocolos internos aplicados en los
centros garantizaron la confidencialidad y voluntariedad en la aplicacion
y la solicitud de los consentimientos pertinentes, garantizando de esta
forma los criterios éticos del proceso de recogida de informacion.

Se calcularon los coeficientes de consistencia interna a través del
alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDonald, ya que la
escala de los items es ordinal y hay menos de 7 opciones de respuesta
(McDonald, 1999) y los indices de homogeneidad, se realiz6 a través
paquete estadistico IBM SPSS Statistics 20.0 y Jamovi. Del mismo modo,
se ha analizado la validez de constructo a través de un analisis factorial
exploratorio (analisis de componentes principales y rotacion Promax),
certificindose la adecuacion muestral de la escala mediante la prueba de
Kaiser-Meyer-Olkin y el test de esfericidad de Bartlett.

Se comprobo la validez criterial mediante el analisis de la correlacion
de la escala y sus factores con las variables enfoque profundo, enfoque
superficial y autoeficacia, constructos asentados en la investigacion
educativa y con las que la literatura cientifica indica existir relacion

Para realizar el analisis factorial confirmatorio se utilizaron técnicas
estructurales de covarianza ya que segun Martinez-Abad y Rodriguez-
Conde (2017) las estimaciones de los coeficientes de correlacion
policérica o producto-momento son muy similares cuando en variables
ordinales el nimero de opciones de respuesta es mayor que 5, para
ello se ha utilizado el programa EQS 6.1 (Structural Equation Modeling
Software) (Bentler, 1995). Para la estimacion de parametros se utilizo
el método de maxima verosimilitud robusto (RML) utilizando una serie
de indicadores para valorar el ajuste del modelo siguiendo a diversos
autores (Abad et al., 2011; Brown, 2006; Byrne, 2006; Cho et al., 2020;
Fan et al., 2016; Goh y Yusuf, 2017; Gonzilez-Montesinos y Backhoff,
2010; De Carvalho y Chima, 2014; Hair et al., 1998; Hu y Bentler, 1999;
Kline, 2005; Joreskog, 1970; Xia y Yang, 2019). De este modo, se utilizan
indicadores de ajuste absoluto Ji* y Ji* relativo (dividido entre los grados
de libertad), el Criterio de Informacion de Akaike (AIC), el indice de error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA), el GFI (indice de bondad
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de ajuste), el CFI (indice comparativo de correccion) y el TLI (indice de
Tucker y Lewis) y el indice de la raiz cuadrada de los cuadrados medios
del residuo (SRMR). Se expondra el modelo final con los parametros
de las relaciones estructurales indicando los coeficientes factoriales
estandarizados y los errores de estimacion.

Para comprobar el segundo objetivo de la investigacion se han empleado
los estadisticos t de Student y analisis de varianza (ANOVA factorial) para
valorar las diferencias entre grupos. Se mostrara informaciéon sobre la
t de Student o la F en ANOVA, la probabilidad de que la diferencia se
deba al azar (p), los grados de libertad (gl) y el tamano del efecto (d o
n?. Se analizan los supuestos de homogeneidad de varianzas a través de
Levene y el de normalidad con Shapiro-Wilk y se analizan pruebas no
paramétricas (U Mann Whitney y Kruskal-Wallis) cuando no se cumplian
para confirmar que los resultados se mantenian. Se consideran valores
significativos aquellos en los que p<.05.

Resultados

En respuesta al primer objetivo de la investigacion, para valorar la consistencia
interna de la escala, se obtiene un valor de .888 en Alfa de Cronbach y de .891
en el coeficiente Omega de McDonald para la escala de 19 items, lo que nos
permite concluir que la escala discrimina adecuadamente a los estudiantes
en la percepcion de desarrollo de la competencia de aprender a aprender.
Si analizamos los indices de homogeneidad de los items (correlacion de
cada item con el total de la escala sin el item), observamos que todos tienen
valores superiores a .32. En la tabla I pueden verse las medias y desviaciones
tipicas de los items y de las dimensiones, los indices de homogeneidad de
los items, y el Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDonald de la
escala y de sus dimensiones.

La prueba KMO (=.869) y el test de esfericidad de Bartlett (Ji*=
2380.484; p<.001) indican que la muestra seleccionada es adecuada para
realizar la factorizacién de los items. Se llevo a cabo el Analisis Factorial
Exploratorio extrayéndose tres factores a través del criterio de Kaiser y
del analisis paralelo. Los tres factores explican un 39,90% de la varianza
total (tabla ID).

La saturacion de los items en cada factor, asi como la fiabilidad
obtenida esta descrita en la tabla III.
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TABLA |. Estadisticos descriptivos y andlisis de consistencia interna

Total y factores Media Desviacién Alfa Omega
Nivel de desarrollo percibido Competencia de 4.20 0.77 .888 .891
Aprender a Aprender (Total)
Autoconocimiento como aprendiz 4.52 0.78 723 726
Autoevaluacién del proceso 4.20 0.90 .770 .780
Gestién del aprendizaje 3.86 1.02 767 772
iTEMS DE LA ESCALA Media Desviacion r Omega sin

el item
Autoconocimiento como aprendiz
8. Utilizo diferentes formas de estudiar en 419 1.450 445 692
funcién de la tarea que me piden
10. Soy consciente de mis virtudes y dificultades 5.08 1.161 375 704
cuando estoy estudiando o aprendiendo (sé lo
que se me da bien o mal)
11. Pido ayuda a la persona adecuada en caso de 4.58 1417 450 690
necesidad
12. Me gusta aprender 4.29 1.383 435 691
13. Me siento capaz de realizar con éxito las 443 1.201 .508 673
tareas de aprendizaje para alcanzar los objetivos
propuestos en las asignaturas
14. Cuando estoy aprendiendo me vienen a 418 1.290 A41 692
la cabeza contenidos relacionados con otras
asignaturas o de cosas que ya sabia
2. Soy consciente del valor que tiene el 4.85 1.161 346 714
aprendizaje para las personas que me rodean
(padres, profesores...)
Autoevaluacién del proceso
5. Compruebo si lo estoy haciendo bien para 4.06 1.158 567 735
estudiar un examen o hacer alguna tarea de
aprendizaje o debo cambiar la forma de hacerlo
6. Sé los pasos que voy dando cuando estoy 423 1.336 533 743
estudiando y puedo describirlo oralmente
9. Invierto el esfuerzo necesario para aprender 434 1.273 541 .740
17. Domino adecuadamente las técnicas para 415 1.534 428 771
estudiar como el subrayado, hacer esquemas,
resimenes, etc.

(Continuia)
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TABLA . Estadisticos descriptivos y andlisis de consistencia interna (Continuacion)

iTEMS DE LA ESCALA

Media Desviacion

r Omega sin
el item

18. Tengo un hébito de estudio adecuado y
eficaz

3.89 1.393

.590 726

1. Cuando estoy estudiando y hay algo a mi
alrededor que me puede dificultar o impedir

el estudio, soy capaz de cambiar esta situacién
(p-e. si hay ruido me voy a otro sitio, pido ayuda
a un compafiero si lo necesito, ...)

4.55 1367

424 769

Gestion del aprendizaje

4. Antes de empezar a estudiar me planifico el
tiempo necesario para conseguir los objetivos
que me he planteado

3.68 1.690

604 713

19. Cuando termino de estudiar o de hacer
una tarea compruebo que no falta nada por
hacer de lo que habia planificado antes de
empezar.

425 1429

480 747

7. Establezco tiempos fijos para el estudio en mi
horario de tardes o de fin de semana

340 1.663

553 728

15. En el periodo de exdmenes me planifico de
tal manera que me da tiempo a estudiar todo el
contenido de los exdmenes

4.06 1.467

.550 729

16. En los exdmenes antes de empezar a escribir
pienso como lo voy a hacer para que me dé
tiempo a finalizarlo

3.67 1.536

331 777

3. Me fijo objetivos, detecto lo que no funciona
cuando estoy estudiando y lo modifico para
mejorarlo

4.10 1.361

526 735

Fuente: Elaboracion propia

TABLA II. Varianza total explicada

Autovalores iniciales
ITEM Total % de la varianza % acumulado
1 5,541 26,386 26,386
2 1,491 7,098 33,485
3 1,347 6,416 39,901

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA lll. Matriz de componentes rotados

ITEM 1 2 3

It 6 669 028 .082
It 21 624 -.052 .090
t18 573 266 325
It5 .501 262 296
It 9 487 289 211
It 20 445 A1 -036
It 17 427 158 220
It1 352 241 261
t12 120 669 066
It 14 039 653 092
It2 170 .582 045
t13 252 553 312
It 8 -074 527 363
It 10 346 441 -154
It 11 174 416 129
It7 -.055 -038 774
It 4 286 -019 682
It 15 287 191 .598
t19 252 283 .582
It3 .396 .308 429
It 16 053 313 415

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar la validez criterial se obtuvieron correlaciones de r=. 558
(p<.001) entre la competencia de aprender a aprender y el uso de un
enfoque profundo, r=-.230 (p<.001) con el uso de un enfoque superficial y
r=.582 (p<.001) y la percepcion de Autoeficacia. La relacion del rendimiento
académico con la percepcion del nivel de desarrollo de la competencia de
aprender a aprender es de r= .402 (p<.001). Estos resultados van en la
linea de lo obtenido por otros autores como se vera en la discusion.

Respecto al analisis factorial confirmatorio, los indices de bondad de
ajuste de los modelos A, B y C se presentan en la tabla IV y el diagrama
del modelo B se presenta en el grafico I.
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TABLA V. Indices de ajuste de los Modelos AFC

Ji? gl P Jitlgl | AIC GFl CFl TLI SRMR | RMSEA
A 445.29 186 <001 | 239 7329 | .92 91 90 .05 .05
B 31048 149 <.001 | 2.08 1288 | .94 94 93 04 04
C 281.14 116 <001 | 242 4914 | 94 94 93 04 .05

Fuente: Elaboracién propia

El valor de RMSEA (= .04) es inferior a .05 lo que indica que el modelo
tiene un buen nivel de ajuste (Goh y Yusuf, 2017; Hu and Bentler, 1999). Los
indices GFI (= .94) CFI (= .94) se sitian en torno a .95, considerandose buenos
indicadores al ser cercanos a .95 (Fan et al., 2016). El indice TLI también se
sitia en .93. Aunque no encajaria en el criterio > .95 (Hu y Bentler, 1999; Xia y
Yang, 2019), lo haria en el de Goh y Yusuf (2017) al ser > .90. El indice SRMR
estaria por debajo del criterio < .08 (Cho et al., 2020; Hu y Bentler, 1999), lo
que le convertiria en un buen indicador del ajuste del modelo.

Por ultimo, destaca la puntuacion del indice de Akaike (AIC). Siguiendo
el criterio de Burnham y Anderson (1998), el mejor modelo es el que
tenga un AIC mas bajo. De este modo, en el modelo A, con 21 items, el
indice AIC es de 73,29, en el modelo B con 19 items el AIC es de 12,88 y
en el modelo C, con 17 items, tenemos un AIC de 49,14. Este es el motivo
de seleccionar el modelo B.

Los indices calculados en el modelo B de tres factores relacionados
y 19 items ofrecen un buen ajuste entre el modelo tedrico postulado y
puede ser considerado un modelo aceptable, existiendo un grado de
congruencia satisfactorio entre el modelo tedrico hipotetizado y lo que
muestran los datos empiricos de la muestra de alumnos de secundaria,
que son similares a los obtenidos en muestra universitaria (Mufioz-San
Roque et al., 2016).

Una vez descrito el modelo y para dar respuesta al segundo objetivo
de la investigacion, el interés del articulo se centra en comprobar la
evolucion del nivel de desarrollo de la competencia en funcion del curso
en el que se estd matriculado para analizar su relaciéon con la edad. Los
resultados en funcién del curso indican que el nivel de autopercepcion
del desarrollo de la competencia de aprender a aprender obtiene una
media mas alta en 1° ESO (Med= 4.48), seguido de 2° ESO (Med= 4.206),
3° ESO (Med= 4.12), 4° ESO (Med= 4.13) y, por ultimo, bachillerato (Med=
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GRAFICO I. Diagrama del modelo B de tres factores relacionados
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4.11). La diferencia es estadisticamente significativa (p< .05) entre 1° ESO
y el resto de cursos a excepcion de 2° de ESO, si bien la magnitud de la
diferencia es baja (?= .02) (Cohen, 1992). El dato indica que la percepcion
del desarrollo de esta competencia va disminuyendo a medida que se
avanza en los cursos escolares, como puede observarse en la tabla V.

TABLA V. Variables principales de la investigacion en funcién del curso

Variables Curso Med [ F n? Comparacion
entre pares
CAaA 1E50 4,48 074 | 657+ | 02 [1E50 > 3E50
2ESO 426 0.74 1528 g gE\S&
3E50 412 0.74
4ESO 413 0.80
BACH 411 0.79
Total 420 078
AUTEVL 1ESO 451 082 | 751 | 03 [1E50 > 3E50
2ESO 426 0.88 gg g gisé
3E50 415 0.87
4ESO 412 0.92
BACH 4,02 0.91
Total 420 0.90
AUTCON 1ESO 476 0.74 4530 | 02 |1E50 > 2650
2ESO 4,48 0.80 1528 g iggg
3E50 4,44 073
4ESO 4,48 0.81
BACH 4,54 076
Total 4,52 0.78
GESTAPR 1E50 420 097 | 629+ | 02 [1E50 > 3850
2ESO 394 0.91 lggg g ;EASC%
3E50 375 102
4ESO 378 104
BACH 375 1,10
Total 386 1,02

*p<05; #* p< 01, ##¥p<001
Fuente: Elaboracién propia
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Un segundo analisis de contraste de medias entre 1° de ESO y 1°
de bachillerato (tabla VI) sirve para valorar el tamano del efecto de la
diferencia entre el primer y el ultimo curso de la muestra. Las diferencias
son estadisticamente significativas (p<.05) y de magnitud moderada en la
competencia de aprender a aprender (CAaA) (t= 3.82; gl= 244; p< .001;
d= 0.48); en la autoevaluacion del proceso (AUTEVL) (t= 4.67; gl= 260;
p< .001; d= 0.57); en el autoconocimiento como aprendiz (AUTCON) (t=
2.42; gl= 255; p< .05; d= 0.30) y en la gestion del aprendizaje (GEST APR)
(t= 3.30; gl= 261; p< .001; d= 0.41).

Cuando no se cumplian los supuestos de homogeneidad de varianzas
y de normalidad se verificaron los estadisticos a través de pruebas no
paramétricas (Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney), confirmando los
resultados presentados.

Estos resultados muestran que la percepcion de los estudiantes
sobre su nivel de desarrollo en esta competencia va disminuyendo a
medida que van avanzando los cursos académicos desde 1° de ESO
a 1° de bachillerato, y que ademas, esta disminucion se considera
estadisticamente significativa y con magnitudes moderadas, lo que nos
lleva a profundizar en esta aparente paradoja, ya que la teoria indica que
los alumnos de cursos superiores son capaces de implementar destrezas
metacognitivas y autorregulativas de orden superior (Zimmerman,
2013).

TABLA VI. Aprender a aprender y sus componentes en funcién de si estd matriculado en 1° de
ESO o en bachillerato

Variables Curso Media [ t d

CAaA 1°ESO 4.49 0.77 3.82%x% 0.48
BACH 411 0.79

AUTEVL 1°ESO 4.53 0.86 4.67%%x 0.57
BACH 402 0.91

AUTCON 1° ESO 4.77 0.75 2.42% 0.30
BACH 4.54 0.76

GESTAPR 1°ESO 4.18 0.98 3.30%*% 0.41
BACH 3.75 1.10

*p<05; #* p<01; ##¥p< 001
Fuente: Elaboracién propia
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Conclusiones

El articulo tiene como primer objetivo la adaptacion de una escala para
medir la competencia de aprender a aprender en estudiantes de secundaria
que, por los indices de fiabilidad, por la estructura factorial y por los
indices de bondad ajuste presentados se puede considerar como valida y
fiable. Es importante sefialar que los factores extraidos estan en sintonia
con el marco europeo de la evaluacion de esta competencia (Hoskins y
Fredriksson. 2008). Asi, la autoevaluacién del proceso, como estrategia
metacognitiva basica de la competencia de aprender a aprender, aparece
en los trabajos de Hautamiki et al. (2002) o el autoconocimiento como
aprendiz se identifica con lo que Deakin-Crik et al. (2004) denomina
conocimiento estratégico en el marco de elaboracion de la prueba prepiloto
europea (Kupiainen et al., 2008). Del mismo modo, los componentes
resultantes estan en sintonia con el marco tedrico de la competencia de
aprender a aprender desde la competencia autorreguladora (Hadwin et
al.,, 2018; Panadero, 2017; Panadero y Tapia, 2014; Salas y Gallardo, 2022;
Salmeron y Gutiérrez, 2012; Schunk y Greene, 2018; Torre, 2007; Usher y
Schunk, 2018; Winne, 2018; Zimmerman, 2013) y con el marco legislativo
europeo (Comision europea 2000; Consejo europeo, 2018), aunque con
una ponderacion mayor de los factores cognitivos frente a los socio-
cognitivos en coherencia con la legislaciéon imperante en el momento de
la adaptacion de la escala. En posteriores investigaciones se incluira una
nueva dimensién que abarque estos factores para evaluar la competencia
personal, social y de aprender a aprender de forma mas amplia.

La relacion que se obtiene entre aprender a aprender, la autoeficacia y el
uso de un enfoque profundo tiene amplios correlatos con otras investigaciones
(Ardura y Galan, 2019; Biggs, 1987; Cerezo et al., 2019; Kulakow, 2020; Phan,
2011; Ramudo et al., 2017; Schunck y Zimmerman, 1994; Usher y Schunk,
2018), dando apoyo a la validez de criterio de la escala.

El segundo objetivo del articulo y uno de los resultados mas relevantes
de la investigacion es hacer evidente que, a medida que se avanza en los
cursos y en la edad, disminuyen de manera significativa las puntuaciones de
los alumnos en aprender a aprender. Este resultado no se da en la prueba
prepiloto europea de aprender a aprender en Espafia (Moreno et al., 2008),
ni en muestras de poblacion universitaria (Mufioz-San Roque et al., 2016;
Torre, 2007). Estas diferencias tampoco estan en concordancia con el modelo
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tedrico sobre el desarrollo del aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2013)
que postula un progreso evolutivo desde procesos de imitacion y modelado a
otros en los que el alumno ya puede regular su propio proceso de aprendizaje.
Sin embargo, hay varias investigaciones en las que si aparece una disminucion
en las habilidades para el aprendizaje y en la motivacion entre los cursos
inferiores y los superiores (Dignath y Biittner, 2008; Gaeta, 2013; Gonzalez
Fernandez, 2005; Palomo del Blanco, 2014; Pintrich, 2003; Rodriguez Fuentes,
2009; Rosario et al., 2012; Zimmerman y Martinez-Pons, 1990).

Esta disminucion de la motivacion por aprender debe ser contrastada
por investigaciones centradas en los factores ambientales de la
competencia, como el estudio internacional de Stringher (2021), que
propone como hipétesis plausible que los sistemas educativos no logran
interesar al alumnado al utilizar metodologias mas bien tradicionales. Y
se hacen imprescindibles también estudios que incorporen la vision de
los docentes sobre este aspecto que consideramos esencial.

Es fundamental que en el desarrollo de las habilidades para el
aprendizaje exista un paralelismo entre las habilidades cognitivas y
metacognitivas y las emocionales y motivacionales.

Una linea de investigacion que contribuiria a explicar esta disminucién
en la autopercepcion de la competencia a medida que los estudiantes
van subiendo de curso en secundaria, seria profundizar a través de un
estudio longitudinal como y cuando se desarrollan evolutivamente los
componentes del concepto aprender a aprender y se deberia realizar la
recogida de informacion a través de pruebas de ejecucién que daran una
vision mas objetiva del nivel de desarrollo de la competencia.

Una limitacién del estudio es que el instrumento disenado se ha
centrado en los aspectos cognitivos y metacognitivos, en posteriores
investigaciones se anadira la dimensiéon social en el disefo de
instrumentos para la evaluacion de dicha competencia, aspecto que se
considera fundamental en el nuevo marco europeo de conceptualizacion
(Consejo Europeo, 2018) y que ha inspirado el cambio de legislacion
en Espana (LOMLOE, 2020). Otra limitacion se refiere a la muestra, el
acceso a estudiantes de secundaria es complicado y por ello no se ha
podido contar con una muestra mayor y mas heterogénea en funciéon de
la titularidad del centro, esto ha repercutido en que la muestra para la
adaptacion del instrumento y para analizar si se producia un descenso de
la competencia por curso, fuera la misma. Aun asi, se ha podido acceder
a la informacién de 1033 estudiantes.
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en materia de sostenibilidad y su practica docente en el marco de la Agenda 2030,
asi como identificar los desafios a los que se enfrenta para promover el enfoque de
la sostenibilidad en el aula. Metodologia: los datos se han recogido mediante un
cuestionario enviado a centros educativos de Educacién Secundaria Obligatoria,
validado por personas expertas y con una fiabilidad de o = .89. Cuenta con
un muestreo no probabilistico por conveniencia (V = 826), obtenido mediante
técnica de bola de nieve. Se realiz6 un analisis descriptivo e inferencial, utilizando
un analisis de pruebas no paramétricas. Resultados: El profesorado que ejerce su
docencia en centros que desarrollan proyectos y actividades de sensibilizacion y
concienciacion en materia de sostenibilidad, tiene mayor grado de conocimiento
tanto de la Agenda 2030 como de los ODS vy lo incardina en sus materias y
en el desarrollo de competencias; los principales desafios referenciados por el
profesorado responden a la ausencia del enfoque de desarrollo sostenible en los
documentos organizativos, a la gestion del tiempo para la innovacién curricular,
y a la necesidad de formacién especifica. Conclusion: Se confirma la relacion
entre sensibilizacion y concienciacion del profesorado y su practica docente
orientada a la sostenibilidad. Es preciso reforzar la formacién del profesorado
para incrementar su conocimiento ante los grandes retos del planeta y el papel
de la educacion en la transformacion hacia sociedades mas sostenibles.

Palabras clave: educacion secundaria obligatoria, alfabetizacion ecosocial,
formacion de docentes, practica pedagoégica, desarrollo sostenible.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between the
degree of knowledge of the teachers of the Compulsory Secondary Education
stage in terms of sustainability and their teaching practice within the framework
of the 2030 Agenda, as well as to identify the challenges they face to promote
the sustainability approach in the classroom. Methodology: the data have been
collected through a questionnaire sent to schools of Compulsory Secondary
Education, validated by experts and with a reliability of o = .89. It has a non-
probability sampling for convenience (V = 826), obtained using the snowball
technique. A descriptive and inferential analysis was carried out, using an
analysis of non-parametric tests. Results: The teachers who teach in centers that
carry out projects and activities to raise awareness and awareness in the field
of sustainability, have a greater degree of knowledge of both the 2030 Agenda
and the SDGs and incorporate it in their subjects and in the development of
competencies. The main challenges referenced by the teaching staff respond
to the absence of the sustainable development approach in the organizational
documents, time management for curricular innovation, and the need for specific
training. Conclusion: The relationship between sensitization and awareness of
teachers and their teaching practice oriented towards sustainability is confirmed.
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It is necessary to reinforce the training of teachers to increase their knowledge of
the great challenges of the planet and the role of education in the transformation
towards more sustainable societies.

Keywords: compulsory secondary education, eco-social literacy, teacher edu-
cation, teaching practice, sustainable development.

Introduccion

La Cumbre de la Tierra, celebrada en Rio de Janeiro en el afio 1992,
reconocié que la educacién tenia un papel esencial para afrontar
diversas problematicas; como, por ejemplo, las socioecolégicas (Murga-
Menoyo, 2021), concernientes a la ciudadania, y para avanzar hacia la
sostenibilidad (Calero et al., 2019; Vilches y Gil, 2012).

La Década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (2005-2014),
proclamada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (Gil
et al., 2006; Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO], s.f.), tenia como propésito involucrar a
la poblacion en la transicién hacia la sostenibilidad (Calero et al., 2019),
utilizando, para ello, la educacion.

La educacion para la sostenibilidad utiliza diversas estrategias cuya
finalidad es sensibilizar y concienciar sobre los problemas ambientales
y de justicia social (Fernandez y Gutiérrez, 2014). Esta encaminada a
solventar «problemas sociales, econémicos y ecolégicos» (Fundacion
Benéfico-Social Hogar del empleado [FUHEM], 2018, p.9), y esta implicada
en la transformacion de las personas, mejorando su autopercepcion de
ecodependencia y «de las profundas interdependencias que nos permiten
estar vivas>» (FUHEM, 2018, p.9). Busca «desarrollar competencias para
la participacion en acciones de mejora en el seno de la comunidad»
(Fernandez y Gutiérrez, 2014, p.28).

La educacion es un motor de cambio de la sociedad (Fernandez y
Casado, 2017; Reyes, 2010), y el profesorado, independientemente de la
disciplina o del nivel académico en el que se encuentre (Calero et al.,
2019), tiene la funcion de facilitar la adquisicion de una visién adecuada
de los problemas y desafios que afectan a la humanidad. Con este soporte,
la ciudadania podra tomar decisiones basadas en evidencias (Alcala et al.,
2020) y «emprender acciones responsables en relaciéon con la integridad
del medio ambiente, la viabilidad econémica y una sociedad justa, para
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las generaciones actuales y futuras, al tiempo que respetar la diversidad
cultural> (Murga-Menoyo, 2021, p. 114).

Es, por tanto, necesario difundir el modelo de la educaciéon para
el desarrollo sostenible, abordando para ello procesos eficaces de
sostenibilizacién curricular. Se consigue cuando los principios y los
valores del enfoque impregnan todas las esferas docentes y se incorporan
en los planes de estudio de los diferentes niveles educativos (Azcarate et
al., 2016), asi como en la formacién del profesorado (Alvarez-Garcia et
al., 2018; Calero et al., 2019); una formacion que Valderrama et al. (2020)
califican de escasa e inconsistente.

De hecho, la meta 4.7, una de las que concretan el ODS 4, educacion de
calidad, de la Agenda 2030 aprobada por las Naciones Unidas (ONU, 2015),
defiende la necesidad de que el alumnado adquiera dos conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible» (ONU,
2015, p.20). E, igualmente, el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria, aboga por promover el desarrollo sostenible
mediante acciones seguras en el alumnado, “respondiendo a la necesidad
de propiciar el aprendizaje competencial, autbnomo, significativo y reflexivo
en todas las materias” (p.4). Sin duda, la formacién del profesorado tiene
que contribuir a alcanzar este objetivo (Calero et al., 2019).

Esto nos lleva a plantearnos y a abordar las siguientes cuestiones:
¢es adecuada la formacién del profesorado en materia de sostenibilidad
para que pueda asumir este desafio? ;Qué conocimientos y capacidades
pueden necesitar los docentes para desarrollar acciones de sensibilizacion
en favor de una educacion para el desarrollo sostenible en la educacion
secundaria obligatoria?

Formacion del docente para sostenibilizar el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria

La sostenibilidad curricular es un proceso pedagdgico transversal, que
permite al alumnado adquirir las competencias necesarias y contribuir
positivamente al desarrollo sostenible. Para ello es necesario que dos
principios, los valores y procedimientos de la educacion para el desarrollo
sostenible» (Murga-Menoyo y Novo, 2014, p.167) se incorporen a la
formacion docente; tan solo asi seran una realidad en las aulas.
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En coherencia, sostenibilizar el curriculo requiere, entre otros aspectos,
la implicacion docente para generar cambios que contribuyan a superar los
desafios hallados y traten de favorecer la inmersion del alumnado en la cultura
de la sostenibilidad (Alcala et al., 2020; Valderrama et al., 2020). Para ello, el
profesorado debe desarrollar y potenciar las competencias en sostenibilidad
(Brundiers et al., 2021; UNESCO, 2017) necesarias en el alumnado, para que
la ciudadania se sienta concernida, integre y responda a los actuales retos
ecosociales que se derivan de la situacion del planeta. Por lo que tiene que
plantear preguntas y potenciar estrategias que conlleven la busqueda de
«respuestas criticas y creativas a los conflictos socio-ambientales, generando
una cultura social basada en la cooperaciéon y en la comunicacion, en la
responsabilidad y la participacién» (Fernandez y Gutiérrez, 2014, p.150).

Esta demanda no es nueva; estudios como el de Vilches y Gil (2013)
ya sefialaban la necesidad de incluir el enfoque de la sostenibilidad en
el curriculo y en la formacion del profesorado. Incluso, afios antes, en
la Orden ECI/3858/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecian
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales
que habilitaban para el ejercicio de las profesiones de Profesorado de
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas
de Idiomas (BOE, 2007), ya se mencionaba la construccion de un futuro
sostenible como una de las finalidades de los espacios de aprendizaje:

Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la
equidad, la educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos
y oportunidades entre hombres y mujeres, la formacion ciudadana y el
respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la
toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible (p.3).

Aun asi, en la actualidad, el profesorado continda enfrentindose a
desafios en su profesionalizacion docente, que estan relacionados con
temas de sostenibilidad y vinculados a su formacion, y que le pueden
dificultar avanzar en el proceso de la sostenibilizacion curricular (Alcala
et al., 2020). Parece sentir que no tiene conocimiento suficiente ni
herramientas para poder contribuir a una educacion transformadora, que
favorezca el cambio de las actitudes y comportamientos de la ciudadania
en coherencia con el enfoque de la sostenibilidad (Alcala et al., 2020).

La formacion del futuro profesorado, pese al bagaje cientifico que
facilita (Murga-Menoyo y Novo, 2014), no parece adecuada para la
transicion hacia sociedades sostenibles. Podria deberse a diversos factores.
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Por un lado, a las lagunas en los contenidos que favorecen su adquisicion
(Aznar et al., 2017; Vilches y Gil, 2012), pese a incorporar la formacion
de competencias en sostenibilidad dentro de las materias y disciplinas.
Esta hipotesis coincide con los resultados de otras investigaciones,
como la de Filho et al. (2017), que advierten del desconocimiento que
tiene el profesorado sobre la forma de ambientalizar el curriculum de
su asignatura. Y, por otra parte, podria deberse a la propia actitud del
profesorado ante su nuevo papel.

Y es que este papel ha cambiado, debido a la transformacién de la
educacion. Ya no se le considera un mero transmisor de conocimientos
(Alvarez-Garcia et al., 2018; Bermuidez y Lia, 2008; Southwell, 2013);
ahora tiene que responder a las nuevas alfabetizaciones, que estin
interconectadas y que son mas complejas. Para abordarlas le es necesario
robustecer su formacion; alfabetizarse y capacitarse (Alvarez-Garcia et al.,
2018) para poder aplicar un modelo de educaciéon para la sostenibilidad
(McKeown-Ice, 2000; Olaskoaga-Larrauri et al., 2021).

Ya Vilches y Gil (2013) sugerian que el profesorado habia de
impregnarse de la cultura de la sostenibilidad, mediante su propio proceso
de ensefnanza-aprendizaje, para que después pudiera extrapolarlo a las
aulas con su alumnado. Esta estrategia, por ejemplo, podria favorecer la
educacion para el desarrollo sostenible en las aulas de secundaria. Sin
embargo, en palabras de Aznar et al. (2017), da sostenibilidad (...) atn
esta lejos de conseguir una reorientacion del curriculo en relacién con el
desarrollo sostenible» (p. 227).

Por todo ello, se considera pertinente identificar el grado de
conocimiento en sostenibilidad que tiene el profesorado, como agente
de formacion y transformacion, dado el efecto multiplicador que puede
tener en el alumnado durante el proceso de ensefanza-aprendizaje,
para avanzar hacia una sociedad mas sostenible. La educacién para
la sostenibilidad es una dimension fundamental en la formacién del
profesorado.

La educacion para el desarrollo sostenible en el curriculo en la Educacion
Secundaria Obligatoria

Adquirir la competencia en sostenibilidad, es un objetivo fundamental
para el desarrollo sostenible en el ambito educativo (Scharenberg
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et al., 2021). En Espaiia esta anclado a los planes de estudio, y abarca
todas las etapas educativas correspondientes a la educacion basica.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su preimbulo
expone, que «a educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania
mundial ha de incardinarse en los planes y programas educativos de
la totalidad de la ensenanza obligatoria, incorporando conocimientos,
capacidades, valores y actitudes» (p.122871) para que las personas
puedan tomar decisiones fundamentadas, asumiendo un papel activo
en el afrontamiento y en la resolucion de problemas que atafnen a la
ciudadania.

En la organizacién de los cuatro cursos de esta etapa educativa, en
todas las materias, de manera transversal, se prescribe que fomentara
la educacion para el desarrollo sostenible, estrechamente relacionada
con el espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores,
la educacion para la salud -incluida la afectiva-sexual-, la igualdad de
género, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales (BOE, 2020).

En este sentido, FUHEM (2018) defiende que el enfoque ecosocial
podria lograrse a través de las areas curriculares relacionadas con la
Biologia y Geologia, la Fisica y Quimica, la Geografia e Historia, la
Economia, la Iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial, y
los Valores ecosociales, pues si el alumnado adquiere conocimientos
y destrezas basicas que le permitan comprender la situaciéon ecosocial
que se esta viviendo, podra reconocer la ecodependencia del ser
humano.

De esta manera se ayudaria a responder a la necesidad de la
formacion de una ciudadania planetaria (Murga-Menoyo y Novo, 2017)
y al desarrollo de las competencias en sostenibilidad establecidas por la
UNESCO (2017), con el fin de empoderar a la ciudadania para que sea
capaz de «reflexionar sobre sus propias acciones, tomando en cuenta sus
efectos sociales, culturales, econémicos y ambientales» (UNESCO, 2017,
p.7) y contribuya a lograr la transformacién necesaria.

El profesorado tiene, pues, la necesidad de formarse en materia de
sostenibilidad para adquirir un compromiso y abordar en su practica
docente, con una mirada ecosocial, lo que el curriculum establece.
Como senala FUHEM (2018) «al educar deberiamos tener la intencion de
contribuir a que las personas que formamos adquieran las capacidades
que necesitaran a lo largo de su vida» (p.12).
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Existen diversas practicas docentes, como la que se propone en el
estudio de Scharenberg et al. (2021), en las que el alumnado adquiere
competencias de sostenibilidad. En esta investigacion, se demuestra que
la actitud y el conocimiento del profesorado sobre la educacion para el
desarrollo sostenible, son predictores significativos de dichos resultados.
Por lo que, cuanto mayor grado de conocimiento tenga aquel, mayor
formacién, concienciacion y sensibilidad hacia la sostenibilizacion,
mayores conocimientos relacionados con la sostenibilidad adquirira el
alumnado.

Objetivo

En linea con lo expuesto, la investigacion que se presenta tiene como
proposito indagar sobre la relacion entre el grado de conocimiento del
profesorado de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante,
ESO) en materia de sostenibilidad y su practica docente en el marco de
la Agenda 2030, asi como identificar los desafios a los que se enfrenta el
profesorado al promover el enfoque de la sostenibilidad en el aula.

Método

Este estudio de caracter cuantitativo, transversal y multicéntrico, se ha
realizado a nivel estatal. Considerando las siguientes hipoétesis:

B HI1: El grado de conocimiento que tienen los docentes acerca
de la Agenda 2030 y de los ODS influye en la implementacion
de programas y actividades relacionados con la sostenibilidad
ambiental, social y econémica en los centros educativos de la ESO.

B H2: La sensibilizacion y concienciacion del profesorado hacia
el enfoque de sostenibilidad disminuye posibles barreras a su
incardinacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje en la ESO.

Muestra

Esta investigacion cuenta con un muestreo no probabilistico por
conveniencia mediante técnica de bola de nieve. La muestra se compone
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de un N total de 826 docentes que ejercen su funcion en la etapa de
Educaciéon Secundaria Obligatoria. El 63.9% (n = 528) de la cohorte son
mujeres, el 35.1% (7 = 290) son varones y el 1% (»n = 8) otras identidades
de género. El profesorado de este estudio responde a las siguientes
edades: de 20 a 30 anos (6.4%; n = 53), de 30 a 40 anos (19.9%; n = 164),
de 40 a 50 afios (35.1%; n = 290), de 50 a 60 anos (34.4%; n = 284) y mas
de 60 anos (4.2%; n = 35). Desempenan su actividad docente en centros
publicos (91.8%; n = 758), en privados (1%; 7 = 8) y en concertados (7.3%;
n = 60). La participacion del profesorado por comunidades auténomas
(en adelante, CCAA) se recoge en la tabla I.

TABLA I. Representacién muestral por Comunidades Auténomas (CCAA)

Comunidad Auténoma

Representacion

Andalucia 10.3% (n = 85)
Aragdn 1.8% (n =15)
Baleares 1.3% (n=11)
Canarias 2.7% (n=22)
Cantabria 1% (n =8)

Castilla y Ledn

7.4% (n = 61)

Castilla-La Mancha

6.5% (n = 54)

Catalufia

7.1% (n = 59)

Ceuta

04% (n = 3)

Comunidad de Madrid

185% (n = 153)

Comunidad Valenciana

15.5% (n = 128)

Extremadura 1.2% (n = 10)
Galicia 8% (n = 66)
La Rioja 0.6% (n=5)
Navarra 2.7% (n=22)
Pais Vasco 3.8% (n=31)

Principado de Asturias

8% (n = 66)

Region de Murcia

33% (n=27)

Fuente: elaboracion propia
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Variables e Instrumento

Las variables que esta investigacion somete a analisis son: anos de ejercicio
docente, titularidad, comunidad auténoma, grado de conocimiento de la
Agenda 2030, grado de conocimiento de los ODS? competencias del
curriculo, las asignaturas de ESO, las dificultades a las que se enfrentan
los docentes para implementar la Agenda 2030 y los ODS en el aula,
y proyectos y actividades de sensibilizaciéon y concienciaciéon sobre los
ODS, configurandose esta ultima como la variable dependiente.

Se elabor6 un ‘Cuestionario para indagar sobre la alfabetizacion
ecosocial del profesorado de ESO’, mediante la plataforma Google Forms.
Este cuestionario estd compuesto por un total de 14 items, a los que se
podia responder mediante respuesta unica, multiple o de tipo Likert con
un nivel de medicién ordinal de cinco puntos. Se administré en 18 CCAA
(1. Andalucia; 2. Aragén; 3. Baleares; 4. Canarias; 5. Cantabria; 6. Castilla
y Leon; 7. Castilla-La Mancha; 8. Cataluiia; 9. Ceuta; 10. Comunidad de
Madrid; 11. Comunidad Valenciana; 12. Extremadura; 13. Galicia; 14. La
Rioja; 15. Navarra; 16. Pais Vasco; 17. Principado de Asturias; 18. Region
de Murcia), de manera anénima, enviandose a distintos institutos de ESO,
durante el curso académico 2020-2021.

El cuestionario fue validado por 10 personas expertas, pertenecientes
a distintos ambitos: (2) de desarrollo sostenible, (2) profesorado de ESO,
(2) de la Conferencia de Rectores de las Universidades Espanolas (CRUE),
(1) experto en universidad, (2) en cuestionarios y (1) poblacion civil. El
analisis de fiabilidad present6 buenos resultados para la totalidad del
instrumento (TABLA II):

TABLA II. Andlisis de fiabilidad de la encuesta

Ordinal Reliability Raw_alpha (.893)
Ordinal Omega Omega_h (.715)
Omega.lim (.773)
Alpha (.900)
Ordinal Theta 938

Fuente: elaboracion propia

2 Conviene aclarar que diferenciamos entre estas dos variables ya que los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible son parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Lo que configura a la Agenda
2030 como el marco para las personas y el planeta en el Siglo XXI; y a los ODS y sus metas facilitadores
de la implementacion de la Agenda 2030, pero no como unico referente, ya que la Agenda incorpora
entre otros la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, y la Agenda de Accion de Addis Abeda
(ONU, 2015)
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Procedimiento

Se realiz6é un analisis descriptivo e inferencial, utilizando un analisis de
pruebas no paramétricas mediante Chi-Cuadrado de Pearson (p <.05) a
través del programa estadistico JAMOVI 2.2.5 e IBM Statistitcal Package
Jfor Social Sciences (SPSS) version 27.

Resultados

Es importante comenzar destacando que, en el cuestionario sobre
alfabetizacion ecosocial administrado, el 94.2% del profesorado que
respondié considera que los conceptos basicos de sostenibilidad
ambiental, social y econémica deben formar parte del curriculo de la
ESO.

En respuesta a la H1, podemos afirmar que el grado de conocimiento
de la Agenda 2030 (p = .000) y de los ODS (p = .000) por parte del
profesorado correlaciona significativamente (p = < .05) con el desarrollo
de proyectos y actividades de sensibilizaciéon y concienciacion por
parte del centro educativo. El profesorado que ejerce su docencia en
los centros que desarrollan proyectos y actividades de sensibilizacion
y concienciacion, tiene mayor grado de conocimiento sobre la Agenda
2030 (17.4%; n = 144) y los ODS (24.5%; n = 203) en comparacién con
aquellos que desconocen si en su centro se desarrollan proyectos con
este enfoque (22.7%; n = 188). Esto demuestra que desarrollar proyectos
vinculados a los ODS en el centro educativo en el que se imparte
docencia, conduce a una mayor concienciacién para transitar hacia la
educacion para el desarrollo sostenible en las aulas en consonancia con
la H2 (GRAFICO D).

A su vez, cabe mencionar que existe relacion significativa (p = <.05)
entre la CCAA vy el grado de conocimiento que tiene el profesorado de
la Agenda 2030 (p = .001) y los ODS (p = .000), sucediendo lo mismo
entre CCAA y el desarrollo de proyectos y actividades de sensibilizacion
y concienciacién sobre la importancia de los ODS (p = .000). El 60.4%
(n = 499) indica que en su centro se desarrollan proyectos y actividades
de sensibilizacién y concienciacién sobre la importancia de los ODS,
frente a un 18.3% (n = 151) que dice que no, y un 21.3% (n = 176) que
no sabe o0 no contesta.
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GRAFICO I. Desarrollo de proyectos y actividades en el centro educativo y grado de
conocimiento de la Agenda 2030 y ODS
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Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la cantidad de proyectos y actividades implementadas en
el centro su distribucion es la siguiente: el 14.9% (n = 123) indica que
no se desarrolla ninguno, el 33.8% (n = 279), entre uno y dos, el 15.4%
(n = 127) de tres a cinco, el 7.7% (n = 64) mas de seis, y el 28.2% (n =
233) no sabe o no contesta. En este sentido, segun lo reportado por los
participantes, los centros que desarrollan mas proyectos y actividades
son aquellos que se encuentran en Andalucia, Castilla y Leon, Castilla-La
Mancha, Cataluna, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Pais
Vasco y Principado de Asturias (GRAFICO II).

Referente al nimero de anos que llevan ejerciendo como docentes, la
distribucion quedaria asi: menos de cinco afos (20.8%; n = 172), entre
5y 10 anos (12.1%; n = 100), entre 10 y 15 afios (13.8%; n = 114), entre
15 y 20 afios (14%; n = 116), entre 20 y 25 anos (16.3%; n =135) y
mas de 25 (22.9%; n = 189). Se confirma que el desarrollo de proyectos
y actividades de sensibilizacién y concienciaciéon por parte del centro
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GRAFICO 1. N° de proyectos y actividades de sensibilizacién y concienciacion sobre los ODS en
los centros educativos de las CCAA
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Fuente: elaboracion propia

educativo correlaciona con los afios de ejercicio docente (p = .001),
concretamente con aquellos que llevan menos de cinco anos (46.5%;
n = 80) y con aquellos que llevan mas de 25 afios (69.3%; n = 131).
Ademas, existe relacion de significatividad entre el nimero de proyectos
y actividades que ha implementado el centro con (p = .000) con los anos
de ejercicio docente (GRAFICO III).

En cuanto al desarrollo de competencias del curriculo y al grado
de conocimiento de la Agenda 2030 y los ODS, existe relacion de
significatividad (p = < .05) (TABLA III). El profesorado que conoce bien
o en profundidad la Agenda 2030 y los ODS, trabaja las competencias
del curriculo en el marco del enfoque del desarrollo sostenible, en
las siguientes: comunicacion linglistica (14%, n = 116;9.8%, n = 81
respectivamente) matematica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia (13%, n = 107; 9.92%, n = 82 correspondientemente), digital
(15%, n = 123; 10.6%, n = 88); aprender a aprender (19%, n = 156; 14%,
n = 115); sociales y civicas (25.5%, n = 211; 18%, n = 150); sentido de
la iniciativa y espiritu emprendedor (15.4%, n = 128; 10.7%; n = 89), y
conciencia y expresiones culturales (16.3%, n = 135; 11.2%, n = 93).
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GRAFICO Ill. Distribucién del N° de proyectos desarrollados en los centros educativos y los afios
de ejercicio docente
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Fuente: elaboracién propia

TABLA [II. Relacion de significatividad entre el grado de conocimiento de la Agenda 2030, los ODS
y las competencias del curriculo

COMPETENCIAS GRADO DE CONOCIMIENTO
Agenda 2030 (X?) Sig. ODS (X?) Sig.
Comunicacion lingtistica (7,750) .101 (17,878) .001
Matematica y basicas en ciencia y tecnologia (16,916) .002 (17, 486).002
Digital (25,860) .000 (29, 402) .000
Aprender a aprender (13,341) .010 (26,331) .000
Sociales y civicas (14,348) .006 (24,002) .000
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (12,931) .012 (21,416) .000
Conciencia y expresiones culturales (12,229) 016 (16,468) .002

Fuente: elaboracién propia

Los resultados obtenidos reflejan que a mayor grado de conocimiento
de la Agenda 2030 y los ODS por parte del profesorado de educacion
secundaria, mayor concienciacion y sensibilizaciéon para promover el
desarrollo sostenible en las aulas.

Revista de Educacion, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 55-80
Recibido: 13-06-2022  Aceptado: 28-1-2022



Sdenz-Rico de Santiago, B., Mendoza Carretero, M.DR, Garcia Meding, R, Sdnchez Sdinz, M. RETOS EN LAS PRACTICAS DOCENTES PARA
LA INCORPORACION DEL ENFOQUE DEL DESARROLLO SOSTENIBLE EN LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Referente a la H2, desarrollar proyectos y actividades de sensibilizacion
y concienciacién sobre la importancia de los ODS muestra relaciones de
significatividad (p = < .05) con la competencia lingiistica (p = .0306),
aprender a aprender (p = .005), y las competencias sociales y civicas
(p = .003).

En cuanto a la variable asignaturas de Educacion Secundaria, se
detectan relaciones significativas entre el grado de conocimiento de los
ODS vy las asignaturas de Economia (p = .023) (15%; n = 124), iniciacién
a la actividad emprendedora y empresarial (p = .049) (17.8%; n = 101),
Valores éticos (p = .002) (17.4%; n = 144), y en Cultura cientifica
(p = .008) (13.4%; n = 111), pues a mayor grado de conocimiento,
mayor implementacion en las materias sefialadas. No existen relaciones
significativas entre las asignaturas y el grado de conocimiento de la
Agenda 2030.

Sin embargo, se detectan relaciones significativas (p = < .05) entre el
numero de proyectos y actividades de sensibilizaciéon y concienciacion
sobre la importancia de los ODS que se han implementado en el centro y
las asignaturas de Matematicas (p = .003), Inglés (p = .002), Religion (p =
.020), y Educacion plastica, visual y audiovisual (p = .007), y Tecnologia de
informacién y la comunicacién (p = .045) (GRAFICO IV). Los resultados
demuestran que cuantos mas proyectos se implanten en el centro, mas
se incorporan en las materias, especialmente en Matematicas, Inglés,
Educacion plastica, y Tecnologia de la informacion y de la comunicacion.

GRAFICO IV. Desarrollo de proyectos y actividades e incorporacién en materias del curriculum de
secundaria
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Fuente: elaboracién propia
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Se acepta la H2 de esta investigacion, pues el 77.5% (n = 640) del
profesorado manifesté tener poco, muy poco o nada de conocimiento
sobre la Agenda 2030 y el 69.1% (1 = 571) sobre los ODS; frente al 22.5%
(n=186) y 30.9% (n = 255), respectivamente, que afirma conocerlos bien o
en profundidad, evidenciando que existen barreras a su incardinacion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia el enfoque de sostenibilidad.
Contradictoriamente, el 78% (n = 644) de las respuestas del profesorado
apuntan a que la formacion no es una barrera; sin embargo, el analisis de
los datos revela que existe relacion de significatividad (p = < .05) entre
la necesidad de formacién por parte del equipo docente, el grado de
conocimiento de la Agenda 2030 (p = .003) y los ODS (p = .000) (Tabla
IV) para transitar hacia la sostenibilidad curricular en las aulas.

En este sentido, y en respuesta al segundo objetivo planteado, las
barreras detectadas para implementar la Agenda 2030 y los ODS en las
aulas de secundaria parecen recaer en acciones directas del docente,
centradas en la gestion organizativa del tiempo para la innovacion
curricular, entendiéndose como un obstaculo el exceso de carga horaria
(25.9%; n = 214) y la propia formacion (22%; n = 182), para entrar en
procesos de innovacién curricular de la propia practica docente.

TABLA V. Dificultades para implementar el desarrollo sostenible en el aula en funcion del grado
de conocimiento de la Agenda 2030 y los ODS por parte del profesorado

DIFICULTADES GRADO DE CONOCIMIENTO
Agenda 2030 (X?) Sig. ODS (X?) Sig.
Exceso de carga horaria (5,984).200 (5,264) 261
No se explicita en el curriculum (3,720) 445 (3,479).481
Los documentos organizativos del centro no lo (2,217) .696 (1,141) .888
contemplan
El equipo docente necesita formacién (16,084) .003 (20,279) .000
El equipo directivo no lo considera necesario (2,545) .637 (1,885) .757
La comunidad educativa no estéd concienciada (1,285).864 (2,391) .664
No creo que tuviera ninguna dificultad (7,116) 130 (12,835) .012

Fuente: elaboracién propia

Por ultimo, existen diferencias significativas entre las dificultades
para desarrollar la Agenda 2030 y los ODS en el aula, y el desarrollo
de actividades y proyectos de sensibilizaciéon y concienciacion sobre
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la importancia de los ODS. En este sentido, se observa una relacion
significativa que podria conllevar dificultades en su implementacion
en el 0.2% (n = 1) del profesorado porque los documentos del centro
organizativo no lo contemplan (p = .009) y en el 8.4% (n = 42) porque no
hay una cultura de concienciacién en la comunidad educativa (p = .001).

Discusion

La transicion hacia una sociedad basada en el desarrollo sostenible implica
un largo proceso de aprendizaje social (Fernandez y Gutiérrez, 2014) y la
escuela puede ser un vector esencial en esta construccion. Todo proceso
de sostenibilidad que se quiera introducir en la escuela debe responder,
siguiendo a autores como Bonil et al. (2012), a la integracion de procesos de
sostenibilidad desde una dimension estructural que se reflejen en las politicas,
en las culturas de los centros y en las practicas educativas; que apueste por
repensar el proceso de ensenanza-aprendizaje facilitando un didlogo continuo
con el contexto para encontrar nuevas formas de entender el equilibrio entre
el ser humano, la naturaleza y la sociedad. Nuestro estudio, avalando la
bibliografia mencionada, evidencia que el desarrollo de proyectos y actividades
de sensibilizacion y concienciacion por parte del centro se configura como
una variable facilitadora del cambio en las practicas educativas.

Se configura necesario, a la luz de las evidencias encontradas respecto a
posibles barreras para la implementacion de acciones para la sostenibilidad,
centradas en el exceso de carga horaria y la necesidad de formacion, acorde
con los resultados de Pramling y Kaga, (2008), incorporar la innovacion
docente como proceso clave para la sostenibilidad de los centros y del
curriculo en la Educacién Secundaria Obligatoria a través de procesos de
reflexion y construccion de significados que permitan llevar al profesorado
a empoderarse para orientar su saber profesional (Martinez, 2022), a la
vez que promover un proceso de liderazgo compartido con la comunidad
educativa, tal y como aporta Inoue et al. (2017), para la construccién del
contenido conceptual, procedimental y actitudinal desde la complejidad
interdisciplinar que requiere la comprension y respuesta a los desafios
actuales del planeta (Albareda et al., 2017; Lasen et al., 2017). El cambio
y la calidad en educacién “no provienen de un disefio claro y preciso ya
sea en la formulacion de objetivos, ya sea ahora competencias, si no de la
exigencia de un empoderamiento y autonomia profesional de los docentes”
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(Martinez, 2022, p.139), por lo que la innovacién docente desde el contexto
aula-centro, podria ser un potenciador en el saber hacer del profesorado
hacia una formulacion colectiva de nuevas metas y estrategias destinadas
a construir una educaciéon desde la complejidad e incertidumbre de los
procesos que intervienen en el actual modelo de desarrollo humano.

El escaso conocimiento que, sobre los ODS y la propia Agenda
2030, se ha manifestado en el profesorado entrevistado, acorde con la
investigacion realizada por Inoue et al. (2017), y el reducido nimero de
proyectos de esta indole atendiendo a los afios de ejercicio profesional,
conlleva la necesidad de abordar procesos formativos intergeneracionales.
A través de una formacion - inicial y permanente — contextualizada,
que permita responder a necesidades colaborativas (Imbernoén, 2022) se
transitara hacia la creacién de nuevos ambientes escolares que propicien
procesos dialégicos para abordar los retos y desafios eco sociales locales
y globales dentro de contextos formativos (Novoa y Alvim, 2022).

Consideramos, al igual que autores como Sureda-Negre et al. (2013), que
una de las causas del bajo nivel de conocimiento por parte del profesorado
y del escaso numero de proyectos educativos sobre sostenibilidad en los
centros educativos, es el enfoque fragmentado por materias y desequilibrado
del término que se recogi6 en el Real Decreto 1631/2006 y que desarrolla
un marco competencial con base en las denominadas competencias clave
para el aprendizaje permanente (Uniéon Europea, 2007), sin incluir las
competencias en sostenibilidad. Quiza el nuevo decreto de ensefianzas
minimas, Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece
la ordenacién y las ensefanzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria, posibilite un mayor desarrollo de las competencias clave en los
actuales sistemas educativos (Patta Tomas y Murga-Menoyo, 2020) al quedar
explicito su incorporacion, aunque de manera transversal, en la formacion
que debe alcanzar el alumnado al terminar esta etapa. Aun asi, consideramos
que la ausencia en el actual marco normativo de lo que se denominan
competencias en sostenibilidad -incorporadas como competencias clave,
especificas o transversales-, podria ser una barrera para la implementacion
de acciones conducentes a la sostenibilidad curricular.

Conclusiones

Incorporar el enfoque de sostenibilizacion en las aulas de educacion
secundaria requiere identificar posibles barreras que pudieran estar
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presentes en las practicas docentes para dotar de claves que puedan
«contribuir a la educaciéon de una ciudania responsable, preparada para
participar en la toma de decisiones y hacer frente a los graves problemas
socioambientales a los que se enfrenta la humanidad con la adopcion de
medidas fundamentadas» (Vilches y Gil, 2012, p.25).

Los resultados de la investigacion que se presenta identifican algunos
retos a los que es necesario dar una respuesta no solo por parte de la
comunidad educativa, sino también a través de los marcos normativos.
Estos se corresponden con la necesidad de:

B Incorporar en la formacion docente las competencias clave
en materia de sostenibilidad - pensamiento sistémico, de
anticipacion, estratégica, de colaboracion, de pensamiento critico,
de autoconciencia y de resoluciéon de problemas— (UNESCO,
2017), para que puedan transferirlas a sus practicas. Por ello,
se hace preciso incidir en una formacién inicial y permanente
contextualizada del profesorado que garantice de una manera
equitativa y justa la formacion de una ciudadania sensible y
comprometida con las necesidades y demandas ambientales,
socio-economicas actuales y futuras.

B Reforzar la formacion y el desarrollo profesional del profesorado
de ESO que lleva en ejercicio docente, entre 5 y 25 afnos, para que
reciba formacion en el enfoque de la sostenibilidad; pues a la luz de
los resultados obtenidos tienen menos implicacion en el desarrollo
de proyectos y actividades ligadas al enfoque de sostenibilidad.
Incorporar a este colectivo a procesos de formacion tedrico-
practicos reflexivos (Martinez, 2022), constructivos de significados,
basados en la problematizacion derivada de los actuales modelos
de desarrollo, conducentes a la construccion de una identidad
docente alineada con el enfoque de la sostenibilidad, ya que son
un vector fundamental de cambio a corto y medio plazo y por lo
tanto de impacto en las futuras generaciones.

B Se considera necesario que los centros educativos desarrollen
proyectos con caracter interdisciplinar u otro tipo de actividades
ligadas al enfoque de sostenibilidad, facilitando espacios en el
horario lectivo para “deliberar sobre como hacer juntos, tomar
decisiones de forma colegida y para formar en la eleccién y
responsabilidad” (Meirieu, 2022, p.187), para que el profesorado
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adquiera no solo un mayor grado de sensibilizacion y conocimiento,
sino para que lo incardinen en su practica docente con un enfoque
holistico, que integre los diversos fines de la educacién: sociales,
econoOmico, culturales, éticos, medioambientales o de otra indole.
Solo asi, podremos transitar hacia una transformacién sistémica
del actual enfoque de concebir la educacion como disciplinas
estancas, no interconectadas entre si.

Las comunidades educativas tienen que concienciarse sobre
la importancia de la educacion para el desarrollo sostenible,
impulsadas por el equipo docente, para lograr el efecto
multiplicador propio de la educacion.

Para reducirlas, se proponen algunas claves que pueden tenerse en
cuenta. Estas son:

B Potenciar politicas educativas que aseguren la incorporacion

del enfoque de la sostenibilidad en los procesos de ensefanza-
aprendizaje para responder a los requisitos sociales, promover
valores y construir un mundo mas unido (Meirieu, 2022).
Formacién del profesorado para impulsar la concienciacion y
sensibilizacién, al tiempo que se aportan herramientas didacticas
para impulsar un enfoque transformador en las diferentes
materias desde un enfoque holistico e insterdisciplinar (Alcala et
al., 2020), pues se ha ratificado, como vector clave, que el grado
de conocimiento de la Agenda 2030 y de los ODS por parte del
profesorado de secundaria supone un facilitador para incorporar
el enfoque de sostenibilidad en las aulas.

Contar, en los centros educativos, con equipos directivos y
equipos docentes que ejerzan un liderazgo en pro del enfoque
de la sostenibilidad, con una actitud proactiva hacia el cambio
transitando hacia modelos educativos mas humanistas, que
compartan una vision nitida sobre un futuro sostenible, siendo
capaces de potenciar procesos innovadores que promuevan la
sostenibilidad curricular.

Contemplar la conveniencia de crear, potenciar y reforzar redes de
colaboracion intercentros con vocacion de crecer y proyectarse hacia
redes estatales e internacionales (Fernandez y Gutiérrez, 2014).
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Limitaciones y prospectiva

El estudio que se presenta, si bien indaga acerca del grado de
conocimiento del profesorado de secundaria en materia de sostenibilidad
e identifica algunos retos que tienen que afrontarse para promover la
sostenibilizacién curricular en sus aulas, puede verse limitado por no
haber incorporado en el cuestionario una pregunta destinada a identificar
la especialidad docente, ya que los retos actuales del planeta requieren
de un abordaje holistico e interdisciplinar, y no solo referenciarse en
materias como Biologia y Geologia, y/o Fisica y Quimica con un alto grado
de sensibilizacion y concienciacién en tematicas medio ambientales, tal
y como queda recogido en el estudio en la pregunta formulada relativa a
en qué materias incorporaria el enfoque de sostenibilidad.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo (BOE, 2022), incorpora como
principio pedagogico la educacion para la sostenibilidad a desarrollar de
manera transversal; al igual que especifica para el Perfil de salida de la
ESO, que las competencias clave se debe vincular con los principales retos
y desafios globales del siglo XXI (UNESCO, 2019), asi como los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 (ONU, 2015).

Este nuevo principio pedagdgico que se incorpora en el actual marco
normativo para la ESO, parte de la necesidad de que los conocimientos,
destrezas y actitudes sean abordados desde un enfoque holistico y sistémico
las distintas areas, ambitos y materias que componen el curriculo.

Este cuestionamiento nos lleva considerar que seria interesante
indagar sobre la sostenibilidad curricular en las aulas de secundaria
atendiendo a la especialidad docente, para detectar los desafios reales,
segun especialidad, a los que el profesorado esta expuesto en su practica
docente ante el desafio del enfoque de la educacion para el desarrollo
sostenible, y plantear posibles claves que contribuyan a mejorar los
procesos de ensenanza-aprendizaje.

¢Se entiende por parte del profesorado de ESO la sostenibilidad como
un constructo holistico y sistémico y por tanto interdisciplinar, que deba
modificar las practicas docentes? ;La especialidad del profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria mediatiza la incorporacion del enfoque
de la sostenibilidad? Estos interrogantes nos llevan a pensar que, aunque
un alto porcentaje del profesorado participante en el estudio puede que no
haya considerado la formacién como un obstaculo para la sostenibilizacion
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curricular, se requiere, aun asi, ante este nuevo desafio pedagdgico de una
actualizacion en la formacion permanente del profesorado.
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Resumen

Recuperar informacion de la memoria puede reforzar el recuerdo de la propia
informacion recuperada. El uso estratégico de la recuperacién para mejorar la
memoria y ayudar a la retencion a largo plazo se conoce como aprendizaje
potenciado por test o aprendizaje potenciado por recuperacion. El aprendizaje
potenciado por test ha demostrado su eficacia en relacion con diferentes materiales
de aprendizaje, pero estos experimentos se realizaron principalmente en entornos
de laboratorio y se centraron sobre todo en la memorizacion. Nuestro objetivo
era explorar la eficacia del aprendizaje potenciado por test utilizado para la
ensefianza de matematicas de nivel universitario. El experimento se llevé a cabo
en entornos de aula, en relacion con asignaturas obligatorias. Los participantes
fueron seis grupos de profesores de matematicas en formacion. Tres grupos
aprendieron Teoria de los Numeros utilizando el efecto test, y los otros tres
aprendieron utilizando métodos tradicionales. Los grupos experimental y control
aprendieron exactamente la misma informacién en la clase y realizaron el mismo
examen final. El grupo experimental obtuvo un rendimiento significativamente
mejor que el grupo control, a pesar de que su rendimiento en los examenes de
competencia inicial fue significativamente peor. Los resultados indican que el
aprendizaje potenciado por test tiene una ventaja significativa en la resolucion
de problemas matematicos complejos. Para examinar el efecto de las diferencias
en la competencia individual, dividimos a los estudiantes de ambos grupos
experimental y control a su vez en grupos de rendimiento bajo, medio y alto.
La eficacia del aprendizaje potenciado por test se demostré en los tres niveles
de rendimiento. En cuanto a los tres pares de grupos, los miembros del grupo
experimental que utilizé el aprendizaje potenciado por test obtuvieron mejores
resultados que los del grupo control.

Palabras clave: efecto test, practica de recuperacion, matematicas, problemas
complejos, diferencias individuales.

Abstract

Retrieving information from memory can strengthen one’s memory of the
retrieved information itself. The strategic use of retrieval to enhance memory
and help long-term retention is known as test-enhanced learning or retrieval
practice. Test-enhanced learning has been proven effective concerning different
learning materials, but these experiments were primarily conducted in laboratory
environments and focused mainly on memorization. Our aim was to explore the
efficacy of test-enhanced learning used for teaching mathematics at university
level. The experiment was carried out in classroom settings, concerning
obligatory courses. The participants were six groups of undergraduate pre-service
mathematics teachers. Three groups learned Number Theory using the testing
effect, and the other three learned using traditional methods. The experimental
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and control groups learned the exact same information in the lecture and wrote
the same final test. The experimental group performed significantly better than
the control group, although their performance on the initial competence exams
was significantly worse. The results indicate that test-enhanced learning has a
significant advantage in solving complex mathematical problems. To examine
the effect of differences in individual competence, we divided the students in
both experimental and control groups into low-, middle-, and high-performing
groups. The efficacy of test-enhanced learning was demonstrated in all the
three performance levels. Regarding the three pairs of groups, members of the
experimental group using test-enhanced learning performed better than those
of the control group.

Keywords: testing effect, retrieval practice, mathematics, complex problems,
individual differences.

Introduccion - Fundamentos teoricos

Recuperar informacion de la memoria tras una fase inicial de aprendizaje
mejora la retencién a largo plazo mas que volver a estudiar el material, una
ventaja denominada efecto test (Roediger y Butler, 2011; Rowland, 2014).
El efecto test se ha demostrado con diversos tests de practica, materias y
grupos de edad (Karpicke, 2017), incluida la educacion terciaria (Butler,
2010). Sin embargo, estos experimentos se realizaron en su mayoria en
entornos de laboratorio relativos a la memorizacion de textos o palabras.
Solo ha habido un ndmero limitado de experimentos en el campo de las
matematicas, en entornos educativos reales (Lyle y Crawford, 2011; Lyle,
Hopkins et al., 2016; Fazio 2019; Lyle, Bego et al., 2020).

Las pruebas aumentan la eficacia, no solo de la retencién palabra-
por-palabra — en oposicion a la relectura — sino también de la aplicacion
de los conocimientos recién adquiridos. Smith and Karpicke (2014) han
demostrado que los grupos que estudian con tests obtuvieron mejores
resultados que el grupo control, no solo en tareas de retencion palabra
por palabra, sino también en tareas que exigen sintesis de la informacion
dentro del texto dado. Ademas, se demostré6 que los conocimientos
adquiridos con la practica de recuperacion no solo eran mas aplicables
dentro la materia del texto dado que los conocimientos basados en la
relectura, sino que también eran mas facilmente transferibles a otras
areas (Butler, 2010; van Eersel et al., 2016).
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La solida evidencia de un efecto directo de las pruebas o test sugiere
que la practica de la recuperacion puede considerarse una de las técnicas
de aprendizaje mas eficaces. (Karpicke y Blunt, 2011; Larsen et al., 2013;
Dunlosky et al., 2013; Donoghue y Hattie, 2021). Sin embargo, existen
ciertos ambitos en los que la demostracion del efecto test ha fracasado,
o a producido resultados contradictorios.

Un impedimento potencial se refiere a los resultados de Khanna (2015)
basados en un estudio realizado dentro de un curso de introduccion a la
psicologia. Los estudiantes fueron colocados en grupos de “examen no
evaluado”, “examen evaluado” y “sin examen”, y a los dos primeros se
les administraron seis examenes sorpresa en el semestre. Los resultados
muestran que el grupo “no evaluado” obtuvo mejores resultados que los
otros dos grupos, y no hubo diferencias de rendimiento entre los grupos
“evaluado” y “sin examen”. La explicacion de Khanna para este resultado
es que los niveles mas altos de ansiedad pueden eliminar el efecto test
en el grupo “evaluado”. Sin embargo, estas conclusiones contradicen los
hallazgos de Agarwal et al., (2012) de que la disminuye en los alumnos
que estudian con tests frecuentes, y los resultados de Tse y Pu (2012) que
demostraron la eficacia del efecto test en el caso tanto de personas con
poca como con mucha ansiedad. Una posible solucion a esta contradiccion
es que la ansiedad solo perjudica el rendimiento en el estudio en el caso
de una motivacion intrinseca débil, y si esta respaldada por una motivacion
intrinseca mas fuerte, la ansiedad puede, de hecho, servir para mejorar
el rendimiento (Wang et al., 2015). Los resultados de Emmerdinger y
Kuhbandner (2019) pueden aportar otra solucién a la contradiccion. Ellos
encontraron que el efecto test aparece independientemente del estado
emocional (negativo, neutral o positivo) de los participantes.

En cuanto a la forma del test, tanto las pruebas de respuesta corta como las
de eleccion multiple son formas mas eficaces de aprendizaje que la relectura
(Kang et al, McDermott, and Roediger, 2007). La eficacia de las pruebas
puede variar en funcion de la presencia de retroalimentacion. Si se incluye
retroalimentacion, las preguntas de respuesta corta son mas beneficiosas; de
lo contrario, las pruebas de opcion multiple son mas efectivas.

Otra contradiccion se refiere al papel de las diferencias individuales en
el aprendizaje potenciado por test. Orr y Foster (2017) realizaron su analisis
dentro un curso de biologia en la que los estudiantes tenian la opcion de
participar en pruebas administradas peridodicamente a lo largo del mismo.
Los que participaron sistematicamente en los tests obtuvieron mejores
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resultados en el examen final que los que no lo hicieron. Ademas, lo mas
importante desde nuestro punto de vista es que esta ventaja se observo
tanto en estudiantes con aptitudes superiores a la media, como en la media
e inferiores a la media. Por el contrario, los resultados de Carpenter et al.
(2016), también dentro de un curso de biologia, muestran que el aprendizaje
potenciado por test solo fue eficaz en estudiantes con habilidades superiores
alamedia y que no se observé ninguna mejora en estudiantes con habilidades
medias e inferiores a la media. Esto dificulta enormemente la aplicacion del
aprendizaje potenciado por test en el aula. Sin embargo, los resultados de
Carpenter et al. (2016) contradicen la afirmacién de Brewer y Unsworth
(2012) de que las personas con menor inteligencia general fluida (I-Gf) se
beneficiaron mas del estudio basado en test que las personas con mayor I-Gf
que el aprendizaje potenciado por test podria no observarse en todos los
individuos de mayor nivel Gf-1. Ademas, Balota et al. (2006) demostraron los
beneficios del efecto de los tests entre las personas con demencia de tipo
Alzheimer. Este resultado sugiere que las pruebas son beneficiosas para las
personas con capacidades medias o inferiores a la media, e incluso para las
personas con problemas de memoria.

El tercer factor que ha producido resultados contradictorios se refiere
al papel del nivel de complejidad del objeto de estudio. Van Gog y Sweller
(2015) sostienen que el efecto test solo puede observarse cuando no hay
interaccion entre los items a aprender, por ejemplo, cuando se aprende
el vocabulario de una lengua extranjera; en materias mas complejas,
disminuye o desaparece por completo. (Sin embargo, véase Karpicke y Aue
(2015) para contraargumentos teéricos). Leahy et al. (2015) observaron el
efecto test relacionado con materias de estudio complejas en pruebas de
retencion inmediata, y no detectaron ninguin efecto pasada una semana.
Tran et al. (2015) llegaron a un resultado negativo similar, cuyos grupos
de “revision” y “prueba” tuvieron que aprender consecutivamente frases
que aparecian describiendo varios escenarios. En la prueba final, aunque
la retencion de las frases individuales mostré el efecto test, no hubo
diferencias en el rendimiento entre los dos grupos en cuanto a la obtencion
de conclusiones basadas en el contenido de las frases. En otras palabras,
descubrieron que, en tareas complejas que requieren un pensamiento
deductivo, el efecto test desaparece. Eglington y Kang (2018) repitieron
el experimento de Tran et al. (2015) con una modificacion (las frases se
mostraban en el monitor todas a la vez, no de una en una); sus resultados
demostraron los beneficios del efecto test en esta tarea deductiva.
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En el estudio de Peterson y Wissmann (2018), el efecto de recuperacion
no tuvo ninguna ventaja en comparacion con el reestudio en el caso
de la resolucion de problemas complejos que requerian pensamiento
analoégico. A pesar de estos resultados, Wong et al. (2019) y Hostetter et al.
(2019) demostraron los beneficios del aprendizaje por recuperacion en la
resolucién de problemas analégicos. Lo mas probable es que, en el caso
de Peterson y Wissmann (2018), la ineficacia del efecto de recuperacion
pueda explicarse no (o no solo) por el requisito de pensamiento analégico,
sino quiza (también) por la complejidad de los problemas o algunos otros
elementos del disefio experimental. Segun los resultados mencionados,
en las tareas que exigen un pensamiento complejo o deductivo, no esta
clara la ventaja del aprendizaje potenciado por test sobre el aprendizaje
por relectura. Ademas, como han demostrado los resultados de Carpenter
et al. (2016) y Brewer y Unsworth (2012), los papeles de las diferencias
de competencia individual también son ambiguos.

Los problemas matematicos exigen habilidades deductivas y de
resolucion de problemas desarrolladas, y los propios problemas son
bastante complejos. Desarrollar habilidades de resoluciéon de problemas en
matematicas requiere la aplicacion de procedimientos y una comprension
conceptual profunda, no solo memorizacién. Aunque solo ha habido unas
pocas investigaciones sobre el efecto test en la resolucion de problemas
matematicos en un entorno escolar real, estudios recientes sugieren que
el uso intensivo de la practica de recuperacion puede ser una forma
eficaz de aprender (Lyle y Crawford, 2011; Fazio 2019; Lyle et al. 2016;
Lyle et al. 2020). El trabajo de Avvisati y Borgonovi (2020) se refiere a
la resoluciéon de problemas en matematicas. Aunque no se trata de un
entorno educativo real en el sentido de que midieron el efecto de un tinico
test de practica, su investigacion con una muestra amplia es relevante para
nosotros, ya que utiliza material educativo. Demuestran que el nimero
de problemas matematicos en el primer examen tuvo un efecto positivo
pequefio en el rendimiento medio en matematicas en el segundo test. En
el experimento de Yeo y Fazio (2019), se examin6 la eficacia de la practica
de recuperacion y los ejemplos trabajados para diferentes objetivos de
aprendizaje. La estrategia de aprendizaje 6ptima dependia del intervalo
de retencion y de la naturaleza de las materias. Cuando el objetivo de los
estudiantes era recordar el texto de un ejemplo trabajado, pasada una
semana, la prueba repetida fue mas eficaz que el estudio repetido. Por
otro lado, descubrieron que al aprender un procedimiento matematico
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novedoso y medir el rendimiento inmediatamente, el estudio repetido era
mas 6ptimo que la prueba repetida, independientemente de la naturaleza
de la materia. Por dltimo, el estudio de Lyle et al. (2011) es el mas relevante
para nuestra investigacion. Incorporaron la practica de recuperacion en
un curso de estadistica para psicologia anadiendo un breve ejercicio
de recuperacién de algin material esencial al final de cada clase. Este
método aument6 significativa y sustancialmente las calificaciones de los
examenes. A los estudiantes les gusto la practica de recuperacion y la
consideraron util. En estudios posteriores de Lyle, se investigo la practica
de recuperacion espaciada en el curso de pre calculo. Sus resultados
no han animado a explorar otros aspectos del efecto test en clases de
matematicas universitarias (Lyle et al. 2016, 2020).

Al aplicar la practica de recuperaciéon en un entorno escolar real,
surgen dos cuestiones importantes: la forma de realizar las pruebas y las
diferencias en las competencias matematicas individuales. En cuanto a la
forma de las pruebas, tanto las de respuesta corta como las de eleccion
multiple son formas mas eficaces de aprender que la relectura (Kang et al.
2007). La eficacia de las pruebas puede variar en funcién de la presencia
de retroalimentacién en relacién con el test de practica. Si se incluye
retroalimentacion, las preguntas de respuesta corta son mas beneficiosas;
de lo contrario, las pruebas de opcién multiple son mas eficaces (Kang
et al., 2007). Asimismo, la cuestion de las diferencias en las competencias
matematicas individuales puede ser una cuestion central. Trataremos este
aspecto con mas detalle en el préximo capitulo, ya que su investigacion
formaba parte del objetivo de nuestro estudio.

Objetivo del estudio

En este estudio nos propusimos aplicar la practica de recuperacién en
la ensenanza universitaria e investigar su eficacia en el aprendizaje de
matematicas superiores. A la hora de aplicar la practica de recuperacion
en un entorno escolar real en matematicas, no resulta evidente qué
método utilizar ni cémo ponerlo en practica. Debemos prestar atencion
al hecho de que la recuperaciéon debe realizarse en un plazo de 24 horas,
no debe haber copias ni trampas, no debe llevar mucho tiempo y los
alumnos deben participar en ella. También hay que considerar la forma
de la prueba y el tipo de preguntas.
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Asimismo, nuestro objetivo es examinar si la eficacia de la practica de
recuperacion depende de la competencia matematica individual. En el
caso de la ensefianza de matematicas universitarias, éste es un aspecto
especialmente importante, ya que las diferencias entre los estudiantes
que acceden a ella suelen ser enormes. Por esta razén, nuestro estudio
examina un entorno educativo real y una materia regularmente solicitada.
Compara el rendimiento de dos grupos de estudiantes en un curso de
Algebra y Teoria de Nimeros que estudian con un método tradicional
o con un método basado en test (recordando la materia de estudio
en una ocasion, inmediatamente después de aprenderla) teniendo en
cuenta los efectos de las diferencias en competencia individual. Para
examinar las diferencias en competencia individual, agrupamos a los
estudiantes basandonos no en su rendimiento global durante todo el
curso, como hicieron Carpenter et al. (2016), sino en una prueba de nivel
de competencia realizada en la clase inicial.

Método

Los autores llevaron a cabo un estudio cuasi-experimental para averiguar
si el efecto de recuperacion conduce a una mejora en el rendimiento en
matematicas de nivel terciario.

Muestra

Los participantes en el experimento fueron todos los estudiantes de
primer curso de matematicas de la Universidad de [l, 114 personas
en total, que asistian a la asignatura de Algebra y Teoria de Nimeros.
Durante el analisis, se descontaron los datos relativos a los estudiantes
que habian cursado la asignatura, quedando un total de 72 personas, 26
hombres y 46 mujeres. Sus edades estaban comprendidas entre los 18 y
los 23 afos.

Materiales

Se utilizaron los materiales habituales de la asignatura para las clases de
Algebra y Teoria de Nimeros y los seminarios de resolucién de problemas,
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basados en el libro de texto de Niven et al. (1991): Introduccion a la
Teoria de los Nitmeros, 5% ed. (1991).

Procedimiento e instrumentos

El curso al que los alumnos asistieron en seis grupos, consistié en una
lectura de 60 minutos y un seminario de resolucion de problemas de
90 minutos por semana durante un total de 13 semanas. Cada alumno
realiz6 una prueba de nivel de competencia en la clase inicial. Tres de los
seis grupos se seleccionaron aleatoriamente como grupo experimental
y los otros tres como grupos control; 37 estudiantes pertenecian al
grupo experimental y 35 al grupo control. Los profesores de los grupos
control y experimental formaban parejas. Las parejas se crearon segun la
experiencia docente, con 1-1 profesor experimentado, 1-1 docente y 1-1
estudiante de doctorado en los grupos control y experimental.

Los seminarios de resolucién de problemas consistian en tareas basadas
en la materia tedrica de la clase de la semana anterior, que se resolvian
colectivamente con la ayuda de un profesor. La estructura de cada leccion
para el grupo control era la siguiente: al principio de la clase, realizaban
un breve test sobre el material de la semana anterior (como es habitual
en el caso de esta asignatura). A continuacion, se discutian los deberes y
se pasaba a la parte principal, consistente en la resolucién de problemas
con ayuda de los profesores. En el grupo experimental, la estructura era
casi idéntica, la unica diferencia era que no habia examen al principio
de la clase, sino que se realizaba un examen al final de la clase. Nuestra
prueba se parecia a la de Lyle y Crawford (2011) en que los estudiantes
tenian que completar tareas similares a las discutidas durante la clase
(ver Anexo A). El test de final de clase consistia en 2 problemas y los
miembros del grupo experimental tenian que resolverlo individualmente,
sin ayuda (mientras que los miembros del grupo de control lo resolvian
con los profesores, al igual que el resto de problemas). Las soluciones
de los problemas de la prueba al final de la clase no se discutian en los
grupos experimentales, solo si los alumnos lo solicitaban. Al resolver
un problema, los alumnos podian ganar 1-1 puntos. En caso de que
su solucion fuera perfecta, obtenian 1 punto. Si cometian un pequefo
error, aun podian obtener 0,5 puntos. En caso contrario, obtenian 0
puntos. Al revisar los trabajos, intentabamos ser objetivos. Los profesores
del curso mantenian una breve conversaciéon cada semana en la que
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discutian como corregir los tests. Tras estas conversaciones, los tests de
los alumnos eran corregidos por su profesor. Por ultimo, el profesor
revisaba las correcciones de todos los trabajos. Todos los alumnos (tanto
del grupo control como del experimental) tenian que alcanzar al menos
el 50% de la puntuacion total de las pruebas del seminario. Esto era un
requisito previo para el examen final.

En el ultimo seminario de resolucion de problemas, ambos grupos
realizaron una prueba final, consistente en cinco problemas (véase el
Anexo B), cuya puntuacion determiné sus calificaciones finales.

La evaluacion de la prueba final fue la siguiente: la solucion perfecta de
cada problema recibi6 6 puntos. Las puntuaciones parciales, la evaluacion
de los errores mas comunes y las normas generales de correccion
se incluyeron en una guia de puntuacién detallada, redactada por el
profesor. Las pruebas de los alumnos eran corregidas por su profesor
(con la ayuda del docente, si era necesario consultar), de acuerdo con
estas directrices. Por ultimo, el docente revisaba las correcciones de
todos los trabajos. A continuacion, se ofrece un analisis de los problemas
de la prueba final.

El problema 1 es un ejemplo tipico que requiere conocimientos
procedimentales. Procedimental (frente a conceptual) significa que este
tipo de problema siempre puede resolverse utilizando el mismo método.
Ademas, tanto el procedimiento como los calculos son bastante sencillos.
Este problema puede resolverse incluso utilizando solo conocimientos de
bachillerato. Sin embargo, el problema sigue siendo complejo. Aunque el
método general se puede practicar en gran medida, se necesita un truco
en cada paso, y este truco depende de los nimeros que aparecen en el
problema.

El problema 2 también puede resolverse procedimentalmente, pero
es un paso mas complicado. Los conocimientos necesarios para resolver
este problema son conocimientos universitarios totalmente nuevos; no
hay forma de resolverlo con técnicas de bachillerato. El procedimiento
como en el caso anterior, es siempre el mismo, pero hay que aplicar
previamente una formula extra. (La formula la conocen todos.) Como
en el primer problema, con mucha practica, los alumnos pueden estar
preparados para el examen parcial, pero para la aplicacion a largo
plazo, en este caso también se requieren conocimientos conceptuales.
Al igual que en el caso anterior, se puede adquirir el método general,
pero sigue haciendo falta un truco, que depende de los nimeros reales
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del problema. Esto afiade mucha complejidad al problema. Este calculo
no puede ser invertido ni siquiera por los ordenadores mas modernos
y rapidos. Por ejemplo, la criptografia bancaria se basa en este método:
nuestro ordenador genera un codigo utilizando este método y de esta
manera el coédigo no puede ser descifrado.

El problema 3 requiere todas las habilidades abstractas posibles
adquiridas durante el estudio. El concepto que utiliza es bastante dificil
y esta fuertemente relacionado con la nocion del orden multiplicativo
del algebra abstracta, que es con diferencia el concepto mas dificil de la
materia. El conocimiento de este concepto puede comprobarse de varias
formas distintas, y cada una de ellas supone un reto. Este fue el ultimo
tema que se ensené antes del examen parcial; por lo tanto, existia la
posibilidad de que los estudiantes no tuvieran tiempo suficiente para
conceptualizar la idea. Ademas, debemos mencionar que este concepto
no se practicé durante los seminarios de resolucion de problemas, solo
durante la clase.

El problema 4 es el mas complejo. La soluciéon requiere la aplicacion
de varias estrategias diferentes, cada una de las cuales debe seleccionarse
de una lista de estrategias diferentes, cada una de las cuales contiene
infinitas estrategias. Aunque el material ensefiado y la forma del problema
sugerian las listas de estrategias, no es obvio cual de las listas debe
aplicarse. Si se elegia mal una de las estrategias, los participantes tenian
que empezar a resolver el problema desde el principio. La solucién de este
problema requiere sin duda una comprensiéon conceptual de la mayoria
de los temas. Ademas, esta funcion tiene varias formas de formulacion y
elijamos la que elijamos, debemos averiguar como se puede interpretar
para utilizarla en el problema real. Cuando tenemos la interpretacion,
sigue siendo complejo como utilizarla porque la formula consta de varios
componentes.

El problema 5 es siempre el mas dificil, con una solucion facil de
entender y muy dificil de encontrar. Para la solucién, hay que ver la
estructura global de la materia y hacer deducciones sobre las caracteristicas
de los elementos basandose en la estructura. A continuacién, hay que
decidir en qué elementos la deduccién es cierta y luego volver a la
estructura para averiguar si existe tal elemento o no.
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Resultados

Al analizar los resultados, comprobamos que no hay diferencia entre
géneros (F (1,67) = 0,29 p>0,05, Nz = 0,004), asi como tampoco una
interaccion significativa (F(1,67) = 3,92 p>0,05, N,z = 0,055), por lo que
podemos afirmar que el género no tiene ningin efecto. Por lo tanto, en
adelante, no incluiremos este aspecto en el analisis.

La puntuaciéon de la prueba de nivel de competencia fue M = 57,24;
SD = 19,50 en el grupo experimental y M = 60,46; SD = 20,12 en el grupo
control. La puntuacion de los examenes finales fue de M = 17,22; SD =
5,74 en el grupo experimental y M = 14,29; SD = 5,91 en el grupo control,
siendo la puntuacién maxima de 30.

Queriamos eliminar el efecto de las diferencias en los conocimientos
previos sobre las puntuaciones del examen final, por lo que analizamos
los datos mediante ANCOVA (Cohen, 1988). Al comparar los grupos
experimental y de control basandonos en las puntuaciones del examen
final y controlando sus puntuaciones en las pruebas de nivel de
competencia, encontramos que el grupo experimental obtuvo resultados
significativamente mejores que el grupo control, F(1,69) = 9,19 p<0,001,
n,2 = 0,118, a pesar de que su rendimiento en las pruebas de competencia
fue significativamente peor, F(1,69) = 32,79 p<0,001, n,:2= 0,322.

Para examinar el efecto de las diferencias en la competencia individual,
dividimos a los alumnos de los grupos experimental y de control en
grupos por debajo de la media, medios y por encima de la media en
funcion de sus examenes de nivel de competencia, colocando a aquellos
con %2 SD alrededor de la media en la categoria “media”, a aquellos con
menos de % SD de la media en la categoria “por debajo de la media”,
y a aquellos con mas %2 SD de la media colocados en la categoria “por
encima de la media”. Las puntuaciones medias de sus examenes finales
se muestran en la Figura I. a continuacion.

Los datos se analizaron utilizando un ANCOVA 2 x 3 (experimental-
control, por debajo de la media-media-superior a la media). El grupo
experimental obtuvo resultados significativamente mejores que el grupo
control F(1,66 ) = 7,52 p<0,001, n,2 = 0,102; la diferencia de los grupos
basada en la competencia es significativa, F(2,66) = 13,02 p<0,001,
n,2 = 0,283; segin la correccion de Sidak para comparaciones multiples,
el rendimiento de los tres grupos difiere significativamente entre si, y no
hay interaccion significativa F(2,66) = 0,86 p>0,05, n:2= 0,026; se demostro
que el efecto test es independiente de la competencia individual.
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FIGURA 1. El rendimiento de los alumnos por debajo de la media, en la media y por encima de la
media en los grupos experimental y de control. Las barras de error representan +1 SE.
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Discusion

El propdsito de este estudio era, en parte, examinar si las ventajas del
aprendizaje potenciado por tests sobre las técnicas de aprendizaje
tradicionales —ejercicios de resoluciéon de problemas- pueden observarse
utilizando el complejo curriculo matematico de un entorno educativo real.
Esto era importante porque el efecto test ain no se ha demostrado en
relacion con las matematicas de nivel superior y un entorno educativo real.
Ademas, se demostré que el aprendizaje potenciado por pruebas pierde
su ventaja cuando su objeto se refiere a las tareas deductivas y materias
complejas (Tran et al., 2015) o puede dar lugar a un rendimiento mas débil
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(Leahy et al., 2015). Por el contrario, nuestros propios resultados indican
que el aprendizaje potenciado por test tiene una ventaja significativa
en relacion con la resolucion de problemas matematicos complejos. El
proceso de aprendizaje del grupo experimental y del grupo de control
estuvo estrechamente sincronizado, de modo que se familiarizaron con los
mismos conceptos, los mismos problemas y exactamente las mismas tareas.
El rendimiento del grupo experimental mostré una mejora significativa a
pesar de que este grupo tenia menos comprension matematica al principio
del semestre. Alcanzaron mejores resultados en el examen final que el
grupo de control que estudiaba con métodos tradicionales.

El otro objetivo de nuestro estudio era investigar la idea de Khanna
(2015): si las tareas calificadas dan lugar de hecho a un rendimiento
mas débil. En su experimento, no pudieron demostrar los beneficios del
aprendizaje potenciado por test frente a las practicas de repaso tradicionales.
Postularon que los resultados negativos se debian a la ansiedad causada
por los examenes, que impide el rendimiento. — Los alumnos de sus cursos
rellenaron un cuestionario de 6 preguntas sobre sus sentimientos acerca de
la inclusion de cuestionarios en el curso. Otros estudios previos muestran
la eficacia del aprendizaje potenciado por pruebas cuando la prueba final
se produce bajo estrés (como en un examen) (Sz6lldsi et al., 2017). Se
aplicaron multiples medidas de los niveles de estrés, como pruebas de
ansiedad como STAI y PANAM, y muestras de saliva para medir el nivel de
cortisol. Los resultados favorecieron la validez ecologica del aprendizaje
basado en la recuperacion. Como ya mencionamos en la introduccion, la
ansiedad respaldada por una mayor motivacion intrinseca puede, de hecho,
servir para mejorar el rendimiento (Wang et al., 2015). Nuestros resultados
refuerzan la positividad del efecto test, en el sentido de que cuestionarios
calificados produjeron un rendimiento significativamente mejor. También
examinamos el papel de las diferencias en la competencia individual, ya
que la literatura existente sobre el tema era contradictoria. En Carpenter et
al. (2010), el efecto test solo se observaba en estudiantes por encima de la
media, mientras en Orr y Foster (2017) lo identificaron tanto en individuos
por debajo de la media como en la media y por encima de la media.
En nuestra opinién, los dos experimentos difieren porque, mientras que
Carpenter et al. (2016) agruparon a los participantes seglin su competencia
solo tras la finalizacién del curso en funciéon de su rendimiento, Orr y
Foster (2017) los compararon en funcion de los resultados de las tres
primeras pruebas. En nuestro propio estudio, administramos una prueba
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preliminar antes del inicio de las clases para calibrar la competencia y
determinar asi la situacion inferior a la media, media o superior a la media
de los participantes. Nuestros resultados muestran, de forma similar a los
de Orr y Foster (2017), que el efecto test aparece independientemente de
la competencia matematica individual.

Una limitacion de nuestro estudio es que no revela qué otras posibles
competencias individuales pueden influir en el efecto del aprendizaje
potenciado por tests sobre la competencia matematica de cada uno,
por ejemplo -Gf-I-, ya que esta cuestion no se examiné. Otra limitacion
es que no controlamos los cambios en la ansiedad ante los examenes
dentro de los grupos experimental y de control, lo que podria haber sido
relevante para averiguar si la disminucion de la ansiedad entre el grupo
de control que realizaba examenes semanales podria haber sido la causa
(o0 una de las causas) de su mejor rendimiento durante el examen final.
Para reducir el efecto de los profesores, elegimos “parejas de profesores”
para el experimento, en funcién de su experiencia docente.

La cuestion de encontrar la mejor manera de examinar a alumnos
con distintas capacidades matematicas es un tema abierto e interesante.
Sospechamos que la capacidad matematica y la forma en que se disefia la
prueba (dificultad y forma de las preguntas) estan relacionadas de algin
modo con el ritmo de progreso de los alumnos. En nuestros experimentos,
comprobamos que el tipo de practica de recuperacion que aplicamos
puede ser una forma eficaz de aprender matematicas superiores que
los profesores pueden poner en practica en sus clases para mejorar el
rendimiento de los alumnos y que resulta beneficiosa para estudiantes
con una competencia matematica baja, media o alta.
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Anexo A

1. Halla el resto de 2346235220088442 madulo 23.

2. Encuentra todas las soluciones sobre numeros enteros de esta
ecuacion:

31— 4y + 172213 = 34172

Anexo B

1) Determina todas las soluciones positivas del siguiente sistema de

congruencias de abajo.
10x =5mod7rx = 4mod9
4) Demuestra que la ecuacién
10! x1°+12p20+4110 21211 =44 22171+ 6
no tiene soluciones entre los nimeros enteros.

2) Encuentra el resto de 73737311%9993330092 y6dulo73.

O 1212

Encuentra el resto de 2017 mddulo 43.

5) Para qué nuimeros enteros positivos 7 es

oc(3n)=c(n)+24

3) Sabemos que 11 es una raiz primitiva modulo 29. ;Es cierto que 11°

y 117 son raices primitivas?
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Resumen

El aburrimiento, en la universidad, interfiere de forma negativa en el
aprendizaje y la ensefianza. Esta relacionado con variables referidas a la
importancia o dificultad de la tarea o a la autonomia del estudiantado, a su
vez relacionadas con la metodologia utilizada. El objetivo de esta investigacion
fue poner a prueba hasta qué punto una nueva metodologia basada en cuatro
principios -docencia compartida, aula invertida, modelo humano de docente y
evaluacion creativa- posibilita la disminucion del aburrimiento. Esta investigacion
consta de tres estudios realizados durante dos cursos -2019/2020 y 2020/2021-,
siendo el altimo una réplica del principal, a fin de poner a prueba la consistencia
de los resultados iniciales. Método: Los participantes fueron estudiantes de
cuatro grupos del turno de tarde de 3° del Grado de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid (49 en el estudio inicial, 56 en el principal y 73 en
el de réplica) que manifestaron sus percepciones mediante dos instrumentos
de valoracion desarrollados ad hoc. En los dos ultimos estudios, asistieron
a un total de 45 horas de la asignatura en la que se emple6 la metodologia
indicada. Resultados: Los resultados mostraron que se produce aburrimiento
en las aulas y que en ambos cursos se ha conseguido una notable reduccion
del aburrimiento, gracias a la nueva metodologia empleada. Conclusiones: La
metodologia, replicada, cumple el objetivo de reducir el aburrimiento. Son, no
obstante, convenientes mas aplicaciones, a fin de estudiar el peso especifico de
cada una de las variables implicadas y para garantizar su correcta aplicacion en
otros contextos.

Palabras clave: Educacion Superior, metodologias docentes, ensefianza,
aprendizaje, aburrimiento, aprendizaje activo

Abstract

Boredom at university has shown to interfere with teaching and learning. It is
linked to variables such as task importance and complexity, or student’s autonomy,
which are in turn related to the chosen teaching and learning methodology. The
goal of this study is to test the effectiveness of a new methodology based on
four principles -shared teaching, flipped classroom, human model of teaching
and creative evaluation- on reducing boredom. Three studies were carried out
during two academic years -2019/2020 and 2020/2021-, the latter consisting of a
replica aimed to test if initial data can be maintained. Method: Participants were
third year psychology students from the Complutense University of Madrid from
4 groups of the afternoon shift (49 participated in the initial study, 56 in the
main study and 73 in the replica), who expressed their views using two ad hoc
designed evaluation instruments. Participants in the last two studies attended a
total of 45 hours of the same course using the proposed methodology. Results:
Results show that students overall get bored in class with a notable reduction
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when the new methodology was used in both academic years. Conclusions: The
replicated methodology fulfills its purpose. Nevertheless, more applications are
convenient, enabling the study of the weight of each specific related variable in
order to guarantee its correct application in other contexts.

Keywords: higher education, teaching methods, teaching, learning, boredom,
active learning

Introduccion

El aburrimiento es una emocién desagradable y letargica, a través de la
cual se percibe una falta de estimulacion, lo que a menudo se acompaiia
del impulso de querer escapar de la situaciéon que lo provoca (Pekrun
et al., 2010, 2017; Van-Tilburg e Igou, 2016; Vogel-Walcutt et al., 2012).
Puede darse en multitud de contextos, destacando el académico: es mas
probable sentir aburrimiento en una clase universitaria que en otros
espacios (Chin et al., 2017; Goetz et al., 2019). Mann y Robinson (2009)
encontraron que el 59% de sus estudiantes se aburrian en al menos la
mitad de las clases y el 30% lo hacian durante todas ellas. En el contexto
universitario espafiol, tanto estudiantes como docentes sefialan también
la frecuente presencia del aburrimiento (Iglesias-Soilan, 2020).

El estudio del aburrimiento académico es relativamente novedoso
(Sharp et al., 2020) a pesar de su alta prevalencia No siendo todas
las consecuencias pedagogicas del aburrimiento negativas (Craven y
Frick, 2022), el presente articulo se centrara en aquellas que son mas
perjudiciales en el contexto académico.

Algunos metaanalisis recientes (Camacho-Morles et al., 2021; Tze
et al., 2016) muestran una relacién negativa entre el aburrimiento y
el rendimiento académico. En este estudio Unicamente se considerara
el rendimiento autopercibido por los propios participantes y valorado
mediante autoinforme, uno de los procedimientos de recogida de
informacién mas utilizado en evaluacion educativa (Lukas y Santiago,
2009).

Esta relacion negativa se ha encontrado también entre el aburrimiento
y diversas variables de gran importancia educativa como la atencion,
la motivacion, las estrategias de aprendizaje, los recursos cognitivos o
la autorregulacion (Eastwood et al., 2012; Goetz et al., 2019; Mann y
Robinson, 2009; Nett et al., 2010; Sanchez-Rosas, 2019; Tze et al. 2016).
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Por ello, son bastantes los autores que han intentado describir los
antecedentes del aburrimiento académico. Estos parecen estar mas
relacionados con la forma en la que se desarrolla el curso que con otros
factores, como los contenidos impartidos. La bibliografia internacional
(Daschmann et al., 2011, 2014) y nacional (Fernandez et al., 2021;
Iglesias-Soilan, 2020) especializadas sefialan aspectos como el mal uso
de las TIC, la monotonia o la falta de utilidad practica. Asi, parece que
la metodologia de ensefianza y aprendizaje empleada en el aula esta
relacionada con la apariciéon del aburrimiento vy, por lo tanto, su estudio
como factor clave en la reduccion de éste es crucial.

Actualmente, la metodologia universitaria mayoritaria es la leccion
magistral (Jiménez-Hernandez et al., 2020). Aunque esta puede variar
segin quién la aplique, suele estar caracterizada por el protagonismo
docente, quien imparte verbal y unidireccionalmente una seleccién de
contenidos a una audiencia generalmente pasiva (Gatica-Saavedra y Rubi-
Gonzalez, 2021). La leccién magistral puede disminuir el valor percibido
de los contenidos que se imparten o de la actividad que se lleva a cabo.
La importancia subjetiva que se otorga a una actividad y a sus posibles
resultados ha sido definida como uno de los principales antecedentes
del aburrimiento, encontrando que lo que se percibe como poco util -lo
sea realmente o no-, resulta mas aburrido (Pekrun et al., 2017; Sharp
et al., 2016).

Ademas, la ausencia de feedback podria no permitir conocer si la
dificultad de la actividad se ajusta al conjunto del aula, especialmente en
el contexto universitario actual, con un mayor numero y diversidad de
estudiantes (Johanns et al., 2017).

La dificultad también ha sido relacionada con la aparicion de
aburrimiento académico, encontrando que un gran desequilibrio
-actividades demasiado faciles o dificiles- puede conllevar aburrimiento
(Acee et al., 2010; Daschmann et al., 2014; Tze et al., 2014; Westgate y
Wilson, 2018).

La leccion magistral puede también disminuir el control percibido por
parte del estudiantado, que a menudo se limita a seguir lo marcado por
el docente, con escasa participaciéon. La percepcion de control -en este
contexto- se entiende como la sensacion de la propia capacidad para
influir sobre el desarrollo y resultado de una actividad. En este contexto,
una menor percepcion de control esta relacionada con mayores niveles de
aburrimiento (Daschmann et al., 2011; Pekrun et al., 2010; Shao et al., 2020).
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En aras de poder dar una solucién a los problemas que presenta
la leccion magistral, se presenta una nueva metodologia que ha sido
disenada y puesta a prueba especificamente para el contexto universitario,
cuyo objetivo principal es la disminucién del aburrimiento académico.

Nueva metodologia de ensefianza y aprendizaje universitarios

Los pilares fundamentales de la nueva metodologia se presentan en la
Figura I: (1) docencia compartida, (2) aula invertida, (3) modelo humano
y (4) evaluacion creativa (EC).

El primer pilar es el auxiliar docente, que se apoya en los beneficios
del aprendizaje entre iguales (Arco-Tirado et al., 2020; Stigmar, 2016) ya
que, junto al docente titular, se encuentra un auxiliar docente -antiguo
estudiante, de edad similar al grupo de estudiantes, que ya superé con
notable éxito la asignatura- (Bolafios Cartujo et al., 2018; Pérez-Garcia
et al., 2020).

Aunque el docente dispone de un mayor conocimiento académico,
puede en ocasiones tener cierto distanciamiento sociocultural y cognitivo

FIGURA . Pilares fundamentales de la nueva metodologia de ensefianza y aprendizaje
universitarios.

Auxiliar docente Aula invertida

Modelo humano Evaluacién Creativa

Fuente: elaboracion propia
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de sus estudiantes (Lockspeiser, 2008), lo que podria entorpecer la
correcta percepcion de la dificultad de ciertas tareas, pudiendo propiciar
el aburrimiento (Tze et al., 2014). Dada la proximidad, en edad, del auxiliar
y su condicion de estudiante (o recién graduado), cabe suponer que esta
mas familiarizado con los procesos cognitivos que pueden experimentar
los estudiantes -congruencia cognitiva- (Lockspeiser, 2008) y con su
jerga -lenguaje compartido- (Rees et al., 2016), pudiendo contribuir asi a
reducir las dificultades mencionadas (Topping et al., 2015).

Ademas, la similitud del auxiliar con los estudiantes favorece un clima
de cercania (Varela et al., 2015) que ayuda a impulsar la motivacion, el
aprendizaje auténomo (Stigmar, 2016) y la expresion de dudas en el aula
(Topping et al., 2015).

El segundo pilar es el aula invertida (Bergmann y Sams, 2014). En
un formato tradicional, los estudiantes reciben de forma relativamente
pasiva los contenidos en el aula (Gatica-Saavedra y Rubi-Gonzalez, 2021)
y las actividades practicas se suelen realizar fuera de ella (Strelan et al.,
2020). En el aula invertida, los contenidos basicos se abordan antes de la
clase, a menudo mediante videos explicativos (Bergmann y Sams, 2014),
lo que posibilita trabajar de manera mas practica y activa en el aula
(Chen et al., 2014).

En la metodologia presentada, los estudiantes disponen en el campus
virtual de los apuntes, estableciéndose a priori lo que debe ser leido
antes de cada clase, permitiendo de este modo una mayor autonomia y
una adaptacion de la dificultad, pues los estudiantes son quienes deciden
cuanto tiempo invertir o si necesitan repasar el material, ajustando el
ritmo a sus necesidades. Esto otorga al estudiantado un mayor control de
su proceso de ensenanza y aprendizaje, cuya relacion con el aburrimiento
se ha senalado anteriormente (Daschmann et al., 2011; Pekrun et al.,
2010; Shao et al., 2020).

El aula invertida ha mostrado mayor efectividad que la lecciéon magistral
en poblacion universitaria (Shi et al., 2020), siendo esta efectividad atn
mayor al ser combinada con otras estrategias (Strelan et al., 2020).

El tercer pilar es el modelo humano, que busca crear un contexto
agradable y cercano que favorezca una mayor participacion, atencion,
motivacién, aprendizaje y esfuerzo (Varela et al., 2015) mediante la
acentuacion de caracteristicas de la comunicacion docente-estudiantes
como la empatia o la accesibilidad (Micari y Calkins, 2021).

El cuarto pilar introduce un original método de evaluacion de
la asignatura que implique activamente a los diversos estudiantes
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(Rodriguez-lIzquierdo, 2014), utilizando una perspectiva mas formativa
-buscando una retroalimentacion constante que permita un aprendizaje
continuo- frente a un enfoque puramente sumativo, centrado en el
producto final (Rodriguez-Gomez et al., 2012).

Esta forma de evaluacién es clave en la metodologia, dada la estrecha
relacion entre el método de evaluacion y las estrategias de aprendizaje
(Argos et al.,, 2015). Pequeiios cambios, como sustituir el examen
tradicional por uno con los apuntes disponibles, pueden cambiar
notablemente el enfoque de aprendizaje, yendo mas alla de la mera
memorizacion (Johanns et al., 2017). Esto es de gran importancia ya que,
si se impulsa a los estudiantes a adoptar la memorizacion como estrategia
predilecta, sin entender las implicaciones de lo aprendido, estos podrian
no ver el valor del contenido impartido.

El procedimiento de evaluaciéon implantado ha sido denominado
evaluacion creativa (EC). En ella, cada estudiante idea el formato de
su evaluacion, en la que ha de reflejar los contenidos relevantes de la
asignatura y los aprendizajes que extraiga (p.ej., reflexiones), lo que
posibilita una mayor adaptacién al individuo (Armstrong, 2010) y su
mayor autonomia sobre el proceso de aprendizaje. Ademas, los estudiantes
acuden a diversas tutorias, donde comparten dudas e ideas de mejora,
estableciendo una dinamica de retroalimentacion periddica, tal como
se plantea en los principios del aprendizaje mediado (Feuerstein et al.,
1991; Feuerstein y Jensen, 1980).

Dando libertad para escoger el formato, la EC pretende conseguir
una mayor sensacion de control y de valor del proceso evaluativo por
parte del estudiantado, aspectos cuya relacion con el aburrimiento se
ha senalado anteriormente (Daschmann et al., 2011; Pekrun et al., 2010,
2017; Shao et al., 2020; Sharp et al., 2016).

Cabe destacar que en la EC no se evalia el formato elegido per se,
sino los contenidos plasmados y la transformacion de estos, junto a
implementaciones proactivas (resimenes, ejemplos, reflexiones...). En la
rubrica de correccion se tienen en cuenta algunos criterios de excelencia
como la claridad, la originalidad, la significacion del contenido planteado
(cientifico frente a subjetivo), la coherencia, la calidad (atencion al detalle,
rigor) y la viabilidad del formato (Lamont, 2009).

El objetivo principal de esta metodologia tetradimensional es la
reduccion del aburrimiento. Para ello se llevaron a cabo un estudio inicial
(estudio 1, constatacion de la presencia de aburrimiento), otro principal
(estudio 2, aplicacion de la metodologia) y un tercero de réplica (estudio 3).
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Aunque las réplicas son infrecuentes en psicologia (Mackel et al., 2012),
algunos autores indican que la innovaciéon ha de contar con datos
de réplica que puedan dar cuenta de la consistencia de los primeros
hallazgos (Mackel y Plucker, 2014).

De este objetivo general se derivan las tres principales cuestiones
de investigacion que se materializan en los tres estudios planteados.
La primera de ellas: sse produce realmente aburrimiento en las aulas
universitarias evaluadas? En segundo lugar: ;disminuye el aburrimiento
tras la implementacion de la nueva metodologia? En tercer lugar: ;se
mantienen los resultados del estudio principal en el de la réplica?

Estudio 1: Valoracion del Aburrimiento

Este estudio se centr6 en valorar la presencia de aburrimiento en los
estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Ademas, se indago sobre posibles alternativas
que ellos mismos pudieran proponer para disminuir el aburrimiento.

Método

Muestra

Estudiantes de los grupos de tarde de tercero del Grado en Psicologia de
la Universidad Complutense de Madrid. Este grupo estuvo formado por
49 estudiantes, 40 mujeres (81.63%) y 9 varones (4.41%). Del total, 35
tenian entre 19 y 21 afios (71.43%) y 14 mas de 21 (28.57%).

Instrumentos

Instrumento elaborado ad hoc con el objetivo de conocer las opiniones del
estudiantado sobre el aburrimiento y sus posibles soluciones, compuesto
por 2 items, valorados segin una escala tipo Likert 1-7, significando 1
totalmente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo (“Me he aburrido
en clase a lo largo del Grado en Psicologia” y “El modo de dar las clases
que estoy recibiendo en la universidad deberia dejar paso a nuevas

Revista de Educacion, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 101-127
Recibido: 14-06-2022  Aceptado: 15-12-2022



Sdnchez-San-José, I, Enguidanos, D, Iglesias-Soildn, M., Ariza, P, Aroztegui, |, Ferndndez, |. UNA NUEVA METODOLOGIA DE ENSERIANZA Y APRENDIZAJE UNIVERSITARIOS
FRENTE AL ABURRIMIENTO ACADEMICO

metodologias -mas activas y practicas, mas enfocadas al desarrollo de
habilidades-“), mas un item de respuesta multiple (“En el supuesto de
que hayas sentido aburrimiento, ;cudles serian las causas principales?”)
y un item de respuesta abierta, referido a las alternativas educativas que
quisieran proponer. Un total de 4 items.

Procedimiento

En la primera semana del curso académico 2019-2020 se proporcioné
a los estudiantes un /link o un coédigo QR en el aula, que llevaba al
instrumento online.

Se realizaron analisis descriptivos utilizando el SPSS v.25.0.0.1.

Resultados

El primer item muestra una cierta tendencia al aburrimiento (M = 4.59;
DT = 1.72). Las principales causas sefialadas en el tercer item fueron:
(1) el/la docente solo lee diapositivas durante las clases (76.3%), (2) el/
la docente no presenta la materia de forma atractiva (75.1%), (3) el/la
docente no comunica eficazmente (60.5%) y (4) falta de utilidad practica
percibida (58.8%).

Con respecto al segundo item, sobre la necesidad de adoptar
nuevas metodologias de ensefianza y aprendizaje, la media fue de 6.37
(DT = 1.07).

De los 49 participantes, 37 respondieron a la pregunta abierta -cuarto
item- indicando la conveniencia de clases mas practicas (21), de formas
de evaluacion alternativas (13), de mayor adaptacion a la diversidad
(8), de mas oportunidades de participaciéon (8) y de la ensefianza de
habilidades transversales (6).

Discusion

Tal y como se plante6 en la primera cuestion de investigacion, se ha
observado una tendencia al aburrimiento en las aulas universitarias, lo
que concuerda con lo encontrado en estudios nacionales e internacionales
(Chin et al., 2017; Goetz et al., 2019; Iglesias-Soilan, 2020). Los valores
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encontrados estin muy lejos del supuesto “ideal”, pues siendo los
estudios universitarios voluntarios, cabria esperar valoraciones préximas
al 1 mas que al 4 o al 5. Estos niveles de aburrimiento son perjudiciales
en contextos académicos, afectando muy probablemente al rendimiento,
a la atencién o a la motivacion, entre otras variables (Goetz et al., 2019;
Mann y Robinson, 2009; Nett et al., 2010; Sanchez-Rosas, 2019; Tze et al.,
2016).

Los participantes sefialan como principales causas del aburrimiento la
metodologia empleada y la forma de presentar el contenido (lectura de
diapositivas, la forma de comunicar o una presentaciéon poco atractiva),
asi como variables ya senaladas como antecedentes del aburrimiento,
como la falta de utilidad practica (Pekrun et al., 2017; Sharp et al., 2016).

Ante esta situacion, los propios estudiantes entienden que es necesaria
una nueva metodologia, tal y como se recoge también en la bibliografia
especializada (Daschmann et al., 2014; Iglesias-Soilan, 2020; Mann y
Robinson, 2009).

Gracias al cuarto item se ha obtenido informacién sobre los posibles
componentes que deberian conformar esta nueva metodologia, que
parece encontrarse en la linea de lo sefialado por otros autores en relacion
con el aburrimiento, y que abogan por la disminucion del formato clasico
de la leccion magistral (Gatica-Saavedra y Rubi-Gonzalez, 2021) y del
examen tradicional.

Asi, se hace patente la necesidad de actividades mas practicas que
desarrollen competencias transversales y faciliten percibir el valor de lo
aprendido (Pekrun et al., 2017; Sharp et al., 2016; Stigmar, 2016), una
mayor adaptacion a la diversidad del estudiantado (Johanns et al., 2017),
un cambio en la forma de evaluar, generar una mayor participacion
y otorgar mas control a los estudiantes sobre su propio proceso de
aprendizaje (Daschmann et al., 2011; Pekrun et al., 2010; Shao et al.,
2020).

Estudio 2: Implementacion de la Metodologia

Método

En este estudio principal se implement6 la metodologia descrita, con su
correspondiente evaluacion.
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Muestra

Participaron un total de 56 estudiantes. Del total, 43 eran mujeres
(76.79 %) y 13 varones (23.21 %). Un total de 46 tenian entre 19 y 22 afos
(82.14 %) y los 10 restantes, mas de 22 (17.86 %).

Instrumentos

Instrumento elaborado ad hoc, formado por 13 items valorados segin una
escala tipo Likert 1-7, inspirado en un modelo SET de evaluacion -student
evaluation of teaching- (Ching, 2018) (“Creo que la evaluacion creativa
me ayuda a desarrollar otras habilidades transversales importantes para
mi futuro”), un item de respuesta multiple (“En el supuesto de que hayas
sentido aburrimiento, ¢cuiles serian las causas principales?”), dos items
de respuesta dicotomica (“;Elegirias de nuevo esta metodologia frente
a una mas clasica?”), y un item cualitativo referido a las propuestas de
mejora que deseasen plantear. Un total de 17 items.

Procedimiento

Los participantes pertenecian a dos grupos de la misma asignatura:
Psicologia de la Educacién (PE). En la primera clase (septiembre 2019)
se present6 el funcionamiento de la metodologia, resolviendo las dudas
en torno a ella. Posteriormente, se desarroll6 la asignatura aplicando la
metodologia descrita con cada uno de los dos grupos hasta finalizar en
enero de 2020 (45 horas con cada grupo). En la ltima sesion se aplico
el instrumento de valoracion.

Se realizaron analisis descriptivos y diferencias de medias entre el
estudio inicial y el principal, utilizando SPSS v.25.0.0.1.

Resultados

En la Tabla I se muestran los principales resultados de los primeros
13 items, mas el item de respuesta multiple (Figura II). A continuacion,
se presentan los resultados de los items dicotémicos y de las propuestas
de mejora del item cualitativo.
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TABLA . Estadisticos descriptivos de los 13 ftems con escala de valoracion tipo Likert (1-7) del
estudio principal

items del instrumento de valoracién Media Moda D.T.
1. Me he aburrido en clase de Psicologia de la Educacion 313 3 1.59
(PE).

2. Generalmente, me ha apetecido ir a clase de PE. 493 6 1.76
3. Generalmente, me ha apetecido mas ir a PE que a otras 4.45 7 2.04
asignaturas del mismo curso.

4. Mi interés por PE es debido a la metodologia. 5.00 5 1.83
5. El modelo de la clase de PE me ha parecido mas Util 541 7 1.68

que otros modelos que he experimentado durante este
cuatrimestre.

6. Las clases de PE han sido practicas. 5.46 5 1.35
7. He adquirido competencias transversales durante PE. 5.90 7 141
8. Considero que la Evaluacién Creativa (EC) me aporta 5.55 6 1.65

més que otros tipos de evaluacién.

9. Creo que la EC me ayuda a desarrollar otras habilidades 5.73 7 1.61
transversales importantes para mi futuro

10. Considero que gracias a la EC lo aprendido se retendra 5.79 7 146
mejor a lo largo del tiempo que lo aprendido con la
evaluacién mediante examen.

11. Considero que la EC es mas facil (requiere menos 3.14 2 1.86
esfuerzo y trabajo) que otros tipos de evaluacion.

12. Creo que un modelo humano favorece mi aprendizaje. 6.50 7 69
13. Creo que el profesorado de PE ha establecido un 6.25 7 98

modelo humano (empatia, cercania, respeto, comprension...)
frente a un modelo puramente cognitivo (aprendizaje de
conceptos, avance en la asignatura...).

Fuente: elaboracién propia

En primer lugar, cabe destacar que los participantes mostraron unos
niveles de aburrimiento muy superiores (p < .000, d = .816) a lo largo

de sus estudios (MEstu do1 = 4.59, DT, o = 1.72), comparados con los
niveles tras la aplicacion de la nueva metodologia (item 1; M, . = 3.13,
DTEstudioz = 159)

También se encontraron cambios en los niveles valorativos del
aburrimiento entre el estudio inicial y el principal (Figura II).
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FIGURA 1. Opiniones valorativas sobre las causas del aburrimiento académico a lo largo del Grado
de Psicologfa frente a la nueva metodologfa.
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Falta de utilidad El docente solo lee  El docente no El docente no
préctica percibida diapositivas comunica presenta la materia
durante las clases eficazmente de forma atractiva

BEstudio 1 (N=50) ®Estudio 2 (N = 56)

Fuente: elaboracién propia

En cuanto al resto de items cuantitativos (2-13), se observa un alto
interés por asistir a la asignatura (items 2 y 3), explicitamente relacionado
con la metodologia utilizada (item 4).

Los participantes percibieron las clases como ttiles (item 5), pudiendo
relacionarse con su caracter practico (item 6), que parecié fomentar el
desarrollo de competencias (item 7).

En cuanto al modelo de evaluacion de la asignatura, los estudiantes
indicaron que la EC les aportaba mas que otros tipos de evaluacion (item
8) y que favorecia su aprendizaje en distintos aspectos (items 9 y 10),
incluso asumiendo que la EC no resultaba mas facil que otros tipos de
evaluacion ni que requiriera menos esfuerzo (item 11).

Ademas, los estudiantes indicaron que el modelo de relacion con el
profesorado fue un modelo humano que favorecié su aprendizaje (items
12y 13).

Por lo que ataiie a los dos items de respuesta dicotomica, el 91.07%
de los estudiantes indicaron que, de poder volver a elegir el formato de
evaluacion, elegirian la EC de nuevo frente a un examen tradicional. El
mismo valor se dio respecto a volver a escoger la nueva metodologia, lo
que indica una alta satisfaccion.
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El item cualitativo permitié recoger propuestas de mejora de la
metodologia. Algunos estudiantes, pocos, sefialaron como relativos
problemas la incertidumbre causada por la elevada flexibilidad (6) y la
falta de tiempo para ahondar en algunos aspectos (5).

Discusion

Respecto a la segunda cuestion de investigacion - ;disminuye el
aburrimiento tras la implementacion de la nueva metodologia? -, se
ha encontrado una considerable reduccion del aburrimiento tras la
aplicacion de la metodologia. Los estudiantes asocian el interés suscitado
por la asignatura a la metodologia empleada, siendo esto consistente
tanto con el estudio inicial como con lo encontrado en la bibliografia
especializada. Se ha observado también una notable disminucién de los
niveles del aburrimiento, previamente asociados a la leccion magistral
(Daschmann et al., 2014; Fernandez et al., 2021; Iglesias-Soilan, 2020;
Mann y Robinson, 2009).

Los participantes valoran positivamente el cardcter practico que
permite el desarrollo de competencias transversales, asi como la EC, que
permite una mayor adaptabilidad al estudiantado y un mayor control
sobre su proceso de aprendizaje y evaluacion, en consonancia con lo
indicado por los estudiantes en el primer estudio y con lo encontrado en
la bibliografia especializada (Acee et al., 2010; Daschmann et al., 2011;
Pekrun et al., 2010, 2017; Shao et al., 2020; Sharp et al., 2016; Westgate
y Wilson, 2018).

Por otro lado, los estudiantes valoran positivamente el modelo
humano que sefialan haber encontrado en la asignatura. Este parece
haber favorecido su aprendizaje, como se refleja también en la bibliografia
(Varela et al., 2015).

A través de la pregunta abierta se pueden encontrar aspectos para
mejorar, como la incertidumbre causada por la flexibilidad y la falta de
tiempo para detenerse en algunos contenidos.

En cuanto a la flexibilidad, es de interés abordar si ha sido excesiva,
pudiendo ser perjudicial, o si es negativamente valorada al no estar los
estudiantes habituados a ella -acostumbrados a contextos académicos
mas directivos-. Respecto a la falta de tiempo, esto podria deberse a un
mal ajuste a la cantidad de contenidos, ya que la nueva metodologia
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precisa de mayor inversion de tiempo (participacion de los estudiantes,
actividades...) o bien a un aumento del interés suscitado hacia la materia
(me interesa mas, ergo deseo dedicar mas tiempo). Estas indicaciones de
los estudiantes han de analizarse mas detenidamente en futuros estudios.

Estudio 3: Réplica

Este estudio constituy6 una réplica del estudio 2. Su objetivo principal fue
el de comprobar la consistencia de los resultados obtenidos inicialmente.

Método

Muestra

La réplica conté con 73 participantes: 58 mujeres (79.5%), 14 varones
(19.2%) y 1 persona que no indicé su sexo. 64 tenian entre 19 y 22
(87.7%) y 9 mas de 22 (12.3%).

Instrumentos

Se utiliz6 el mismo instrumento que en el estudio 2, sin el item cualitativo.
Un total de 16 items.

Procedimiento

Se siguié el mismo procedimiento que en el estudio 2. Cabe destacar
que durante el curso académico en el que se llevo a cabo este estudio,
las clases se impartieron de manera semipresencial en semanas alternas
-mitad del grupo asistia presencialmente una semana mientras que la
otra mitad lo hacia online y a la inversa en la siguiente semana-, debido
a las medidas sanitarias por la COVID-19.

Para el analisis de datos se utiliz6 el SPSS v.25.0.0.1. Se realizaron
analisis descriptivos. Ademas, se contrastaron los items del estudio 2 y 3,
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utilizando una comparacion de medias por doble via: diferencias
estadisticamente significativas y el TOST (Two One-sided Tests) de
equivalencia estadisticamente significativa (Lakens et al., 2018). El
TOST acepta la equivalencia cuando se pueden rechazar dos contrastes
de hipdtesis cuyas hipétesis nulas son: (1) que la segunda medida es
menor que la primera (primer contraste) y (2) que es mayor (segundo
contraste). S6lo cuando ambas hipétesis nulas pueden ser rechazadas
con una probabilidad de rechazo erréneo inferior a p < .05, se acepta
la equivalencia estadisticamente significativa, con los correspondientes
matices interpretativos.

Eninvestigacion es habitual usarla prueba de diferencias estadisticamente
significativas, ya que casi siempre se busca la diferencia (por ejemplo,
saber si ha habido un cambio tras una intervencion). Esta prueba nos
indica si es poco probable (p < .05) que la diferencia observada se deba
al azar. Si no hay diferencias estadisticamente significativas, no podemos
sacar conclusion alguna, porque los datos podrian deberse al azar.

En este caso estamos ante un estudio de réplica, donde una de las
situaciones posibles -la deseable- es que los datos sean equivalentes
(o mejores) que en el estudio principal. Asi, para el caso de los datos
equivalentes necesitariamos una prueba que nos permita saber si al
encontrar valores similares es poco probable (p < .05) que estos se deban
al azar: la prueba de equivalencia estadisticamente significativa.

El resultado favorable de la réplica se observara si los resultados
se mantienen (equivalencia) o mejoran (diferencias estadisticamente
significativas, con mejor resultado en el estudio de réplica).

Resultados

Para comprobar que se partia de condiciones similares a las del estudio
principal, volvié a medirse el aburrimiento al comienzo del curso. Los
participantes de la réplica indicaron también un alto aburrimiento.

En la Tabla II se muestran los principales resultados de los 13 items
con escalas de valoracion tipo Likert. A continuacion, se muestra el
item de respuesta multiple referido a las distintas valoraciones sobre
las causas del aburrimiento, comparando los tres estudios (Figura IID).
Por ultimo, se presentan las comparaciones entre el estudio principal y
la réplica.
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TABLA IlI. Estadisticos descriptivos de los 13 ftems con escala de valoracidn tipo Likert (1-7) de fa

réplica

items del instrumento de valoracién (forma Media Moda DT.
abreviada)

1. Me he aburrido en PE. 2.56 2 1.20
2. Me ha apetecido ir a PE. 5.40 7 139
3. Me ha apetecido mas ir a PE que a otras clases. 5.26 7 1.58
4. Mi interés se debe a la metodologia. 5.47 7 1.45
5. Este modelo es mas util que otros. 6.03 7 1.01
6. Las clases son practicas. 5.55 5 1.03
7. He adquirido competencias. 5.56 6 137
8. La EC aporta mas que otras evaluaciones. 6.04 7 1.09
9. He adquirido competencias mediante la EC. 6.03 7 1.07
10. La EC favorece el aprendizaje. 6.12 7 1.28
11. La EC es mas facil que otras evaluaciones. 227 2 157
12. El modelo humano favorece mi aprendizaje. 6.56 7 73

13. He percibido un modelo humano en PE. 6.41 7 .76

Fuente: elaboracion propia

FIGURA II. Opiniones valorativas sobre las causas del aburrimiento en el aula en los tres estudios.
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Fuente: elaboracién propia.
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Sin duda se ha producido en esta réplica una manifiesta disminucion
del aburrimiento, que tiene su explicacion cuando se observan las
valoraciones sobre las causas percibidas del mismo, comparadas en los
tres estudios.

Se observa igualmente que el alto interés por asistir a la asignatura
(items 2 y 3) esta relacionado con la metodologia (item 4), que se percibe
como util y practica y que favorece el desarrollo de competencias
transversales (items 5, 6 y 7). De nuevo la EC destaca frente a otros
modelos de evaluacion, pues parece favorecer el aprendizaje a pesar de
requerir un trabajo y esfuerzo superiores a los sistemas de evaluacion
mas tradicionales (items 8, 9, 10 y 11). Ademas, el modelo humano de
relacion sigue favoreciendo el aprendizaje (items 12 y 13).

Como se puede ver graficamente en la Figura IV, los resultados del
estudio 3 son notablemente consistentes con los del estudio 2.

Los resultados comparativos de los resultados de los estudios 2 y 3,
respecto al impacto positivo de la metodologia, han sido recogidos en la
Tabla III. Los items con resultados favorables -similares o mejores- son

FIGURA IV. Comparacién descriptiva de las medias de algunos de los ftems mds relevantes de los
estudios 2 y 3.

O = N wWw b o

B Estudio 2 (principal) N = 56 B Estudio 3 (réplica) N =73

Nota: los ftems han sido resumidos.
Fuente: elaboracion propia
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TABLA lll. Resultados favorables (equivalentes o mejores) del estudio de réplica de la aplicacion de

la nueva metodologfa.

iTEMS EQUIVALENCIA MEJORA SIN DIFERENCIAS
ABREVIADOS ESTADISTICAMENTE LLEGAR A ESTADISTICAMENTE
SIGNIFICATIVA LA SIGNIFIC. SIGNIFICATIVAS
ESTADISTICA FAVORABLES
t P MEstudio 3 mej or t p
1. Me he aburrido t.(107.96)= 4.01 (.000, Si t(107.96)= 1.25 214
en PE. t.(107.96)= -1.51 .007)*
2. Me ha apetecido t,(102.56)= 1.09 (139, Sit t(102.56)= -1.64 104
ira PE. t.(102.56)= -4.37) .000)
3. Me ha apetecido t (101.16)= 0.25 (402, Sit t(101.16)= -2.47 A21
mas ir a PE que a t.(101.16)=-5.20 .000)
otras clases.
4. Mi interés t,(102.78)= 1.17 (123, Sit t(102.78)= -1.56 A1
se debe ala t.(102.78)= -4.29 .000)
metodologia.
5. Este modelo es t(84.88)= 0.22 (414, Si 1(84.88)=-2.43 017*
mas Util que otros. t.(84.88)= -5.07 .000)
6. Las clases son t.(99.84)=2.33 (101, Sit t(99.84)=-0.39 .700
practicas. t.(99.84)=-3.10 .001)
7. He adquirido t,(116.93)=4.14 (:000, No t(116.93)= 1.34 184
competencias t.(116.93)= -1.47 072)
8. La EC me aporta t.(90.00)= 0.75 (226, Sit t(90.00)= -1.91 .059
mds que otras t.(90.00)= -4.59 .000)
evaluaciones.
9. He adquirido t.(90.36)= 1.49 (.070, Sit t(90.36)=-1.19 239
competencias t.(90.36)=-3.86 .000)
mediante la EC.
10. La EC favorece t,(109.73)= 139 (.083, Sit t(109.74)= -1.37 173
el aprendizaje. t.(109.73)= -4.14 .000)
11. La EC es més t (106.81)= 5.56 (.000, Si t(106.81)= 2.81 .006™
facil que otras t.(109.73)= 0.06 .059)
evaluaciones
12. El modelo t,(121.47)= 234 (:010, Si t(121.47)= -0.49 623
humano favorece mi | t_(121.47)=-3.33 .001) *
aprendizaje.
13. He percibido t,(101.32)=1.71 (.046, Si t(101.32)=-1.02 311
un modelo humano t.(101.32)=-3.74 .000) *
en PE.

a. " Equivalencia estadisticamente significativa con p < .05. ! Resultado mejor en el estudio de réplica, sin llegar a la diferencia
estadisticamente significativa. ™ Diferencias estadisticamente significativas con p <.05 y resultado mejor en la réplica.

Fuente: elaboracién propia
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aquellos que muestran: (1) equivalencia estadisticamente significativa
(p.ej., item 1); (2) diferencias estadisticamente significativas con
resultados mejores en el estudio de réplica (p.ej., item 5) o (3) estan
en una situacion intermedia (p.ej., item 2). Se considerara un resultado
mejor cuando el valor obtenido en la réplica sea mayor, excepto en los
items 1 (aburrimiento) y 11 (facilidad de la EC), en los que un valor
menor resultara mejor.

Como se puede ver, hay alta consistencia entre los valores obtenidos
en los estudios 2 y 3, con tendencias de mejora en la réplica respecto
al estudio principal. Asi, la gran mayoria de los resultados apoyan el
mantenimiento o mejora de los efectos en la réplica, a excepcion del item
7 (competencias transversales).

Respecto a la utilidad del modelo en comparacién con otros (item
5), los resultados son mejores en la réplica. En relaciéon con la EC, los
participantes de la réplica la perciben como mas dificil que los del estudio
principal, aunque el 84.90% de los participantes volverian a elegir la EC
frente a un examen tradicional (91.07% en el estudio 2).

Ademas, el 95.9% volveria a seleccionar esta metodologia frente a una
tradicional (91.07% en el estudio 2).

Discusion

En relaciéon con la tercera cuestion de investigacion planteada - ;se
mantienen los resultados de los estudios previos? -, se observa que
los resultados obtenidos inicialmente se mantienen en este estudio o
incluso mejoran en algunos casos. El mantenimiento de los resultados
en un contexto de la docencia semipresencial refleja la capacidad
de adaptacion de la metodologia a otros contextos, manteniendo su
eficacia.

Se encuentra alta consistencia en las valoraciones sobre las causas
del aburrimiento y sobre la relevancia de la nueva metodologia como
medio adecuado para disminuirlo, lo que a su vez concuerda con lo
mostrado por la bibliografia especializada (Chin et al., 2017; Daschmann
et al., 2014; Goetz et al., 2019; Iglesias-Soilan, 2020; Mann y Robinson,
2009). Estos datos, pues, apoyan la necesidad y pertinencia de proponer
metodologias alternativas a las tradicionales (Jiménez-Hernandez et al.,
2020).
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Ahora bien, las causas diferenciadas y ponderadas de estos resultados
tan positivos en el estudio principal y la réplica todavia necesitan
ulteriores investigaciones.

Tampoco estan claras las causas de los mejores resultados de la
réplica sobre el estudio principal. Algunas posibilidades son: (1) el efecto
comparativo con otras asignaturas cuya metodologia -leccion magistral
predominante- se ha visto mas perjudicada por la docencia semipresencial
o (2) la mejora en la aplicaciéon de la metodologia.

Conclusiones

El primer objetivo de este estudio fue constatar la presencia del
aburrimiento en las aulas universitarias, cuyos perjuicios en el ambito
académico han sido senalados previamente (Camacho-Morles et al., 2021;
Eastwood et al., 2012; Goetz et al., 2019; Nett et al., 2010; Sanchez-Rosas,
2019; Tze et al. 2016). Los datos obtenidos en los tres estudios apoyan lo
encontrado en la bibliografia especializada: la presencia del aburrimiento
en poblacién universitaria (Mann y Robinson, 2009; Iglesias-Soilan, 2020),
cuyos niveles se alejan mucho del ideal para el aprendizaje.

Este aburrimiento, segun los propios estudiantes y la bibliografia
nacional e internacional, parece ser causado principalmente por aspectos
como la falta de utilidad percibida de las materias, la falta de control
sobre el aprendizaje o la falta de adaptacion a la diversidad (Acee et al.,
2010; Daschmann et al., 2011, 2014; Pekrun et al., 2010, 2017; Shao et
al., 2020; Sharp et al., 2016; Tze et al., 2014; Westgate y Wilson, 2018).
Esto parece sefialar la necesidad de un cambio de la metodologia de
ensenanza y aprendizaje.

Asi, se plante6 una metodologia alternativa que ha mostrado una alta
eficiencia, pues ha sido capaz, ante la existencia de unos niveles altos de
aburrimiento académico, de propiciar una considerable reduccioén. Dicha
metodologia se basa en cuatro pilares que parecen haber influido en esta
mejoria, aunque se desconoce la influencia de cada uno por separado.
Este aspecto queda, por tanto, pendiente para futuras investigaciones.

A fin de valorar la consistencia de los resultados iniciales se llevo a
cabo un estudio de réplica. En ciencia, replicar es esencial para poner
a prueba la solidez de los conocimientos generados. Sin embargo, la
realizacion de réplicas no es muy habitual en las ciencias sociales (Makel
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et al., 2012; Makel y Plucker, 2014), en parte debido a la falacia ad
novitatem: percibir algo como mejor simplemente por ser nuevo a la
hora de admitir manuscritos para su publicacion.

En este caso, el estudio de réplica ha consolidado los resultados del
estudio principal, mostrando similitud e incluso mejoria. Esto indica la
pertinencia de continuar aplicando y perfeccionando la metodologia,
buscando aumentar cada vez mas su eficiencia (reduciendo tiempos y
recursos).

Sin embargo, se debe tener en cuenta que una réplica de mayor
calidad seria aquella realizada por profesionales distintos a los que han
participado en la investigacion. Por ello, es conveniente continuar con las
réplicas en diversos grupos y lugares y en diferentes materias, invitando
a otros profesionales a valorar la efectividad lograda. Dichas réplicas
deberian incluir otras medidas de variables como el aburrimiento y el
rendimiento, habiéndose introducido la percepcion del estudiantado
como un primer paso en el estudio de las mismas. Ademas, anadir
técnicas de recogida de informacion cualitativa permitiria explorar otros
antecedentes y consecuentes del aburrimiento.

En definitiva, el principal reto al que nos estamos enfrentando es
el de intentar dar respuesta a la necesidad de crear alternativas para
los procesos de ensefanza y aprendizaje universitarios que satisfagan
mas a docentes y estudiantes, alejandose del perjudicial aburrimiento
que parece estar presente en las aulas universitarias. Algunos de estos
aspectos estan siendo ya investigados en una tesis doctoral.
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Resumen

La falta de actividad fisica, sobre todo en las poblaciones adolescentes se
ha convertido en un problema de gran envergadura a nivel mundial. Mas de un
80% de la poblacion adolescente no cumple con las recomendaciones minimas
establecidas por la OMS. Para tratar de combatir los escasos niveles de actividad
fisica, la Educacion Fisica (EF) podria ser una herramienta. Sin embargo, no
parece estar contribuyendo a mejorar estos porcentajes. El objetivo principal de
esta revision sistemdtica ha sido revisar la literatura cientifica para analizar la
influencia que ejercen las sesiones de EF en los niveles de actividad fisica de los
adolescentes. Se ha pretendido identificar si los niveles medios de actividad fisica
moderada o vigorosa en las sesiones de EF alcanzaba los minimos recomendados,
investigar los factores que interfieren en los resultados de estos niveles y conocer
si los efectos del curriculum de la EF de secundaria de Espana sobre los niveles
de actividad fisica de los adolescentes estin dentro de los estandares. Se han
analizado 21 articulos extraidos de tres bases de datos distintas a través de la
misma ecuacion de busqueda. El estudio ha concluido que la EF no ha logrado
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los porcentajes minimos establecidos en secundaria, las principales variables que
han interferido en estos resultados han sido el género de los adolescentes y los
contenidos de las lecciones. Los resultados de los estudios realizados en Espafna
se han situado dentro del umbral medio. Dada la importancia de los niveles
de actividad fisica sobre la salud de cualquier individuo, sera necesario seguir
indagando en la tematica. Seria adecuado que los futuros estudios se basen en
un mismo método para evitar las diferencias que se han encontrado.

Palabras clave: actividad fisica, educacion fisica, actividad fisica moderada o
vigorosa (AFMV), adolescencia, nivel de actividad fisica.

Abstract

Lack of physical activity, especially in adolescent populations, has become
a major problem worldwide. More than 80% of the adolescent population does
not meet the minimum recommendations set by the WHO. To combat low levels
of physical activity, Physical Education could be one tool. However, it does not
seem to be contributing to improve these percentages. The main objective of this
systematic review was to review the scientific literature to analyse the influence
of PE sessions on the physical activity levels of adolescents. The aim was to
identify whether the average levels of moderate or vigorous physical activity
in physical education sessions reached the minimum recommended levels, to
investigate the factors that interfere with the results of these levels and to find out
whether the effects of the Spanish secondary physical education curriculum on
the physical activity levels of adolescents are within the standards. Twenty-one
articles extracted from three different databases were analysed using the same
search equation. Physical education has not achieved the minimum percentages
established in secondary school, the main variables that have interfered in these
results have been the gender of the adolescents and the contents of the lessons.
The results of the studies carried out in Spain have been within the medium
threshold. Given the importance of physical activity levels on the health of any
individual, further research is needed. It would be appropriate for future studies
to be based on the same method to avoid the differences that have been found.

Keywords: physical activity, physical education, moderate or vigorous physi-
cal activity (MVPA), adolescence, physical activity level.

Introduccion

Diversos trabajos muestran una evidencia en cuanto a los efectos negativos
que ejerce la falta de actividad fisica sobre la salud de cualquier individuo
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(Guthold et al., 2018). Desempenar su practica de forma regular ayuda
en la prevencion de diferentes enfermedades cronicas, cardiovasculares,
diabetes, cancer y de salud mental entre otras (Bauman, 2004; Biddle y
Asare, 2011). Por esta razon, la materia de Educacion Fisica (EF) tiene
una responsabilidad anadida que no solo afectara a la adolescencia del
individuo, sino que quedara reflejada durante todo el transcurso de su
vida adulta (Haerens et al., 2010). La practica de actividad fisica esta
directamente relacionada de manera positiva con la salud de cualquier
individuo (Martins et al., 2018).

Con la intencién de concienciar a la sociedad sobre la importancia de
mantenerse activos durante las distintas etapas de la vida, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), estableci6 de forma clara y resumida un
seguido de recomendaciones. Estas fueron adaptadas a diferentes
grupos de edades teniendo en cuenta las necesidades metabdlicas de
cada momento. Para los jovenes de 5 a 17 afios estableci6 un minimo
de 60 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa al dia y para
los de 18 a 64 afos un minimo de 150 minutos de actividad fisica
aer6bica moderada o 75 minutos de actividad fisica aerobica vigorosa
semanalmente (Organizacién Mundial de la Salud, 2010).

En la actualidad, el 81% de los adolescentes y el 27,5% de los adultos
no cumplen con estas indicaciones (Guthold et al., 2018, 2020). En el
dia a dia de los adolescentes hay distintas acciones que afectan directa
e indirectamente a estos parametros, pero es necesario destacar que la
mayor parte de su tiempo transcurre en las escuelas o institutos. Por
este motivo, el entorno educativo se convierte en el escenario ideal para
reducir las distancias con lo establecido por la OMS. Es en este punto
donde la EF adquiere una responsabilidad sobre estos valores (Murillo et
al., 2014). En concreto, tal y como se cit6 en el Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, los profesionales
de EF tienen como objetivo consolidar la regularidad de la practica de
actividad fisica y evitar el sedentarismo.

Distintas organizaciones aconsejan que, durante las sesiones de EF
en los cursos de secundaria, se destine un minimo del 50% del tiempo
en actividades fisicas moderadas o vigorosas (Association for Physical
Education, 2015) de cara a asegurar un minimo de actividad fisica durante
los dias que realizan la materia. Pero diversos estudios han planteado
que durante las sesiones no se cumple con estos requisitos (Cantero et
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al., 2019; Fairclough y Stratton, 2005; Mayorga-Vega et al., 2018; Molina-
Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Dudley et al. 2012). No obstante,
existe un acuerdo en que todos los adolescentes, independientemente de
sus singularidades, reducen las distancias con las sugerencias marcadas
los dias que tienen clase de EF (Groffik et al., 2020; Mayorga-Vega et
al., 2018). De este modo, dicha asignatura, sigue siendo uno de los
canales principales para ayudar al adolescente a llegar a los minimos
establecidos. Simultaneamente, sera de vital importancia que durante la
practica de actividad fisica extraigan sensaciones positivas. En vista de
que, a lo largo de la adolescencia, se establecen patrones de actividad
que se alargan durante la vida adulta (Whitehead, 2010; Martins et al.,
2018; Zhou y Wang, 2019).

Para intentar invertir la tendencia al sedentarismo es necesario
seguir investigando sobre las distintas variables que participan en la
influencia de la EF sobre el nivel de actividad fisica de los adolescentes
con la finalidad de recortar distancias con los parametros indicados.
Estas variables pueden derivar de diferentes factores que pueden
ser clasificados en: interindividuales, aquellos propios del sujeto;
pedagogicos, los relacionados con el entorno educativo; o institucionales,
los desencadenados por las decisiones gubernamentales (Delextrat et al.,
2020).

Factores interindividuales

Dentro de estos factores se encuentra una de las variables mas comunes y
significativas en los distintos articulos, el género. Se ha podido comprobar
que los chicos llegan a volimenes mas altos de actividad fisica moderada
o vigorosa que las chicas (Cantero et al., 2019; Fairclough y Stratton,
2005; Groffik et al., 2020; Mayorga-Vega et al., 2018; Molina-Garcia et
al., 2016; Murillo et al., 2014; Zhou y Wang, 2019). Hay varios factores
responsables de estos resultados, pero el mas nombrado ha sido el tipo
de ejercicios que se realizan en las sesiones de EF. Estos afectan de forma
directa al nivel de actividad fisica, pero no solo por su exigencia, sino
por la motivacion que desencadenan en los adolescentes al realizarlos.
Por norma general, las chicas prefieren actividades en las que puedan
sentirse incluidas y que puedan ejercerlas de forma cooperativa con una
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intensidad mas baja. En cambio, la mayoria de los chicos priorizan las
situaciones de competicion y con una intensidad mas elevada (Fairclough
y Stratton, 2005; Martins et al., 2018).

Asi mismo, se debe hacer referencia al estado fisico del alumnado,
aquellos con un mayor porcentaje de grasa corporal desempefnan
una actividad fisica menor en comparativa con los adolescentes que
muestran parametros antropométricos favorables (Fairclough, 2003; Li
vy Rukavina, 2012). El estado fisico queda directamente relacionado con
la clasificacion de los jovenes en activos o inactivos en lo referente a la
practica de actividad fisica. Aquellos considerados inactivos, se alejan
de forma significativa de los minimos marcados de actividad fisica
moderada o vigorosa (Fairclough y Stratton, 2005; Martins et al., 2018).
Mayoritariamente, el tipo de experiencias obtenidas en edades anteriores
son el motivo principal de que un adolescente pertenezca a un estilo de
vida u otro (Li y Rukavina, 2012).

Para concluir este punto, es necesario hablar sobre el perfil
socioeconémico familiar del adolescente. Los estudios avalan que los
jovenes con un nivel socioeconémico bajo suelen relacionarse con
niveles inferiores de practica de actividad fisica (Christofaro et al., 2018;
Cvetkovi¢ et al., 2014; Elhakeem et al., 2015; Molina-Garcia et al., 2016;
Yamakita et al., 2020). Partiendo de dicha informacion, varios estudios
han podido argumentar que estos valores se mantenian durante la edad
adulta de los sujetos (Elhakeem et al., 2015; Juneau et al., 2015).

La variable socioeconémica de los adolescentes se puede enlazar con
la influencia que ejercen los padres sobre estos. Aquellos progenitores
que han tenido pocas oportunidades educativas suelen ser menos
conscientes de la importancia que tiene la practica de actividades fisica
enfrente la salud de sus hijos. Esto conlleva a la baja participacion
en actividad fisica por parte de sus descendientes y, en general, a un
seguido de conductas adversas a los habitos saludables (Cho y Lee, 2017;
CvetkoviC et al., 2014). Diferentes articulos han corroborado la hipétesis
de que aquellos adolescentes con padres fisicamente activos reflejan
una mayor disposicion a la practica de actividad fisica (Christofaro
et al., 2018; Marques et al., 2017; Mitchell et al., 2012). Esto viene dado
por factores de imitacién, apoyo y socializacion entre hijos y progenitores
(Christofaro et al., 2018; Mitchell et al., 2012; Stalsberg y Pedersen,
2010).
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Factores pedagdgicos

Aquellas sesiones dedicadas a actividades relacionadas con un perfil
artistico, como pueden ser la gimnasia y la danza, se han relacionado
con un porcentaje de tiempo dedicado a la actividad fisica vigorosa
significativamente inferior que aquellas enfocadas al fitness. En lo referente
a la actividad fisica moderada o vigorosa, se ha concluido que las sesiones
enfocadas a juegos de pelota obtienen niveles mas elevados que el resto
de las sesiones (Delextrat et al., 2020). Las lecciones enfocadas a realizar
juegos de invasion y acondicionamiento fisico también obtuvieron un
elevado tiempo de actividad fisica moderada o vigorosa en la totalidad
de la sesion, pero por debajo de los minimos establecidos (Beale et al.,
2021; Molina-Garcia et al., 2016).

Respecto al tamaifio de clase, muchos docentes llegan a considerarlo
como la gran barrera para lograr los objetivos marcados (Barroso et al.,
2005).

Por ultimo, en los factores pedagdgicos también se encuentra la
variable sobre el espacio en el que se realiza la sesién. La mayoria de
los articulos han llegado a la conclusion de que los valores mas altos de
actividad fisica moderada o vigorosa se obtienen en espacios al aire libre.
Esto puede estar directamente relacionado con el tipo de actividades que
se realizan en cada espacio. Aunque también va directamente enlazado
con factores institucionales, ya que la mayoria de las entidades educativas
tienen ciertas limitaciones en cuanto a infraestructura (Delextrat et al.,
2020; Gill et al., 2016; McKenzie et al., 2006; Molina-Garcia et al., 2016).

Factores institucionales

Dentro de los factores institucionales se pueden destacar los valores
curriculares y gubernamentales. En este punto es necesario enfatizar
en el nimero de horas destinadas a la EF. Aunque este hecho no sea
significativo en lo referente al tiempo total de actividad fisica moderada o
vigorosa dedicado en una sesion, es necesario tenerlo en cuenta (Groffik
et al., 2020). Es importante poner en valor la envergadura que tiene
la materia en los habitos saludables de los adolescentes y resaltar su
papel principal, tanto dentro del centro como fuera (Haerens et al., 2010;
Romero-Chouza et al., 2021). En relacién con este punto, el profesorado
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de EF debera aplicar iniciativas para poder dedicar un mayor nimero
de minutos a las actividades (Dudley et al., 2012; McKenzie et al., 2000;
Molina-Garcia et al., 2016).

La directa relacion que hay entre la relevancia de la problematica con
los habitos saludables hacen que exista una atraccion por la busqueda
de una solucién o mejora. Es necesario indagar en los distintos valores
que puedan afectar a este hecho y a las dificultades que se pueden
encontrar los docentes de EF para concienciar a los jévenes sobre la
repercusion que tendra la practica de actividad fisica en sus vidas. Esta
revision sistematica pretende analizar distintos estudios que hayan
valorado las diferentes variables que pueden influenciar en los objetivos
relacionados con la salud que tienen los profesionales de la EF. Por lo
tanto, el objetivo principal de este estudio ha sido revisar la literatura
cientifica para analizar la influencia que ejercen las sesiones de EF de
secundaria en los niveles de actividad fisica de los adolescentes. Y como
objetivos especificos:

B Identificar si los niveles medios de actividad fisica moderada o
vigorosa del alumnado de secundaria en las sesiones de EF alcanza
los minimos recomendados.

B Investigar los factores que interfieren en los niveles de actividad
moderada a vigorosa durante las sesiones de EF de secundaria.

Método

Metodologia de investigacion

Esta revision sistematica se ha llevado a cabo siguiendo las directrices
establecidas por Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al.,, 2021) y los protocolos para la
realizacion de revisiones sitematicas (Mother et al., 2015)

Estrategia de busqueda

La busqueda para esta revision sistematica se centr6 en tres bases de datos
electronicas, SPORTDiscus, Scopus y Web of Science. Los términos de
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busqueda que se utilizaron fueron physical education, adolescent, youth,
secondary, moderate to vigorous physical activity (MVPA) y physical
activity level. Para relacionarlos entre si, se utilizaron los operadores
booleanos AND y OR combinados con paréntesis. A fin de que los
términos compuestos por mas de una palabra fuesen considerados
como una sola, se afadieron las comillas. A continuacion, se muestra la
ecuacion de busqueda final:

“physical education” AND (adolescent* OR youth OR secondary) AND
(MVPA OR “physical activity level”)

Criterios de elegibilidad

Por un lado, se incluyeron articulos completos en inglés o espaiiol desde
2012 hasta 2021. Aquellos que no se centraron en sujetos con edades
de entre 12 a 18 afnos fueron excluidos con la intencién de abarcar
Unicamente muestras de adolescentes.

Por otro lado, se dieron por vilidos los articulos que tuvieron en
cuenta variables relacionadas con el nivel de actividad fisica durante
las lecciones de EF, dando por prescindibles aquellos que no tenian
un objetivo directamente relacionado. Al mismo tiempo, se excluyeron
aquellos que tenian la finalidad de investigar sobre una metodologia
concreta. Tras la eliminacion de los duplicados, un autor revisoé el titulo
y el resumen de los restantes documentos. Los dos autores realizaron
la revision del texto completo de los articulos seleccionados. En caso
de discordancia se recurrié a un revisor externo para la decision final.
Finalmente, la revision sistematica se centré en un total de 21 articulos,
en la Figura I se pueden observar los totales segtin la base de datos y el
proceso de cribado.

Resultados

Los 21 articulos seleccionados para la resoluciéon de los obijetivos de
la presente revision sistematica fueron investigaciones de observacion.
La diferencia principal en su metodologia fue el tipo de instrumento
utilizado para medir los niveles de actividad fisica de moderada a
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FIGURA 1. Diagrama de flujo de PRISMA 2020 para las nuevas revisiones sistematicas que inclufan

Unicamente bUsquedas en bases de datos v registros

Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados (n= 121)
Regristros marcados como no aptos
por las herramientas de
automatizacion (n = 0)

Regis tros eliminados por otros
motivos (n = 0)

Registros excluidos
(n=81)

Informes no recuperados
(n=0)

Registros excluidos: (n = 242)
Criterio edad (n = 64)
Criterio tipo de variables (n = 58)

Criterio metodologia concreta (n = 111)

Criterio necesidades educativas
especificas (n =9)

Identificacion de estudios a través de bases de datos
- Registros identificados en:
:g Bases de datos (n = 465)
g WOS (n = 131) _
= Scopus (n = 175) e
5 SPORTDiscus (n = 159)
= Registros (n = 0)
e
Registros cribados
—
(n=344)
Informes buscados para su
recuperacion — >
2 (n=263)
]
=
=
s I
Informes evaluados para la
eligibilidad B
(n=263)
-
Estudios incluidos en la revision
(n=21)
Informes de los estudios incluidos
(n=0)

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA I. Resumen de los diferentes articulos analizados para la presente revisién sistemética.

Autores y aio Tipo Instrumento | Muestra Conclusiones Variables
Aljuhani y OBS ACEL 111 adolescentes de entre 12 y Las clases de EF deberian darse a diario y los AFMV
Sandercock, CT 14 afos de cuatro escuelas de docentes deben estar debidamente formados con / sin EF
2019 Arabia Saudi. para impartir sesiones de calidad. Estado fisico
Azlan et al., OBS ACEL 56 estudiantes (32 nifios y 24 La realizacién de actividades divertidas en las AFMV
2021 TR nifias) de entre 13 y 14 afios de sesiones de EF _u:mam ser una estrategia para la Contenidos
CcT una escuela de Malasia. promocién de la actividad fisica durante el horario | Género
escolar. Los estudios futuros deben examinar qué
otros tipos de juegos pueden ayudar a aumentar
el nivel de actividad fisica.
Brusseau y OBS Podémetro 232 estudiantes A\_ 44 chicos y Los _u_)O*.mm_Osm_mm de la educacién deben conocer AFMV
W:-.:m. 2015 CT ACEL 88 nj_nmmv de entre 12 y 13 afios las contribuciones de los diferentes contenidos en Contenidos
de una escuela de EE. UU. lo referente a la AFMV y el conteo de pasos con | Ubicacion
el objetivo de facilitar a los investigadores una guia
para futuros estudios.
Burns et al., OBS Podémetro 100 estudiantes (62 chicos y Las disminuciones durante el curso en EF de la AFMV
2015 LO 38 chicas, 62 nifios) de entre AFMV alejan a los profesionales de uno de sus Estado fisico
CcT 12'y 14 afios de una escuela de | objetivos. Se deben aplicar métodos de ensefianza | Género
EE. UU. més efectivos e investigar sobre las variables que
afectan a esta curva descendente.
Comte et al., OBS Andlisis de 508 adolescentes (259 chicos Los datos extraidos sugieren que la participacion AFMV
2015 CT datos de otro | y 249 chicas) de entre 16 y 17 de los estudiantes de secundaria en EF puede Género
estudio ACEL | afios de Canada, 338 realizaron | conducir a mejoras en los niveles de actividad
EFy 170 no. fisica.
da Costa et al., OBS Andlisis de 567 estudiantes AvaN chicos y Los _uq.O*.mm_Ozm_mm de la EF deben concienciar a AFMV
2019 datos de otro 300 chicas) de entre 7'y 18 afios | los alumnos sobre la importancia de la actividad Género
estudio ACEL | de dos escuelas de Bra: fisica. Al mismo tiempo, se deben implementar Edad
actividades motivadoras como estrategia para el Estado fisico
aumento de AFMV en las escuelas, tanto en EF Actitud
como en el tiempo del recreo. NSE
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TABLA I. Resumen de los diferentes articulos analizados para la presente revision sistemética. (Continuacion)

mejorar los indices de actividad fisica en todos los
contextos.

Autores y afio Tipo Instrumento | Muestra Conclusiones Variables
Mayorga-Vega OBS ACEL 122 estudiantes (71 chicos y 51 Los jovenes no cumplen las recomendaciones AFMV
et al., 2020 CT nj_nmwv de entre 12 y 15 afos de AFMV durante las sesiones de EF. Se deben Género
procedentes de cuatro escuelas | buscar estrategias para incrementar el tiempo y
de Chile. cumplir con los minimos establecidos.
ZN<O1NN|<0WN OBS ACEL 89 estudiantes (55 chicos y 34 Los resultados deben servir para alertar la AFMV
et al., 2017 cT chicas) de entre 13 y 14 afios, necesidad de cambio en las politicas educativas Género
de cuatro centros de Chile. con un aumento de las horas y profesionales de Estado fisico
la EF. Estos cambios deben servir para llegar a los | Contexto
minimos establecidos dentro de las sesiones y
para la promocién de la actividad fisica en el resto
de los contextos.
Molina-Garcia OBS ACEL 189 estudiantes ANA chicos y Las entidades _J._U__nmawm en la educacion deberian | AFMV
et al., 2016 CT 115 n_J_nmmv de 16 afos de nueve | hacer _u_w:mw para aumentar los niveles de Género
institutos de Espafia. AFMV durante las clases, basandose en factores Estado fisico
vinculados al género y a aspectos personales y N? alumnos
ambientales. Ubicacion
NSE
Contenido
Murillo et al., OBS ACEL 20 adolescentes A‘_N chicos Yy 8 Las diferencias encontradas muestran la AFMV
2014 LO chicas) de entre 12 y 14 afios de | importancia del nivel contextual y sefialan Género
CT un centro de Espafia. la necesidad de implementar intervenciones Contenido
adaptadas al género del alumnado para
incrementar la percepcién de competencia y, por
lo tanto, la adherencia a la actividad fisica.
Sanz-Martin OBS Cuestionario 694 alumnos Awml chicos Yy 330 La EF tiene un _qum_ fundamental en los niveles AFMV
et al., 2021 CL chicas) de entre 12 y 16 afios de actividad fisica diaria de los adolescentes. con / sin EF
de Espafia Se deben plantear diferentes estrategias para Género
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vigorosa (12 acelerémetro, 3 sensor de frecuencia cardiaca, 2 podémetro,
2 System for Observing Fitness Instruction Time y 1 cuestionario).

La principal variable que ha sido analizada para esta revision han
sido los niveles de actividad fisica moderada o vigorosa (AFMV), con
respecto a esta variable se ha hecho patente una diferencia entre los
porcentajes obtenidos. Algunos autores sostienen que no se llega al
25% del tiempo total de las lecciones (Aljuhani y Sandercock, 2019; da
Costa et al., 2019; Delextrat et al., 2020; Hobbs et al., 2015; Mayorga-
Vega et al., 2017, 2020; Molina-Garcia et al., 2016; Yuste et al., 2015).
Mientras que otros articulos han situado los resultados alcanzados mas
cercanos a los minimos recomendados (Lyyra et al., 2017; Murillo et al.,
2014; Sutherland et al., 2016; Viciana et al., 2016). Tres de los estudios
analizados han comparado los porcentajes medios de actividad fisica
moderada o vigorosa en dias con EF y dias sin EF. En dos de ellos se han
podido comprobar diferencias significativas en el cumplimiento de los
minimos de actividad fisica diarios (Aljuhani y Sandercock, 2019; Sanz-
Martin et al., 2021). En otro no se obtuvieron resultados significativos,
pero se destac6é que la EF contribuia en el aumento de actividad fisica
moderada o vigorosa (Comte et al., 2015).

La variable que mas se ha utilizado en los estudios analizados y que
ha manifestado la mayor influencia en los niveles de actividad fisica ha
sido el género. Los estudios analizados han demostrado que los chicos
obtienen porcentajes mas elevados de actividad fisica moderada o vigorosa
que las chicas y, en consecuencia, logran acercarse mas a los minimos
establecidos, tanto en las lecciones de EF como en la totalidad del dia
(Azlan et al., 2021; Comte et al., 2015; da Costa et al., 2019; Ferreira et al.,
2014; Lyyra et al., 2017; Mayorga-Vega et al., 2017, 2020; Molina-Garcia
et al., 2016; Murillo et al., 2014; Viciana et al., 2016). Dos estudios de
los mismos autores obtuvieron resultados inversos, en el que las chicas
se mantuvieron un 23,47% del total de la clase de EF en actividad fisica
moderada o vigorosa y los chicos un 19,99% (Yuste et al., 2013, 2015).
La contradiccion puede ir de la mano con el tipo de instrumento que se
ha utilizado en los dos estudios, en estos se hizo uso de un sensor de
frecuencia cardiaca y en el resto se utilizaron acelerémetros, podémetros
u otros instrumentos de observacion.

La segunda variable que ha presentado una mayor influencia en
los niveles de actividad fisica ha sido el contenido de las sesiones. Los
articulos que han tenido en cuenta los deportes de invasion coinciden
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en que son los que proporcionan mayores niveles de actividad fisica
moderada o vigorosa durante las sesiones de EF (Brusseau y Burns,
2015; Delextrat et al., 2020; Hobbs et al., 2015; Lyyra et al., 2017; Molina-
Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Yuste et al., 2013, 2015). En
cambio, las lecciones destinadas a la expresién corporal han resultado
ser las que acumulan un menor porcentaje (Delextrat et al., 2020; Lyyra
et al., 2017; Molina-Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Yuste et al.,
2015). Dentro del fitness, se ha podido observar que las sesiones en las
que se ha trabajado la fuerza han logrado mas minutos de intensidad
moderada o vigorosa (Molina-Garcia et al., 2016). Los deportes de red y
los juegos no han mostrado diferencias significativas, pero si que se han
podido comprobar diferencias con las sesiones de libre eleccion siendo
estas menor productivas que las anteriores (Azlan et al., 2021; Delextrat
et al., 2020). El contenido de las sesiones de EF parece relacionarse
estrechamente con la variable género ya que los deportes de invasion
son los que ejercen un mayor efecto sobre los niveles de actividad fisica
moderada o vigorosa, y también obtienen una mayor percepcion de
competencia (Murillo et al., 2014). En consecuencia, las chicas se alejan
mas de los porcentajes recomendados durante las sesiones de EF que
abordan este contenido (Azlan et al., 2021; Comte et al., 2015; da Costa
et al., 2019; Ferreira et al., 2014; Lyyra et al., 2017; Mayorga-Vega et al.,
2017, 2020; Molina-Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Viciana et al.,
2010).

Ademaias del género y el contenido, ha habido variables menos
comunes entre estudios como es el caso de la relacion entre los niveles
de actividad fisica moderada o vigorosa y su relacion positiva con la
realizacion de las sesiones al aire libre (Delextrat et al., 2020; Molina-
Garcia et al., 2016). Uno de los estudios realizado en EE. UU. hizo la
comparativa entre diferentes niveles escolares y no obtuvo diferencias
significativas entre interior y exterior en los adolescentes mayores de
14 anos (Kwon et al., 2020). El nivel socioeconémico también mostrd
diferencias en las intensidades, aquellos con un nivel mas bajo obtuvieron
porcentajes menores de actividad fisica moderada o vigorosa (Kwon et
al., 2020; Molina-Garcia et al., 2016; Sutherland et al., 2016). Asimismo,
es importante tener en cuenta que tres de los articulos seleccionados,
indicaron que a mayor edad mas se alejaban los adolescentes de las
recomendaciones establecidas dentro de la EF (da Costa et al., 2019;
Ferreira et al., 2014; Williams y Hannon, 2018).
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Teniendo en cuenta los articulos analizados, se puede observar que
hay algunas diferencias entre los diferentes paises de los que se ha
obtenido resultados. EE. UU. (49%), Finlandia (41,14%) y Australia (39%)
han obtenido los porcentajes mas altos, pero es importante recalcar
que solo se han extraido muestras de un articulo por pais (Kwon et al.,
2020; Lyyra et al., 2017; Sutherland et al., 2016). El pais con un menor
porcentaje de actividad fisica moderada o vigorosa con una media de
11,83% (Mayorga-Vega et al., 2017, 2020). Se puede concluir que Espafia
(23,7%) se encuentra en un punto medio comparada con el resto de los
paises, se podria situar en el mismo nivel que Inglaterra y Arabia Saudi
(Aljuhani y Sandercock, 2019; Delextrat et al., 2020; Hobbs et al., 2015;
Molina-Garcia et al., 2016; Yuste et al., 2013, 2015).

Discusion

Los resultados indican que los profesionales de la EF no logran que
los alumnos alcancen el minimo del 50% del tiempo de las sesiones en
actividad fisica moderada o vigorosa establecido por la Association for
Physical Education (2015). Por lo tanto, los niveles de actividad fisica de
los adolescentes son insuficientes para alcanzar beneficios en la salud
(Olivares et a., 2015). Cabe destacar que la EF sigue siendo un canal
facilitador para lograr las recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud (2010). Asi mismo, se ha constatado que dentro de los
diferentes contextos del dia a dia de los adolescentes, el tiempo posterior
a la escuela es en el que mas abunda la practica de actividad fisica. Si se
tiene en cuenta el tiempo total del que se dispone en cada escenario, la
EF logra porcentajes mas elevados que el tiempo del recreo y el tiempo
libre al terminar clases (Mayorga-Vega et al., 2017; Viciana et al., 20106).

Para poder hacer frente a esta problematica es necesario conocer
los factores que interfieren en los niveles de actividad fisica moderada
o vigorosa de los adolescentes durante las sesiones de EF. Diversos
estudios consideran que la identificacién de los factores que influyen en
los niveles de actividad fisica es un requisito importante para planificar y
desarrollar programas educativos que sean eficaces (Biddle et al., 2004;
Sterd et al., 2014)

El analisis de los resultados ha posicionado el género como la variable
que mas parece influir en los niveles de actividad fisica del alumnado. Los
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alumnos se acercan mas a los niveles de actividad fisica recomendados
que las alumnas. Estos datos coinciden con diversos estudios que analizan
la practica de actividad fisico-deportiva en relacion con el género
(Alvarinas-Villaverde y Pazos-Gonzalez, 2018; Fernandez-Villarino et al.,
2019; Marques y Carreiro da Costa, 2013; Mielgo-Ayuso et al., 2016). La
segunda variable que mas parece influir en los niveles de actividad fisica
se relaciona directamente con el género, y es el contenido de las sesiones
de EF ya que la motivacion del alumnado sera diferente en funcion del
género. Diferentes estudios sobre la perspectiva de género coinciden en
asociar la practica de deportes competitivos con los alumnos (Alvarinas-
Villaverde et al., 2009) y la practica de actividad fisicas cooperativas y no
competitivas con las alumnas (Fernandez-Villarino et al., 2019). En este
aspecto, son varios los estudios que apuntan a la importancia de disenar
sesiones de EF que sean motivantes y respondan a las necesidades
de todo el alumnado (Martins et al., 2017). De esta forma, y mediante
la implicaciéon del alumnado, se debe tratar de ofrecer multitud de
posibilidades de actividades fisicas de diferentes niveles para promover
un estilo de vida saludable a largo plazo (Durden-Myers et al., 2018). En
relacion a la motivacién, un estudio de Fernanez-Villarino et al. (2017)
apunta a que la practica de actividad fisica fuera del entorno escolar esta
estrechamente relacionada con las experiencias positivas en la EF. Por
otro lado, Moreno-Murcia et al. (2012) consideran que el aumento de los
niveles de actividad fisica esta relacionado con factores asociados a la
autonomia personal y la responsabilidad.

Durante el desarrollo de esta revision sistematica se han podido observar
diferentes limitaciones. Por un lado, en la seleccion de los articulos no
se tuvo en cuenta el instrumento que se utilizaba durante los estudios
correspondientes. Se deberia haber indagado mas en este sentido y haber
obtenido un nimero equitativo entre los diferentes métodos para realizar
una comparativa posterior mas fiable. Ademas, no se han encontrado
investigaciones que hiciesen mencioén a los factores institucionales. Al
mismo tiempo, se deberia haber prevenido con lo referente a la duracion
de las sesiones, habria facilitado el analisis si se hubieran seleccionado
articulos dedicados a un mismo tiempo por sesion. Por otro lado, se podria
haber seleccionado alguna revision sistematica enfocada para poder dar
unos resultados mas extendidos sobre la comparativa de porcentajes entre
paises. Como principal fortaleza de la investigacion, resaltar que es la
primera revision sistemadtica centrada en analizar los factores que influyen

Revista de Educacién, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 129-154
Recibido: 26-07-2022  Aceptado: 06-12-2022

145



146

Hernaiz-Sdnchez, A, Béder-Gilabert, A. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN LA ADOLESCENCIA. UNA REVISION SISTEMATICA

en los niveles de actividad fisica de los adolescentes en edad escolar. Desde
este punto, se podrian sentar las bases para realizar programas educativos
efectivos a la hora de lograr aumentar los niveles de actividad fisica dentro
y fuera del contexto escolar para prevenir patologias asociadas a la falta
de actividad fisica y el sedentarismo.

Conclusiones

Los niveles medios de actividad fisica moderada o vigorosa del alumnado en
las sesiones de EF no alcanza los minimos del 50% de la sesién de EF. Se ha
demostrado que hay diferentes factores que influyen en estos parametros, el
género y los contenidos han sido las variables mas nombradas. Ambos han
ido directamente relacionados ya que los deportes de invasion, aquellos que
aportan niveles mas elevados de intensidad, son los que menos motivan a las
chicas. Hay otras variables para tener en cuenta como la edad, la ubicacion
de la sesion y el nivel socioeconémico, entre otros. Por ultimo, Espafia se
sitda dentro del umbral medio extraido de los articulos analizados.

Para poder mejorar los porcentajes de actividad fisica moderada
o vigorosa del alumnado en las sesiones de EF, serd necesario seguir
investigando para poder proporcionar soluciones eficaces. Dada la
importancia de esta tematica en relaciéon con el estilo de vida de los
adolescentes, seria imprescindible que los diferentes autores se pusieran
de acuerdo y realizaran las investigaciones siguiendo un mismo método.
De esta manera, se lograrian resultados basados en un mismo proceso que
facilitaria las comparativas entre las diferentes variables y los docentes
podrian planificar los cursos partiendo de dicha informacion.
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Resumen

El estudio que presentamos se enmarca en una investigacion estatal, que
tuvo continuidad a nivel autonémico, centrada en conocer los itinerarios del
estudiantado del nivel inicial de Formacion Profesional -FP- (Formacion
Profesional Basica -FPB-) y del intermedio (Formacion Profesional de Grado
Medio -FPGM-). En este articulo presentamos un estudio longitudinal de los
itinerarios del estudiantado de FP de la provincia de Valencia, que tiene por
proposito identificar las variables que nos permitan diferenciar entre aquellas
personas que finalizaron sus estudios, frente a las que estin repitiéndolos o
los abandonaron; considerando variables sociodemograficas, variables sobre su
itinerario previo, asi como las diferentes dimensiones del engagement.

La investigacion se concretd en el pase de cuestionarios durante tres cursos
académicos, comenzando en 2016-2017. Los resultados se han analizado
mediante un Modelo Lineal Generalizado para toda la muestra y, posteriormente,
se presenta también el analisis para alumnado de FPB y de FPGM, con el
objetivo de poder explicar las diferencias entre los tres itinerarios propuestos.
Los resultados nos indican que aquel alumnado que siente que se esfuerza
en cumplir con sus tareas escolares, que le gusta asistir al centro educativo,
que valora la buena relacion que mantiene con sus iguales, y que entiende
sus estudios como un valor para su futuro profesional, es aquel que finaliza
sus estudios de FP, aunque aparecen algunas diferencias importantes en cada
una de las submuestras. Finalmente, destacamos como una clave central para la
finalizacién de los estudios entre el alumnado de FP el dotar de sentido futuro
el proceso formativo presente.

Palabras clave: Formacion Profesional, estudio longitudinal, itinerarios, enga-
gement, abandono educativo temprano.

Abstract

The study presented here is part of a national research project, which was
continued at the regional level, focusing on the pathways of students at the
initial level of Vocational Training (VET) and the intermediate). In this article
we present a longitudinal study of the pathways of VET students in the regions
of Valencia, which aims to identify the variables that allow us to differentiate
between those who have completed their studies and those who are repeating
them or have dropped out, considering socio-demographic variables, variables
on their previous pathway, as well as the different dimensions of engagement.

The research was conducted by passing questionnaires over three academic
years, starting in 2016-2017. The results have been analysed using a Generalised
Linear Model for the whole sample and, subsequently, the analysis is also
presented for students at both levels, with the aim of being able to explain the
differences between the three proposed pathways. The results indicate that those
students who feel that they make an effort to do their schoolwork, who enjoy
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attending school, who value the good relationship they have with their peers,
and who see their studies as a value for their professional future, are those who
complete their VET studies, although there are some important differences in
each of the subsamples. Finally, we highlight as a key factor for the completion
of studies among VET students the importance of giving future meaning to the
current training process.

Keywords: Vocational Education and Training, longitudinal study, pathways,
engagement, early school leaving.

Introduccion

El aumento del nivel formativo de la poblacién es una de las claves del
discurso educativo dominante: la promocion de una educacién inclusiva,
equitativa, de calidad y que favorezca el aprendizaje permanente se
propone como un marco de accion hacia el que orientar las politicas
educativas (UNESCO, 2015), enfatizando la relacion entre el itinerario
educativo realizado y las posibilidades de integracion sociolaboral. Desde
estos planteamientos, la Formacion Profesional (FP) destaca como clave
tanto para el desarrollo personal como para el desarrollo productivo
estatal en términos de capital humano.

Actualmente la oferta formativa del sistema de FP espafiol (Ley Organica
3/2022 de ordenacion e integracion de la Formacion Profesional) integra
la incluida en la educacion basica, la incluida en las ensefianzas de FP
del sistema educativo, la vinculada a los estandares de competencias
profesionales del Catalogo Nacional de Estindares de Competencias
Profesionales, y la dirigida a colectivos especificos. La FP del sistema
educativo incluye tres niveles: los Ciclos Formativos de Grado Basico:
Formacion Profesional Basica (FPB), los Ciclos Formativos de Grado
Medio (CFGM) y los Ciclos Formativos de Grado Superior (CFGS). La
organizacion del sistema plantea que el acceso al nivel inicial se realice
desde el tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
derivacion que refuerza el caracter compensatorio de dicho nivel. El
acceso al nivel intermedio (CFGM) se propone para quien haya obtenido
el Graduado en ESO (GESO) o un Titulo Profesional Basico (FPB). Asi,
en términos generales, este nivel se plantea en paralelo a los estudios
de Bachiller en el paso de la educacion obligatoria a la postobligatoria,
diferenciando asi una via académica de otra profesionalizadora. Por
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altimo, el acceso al nivel superior (CFGS) se establece para quienes
cuenten con un Titulo de Técnico/a, dando continuidad a CFGM, aunque
se puede acceder también desde otras titulaciones, como Bachiller o
grado universitario.

Si bien estas son las vias que recoge la actual ordenacion del sistema
educativo, cabe tener en cuenta los diferentes recorridos que puede
realizar el alumnado, “desestandarizando” las propuestas normativas que
plantean una linealidad entre estudios obligatorios y postobligatorios
en la que el itinerario de caracter académico (ESO y Bachiller) sigue
contando con un mayor estatus que el itinerario de FP (CFGM y CFGS).
Como ejemplo de esta diversificacion, cabe pensar en quienes deciden
cursar un CFGM después de acceder a Bachillerato, quienes cursan
un CFGS después de estudios universitarios o quienes cursan varios
programas en un proceso de acumulacion de titulos. Ante esta diversidad,
la investigacion sobre itinerarios permite conocer las diferentes formas
en las que el estudiantado recorre el sistema educativo mas alla de las
propuestas normativas.

Desde estas consideraciones iniciales, en este articulo abordamos los
itinerarios formativos entendiéndolos como los procesos que el alumnado
desarrolla por las vias que ordena el sistema educativo, derivando
en diversas posibilidades de transicion profesional y a la vida adulta
(Casal, Merino, Garcia y Quesada, 2006). Ademas, la investigacion que
presentamos se centra especificamente en los dos primeros niveles de
FP (FPB y CFGM). Asi, abordamos la FP como un contexto educativo con
entidad propia que posibilita el desarrollo de carreras profesionales, a
pesar de que su posicion en el sistema educativo refuerza la consideracion
de via secundaria, siendo el principal exponente el nivel basico, dirigido
a aquellas personas en situaciéon (o en riesgo) de exclusion educativa;
hecho que ya desde la Ley General de Educacion (aprobada en 1970) ha
sustentado el caracter subsidiario de la formacién profesional (Merino,
2013).

En este sentido, las sucesivas reformas del sistema educativo
espafol, también del sistema de FP, han abordado la comprensividad. El
planteamiento comprensivo en educacién marca un punto de inflexion
y de cambio de rumbo frente a las practicas academicistas, selectivas
y elitistas que caracterizaban el sistema educativo antes y durante
los oscuros anos de la Dictadura y hasta bien entrada la década de
los 80 (De Puelles, 1999). Se diferencia claramente de los anteriores,
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entre otros aspectos, por la defensa de la necesidad de atender a la
diversidad contenida en los centros educativos, reduciendo la rigidez de
las herramientas educativas, con la pretensiéon manifiesta de conseguir
el ideal civico de la educacion para todos y todas (Bernad y Molpeceres,
2000). Pero esta actualizacion del compromiso civico de la educacion
presenta una peculiaridad muy significativa, como es el hecho de
plantear la necesidad de ser mas flexibles, de adaptar los contenidos a las
capacidades del alumnado...; es decir, de introducir dinamicas en el seno
del sistema educativo que favorezcan su flexibilizacion y adaptabilidad
(Martinez, Bernad, Molpeceres, Abiétar, Navas, Marhuenda y Giménez,
2015).

En este contexto reformista, en el que se han ido integrando las
diversas etapas que conforman el sistema educativo, uno de los debates
en torno a la etapa secundaria obligatoria es si debe tener una sentido
finalista o propedéutico (Abiétar y Navas, 2017). En este debate entra
también en juego el sentido de la FP en base a su posicion en el conjunto
del sistema. De este modo, cabria destacar su funciéon comprensiva al
ser una via alternativa a la académica tanto en la etapa obligatoria como
en la postobligatoria. Si bien es la FPB la que se vincula de manera
explicita con los programas compensatorios en el marco de la segunda
oportunidad, cabe valorar que tanto los CFGM como los CFGS concretan
otra via posible para el alumnado, ampliando las opciones formativas vy,
por tanto, la continuidad de los itinerarios.

La inclusién de la FP en la etapa secundaria y sus conexiones con el
resto de las vias que concretan la etapa obligatoria y la postobligatoria
se han ido regulando diferencialmente, por ejemplo, mediante la
modificacion de los requisitos de acceso o de titulacion. Estos cambios
normativos suponen a su vez cambios en los itinerarios posibles, en tanto
modulan los costes y beneficios en su desarrollo. En este sentido, ademas
de los dispositivos institucionales, cabe tener en cuenta la dimension
biografica (Casal et al., 2006), asumiendo que en la construcciéon de los
itinerarios inciden las elecciones del propio individuo, enmarcadas a su
vez en constricciones del entorno.

Teniendo los itinerarios como objeto de estudio, y asumiendo la
perspectiva biografica como perspectiva para analizarlos, la aproximacion
metodologica longitudinal nos permite una mejor comprension del
proceso que sigue el estudiantado en la institucién educativa (Casal,
Merino y Garcia, 2011). Es decir, posibilita aproximarnos a los procesos
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de construccion de los itinerarios formativos mas alla de las vias que
establece el sistema.

Una de las dificultades en el desarrollo de esta aproximacion
metodolégica es la disposicion de datos que permitan reconstruir los
itinerarios. La estadistica educativa nos ofrece periddicamente una
descripcion de la situacion del sistema (por ejemplo, con datos de matricula
y de graduacion), pero no es suficiente para dicha reconstruccién en tanto
no disponemos de elementos que permitan corresponder una situacion
con otra. En este sentido, como proponen Garcia et al. (2022, p.118), seria
necesario completar la estadistica con “un registro anual del alumnado
desde que inicia su andadura en el sistema educativo (...) que permita
seguir y analizar sus itinerarios formativos a lo largo de su escolarizacién,
como de hecho ya existe en algunas comunidades autbnomas”.

Como antecedentes recientes de estudios longitudinales en el contexto
espanol, contamos con la explotacion de la encuesta retrospectiva
ETEFIL 2005 (Encuesta Transicion, Educacion, Formacion e Insercion
Laboral), que permitié una “aproximacion longitudinal y biografica que
reconstruye los itinerarios formativos y de trabajo” (Garcia et al., 2013,
p-65). A grandes rasgos, el andlisis realizado por el Grup de Recerca en
Educaci6 i Treball (GRET) muestra una distribucion por tercios de los
itinerarios: un tercio del estudiantado finaliza ESO y abandona el sistema,;
otro tercio continia con enseflanzas postobligatorias y finaliza bien con
titulo de Bachiller, bien con titulo de FP (CFGM o CFGS) y no prosigue
formacion; y el tercer tercio accede a la Universidad, desarrollando asi un
itinerario escolar prolongado.

A partir de los mismos datos, el GRET realiz6é un analisis especifico
de los itinerarios formativos y laborales del estudiantado de FP (Merino,
Garcia, Casal y Sanchez, 2011). En este caso, destaca el caracter
terminal de CFGM, ya que el 75% de quienes graduaron en este nivel
no continuaron su itinerario formativo. Cabe senalar que estos datos
remiten a 2001, por tanto, a un contexto de bonanza econdémica en el
que aumento significativamente el abandono educativo temprano en pro
de inserciones al mercado laboral. Sin embargo, también se resena el
fenémeno de especializacion mediante la acumulacion de ciclos: un 6%
en CFGM y un 8% en CFGS. De hecho, en este ultimo nivel, indican que
la prolongaciéon de los itinerarios estaba mas generalizada, destacando
el 30% que accedi6 a la Universidad Asi, solamente el 57% de los y las
graduadas transitaron al mercado de trabajo con un unico titulo.
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Si atendemos a datos mas recientes, un primer andlisis de la Encuesta
de transicion educativa-formativa e insercion laboral del ano 2019,
presentado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), destaca que
el 45,2% de quien titul6 en CFGM en 2013-14 abandoné el sistema
educativo, un 10,6% continué en CFGS el curso siguiente y un 11,1%
abandoné y se reincorporé mas adelante a CFGS (INE, 2019).

La estadistica del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
(MEFP) que permite atender en cierta medida a los itinerarios en FP
recoge bien la continuidad educativa de quienes gradian, bien su
insercion laboral. Centrandonos en los primeros (“Seguimiento educativo
posterior de los graduados en Formacion Profesional”!) y situindonos en
los cursos mas proximos a nuestra investigacion, los resultados relativos
a las personas que graddan en FP y se matriculan en los cursos siguientes
en diferentes ensenanzas indican que en los tres afios posteriores a la
graduacion en 2016-2017, el 64,6% de quienes graddan en FPB accedi6 a
un CFGM,; el 42,8% de las personas graduadas en CFGM inici6 un CFGS;
y el 27,1% de las graduadas en CFGS curs6 Estudios Universitarios.

Por otra parte, los resultados muestran que la edad es una variable
relevante en la continuidad en el sistema, de manera que a medida
que aumenta, se reduce el porcentaje de estudiantes que continua
estudiando. Asimismo, la familia profesional es otro aspecto a considerar,
con diferencias relevantes en el conjunto de la oferta, destacando la
continuidad en Artes Graficas (71,1%), Informatica y Comunicaciones
(68,9%) desde FPB a CFGM y en Informatica y Comunicaciones (72,9%)
y Actividades Fisicas y Deportivas (68,4%) desde CFGM a CFGM.

El MEFP ofrece también los resultados académicos para cada nivel de
FP, lo que permitiria una aproximacion a los itinerarios de las cohortes,
aunque no la reconstruccion de itinerarios en el sentido previamente
planteado. Sin embargo, la estadistica disponible para la provincia de
Valencia no permite realizar el seguimiento de matricula y graduacion
para un mismo curso. Siendo asi, los datos que presentamos completan
esta estadistica. Por una parte, porque no recogen uUnicamente los
itinerarios de quienes graduian, sino de toda la poblacion matriculada en
FP, incluyendo el nivel inicial, que queda fuera de la estadistica oficial.

Ademas, cabe advertir que no nos aproximamos a la FP desde la
perspectiva de la eleccion en el paso de los estudios obligatorios a los

! https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/laborales/seguimiento.html
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postobligatorios. Nuestro punto de partida se sitda en la poblacién ya
matriculada en FP, en el nivel inicial o en el intermedio, a partir del
cual pretendemos estudiar los itinerarios realizados. De este modo, el
itinerario previo en la etapa obligatoria es una variable mas a considerar
en nuestro estudio. Concretamente, en la propuesta que presentamos
con el objetivo de estudiar los itinerarios en FP, tenemos en cuenta,
ademas del itinerario previo, variables sociodemograficas (sexo, estudios
de los progenitores y situacion socioeconémica familiar) y las diferentes
dimensiones del engagement (conductual y académica, emocional y
cognitiva).

En el caso del itinerario previo, tal y como detallan Garcia et al.
(2022), existen diversos indicadores que posibilitan medir la trazabilidad
educativa -entendida como “las formas como los jovenes transitan
hacia la educacién obligatoria” (p.102)-. Especificamente, destacan
la relaciéon que pueden tener las experiencias previas de repeticion,
asi como “situaciones de ruptura e interrupciones educativas” con
el desarrollo de trayectorias “no lineales” o no tradicionales, como
aquellas caracterizadas por situaciones de repeticion, reorientacion,
discontinuidad o abandono:

Algunas investigaciones han analizado las experiencias de repeticion de
los estudiantes y su impacto en el rendimiento académico, mostrando
que los alumnos con experiencias de repeticion incrementan la
probabilidad de presentar unos pésimos resultados en las pruebas PISA
(Calero et al., 2010) y aumentar el desapego y la baja motivacion (Kriiger,
Formichella, y Lekuona, 2015) y presentar problemas actitudinales y de
desafeccion escolar (Méndez y Cerezo, 2017) (Garcia et al., 2022, p.
102) (ibid., p.102).

Por lo que respecta a las variables sociodemogrificas, en palabras
de Jacovkis, Montes y Manzano (2020), “la literatura confirma la
relevancia de los factores socioeconémicos y culturales en el analisis
de las trayectorias educativas, y pone en entredicho la fundamentacién
de discursos centrados en las capacidades individuales como elementos
definitorios del éxito educativo” (p. 284). Son muchas las investigaciones
que han puesto de manifiesto que son los jovenes con bajo capital
cultural y econoémico los que estan mas representados en itinerarios de
abandono escolar (Garcia et al., 2013; Julia, 2018; Valdés, 2019; citados
en Garcia et al., 2022). En este sentido, Garcia y Valls (2018) identifican
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cuatro itinerarios académicos, encontrando sobrerrepresentados en
los itinerarios de abandono y de repeticion a hombres jovenes cuyos
progenitores carecen de estudios o tienen s6lo los obligatorios. En el
mismo sentido, existe abundante evidencia en relaciéon con que las
probabilidades de tener mayor éxito escolar aumentan cuanto mayores
son los niveles de instruccion de los progenitores (Carabana, 1993;
Calero, 2007; Forquin, 1985; Jackson et al., 2007; citados en Torrents,
Merino, Garcia y Valls, 2018). De hecho, el ultimo informe relativo al
Sistema Estatal de Indicadores de la Educaciéon (MEFP, 2021), confirma,
en la linea de informes previos, la importancia del nivel educativo
de los progenitores en el abandono, especialmente el de la madre.
Concretamente, el porcentaje varia del 3,6% en el caso de jovenes cuyas
madres tienen estudios superiores al 10,1 % si estas tienen segunda
etapa de Educacion Secundaria. El porcentaje asciende al 20,5% para la
primera etapa de Educacion Secundaria y al 39,2% Educacién Primaria
o inferior. De acuerdo con Boudon (1974; citado en Garcia et al.,
2022) los efectos del origen social no solo actian directamente sobre
los resultados académicos, sino que también tienen que ver con las
desiguales aspiraciones y expectativas individuales y familiares, con la
percepcion del riesgo o del éxito ante una determinada opcién educativa
y con sus costes economicos y de oportunidad.

En relacion con el engagement, partimos de la propuesta de Reschly
y Christenson (2012), siendo la referencia tedrica de las investigaciones
que enmarcan los resultados presentados, de las que damos cuenta
en el siguiente apartado. Concretamente, explican que el engagement
“se considera multidimensional, implicando aspectos de la emocion, el
comportamiento (participacion, tiempo de aprendizaje académico) y la
cognicion de los estudiantes” (ibid., p.3). Es decir, la vinculacién no remite
Unicamente a cuestiones cognitivas, sino también a otras dimensiones,
como la emocional y la conductual, lo que amplia el proceso educativo a
otros contextos y agentes mas alla del aula y de la relacion entre docente
y discentes, como puedan ser el ambito familiar y las relaciones entre
iguales. En esta linea, los propios Reschly y Christenson (2012) presentan
diferentes estudios que confirman la relacién entre las intervenciones
centradas en fomentar el engagement del estudiantado y la prevencion
del abandono educativo.

Desde otra posicion, se propone la relacion del engagement con el
“efecto centro”, incidiendo en la influencia de la composicion social y de
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los mecanismos de atencion a la diversidad (Tarabini, Curran, Montes y
Parcerisa, 2019), es decir, remitiendo a las dinamicas de los centros y a su
influencia en la vinculaciéon del alumnado con sus estudios. Centrandose
asimismo en las dinamicas de funcionamiento de los centros, Gonzalez y
Bernardez (2019) subrayan la relevancia de la experiencia educativa que
proporcionan los propios centros, atendiendo a cuestiones como el clima
y las relaciones que se generan o el apoyo que pueda recibir el alumnado
en diversos momentos de su itinerario educativo.

Asi pues, el engagement es una variable a tener en cuenta en el
analisis de los itinerarios en tanto queda en relacién con la experiencia
del estudiantado en su proceso educativo y, especificamente, con
la continuidad o el abandono de los estudios. Su consideracion
multidimensional permite ampliar la comprension de experiencia
educativa y, por tanto, las variables que nos pueden posibilitar entender
la construccion de itinerarios en una estructura dada.

En resumen, nuestro objetivo es analizar qué variables inciden en
los diferentes itinerarios, de éxito, repeticiéon o abandono, teniendo en
cuenta variables sociodemograficas relevantes, variables relativas a la
trayectoria educativa y las diferentes dimensiones del engagement.

Método

En este articulo presentamos el analisis de los datos obtenidos en la
investigacion estatal “Anonimizado”. Esta investigacion tuvo continuidad
mediante la investigacion autonémica “Anonimizado”, que replico parte de
la investigacion estatal con un afio de diferencia. Ambas investigaciones,
centradas en estudiar el abandono en FP y elaborar propuestas para
su prevencion, intervencion y remediacion, se concretaron en una
metodologia longitudinal que combiné diversos métodos para la
obtencion de datos: el analisis de datos estadisticos y el pase longitudinal
de cuestionarios durante tres anos.

Muestra

La muestra para el disefio del proyecto autonémico partié de los datos
de matricula de FPB y CFGM en la provincia de Valencia en el curso
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TABLA |. Muestra para el andlisis longitudinal de itinerarios en la provincia de Valencia.

Cuestionarios obtenidos en FPB Cuestionarios obtenidos en GM
2016-17 2017-18 2018-19 2016-17 2017-18 2018-19
Total 739 398 411 1.234 498 676

Fuente: elaboracion propia

2016-17, facilitados por la Direccién General de Formacion Profesional
y Ensefianzas de Régimen Especial de la Generalitat Valenciana.
Concretamente, el universo muestral era de 5.288 estudiantes en FPB
y 21.246 en CFGM. La muestra se estratificé por familia profesional,
ubicacion geografica y titularidad del centro.

La muestra para los tres cursos de la investigacién se concret6 en los
datos presentados en la tabla I. En FPB, el disefio 6ptimo de la muestra,
con un nivel de confianza del 95% y error muestral del 3%, era de 894
cuestionarios; mientras que en CFGM era de 1.028. Con los cuestionarios
obtenidos en el primer curso, el error real de la muestra fue del 3.35% en
FPB vy del 2,27% en CFGM.

Especificando algo mas la composicion de la muestra conseguida
(descrita con detalle en Navas et al., 2021) y considerando los resultados
que presentamos a continuacion, cabe destacar que mas del 50% de
los cuestionarios obtenidos corresponden a las siguientes familias
profesionales: Administracion y Gestion, Electricidad y Electronica,
Sanidad e Informatica y Comunicaciones.

Los resultados que presentamos corresponden al analisis cruzado
entre los datos del primer y tercer ano de la investigacion. Contamos con
las respuestas de 1.087 sujetos, 411 de los cuales estaban matriculados
en el primer afio en FPB y 676 lo estaban en GM, lo que implica una
pérdida de muestra de alrededor del 45% en ambos casos.

Instrumento
El instrumento utilizado fue disefiado ad-hoc para la investigacion

“Anonimizado”, teniendo como referente tedrico el concepto de
engagement a partir de la propuesta de Reschly y Christenson (2012),
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tal y como detallan Cerda-Navarro, Salva-Mut y Comas (2019). Desde
esta perspectiva, las preguntas recogian tres dimensiones relativas al
engagement (conductual y académica, emocional y cognitiva), asi como
otras cuatro para complementar la informacién sobre el estudiantado:
caracteristicas personales y familiares, itinerario educativo previo,
itinerario laboral y formativo y sucesos vitales (tabla ID).

El tercer cuestionario incluia, ademas, preguntas relativas a la situacién
actual, tanto econémica (independencia econémica, dificultad para llegar
a fin de mes), como educativa (situacion respecto a los estudios iniciados
en 2016-17). En este articulo nos centramos en la segunda, poniéndola
en relacién con el itinerario previo, las variables sociodemograficas y el
engagement.

TABLA II. Dimensiones y variables incluidas en el cuestionario Q1.

Dimensién conductual y Esfuerzo Escolar
académica

Indisciplina

Adhesién escolar

Participacion en actividades de ocio y tiempo libre fuera del centro

Participacion en actividades de ocio y tiempo libre dentro del centro

Dimensiéon emocional Relaciones con el profesorado

Relaciones con iguales

Apoyo familiar

Percepcion del compromiso parental

Dimensién cognitiva Control y relevancia del trabajo escolar

Futuras aspiraciones y logros y expectativas de resultados
profesionales

Motivacién intrinseca

Identidad profesional

Caracteristicas personales
y familiares

Estudios (itinerarios
educativo previo)

Itinerario laboral y
formativo

Sucesos vitales

Fuente: elaboracion propia a partir de Navas et al, 2021 (pp.201-202).
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Procedimiento

En relacion con el pase del instrumento, en las dos primeras fases de
la investigacion, el cuestionario se administré6 en papel en los centros
seleccionados. En la tercera fase, se realizaron entrevistas telefénicas a
partir de la muestra obtenida en la primera fase, lo que permiti6 recuperar
sujetos perdidos en el segundo curso por diversas circunstancias como
absentismo, cambio de estudios o de centro, o abandono.

Por lo que respecta al andlisis de los datos obtenidos, se realizaron
tres modelos lineales generales con el fin de determinar las variables que
explicaban mejor el abandono de los estudios, la repeticion de curso o
su finalizacion. El modelo lineal generalizado es un tipo de regresion
lineal que permite el analisis con variables ordinales o discontinuas y
determina cudles son las variables explicativas respecto a la variable
dependiente del estudio.

El primer modelo tuvo en cuenta los dos niveles de FP, tanto FPB
como CFGM, con un indice de Akaike (AIC) de 1.146,06. El segundo
se centro en los casos de FPB y el tercero en el alumnado de CFGM.
Estos dos ultimos mejoraron considerablemente el indice de Akaike
con un 457,53 para el caso de FPB y un 717,25 para GM. Sin embargo,
presentaremos los resultados de los tres modelos con el fin de hacer una
panoramica mas completa. Se realizé otro modelo lineal generalizado
para comprobar si el AIC mejoraba incluyendo la variable Nivel FP
como variable explicativa y las interacciones de dicha variable con el
resto de variables explicativas. Sin embargo, en este caso el indice de
Akaike fue todavia mayor, con un 1.164, por lo que se descarté incluir
este analisis.

En los tres modelos como variables explicativas analizamos cada una
de las dimensiones del engagement (conductual, cognitiva y afectiva),
asi como cada uno de los factores que las componen. Por otro lado,
se analizaron algunas variables sociodemograficas que se consideraron
mas relevantes para la investigacion: sexo, nivel de estudios de la madre
y del padre, y si tiene dificultades econémicas a finales de mes. De la
trayectoria educativa, se analizaron el nimero de cursos repetidos en
ESO vy si el alumnado habia sido expulsado del centro.

Como variable dependiente se consideraron los itinerarios posibles
al cursar la FP, donde las alternativas eran: abandono, repeticiéon o
finalizacion.
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Resultados

Modelo lineal generalizado para los dos niveles de FP

En el modelo centrado en los dos niveles de FP, se observaron diferencias
significativas en diferentes variables. Respecto al engagement, en el
conductual encontramos diferencias significativas en Esfuerzo escolar
(x2=15,47, p<0,001), donde a mayor esfuerzo escolar se observa mayor
probabilidad de finalizacién con una tendencia claramente ascendente
donde el abandono cuenta con una media de 1,78 (0,54) y la finalizacion
de 2,14 (0,54).

Respecto a las actividades que realizan sélo resultaron significativas
las realizadas fuera del centro (x2=6,5, p=0,011). Participan en mas
actividades fuera del centro aquellos con perfil de abandono (2,07 (0,97))
o repeticién en FP 2,07 ((0,91)) y menos con perfil de finalizacion (1,92
(1,07)).

Respecto al engagement afectivo solo se observaron diferencias
significativas en las relaciones con los iguales (x2=7,19, p=0,007) con una
tendencia menos clara. Se observa que unas mejores relaciones favorecen
tanto la repeticion (X =2,19 (0,54)), es decir, mantenerse en el centro con
intencién de acabar, como la finalizacién (X =2,18 (0,47)). La puntuacion
es menor en el caso del abandono (x =2,15 (0,49)).

Respecto al engagement cognitivo las diferencias se encontraron en
Futuras aspiraciones y logros (x2=4,27, p=0,039). Se observa una clara
tendencia descendente de modo que unas mayores aspiraciones supone
mayores probabilidades de finalizacion (¥ =2,35 (0,48)), seguido de
repeticion (X =2,24 (0,46)) y abandono (X =2,06 (0,55)).

También se encontraron diferencias en Adhesion a la escuela (x2=5,89,
p=0,017). En este caso los resultados son muy similares tanto para
repeticion (X =1,98 (0,85)) como para finalizacion x =1,94 (0,77), siendo
mayor la adhesion en ambos casos respecto al abandono X =1,45 (0,9).

Respecto a las variables sociodemograficas, inicamente encontramos
diferencias en algunas variables. De este modo, resulté claramente
significativa la referida a los estudios de la madre (x2=, 21,07; p=0,004).
Se ven diferencias entre el grupo que ha repetido curso (x =2,81 (2,32))
y el resto, que muestra puntuaciones mas elevadas. Esto indicaria que
a mayor nivel de estudios de la madre hay mayor probabilidad de
finalizacion (X =3,35 (2,35)) seguido de abandono (X =3,16 (2,44)).
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Respecto al itinerario previo, resulta significativa la variable Numero
de cursos repetidos en ESO (x2=11,52; p=0,042). Se observa una tendencia
clara descendente, de manera que a menos cursos repetidos en ESO
mayor es la probabilidad de finalizacion (X =0,97 (0,85)) frente a la de
repeticion (¥ =1 (0,79)) y abandono (¥ =1,19 (0,72)).

Para terminar, el hecho de haber sido expulsado del centro también
resulté significativo (x2= 4,56; p=0,033). En los casos de expulsion hay
mayor probabilidad de abandono (0,63 (0,48)). Los otros dos casos tienen
puntuaciones similares: repeticiéon (x =0,84 (0,37)) y finalizacion (¥ =0,83

0,37).

Modelo lineal generalizado para el estudiantado de FPB

En segundo lugar, realizamos un modelo lineal generalizado con las
mismas variables mencionadas en el modelo anterior, exclusivamente
para el estudiantado de FPB, con el fin de determinar las variables
que explican la finalizacion, la repeticién o el abandono. En este caso,
observamos que no hubo diferencias significativas en ninguna variable
en ninguno de los casos de engagement. Respecto al itinerario previo,
tampoco aparecen diferencias significativas en ningin caso para FPB.

Modelo lineal generalizado para el estudiantado de CFGM

Por qultimo, realizamos un modelo lineal generalizado para el
estudiantado de CFGM. En este caso, se observa que las variables que
resultan significativas se corresponden en su mayoria con las variables
significativas del analisis general, donde se contemplan ambos niveles
de FP.

En este caso, observamos diferencias a nivel de engagement
conductual en Esfuerzo escolar (x2=20,04; p<0,001). Claramente se ve
una tendencia ascendente de menor a mayor esfuerzo escolar desde el
abandono (¥ =1,74 (0,5)) hasta el éxito (X =2,18 (0,54)), al igual que en
el analisis general.

También resulté significativa la variable referida a las actividades
que el alumnado realiza fuera del centro (x2=4,75; p=0,029). En este
caso se observa una tendencia descendente, de modo que a mayor
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tiempo dedicado a actividades fuera del centro, menor es el grado de
finalizacion en el alumnado siendo la media en abandono de 2,14 (0,95),
en repeticion de 2 (0,91) y en finalizacion de 1,9 (1,05) de modo similar
al caso del analisis general.

Respecto al engagement afectivo, al igual que en el caso del analisis
general, se encontraron diferencias segun las relaciones con los iguales
(x2=15,68; p<0,001), aunque se observa una gran variabilidad que no
aparece en el analisis general; de modo que se dan puntuaciones muy
similares tanto en los casos de abandono (x =2,22 (0,46)) como en los
de finalizacién X =2,21 (0,45), siendo la mayor puntuacion en repeticion
(X =2,26 (0,54)), lo que indicaria que unas mejores relaciones con
los iguales promueve los casos de repeticion y en menor medida de
finalizacién o abandono.

Respecto al engagement cognitivo, hay diferencias en Adhesion a la
escuela (x2=5,91; p=0,015) del mismo modo que en el analisis general,
aunque la tendencia se modifica sensiblemente. Aqui la diferencia se
observa entre abandono (¥ =1,59 (0,82)) y el resto, de manera que
claramente hay menor adhesion en los casos de abandono frente a la
repeticion, que cuenta con puntuaciones algo mas altas (x =2,07 (0,82)),
que los casos de finalizacién (x =2,03 (0,69)).

Respecto a las variables sociodemograficas y el itinerario previo, no
encontramos diferencias significativas.

Discusion

Seguidamente establecemos un didlogo entre nuestros resultados y los
trabajos expuestos en la introduccién, asi como con otras aportaciones
relevantes para su comprension. Para ello, analizaremos aquellos
resultados relativos a la muestra en general e incidiremos en aquellos
casos donde hemos encontrado diferencias entre la muestra completa y
las submuestras de FPB y CFGM.

En relacion con el total de la muestra, la literatura cientifica recalca
la importancia del itinerario previo. Nuestros resultados coinciden en la
puesta en valor de hechos pasados como la repeticion en secundaria y
el haber sido expulsado del centro. Ambos hechos parecen alimentar la
desvinculacién con el centro y su dinamica, favoreciendo el abandono
entre el alumnado (Garcia et al., 2022).
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Las variables que no inciden significativamente son la repeticion en
primaria y la familia profesional en la que se esta formando el alumnado.
En el primer caso, puede estar en la base de la no significatividad el
hecho de la excepcionalidad de la medida en la etapa primaria, que
funciona con un mayor nivel de comprensividad y una menor rigidez
en relacion con la consecuciéon o no de los objetivos en cada curso,
poniéndose en valor la continuidad del grupo clase y de las relaciones
entre su alumnado.

En el segundo caso, la falta de muestra suficiente en cada familia
profesional y los desequilibrios entre ellas nos llevaron a agruparlas en
los tres sectores productivos basicos, lo que hace que algunas posibles
diferencias se difuminen y se unan familias profesionales tan distantes
como, por ejemplo, Sanidad y Administracion y Gestion, dentro del sector
terciario. Seria necesario conseguir muestra suficiente en cada una de las
familias para poder estudiar su efecto, para lo que seria imprescindible
manejar datos a una escala territorial superior para que estadisticamente
fueran explotables.

En relacién con las variables sociodemograficas, nuestros resultados
marcan una linea algo diferente a la que se ha venido identificando en
la literatura cientifica (Jacovkis et al., 2020; Torrents et al., 2018). En
nuestro estudio, vemos como variables como el sexo y las dificultades
econémicas familiares no consiguen discriminar entre quienes
abandonan, repiten o finalizan sus estudios; con la excepciéon del papel
de los estudios de los progenitores, donde si aparece una clara influencia
del nivel de estudios alcanzado por la madre y, en cambio, no del padre
(MEFP, 2021), aunque Unicamente cuando se toma la muestra completa
de FP. Otro factor clave, la edad, no fue tenida en cuenta al ser grupos
mayoritariamente de la misma edad, volviéndose esta casi una constante
en nuestra investigacion. La falta de significatividad de la variable sexo
puede deberse a que, en general, estamos moviéndonos en ambitos
formativos centrados en conocimientos aplicados y manuales, de baja
exigencia académica, donde motivacion, vocacion y desinterés parecen
distribuirse de manera mas igualada entre el alumnado de ambos sexos.
Historicamente, el contexto de la FP ha estado socialmente infravalorado
y marcado por la estructuracién de clase, pero también de género, tal y
como recogen Martinez y Merino (2011), aunque la perspectiva de clase
ha predominado al analizar el contexto de la FP (Niemeyer y Colley, 2015).
Los estudios en este ambito enfatizan que las divisiones por clase social
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se hacen evidentes al comparar itinerarios académicos y profesionales,
mientras que la division de género se ve mas claramente al confrontar
varios itinerarios profesionales (Nylund, Rosvall, Eiriksdoéttir, Holm,
Isopahkala-Bouret, Niemi y Ragnarsdottir, 2018). La falta de estudios que
contemplen la variable sexo y/o el género en FP permiten pensar en la
necesidad de investigaciones futuras que incluyan esta perspectiva como
su eje central.

También llama la atencion la aparente independencia entre las
dificultades econémicas de las familias y las trayectorias académicas
del alumnado. Creemos que esconde el hecho de encontrarnos ante
una formacion ocupada mayoritariamente por alumnado de niveles
socioeconémicos similares. En cambio, un tipo de capital cultural
(Bourdieu, 2001), el representado por el nivel formativo de las madres,
mantiene su capacidad discriminatoria, encontrando que a mayores
estudios de las madres mayor probabilidad de finalizacion de los estudios.
La independencia de los estudios del padre y la significatividad de los
de la madre nos remite a pautas educativas centradas en la distribucion
tradicional de los roles de género dentro del contexto familiar, donde
es la mujer la que acompana en mayor medida el proceso formativo de
hijos/as. Por ello, las diferencias en su capital cultural tienen un efecto
significativo en las trayectorias de sus hijos/as.

En relacion con el papel del engagement, vemos como todas sus
dimensiones, en algin sentido, muestran capacidad de discriminar. En
la dimensién académica y conductual, tanto el esfuerzo escolar como la
adhesion a la escuela tanto en la muestra completa como en la muestra
de CFGM puntian significativamente mas alto entre el alumnado que
finaliz6 sus estudios. Esto no se confirmé en la muestra de FPB. Algo
similar pasa en la dimensién emocional en cuanto a la valoraciéon que
tienen sobre las relaciones que establecen con sus iguales en clase, asi
como en la dimensidén cognitiva en relaciéon con sus aspiraciones, logros
y expectativas, aunque solo fue significativa en la muestra completa. Asi,
nuestro trabajo confirma, en la linea de trabajos anteriores (Reschly y
Christenson, 2012), la importancia del engagement a la hora de estudiar
los itinerarios del alumnado. Aunque nuestra investigaciéon permite afinar
mas, gracias a identificar concretamente los diferentes componentes de
las dimensiones del engagement que muestran capacidad discriminatoria,
presentando una fotografia que nos permite el atrevimiento de predecir
que aquel alumnado que siente que se esfuerza en cumplir con sus
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obligaciones, que le gusta asistir al centro educativo, que considera
que mantiene una buenas relaciones con sus iguales y que entiende
sus estudios como un valor para su futuro profesional, serd aquel que
finalizara sus estudios.

Caso aparte merecen los resultados de dos componentes de la
dimension académica y conductual del engagement: la significatividad de
la participacion en actividades de ocio y tiempo libre fuera del contexto
escolar tanto para la muestra completa como para la muestra de CFGM
y, en cambio, la no significatividad de la participacion en actividades
extraescolares dentro del centro educativo. Ambos casos, contradictorios
entre si, no muestran claros elementos explicativos, con lo que en
préximos trabajos tendremos que afinar los elementos de recogida de
informacion para tratar de explicarlos con claridad.

Por otro lado, cabe prestar atencion al conjunto de componentes
de las tres dimensiones del engagement que no parecen ser capaces
de diferenciar significativamente entre las diferentes trayectorias: en
la dimension académica y conductual estamos haciendo referencia a
la indisciplina; en la dimension emocional hacemos referencia tanto
a la valoracion de las relaciones con el profesorado como al apoyo y
compromiso familiar; y, por ultimo, en la dimensién cognitiva, hacemos
referencia a la relevancia del trabajo escolar, a la motivacién y a la
identificacion con la profesion para la que se estan preparando.

Comenzando por la indisciplina, vemos que no se comporta como
esperariamos. Consideramos que los bajos niveles generales explicitados
por el alumnado hacen dificil que dicha variable pueda mostrar ningiin
tipo de capacidad discriminativa. Necesitariamos poder triangular la
informacién del alumnado con la de otros agentes significativos, ya
que seguramente nos encontramos ante el hecho que aquello que el
alumnado no considera ‘indisciplina’ si puede ser entendido como tal
por el profesorado.

En cuanto a los componentes que no muestran significatividad, de
la dimension emocional, pareciera como si los referentes del mundo
adulto no acabaran de ocupar un papel relevante en relacion con las
diversas trayectorias educativas del alumnado. Diriamos que evolucionan
independientemente de la relacion y la implicacién de profesorado y
progenitores, siendo sus iguales los que si ocupan un papel significativo.
Esto permite aventurarnos por hipotesis explicativas que tengan en
cuenta el papel central del grupo de iguales a estas edades.
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En relacion con los componentes que no muestran significatividad,
de la dimension cognitiva, aquellos que pueden dotar de sentido
la experiencia formativa, como lo relevante de las actividades que
realizamos, cuan motivados estamos ante la formacién que recibimos
o si nos sentimos que podemos ser profesionales de dicho campo, no
muestran capacidad discriminatoria. Pareciera como si todo lo relativo
a la motivacion intrinseca, al valor de la formacién por la formacion,
no ocupara un papel relevante a la hora de discernir entre aquellas
personas que finalizan, las que repiten y las que abandonan. Es decir,
la clave no parece ser que le encuentren sentido a la formacion “por si
misma”. Su acercamiento parece mas estratégico, mas pragmatico: es el
alumnado que dota de sentido futuro a la formacién del presente la que
mas finaliza sus estudios (diferenciandose de los que repiten y de los
que abandonan) lo que seria esperable en unos estudios cuya finalidad
manifiesta es la insercion en el mundo del trabajo. En definitiva, es el
alumnado que es capaz de dar una respuesta con sentido en su vida a la
dificil pregunta “y esto spara qué?”.

Si lo expuesto anteriormente nos muestra una imagen general del
total de colectivo estudiado, también del analisis separado para cada
grupo muestral se desprenden algunas diferencias.

Al atender exclusivamente al alumnado de FPB, nos encontramos que
ninguna de las variables estudiadas alcanzan la significatividad, por lo
que no nos permiten distinguir entre aquel alumnado que finaliza, del
que repite o del que abandona.

El hecho de que ninguna de las variables discriminen suficientemente
nos indica, al menos, un par de cuestiones sobre las que seguir trabajando:
por un lado, que la muestra de FPB, en relacion con estas variables,
es marcadamente homogénea o que su variabilidad no responde a un
patréon vinculado con la finalizacion, repeticion o abandono de sus
estudios. Esto podria estar afectado por el hecho de que este alumnado
comienza la FPB en edad de asistir obligatoriamente al centro educativo
y han sido derivados a esta formacién tras un itinerario de fracaso en
ESO. Ademas, dada la debilidad en la significatividad de las dos variables
antes mencionadas, también debemos aceptar que nos encontramos
todavia ante un modelo de analisis que necesita de otras variables para
entender mejor por qué finaliza, repite o abandona este alumnado. En
futuros estudios deberemos ahondar en otros aspectos que pueden estar
influyendo de manera mas significativa, como podrian ser la posibilidad
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o no de colocarse via redes informales o familiares, asi como el contexto
rural o urbano donde viven y la disparidad de oportunidades laborales
que les ofrecen.

En cambio, la submuestra de CFGM parece responder mejor a la
imagen de la muestra completa, lo cual seria esperable dado que estan
sobrerrepresentados en la muestra total. Aun asi, presenta alguna
diferencia: en este colectivo el peso de las relaciones con el profesorado
pierde intensidad, aumentando en cambio la capacidad discriminatoria
de la relacion con los iguales, lo que nos indicaria el papel fundamental
de dicha relacién en la vinculacién afectiva que se establece (Gonzalez
y Bernardez, 2019) y que tiene como efecto una mayor tasa de
finalizacion de los estudios en aquel alumnado que se siente apoyado
por sus iguales. Por otro lado, en este colectivo no parecen mostrar
capacidad discriminatoria las expectativas, futuras aspiraciones y logros,
lo que pareceria indicar que este alumnado muestra un mayor interés
intrinseco a los estudios que recibe, aunque debemos reconocer que la
medicion sobre la motivacion del alumnado no alcanza ningin grado de
significatividad a la hora de distinguir entre quienes finalizan, repiten o
abandonan la CFGM.

A modo de comentario final, los resultados obtenidos nos llevan a
preguntarnos: ;qué hace que una persona si vea en su proceso formativo
los andamiajes de su futuro profesional y otra no? ;En qué anclan cada
una sus expectativas? Nuestros resultados parecen indicar que un aspecto
clave, aunque no el Ginico, es el hecho de dotar de expectativas futuras el
proceso formativo. En esta linea, Tarabini y Curran (2015) nos recuerdan
que:

si bien hay elementos pragmaticos, instrumentales y racionales en las
decisiones de los jovenes, éstas no se pueden entender al margen de los
horizontes de accién que las restringen y/o posibilitan. Unos horizontes
que son el resultado de la interseccion entre las oportunidades objetivas
de las que disponen los actores sociales y sus percepciones subjetivas
(p-2D).

Por lo tanto, ante el discurso dominante que aboga por el aumento
del nivel formativo de la poblacion, factores como el engagement,
especialmente en sus dimensiones emocional y cognitiva, han de ser
tenidos en cuenta en el disefio de las politicas educativas, ya no solo
por lo que respecta a las practicas en los centros, sino también a la
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configuracion territorial de la oferta, con el fin de que la experiencia
formativa tenga un sentido de futuro profesional para el estudiantado.
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Calidad de la dieta y rendimiento académico en escolares: el
papel moderador del estado de peso

Diet quality and academic performance in schoolchildren:
the moderating role of weight status
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Pedro José Carrillo-Lopez
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Resumen

Actualmente existe una tendencia en la literatura cientifica que estudia
la asociacion entre los patrones dietéticos y su impacto en el rendimiento
académico. Objetivo. Determinar el poder predictivo de la calidad de la dieta
sobre el rendimiento académico en escolares observando el papel moderador
del estado ponderal. Métodos. Un total de 244 escolares (43.6% nifios y 53.7%
nifas) de Espana (Tenerife), con edades comprendidas entre los 10 y los 12 anos
(M + DE: 10.80 + 1.81 anos) participaron en este estudio empirico descriptivo
y transversal ex post facto. El rendimiento académico se calcul6 a través de la
calificacion obtenida en las asignaturas del curriculo de primaria (Real Decreto
126/2014), se utiliz6 el cuestionario KIDMED para cuantificar la calidad de
la dieta y se valoré el estado de peso a través del Indice de Masa Corporal
(kg/m? ajustado por sexo y edad. Resultados. Una mayor calidad de la dieta
se correlaciona con mayores puntuaciones en todas las asignaturas académicas
(@ < .05) a excepcion de Ciencias Naturales, Educacion Artistica y Religion/
Valores y Francés (p > .05) con y sin ajustar el modelo por normopeso. Tras
ajustar el modelo por sobrecarga ponderal, la relacion significativa desaparece
en todas las asignaturas (p > .05), excepto en Matematicas e Inglés (p < .05,
para ambas). Asimismo, la prueba de Johnson-Neyman mostré6 que no existe
moderacion del estado de peso en relacion con la calidad de la dieta y las
asignaturas académicas (p > .05); a excepcion de Educacion Fisica (p < .05).
Conclusiones. En base a estos resultados, se deben realizar mas intervenciones
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e investigaciones longitudinales para revelar posibles estrategias y politicas que
mejoren el rendimiento escolar y la salud general a lo largo de la vida.

Palabras clave: Dieta mediterranea, obesidad, rendimiento académico, edu-
cacion nutricional, infancia.

Abstract

There is currently a trend in the scientific literature that studies the association
between dietary patterns and their impact on academic performance. Aim. To
determine the predictive power of diet quality on academic performance in
schoolchildren by observing the moderating role of weight status. Methods. A
total of 244 schoolchildren (43.6% boys and 53.7% girls) from Spain (Tenerife),
aged between 10 and 12 years (M = SD: 10.80 + 1.81 years) participated in
this empirical descriptive and cross-sectional ex post facto study. Academic
achievement was calculated through the grade obtained in the subjects of the
primary school curriculum (Royal Decree 126/2014), the KIDMED questionnaire
was used to quantify diet quality and nutritional status was assessed through the
Body Mass Index (kg/m? adjusted for sex and age. Results. Higher diet quality
correlates with higher scores in all academic subjects (p < .05) with the exception
of Natural Sciences, Art Education, and Religion/Values and French (p > .05) with
and without adjusting the model for normal weight. After adjusting the model
for overweight, the significant relationship disappears in all subjects (p > .05),
except for Mathematics and English (p < .05, for both). Likewise, the Johnson-
Neyman test showed that there is no moderation of weight status in relation
to diet quality and academic subjects (p > .05); with the exception of Physical
Education (p < .05). Conclusions. Based on these results, further intervention
and longitudinal research should be conducted to reveal possible strategies and
policies that would improve school performance and overall health across the
lifespan.

Keywords: Mediterranean diet, obesity, academic performance, nutritional
education, childhood.

Introduccion

Del corazon a la tierra a través del camino de la cultura, la dieta
mediterranea es un patrimonio cultural reconocido por la Unesco que
mira hacia el futuro saludable (Serra-Majem y Ortiz-Andrellucchi, 2018).
Sin embargo, el perfil alimentario de la poblaciéon escolar se encuentra
cada vez mas alejado de la calidad de la dieta 6ptima, principalmente
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por la escasez de consumo de frutas, verduras, cereales integrales y el
elevado consumo de carnes y derivados, dulces y bebidas azucaradas
(Garcia-Canté et al., 2019). Esta variabilidad en la calidad de la dieta
saludable y/o sostenible presenta amplias variaciones en todo el mundo
y contextos (Carrillo-Lépez et al., 2021a). En todos ellos se ha descrito
que esta baja calidad de la dieta puede afectar a la supervivencia, el
crecimiento y el desarrollo adecuado de los escolares al estar asociado
con mayor presion arterial y riesgo metabdlico (Teixeira et al., 2021).
Es decir, los alimentos ultra procesados ricos en energia y pobres en
nutrientes estin provocando una epidemia mundial de enfermedades
(Kupka et al., 2020). Por ello, mejorar los habitos dietéticos hacia una
calidad de la dieta 6ptima podria estar asociado con una mejor salud
desde una vision holistica (Garcia-Hermoso et al., 2022).

En concreto, a nivel mental Kaliszewska et al., (2021) revelan un
vinculo potente entre la nutricién, el funcionamiento mitocondrial y la
cognicion. En este sentido, la integracion de una dieta saludable pueden
brindar las condiciones Optimas para el desarrollo y el aprendizaje
del cerebro (Naveed et al., 2020). Al respecto, actualmente existe una
importante corriente cientifica que estudia la asociacion entre los
patrones dietéticos con el rendimiento académico escolar. Esta literatura
se ha centrado principalmente en adolescentes; presentando informacion
contradictoria sobre esta relacion. Es decir, en el afo 2016, un estudio
a nivel europeo sefialé que la adherencia a la dieta mediterranea puede
tener una influencia beneficiosa en el rendimiento académico (en cuatro
indicadores: matematicas, lenguaje, promedio de matematicas y lenguaje
y puntaje promedio de calificaciones). Destacaron que los beneficios
de la adherencia a la dieta mediterranea en el rendimiento académico
pueden ser mas fuertes a medida que los jovenes se adhieren a los niveles
optimos de la dieta mediterranea (Esteban-Cornejo et al., 2016).

Por su parte, una revision sistemdtica en el afio 2017, mostré
asociaciones moderadas para las ingestas dietéticas caracterizadas por
el consumo regular del desayuno, la ingesta mas baja de alimentos ricos
en energia y pobres en nutrientes y la calidad general de la dieta con
respecto a los resultados del rendimiento académico (Burrows et al.,
2017). Por su parte, un estudio longitudinal de tres anos con estudiantes
de secundaria hallé que los habitos alimenticios se correlacionaron con
el rendimiento académico solo en los varones (Dubuc et al., 2020). Otras
investigaciones con escolares de secundaria y puntajes estandarizados de
aptitud académica (Nawabjan y Nazni, 2021; Al-Saadi et al., 2020; Kristo et
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al., 2020) o valoraciones globales del rendimiento académico mostraron
relaciones positivas con la calidad de la dieta (Maniaci et al., 2021). En
contraposicion, se ha hallado que un alto rendimiento académico se
asocié con una mayor tasa de incidencia de deteccion de adiccién a los
alimentos (Tserne et al., 2021).

Menos estudios se han encontrado que analizan esta relaciéon en
escolares de primaria. Entre ellos, Qasrawi et al., (2021) hallaron que
la nutricion saludable predice significativamente las puntuaciones de
rendimiento. Tanto en los niflos como en las ninas, el alto rendimiento
académico se asocié con un alto consumo de frutas y verduras, un bajo
consumo de refrescos, bebidas (zumos con azicar) y bebidas energéticas,
respectivamente. El grupo de calidad de la dieta elevada obtuvo una
puntuacion mas alta en arabe, inglés, matematicas, ciencias y puntuacion
media total. Asimismo, Faught et al. (2017) informaron que seguir una
mala calidad de la dieta tenia menos probabilidades de obtener buenos
resultados globales en la escuela. Asimismo, una calidad de la dieta 6ptima,
como no consumir pasteles y masas dulces, papas fritas, completos y
masas fritas se asocié a diferencias en el rendimiento académico pero
solo en matematicas (Gaete-Rivas et al., 2021). En contra, otro estudio
hall6 que una dieta mas saludable se asocié con mejores habilidades de
lectura, pero no con habilidades aritméticas (Haapala et al., 2017). Sin
embargo, en otro estudio no hallaron relaciones significativas (Carrillo-
Lopez et al., 2021b). Asimismo, Nakahara et al., (2020) no observé una
asociacion significativa entre el consumo de dulces y las puntuaciones
en matematicas, sin embargo, un mayor consumo de dulces se asocio
significativamente con puntuaciones mas altas en el idioma mongol.

Algunos estudios han visto que esta asociacion puede estar moderada
por otros factores. Por ejemplo, en varios estudios tras ajustar por sexo,
edad olugarde residencialaasociacion no fue significativa (Mazandaranian
et al., 2021; Barrios y Vernetta, 2021). Otro posible moderador estudiado
en secundaria ha sido el estado ponderal ya que se obtiene del balance
energético de los nutrientes ingeridos en la dieta menos el gasto calorico
y se mide mediante indicadores como el indice de masa corporal para
edad y sexo, aspecto que permite diagnosticar el estado ponderal (Tapia-
Serrano et al., 2021). En este estudio, mostraron que las puntuaciones
en lengua, matematicas e inglés se asociaron significativamente a la
calidad de la dieta, independientemente del estado de peso. A pesar de
no obtener significatividad, en este estudio sefialan que parece probable
pensar que el estado de peso podria moderar la relacion entre la

Revista de Educacion, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 179-200
Recibido: 20-09-2022  Aceptado: 01-01-2023



Carrillo-Ldpez, P. |. CALIDAD DE LA DIETA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES: EL PAPEL MODERADOR DEL ESTADO DE PESO

calidad de la dieta y el rendimiento académico. Por ello, sugieren mayor
investigacion y en escolares de primaria. Al respecto, este estudio es la
primera investigacion que pone a prueba el papel moderador del estado
de peso en la asociacion entre la calidad de la dieta y el rendimiento
académico en escolares de primaria, y en examinar como la relacion entre
la calidad de la dieta y el rendimiento académico varia segun el estado
de peso (normopeso vs. sobrecarga ponderal). La eleccion de escolares
en esta etapa preadolescente es debido a que este periodo es critico
para el neurodesarrollo, el cual se caracteriza por el establecimiento de
patrones de comportamiento que pueden afectar la salud fisica, mental y
académica de los escolares, tanto de forma inmediata como posterior en
la vida (Meli et al., 2022).

Sobre la base de estos precedentes surge seguir analizando el poder
predictivo de la calidad de la dieta sobre el rendimiento académico de
todas las asignaturas que cursan los escolares de primaria observando el
rol moderador del estado de peso.

Método

Tipo de estudio y participantes

Previo a la realizacion de esta investigacion se calcul6 el tamafio muestral
con el fin de garantizar unos resultados robustos (Quispe et al., 2020).
Tras la estimacion de manera conjunta de los estadisticos # (en referencia
al namero de variables) y f* (tamafo del efecto en modelos de regresion
lineal), se obtuvo que la muestra minima debia de ser de un total de 217
sujetos para poder llevar a cabo la técnica de regresion lineal, algo que
se cumple ya que contamos con una muestra total de 244 estudiantes.
Al respecto, un total de 244 escolares (43.6% varones y 53.7% mujeres)
pertenecientes a Espafna (Tenerife), de edades comprendidas entre los
10 y 12 anios (M + DE: 10.80 + 1.81 afios) participaron en este estudio
empirico descriptivo y transversal ex post facto. El muestreo fue de tipo
no probabilistico, elegidos de manera no aleatoria y por conveniencia
(acceso a la muestra). Se seleccionaron cuatro centros publicos; (dos
centros de entorno rural y dos centros de entorno urbano). Estos centros
educativos cuentan con un nivel socioeconémico medio. En reuniones
previas realizadas con las directoras de los centros educativos y tutores
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legales de los escolares, se les informé del protocolo del estudio y se
solicité el consentimiento informado para que los escolares pudieran
participar. Se consideraron como criterios de inclusién tener una edad
comprendida entre los 10-12 anos y no padecer patologias previas.
Asimismo, se planteé el siguiente criterio de exclusion: 1) No presentar el
consentimiento informado para participar en la investigacion, IT) Asistir a
mas del 90% de las clases académicas.

Procedimiento e instrumentos

El trabajo fue realizado durante el mes de marzo y abril del curso
académico 2019/2020. Se inform6 en una reuniéon a cada responsable
del centro y a los representantes de las asociaciones de padres y madres
de la finalidad y protocolo de la investigacion. El equipo de trabajo
estuvo formado por un investigador principal y cuatro companeros
colaboradores (maestros especialistas en Educacion Primaria y Educacion
Fisica). Se realizé una sesion tedrica previa a la cumplimentacion del
cuestionario KIDMED con cada grupo de estudio con el fin de que todos
los participantes comprendiesen los cuestionarios de este estudio. El
equipo de investigadores administré la prueba en los grupos naturales de
clase de Educacion Fisica. Todos los cuestionarios fueron administrados
durante la primera sesion lectiva para evitar el posible cansancio de la
jornada escolar e interrumpir lo menos posible la dindmica de la escuela.

La investigacion se desarrollé siguiendo las normas deontolégicas
reconocidas por la Declaracion de Helsinki (revision de 2013), siguiendo
las recomendaciones de Buena Practica Clinica de la CEE (documento
111/3976/88 de julio de 1990) y la normativa legal vigente espafola que
regula la investigacion clinica en humanos (Real Decreto 561/1993 sobre
ensayos clinicos).

Como variable dependiente en este estudio se considera el rendimiento
académico. Esta variable se valor6 mediante la calificacion obtenida
por los escolares de quinto y sexto curso en la primera y segunda
evaluacion realizada en las asignaturas del curriculo de Educacion
Primaria: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias sociales, Lengua Castellana
y Literatura, Matematicas, Primera Lengua Extranjera: Inglés, Educacion
Fisica, Religion/Valores y Segunda Lengua Extranjera: Francés (Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
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basico de la Educacién Primaria y el Decreto 89/2014, de 1 de agosto,
por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias). Los valores de todas
las variables oscilaron entre uno y diez puntos. La puntuacién obtenida
en cada asignatura deriva de la evaluacién total de los aprendizajes
establecidos en los criterios de evaluacion descritos en la Resolucion de
13 de mayo de 2015 por la que se establecen las rubricas de los criterios
de evaluaciéon en Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de
Canarias, las cuales emanan directamente del Real Decreto 126/2014,
de 28 de febrero. Estos criterios son el referente fundamental para la
evaluacion y la calificacién del alumnado en todo el territorio espaiiol.

Las variables independientes son:

B La calidad de la dieta, cuantificada mediante el cuestionario
KIDMED (Serra et al., 2004). Este instrumento se compone de
16 items que representan estindares de la dieta mediterranea
tradicional. Cuatro de ellos se valoran con puntuacion negativa
(-1 punto) en caso de responderse afirmativamente (items 6, 12,
14 y 16), mientras que los doce items restantes se valoran con
puntuacion positiva (+ 1) en caso de respuesta afirmativa. Tras
efectuar el sumatorio se obtiene una puntuacion global entre -4 y
12, que describe una mejor o peor calidad de la dieta. El valor del
indice KIDMED es: puntuacion < 3 que indica una dieta de muy baja
calidad; puntuacion entre 4 y 7 que sefiala la necesidad de mejorar
el patron alimentario para ajustarlo al modelo mediterraneo; v,
por ultimo, puntuacion > 8, que muestra una dieta mediterranea
Optima. Los participantes fueron categorizados en dos grupos: CD
mejorable (£ 7) y CD o6ptima (= 8). Con el fin de obtener una
mayor potencia estadistica, se categorizo a los participantes en
dos grupos: CD mejorable (< 7) y CD 6ptima (= 8), tal y como se
ha hecho en otros estudios previos (Carrillo-Lopez, 2023; Tapia-
Serrano et al., 2021) (D).

B ID El peso y talla se determinaron utilizindose una balanza
electronica (TANITA TBF 300A, EE. UU.) y tallimetro (SECAAS800, EE.
UU.) con precision de 100 g y 1 mm respectivamente, siguiéndose
el protocolo de la Sociedad Internacional para el Avance de la
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Cinantropometria (ISAK por sus siglas en inglés) con personal
certificado nivel 1. A partir de estas variables antropométricas se
calcul6 el indice de masa corporal (kg/m?). A partir de este indice
se diagnostico el estado nutricional ajustado a la edad y sexo (Cole
y Lobstein, 2012). Los participantes fueron categorizados en dos
grupos: normopeso y sobrecarga ponderal (sobrepeso + obesidad)

an.

Analisis estadistico

La normalidad y la homogeneidad de las varianzas se obtuvieron mediante
los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov (p > 0,212) y Levene (p > 0,774),
respectivamente. Al observar una distribucién normal de los valores
registrados se ha optado por un analisis paramétrico. A continuacion, se
procedi6 a realizar un analisis diferencial. Para indicar las caracteristicas
de esta muestra se utilizo la distribucion de frecuencias para las variables
categoricas y los analisis descriptivos mediante la media + desviacion
estandar para las variables continuas. Se utiliz6 la prueba ¢ de Student
para comprobar las diferencias significativas entre grupos y la prueba
de ji cuadrado para las variables categoricas. A posteriori, se aplico la
herramienta PROCESS macro (version 3.5) del software SPSS (IBM Corp,
Armonk, Nueva York, EE.UU (version 23). Esta herramienta permite
realizar un analisis de moderacién (Hayes, 2017). El analisis inicial no
indic6 diferencias significativas entre el sexo; en consecuencia, todos
los analisis se realizaron con varones y mujeres de manera conjunta.
Aspecto que supone obtener mayor potencia estadistica. El analisis de
moderacion se utilizé6 para analizar si la calidad de la dieta (variable
independiente) estaba vinculada con el rendimiento académico (variable
dependiente) observando el efecto moderador del estado de peso
(variable moderadora). Antes de interpretar los coeficientes se evaluo6 la
bondad del ajuste y los supuestos del modelo. Para analizar la bondad
de ajuste se utiliz6 la prueba F, la cual indica si la relacion lineal que se
esta analizando es estadisticamente significativa. Cabe destacar que este
estadistico resulto significativo, por lo que se confirmé la pertinencia de la
técnica de regresion (Martinez et al., 2020). Con respecto a los supuestos,
se comprobaron tal y como indican Pardo y San Martin (2010), el supuesto
de no colinealidad, linealidad, independencia de los errores y el test de
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Breusch-Pagan para comprobar la homogeneidad de los residuos. En
todos los modelos se cumplen estos supuestos. También se comprobéd
la influencia de casos atipicos mediante la distancia de Cook. Como el
valor obtenido fue inferior a 1 se concluyé que no existia ningin caso
influyente. Se realiz6 un analisis de regresion por minimos cuadrados
ordinarios (MCO) para predecir las variables continuas (rendimiento
académico y KIDMED). A su vez, dado que a la hora de llevar a cabo
un modelo de regresion es fundamental determinar la contribucion del
predictor, se utilizé el estadistico R?) (Raschka y Mirjalili, 2019). Para el
analisis de todos los datos se utilizo el programa SPSS (version 23). Sin
embargo, para el cilculo del tamafio muestral se utiliz6 el programa R,
version 4.1.2 (paquete pwr) (Champely et al., 2018) fijandose el nivel de
significacién en el 5% (p < .05).

Resultados
La Tabla I muestra las puntuaciones obtenidas en las distintas variables del

estudio en funcion del sexo. Cabe destacar que no se obtuvieron diferencias
significativas para ninguna variable en funcién del sexo (p > .05).

TABLA |. Puntuaciones obtenidas en las diferentes variables del estudio seglin sexo

Varones Muijeres F p d

M £ SD M £SD

(n=118) (n=126)
Ciencias Naturales (1-10) 5.69 + 6.88 1.70 £ 1.40 4132 .094 0.15
Ciencias Sociales (1-10)? 6.07 £ 1.50 7.05 157 1.050 .823 0.07
Lengua y Literatura Espafiola (1-10)* 5.76 £ 1.85 6.79 £ 1.69 1793 183 0.11
Mateméticas (1-10)* 573 £1.99 648 £1.72 1.457 230 | 0.10
Inglés (1-10) 5.61+152 6.79 £ 145 1.591 443 0.09
Educacion Artistica (1-10)° 587 £1.18 6.74 + .97 1.928 .168 0.10
Educacién Fisica (1-10)° 6.85+1.30 7.09+£1.20 1.289 592 0.07
Religion/ Valores (1-10)° 6.30 £ 149 6.77 £1.57 1.041 .947 | 0.05
Francés (1-10) 579 £128 6.90 = 1.05 4.481 .064 0.15
Edad (afios) 1044 £ 0.71 1029 £ 0.84 1.619 365 0.10
Altura (cm) 154.01 +841 | 153.51 £8.28 1.570 .758 0.09

(Contintia)
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TABLA 1. Puntuaciones obtenidas en las diferentes variables del estudio segtin sexo (Continuacion)

Varones Mujeres F b d

M+ SD M+ SD

(n=118) (n=126)
Peso (kg) 5219 +£1325 | 4811 +1253 1.036 218 0.12
IMC (kg/m?*)* 21.84+422 22.28 +4.09 1.968 044 0.16
Normopeso (n = 124)¢ 25% 25.9% - .389 -
Sobrecarga ponderal 27.6% 21.6% - 159 -
(n=120)
CDe¢ 7.53 £2.07 7.84 262 2.935 877 0.07
Mejorable (n=108)¢ 25% 21.6% - .584 -
Optima (n=136)" 27.6% 25.9% - 327 -

M £ DE = media * desviacion esténdar. Puntuacién media obtenida en la asignatura. IMC = Indice de Masa Corporal. ‘Datos
presentados como porcentaje acumulado de la muestra total. °Calidad de la dieta expresada a partir de la puntuacion media de
la escala KIDMED.

Fuente: elaboracién propia.

Con el fin de determinar el poder predictivo de la calidad de la dieta
sobre el rendimiento académico en las asignaturas troncales observando
el rol moderador del estado ponderal, se aplicoé una prueba de regresion
lineal (véase Tabla II). El modelo en bruto mostré6 que valores mas
altos de calidad de la dieta se correlacionaban con valores mas altos
de rendimiento académico en todas las asignaturas (p < .05) excepto
en Ciencias Naturales (p > .05). Sin embargo, después de ajustar el
modelo por sobrecarga ponderal, esta relacion entre calidad de la dieta y
rendimiento académico desaparecioé para todas las asignaturas (p > .05)
excepto en Matematicas e Inglés (p < .05).

Por otro lado, tras observar el poder predictivo de la calidad de la
dieta sobre el rendimiento académico en las asignaturas especificas
observando el rol moderador del estado ponderal (Véase Tabla III), se
obtuvieron diferencias significativas en el modelo en bruto sélo para el
area de Educacion Fisica (p < .05), desapareciendo esta relacion cuando
el modelo se ajust6é a sobrecarga ponderal (p > .05).

Las figuras I y IT muestran las diferencias en el rendimiento académico
entre los grupos de calidad de la dieta (mejorable vs. optima) segin el
estado de peso (normopeso vs. sobrecarga ponderal). Los escolares en
normopeso con una calidad de la dieta 6ptima mostraron puntuaciones
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TABLA II. Valor predictivo de la calidad de la dieta sobre el rendimiento académico en las
asignaturas troncales

Ciencias Ciencias Lengua y Literatura | Matematicas | Inglés
Naturales Sociales Espafiola

Modelo I° B =0.084 B=0.125 B=0.173 B=0.136 B =0.140
t=1258 t=1979 t=2392 t=1.790 t=3.439
R?=.014 R?=.033 R?=.048 R?=.072 R%=.041
p=.211 p =.041% p=.018% p = .046* p=.028%

Modelo II® B =10.089 B=0.152 B =0.194 B =0.142 B =0.142
t=1411 t=2120 t=2451 t=1.814 t=3.514
R2=.016 R2=.028 Rz =051 R2=.078 Rz =051
p=.192 p =.041* p =.014% p =.045% p=.024*

Modelo I B =0.044 B =0.108 B =0.148 B=0173 B=0.173
t=.439 t=1.104 t=1.311 t=1396 t=1.622
Rz =003 R2=.022 R? =030 R?=.052 R?=.056
p=.663 p=.274 p=.195 p =.048% p=.032%

Nota. * Modelo | ajustado por edad, sexo y lugar de residencia; ® Modelo |l ajustado por edad, sexo, lugar de residencia y
normopeso. ¢ Modelo IIl ajustado por edad, sexo, lugar de residencia y sobrecarga ponderal.
Fuente: elaboracion propia.

TABLA III. Valor predictivo de la calidad de la dieta sobre el rendimiento académico en las
asignaturas especfficas

Educacién Artistica | Educacion Fisica Religion/ Valore Francés
Modelo I° B =0.059 B=0.127 B=0.114 B =0.037
t=1.749 t=2584 t=1877 t=1706
R2=.014 R2=.055 R2=.030 R %2=.004
p =.206 p=.011% p =.063 p =482
Modelo II° B=0.62 B=0.124 B =0.154 B=0.123
t=1.825 t=2874 t=1.982 t=1.888
R2=.014 R2=.062 R%=.032 R 2=.005
p=.192 p =.004* p =.056 p=.328
Modelo llI¢ B=092 B=0111 B =0.064 B =0.038
t=1.221 t=1448 t=1.645 t=1.850
R2=.026 R2=.037 R %=.008 R 2=.003
p=.227 p=.153 p=.522 p=.562

Nota. * Modelo | ajustado por edad, sexo y lugar de residencia; ® Modelo |l ajustado por edad, sexo, lugar de residencia y normo-

peso. © Modelo Il ajustado por edad, sexo, lugar de residencia y sobrecarga ponderal. Fuente: elaboracion propia.
Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA 1. Diferencias en las asignaturas troncales entre la calidad de la dieta segin el estado
de peso.
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Fuente: elaboracién propia.

significativamente mas altas en todas las asignaturas académicas en
comparacién con los que tenian una calidad de dieta mejorable (a
excepcion de Educacion artistica). Sin embargo, los que tenian sobrecarga
ponderal no mostraron diferencias significativas en las puntuaciones
de las asignaturas académicas (a excepcion de Matematicas e Inglés).
Es prescriptivo senalar que las interacciones entre el estado ponderal
y la calidad de la dieta (se realizo el método Johnson-Neyman; X*W)
se calcularon en relacion con las asignaturas académicas, siendo no
significativas para ninguna asignatura (todas p > .05) a excepcion de
Educacion Fisica [8 = .124; IC 95% = .102, .142].

Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar el poder predictivo de la calidad
de la dieta sobre el rendimiento académico de todas las asignaturas que
cursan los escolares de primaria observando el rol moderador del estado
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FIGURA II. Diferencias en las asignaturas especificas entre la calidad de la dieta segun el estado de
peso
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de peso. Los principales hallazgos obtenidos revelan que tener una mayor
calidad de la dieta se correlaciona con puntuaciones mas altas en todas
las asignaturas académicas a excepcion de Ciencias Naturales, Educacion
Artistica, Religion/Valores y Francés.

Como puede observarse, existe una mayor relacion de la calidad de la
dieta con asignaturas que tienen un mayor peso curricular. Estos resultados
pueden ser explicados a través de la neurociencia, entendida como una
disciplina que combina la psicologia, la pedagogia y la neurociencia para
explicar como funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje. En
este sentido, nuestro cerebro tiende a entender mejor lo percibido por
los sentidos, es decir, lo concreto frente a lo abstracto. Al respecto, las
areas exactas como las matematicas o la Lengua estudian en multitud de
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ocasiones propiedades, estructuras y relaciones abstractas que requieren
de un nivel de dificultad superior respecto a las ciencias experimentales
como las Ciencias Naturales que recurren a experimentos o pruebas
controladas para realizar un descubrimiento (Decreto 89/2014, de 1 de
agosto). En este hilo argumental, estos resultados pueden ser debidos a que
una mayor calidad de la dieta se relaciona positivamente con estrategias
de elaboracion, organizativas, el pensamiento critico, la autorregulacion, el
tiempo y los habitos de estudio, autorregulacion del esfuerzo, y objetivos
intrinsecamente orientados (Chacon-Cuberos et al., 2018).

Estos aspectos coinciden con los hallazgos de un metanalisis, donde
se indica que la mejora de los habitos dietéticos podria asociarse a
mayores conductas activas fisicamente y mentales, y derivar por tanto
en una mejor salud en general; aspectos que sin duda podrian incidir
en un mayor rendimiento académico. Por otro lado, a nivel psicologico,
Ekman (2021) indica que los pensamientos, los patrones emocionales
y la dinamica psicolégica estan fuertemente interrelacionados con el
aprendizaje. Es decir, si una persona es consciente de como puede
influir y regular su situacion, adquiere una sensaciéon de control y
autoconciencia; extrapolable a otros contextos de su vida como el
rendimiento académico.

A nivel fisiologico, en un metaanalisis se indic6 que diversos
micronutrientes como vitamina B12, zinc o hierro pueden tener un
efecto positivo en asignaturas como Matematicas, Inglés, Geografia,
Ciencias y Artes al mejorar ciertas funciones ejecutivas (Meli et al.,
2022). Asimismo, otros estudios han analizado la relacion del consumo
de desayuno y merienda con el rendimiento académico y cognitivo
en estudiantes adolescentes, hallando asociaciones positivas (Masoomi
et al., 2020; Gaylor et al., 2021). En concreto, conductas alimentarias
saludables predijeron un mayor aumento de la activacion de la corteza
dorsolateral prefrontal derecha relacionado con la tarea (Papasideris
et al., 2020).

A su vez, patrones dietéticos con un consumo bajo de pescado,
frutas y verduras, y alto en comida rapida, salchichas y refrescos se han
relacionado con una cognicién y un rendimiento académico deficientes.
Estas diferencias siguieron siendo significativas tanto para los grupos de
normopeso como para los de sobrecarga ponderal. Asimismo, la ingesta
del desayuno se asocio para los logros en matematicas y ciencias (Vik
et al., 2022). Este estudio report6 en los anilisis de mediacién que tener
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hambre en la escuela explicaba un tercio de la disminucion del rendimiento
en ciencias y mas de la mitad de la disminucién del rendimiento en
matematicas de 2015 a 2019. Este aspecto, podria explicar por qué en el
presente estudio tras ajustar el modelo a sobrecarga ponderal, la relacion
significativa desaparece en todas las asignaturas, excepto en las areas de
Matematicas e Inglés. Asimismo, observando el rol moderador del estado
de peso, el método Johnson-Neyman mostré6 que no hay moderacién del
estado de peso en relacion con la calidad de la dieta y las asignaturas
académicas; a excepcion del area de Educacion Fisica.

Estos resultados son similares parcialmente a los obtenidos por Tapia-
Serrano et al., (2021) donde no se encontro interaccion entre el estado de
peso vy la calidad de la dieta en relacion con los indicadores académicos.
Este resultado puede ser debido a que la metodologia predominante
en el area de Educacion Fisica es el juego motor y la atencién por
entender el juego y jugar es elevada en todo el alumnado (Rosa et
al., 2018). Es decir, a través del juego se hace posible la activacion
de los mecanismos de percepcién y decisién, asi como el desarrollo
de las capacidades de ejecucion; se accede a la adquisicion de nuevas
habilidades motrices, se contrastan conceptos y se activa la motivacion
del alumnado a participar en las actividades y tareas que tienen un
caracter eminentemente recreativo, propio de la utilizacién del juego
y las formas jugadas, sin perder su funcion prioritaria de formacion.
En este sentido, se ha descrito que la calidad de la dieta posibilita
tener mayor energia para realizar los juegos motores y posibilita mayor
capacidad de atencion. Por tanto, puede poseer un poder robusto para
predecir el éxito académico posterior (Rosa-Guillamén et al., 2020).
De ahi que, al tener los escolares la energia necesaria para jugar en
Educacion Fisica, puede ser que exista una relacion entre la calidad de
la dieta y el rendimiento académico en esta area.

En este estudio, en el analisis predictivo y diferencial se observo que
tras ajustar el modelo a normopeso, esta relacion entre la calidad de la
dieta y el rendimiento académico se intensifica en todas las asignaturas
académicas a excepcion de Ciencias Naturales, Educacion Artistica,
Religion/Valores y Francés.

En este sentido, Gabbianelli y Damiani (2018) sugieren que el
vinculo entre la nutricién y el aprendizaje puede derivar de la estrecha
interconexion existente entre la microbiota intestinal y los mecanismos
cognitivos que transitan por el eje intestino-cerebro. Este estudio en

Revista de Educacién, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 179-200
Recibido: 20-09-2022  Aceptado: 01-01-2023

193



194

Carrillo-Ldpez, P. |. CALIDAD DE LA DIETA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES: EL PAPEL MODERADOR DEL ESTADO DE PESO

adultos proporciona evidencia de que la sustancia 5-HT y BDNF median
en la asociacion entre sobrepeso/obesidad y control ejecutivo. Por ello,
estas vias biologicas pueden aportar datos cientificos validos en el
vinculo entre el sobrepeso/obesidad y el control ejecutivo (Si et al.,
2021). No obstante, Hernandez-Garcia et al., (2020) sobre la base de
la teoria de la estructuracion social desarrollada por Anthony Giddens
indican que el desempefio académico y su relaciéon con la salud es
un problema multifactorial, pues toma en cuenta diversos factores:
personales, sociales e institucionales, pues el individuo y la sociedad
funcionan de manera conjunta.

En este sentido, al amparo de la nueva ley educativa (Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre), las administraciones educativas deben
adoptar medidas para que la actividad fisica y la alimentacion saludable
formen parte del comportamiento de los nifnos y jovenes durante la jornada
escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones
de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para
promover una vida saludable y auténoma. Por tanto, el sistema educativo,
en colaboraciéon con el sistema sanitario, debe responsabilizarse del
desarrollo fisico y nutricional de los alumnos en la medida en que estén
dentro de sus obligaciones legales. Sin duda, estos profesionales deben
asumir llevar a cabo jornadas de intervencion en estas etapas tempranas
de la vida para alcanzar los objetivos centrales de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible (Carrillo-Lépez, 2022; Garcia-Hermoso et al., 2022).

Ademas, sin duda, el bajo tamafio muestral es otra limitacién. De igual
modo, es dificil inferir una relacion de causa y efecto entre la atencion
y el rendimiento académico, ya que, como hemos visto hay factores de
confusiéon que probablemente influyan en estas relaciones y no se han
considerado en este estudio (como el nivel socioeconémico). Por lo que,
estos efectos podrian estar relacionados con los aspectos ambientales y
merecen ser investigados mas a fondo en futuros estudios.

Conclusion

Tras los resultados obtenidos se concluye que: I) una mayor calidad de
la dieta en escolares de primaria se relaciona con puntuaciones mas altas
en todas las asignaturas académicas a excepcion de Ciencias Naturales,
Educacion Artistica, Religion/Valores y Francés; II) no hay moderacion
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del estado de peso en relacion con la calidad de la dieta y las asignaturas
académicas; a excepcion del area de Educacion Fisica y; III) los escolares
con un estado de peso en normopeso que presentan una buena calidad
de dieta muestran puntuaciones significativamente mas altas en todas las
asignaturas académicas en comparacion con los que tienen una calidad
de dieta mejorable (excepto en Educacion Artistica). Sin embargo, los que
presentan sobrecarga ponderal no muestran diferencias significativas en
las puntuaciones de las asignaturas académicas (excepto Matematicas
e Inglés) considerando su calidad de la dieta. Sobre la base de estos
resultados se deben realizar mas investigaciones de intervencion para
revelar posibles estrategias y politicas que mejorarian el cambio de
comportamiento positivo en relacion con la ingesta dietética exacta
recomendada, con el objetivo de mejorar el rendimiento escolar y la
salud en general a lo largo de la vida. La conciencia de que los habitos
durante la infancia se convierten en elementos de la vida cotidiana en la
edad adulta, nos hace comprender la importancia de las consecuencias a
largo plazo de mantener habitos de vida saludables, como una aceptable
calidad de la dieta durante la infancia y la adolescencia en el rendimiento
académico, de ahi la importancia de estos resultados.
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Resumen

Las Metas de Aproximacion del Dominio tienen efectos positivos en el
desarrollo académico y emocional de los estudiantes. Este tipo de temas no
han sido estudiados desde su vinculacién conjunta con Sentido de Vida y
Autoeficacia, por lo que analizamos el efecto que tienen la Autoeficacia y el
Sentido de Vida sobre las Metas de Aproximacion al Dominio en estudiantes de
secundaria. Fue un estudio cuantitativo transversal. Utilizamos una muestra de
331,431 estudiantes, recuperada de los resultados del Programa de Evaluacion
Internacional de los Alumnos (PISA) 2018, aplicado en 58 paises; 170,739 (51.5%)
fueron mujeres y 160,692 (48.5%) fueron hombres. Asimismo, utilizamos las
escalas de EUDMO (Sentido de Vida) y RESILENCE (Autoeficacia), MASTGOAL
(Metas de Aprendizaje) y WORKMAST (Motivaciéon para Dominar las Tareas)
para evaluar los modelos de medida y el modelo estructural. Con el modelado
de ecuaciones estructurales analizamos el modelo teérico propuesto y los datos
de la investigacion; encontramos lo siguientes resultados: SRMR = .022, RMSEA
= .048 (90% IC: .047, .048), CFI = 971 y TLI = .963. A partir del Modelado
de Ecuaciones Estructurales Multigrupo buscamos las evidencias de invarianza
configuracional, métrica y escalar del modelo estructural dentro de los grupos
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de la muestra por sexo y continente de residencia. La Autoeficacia y el Sentido
de Vida tienen un efecto positivo en las Metas de Aproximacién al Dominio en
estudiantes, y este efecto es invariante por el sexo y continente de residencia
de los participantes. Se obtiene conocimiento para que los docentes, psiclogos
educativos, directivos y formuladores de politicas publicas educativas incluyan el
trabajo de la Autoeficacia y el Sentido de la Vida en los estudiantes de secundaria
para incidir en el desarrollo de las metas de logro y asi mejorar el rendimiento
académico y bienestar de estudiantes de secundaria y apoyar las propuestas de
UNESCO.

Palabras clave: aprendizaje, motivacion, orientacion a la meta, adolescencia,
autoeficacia, metas de aprendizaje.

Abstract

The Mastery Approach Goals have a positive effect in the academic and
emotional development of the students. This type of topics has not been
studied since its joint bonding with Meaning in Life and Self-Efficacy, therefore
we analyzed the effect that Self-Efficacy and Meaning in Life has on Mastery
Approach Goals in high school students. This was a transversal quantitative
study. A sample of 331,431 students was used, obtained from the results
of the Program for International Student Assessment (PISA) 2018, which
was applied in 58 countries, out of which 170,739 (51.5%) were women and
160,692 (48.5%) were men. Also, we utilized the scales of EUDMO (Meaning
in Life) and RESILENCE (Self-Efficacy), MASTGOAL e (Learning Goals) and
WORKMAST (Motivation in Task Dominion) to evaluate the measuring
models and the structural model. With the modeling for structural equations,
we analyzed the theoretical model proposed and the research data, and the
following results were obtained: SRMR = .022, RMSEA = .048 (90% IC: .047,
.048), CFI = 971 y TLI = .963. With the Multigroup Modeling of Structural
Equations we searched for evidence of configurational, metric and scale
invariance of the structural model within the groups of the sample by gender
and continent of residence. The Self-Efficacy and the Meaning in Life have a
positive effect in the Mastery Approach Goals in students and this effect is
invariant by gender and continent of residence of the participants. Knowledge
was obtained which justifies that teachers, educational psychologists, directors
and educational public policy makers may include the work of Self-Efficacy
and Meaning in Life in high school students to influence the development
of achievement goals and thus improve the academic performance and well-
being of high school students.

Keywords: learning, motivation, goal orientation, adolescence, self-efficacy,
mastery learning.
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Introduccion

Durante la etapa adolescente en que se cursa la secundaria, se aprecian
problematicas que inciden en el logro académico, en la desercion y el
abandono escolar, a saber: las crisis propias de la adolescencia (Erickson,
2004), un limitado desarrollo de competencias socioemocionales, como
la disciplina, motivacién y gestion del tiempo, entre otras (Rodriguez,
2021). La motivacioén constituye un impulso promotor de acciones para
el logro de objetivos, que a su vez, depende de factores biopsicosociales,
del entorno y de los intereses de los adolescentes (Castro Castiblanco,
Puentes y Guerrero Cruz, 2019). Aunque el factor motivacional no es
el unico que impacta en el éxito escolar, su influencia es relevante en
el desempeno escolar, por lo que el analisis del establecimiento de las
Metas de Logro puede brindar informacion pertinente para el disefio
de estrategias educativas que fortalezcan las Metas de aproximacion al
Dominio, sobre todo cuando se vinculan con la Autoeficacia y el Sentido
de Vida, que son elementos que inciden de manera relevante en el
desarrollo de dicho tipo de metas. Por tanto, el objetivo de este estudio fue
analizar el efecto de la Autoeficacia y el Sentido de Vida sobre las Metas
de Aproximacion al Dominio en estudiantes de secundaria. De este modo,
nuestro estudio se alinea a la propuesta que hace la UNESCO (2022, p. 3),
para afrontar el doble reto de la educacién actual: “cumplir la promesa
de garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos los nifnos,
jovenes y adultos, y aprovechar plenamente el potencial transformador
de la educacién como via para un futuro colectivo sostenible”.

Metas de Aproximacion al Dominio

La Teoria de las Metas de Logro propone estudiar los procesos
motivacionales para establecer metas particulares que guian el
comportamiento de éxito o fracaso de las tareas cognitivas del sujeto
(Dweck, 1986). Al respecto, Elliot (1999) consideré que las metas de
logro permiten al sujeto generar motivaciones intrinsecas tendientes
a energizar y guiar los procesos cognitivos y afectivos en funcion de
las competencias a desarrollar. La Teoria de Metas de Logro establece
las Metas de Aproximacion al Dominio y al Desempeno, de acuerdo
con Dweck (1986); en las Metas de Dominio, también conocidas como
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Metas de Aprendizaje, el sujeto se centra en desarrollar la competencia o
comprender algo nuevo hasta dominarlo; y en las Metas de Desemperio,
los sujetos tienen el objetivo de hacer tareas mejor que los otros para
lograr el reconocimiento a través de juicios favorables acerca de su
competencia, evitan los juicios negativos y su motivo es mostrar su
habilidad frente a los demas. De esta manera, surgio el modelo dicotémico
de las Metas de Logro.

Las Metas de Dominio propuestas por Dweck (1986) se mantuvieron
en el Modelo Tricotomico (Elliot y Harackiewicz,1996); solo se bifurcaron
las Metas de Desempeiio y surgieron las Metas de Aproximacion al
Dominio, Metas de Aproximacion al Desempeno y Metas de Evitacion al
Desempefio. Con base en dicho Modelo Tricotomico, en el Modelo 2x2
(Elliot, 1999) se establecieron las Metas de Aproximacion al Dominio,
Metas de Evitacion al Dominio, Metas de Aproximacion al Desempeio y
Metas de Evitacion al Desempeno. En el Modelo 2x2, Elliot (1999) define
las Metas de Aproximacién al Dominio, como aquéllas en las que el sujeto
se esfuerza por desarrollar las propias capacidades hasta dominar la tarea
y las Metas de Evitacion del Dominio, como aquéllas en las que el sujeto
se esfuerza por evitar perder las propias habilidades (p. ej. “esforzarse por
evitar dejar un crucigrama incompleto; Elliot y McGregor, 2001, p. 502).

Con base en el Modelo 2x2 surge el Modelo 3x2 con seis metas:
Metas de Aproximacion a la Tarea, Metas de Aproximacion a si mismo,
Metas de Evitacion a la Tarea, Metas de Evitacion a si mismo, Metas de
Aproximacioén a otros y Metas de Evitacion a otros (Elliot et al., 2011).
Elliot et al. (2011), mencionaron que en las Metas de Aproximacion a la
tarea se establecen competencias orientadas a las exigencias absolutas de
la tarea como punto de evaluacion; y en las Metas de Aproximacion a si
mismo se establecen competencias orientadas a fortalecer el desarrollo
personal, la persistencia, motivacion y entusiasmo. Asimismo, Elliot et
al. (2011) mencionaron que las Metas de Aproximaciéon a la Tarea y
las Metas de Aproximacion a si mismo se consideraban bajo una sola
rubrica denominada Metas de Aproximacion al Dominio y que en la vida
diaria, a menudo se mezclaban. Por lo tanto, establecemos como primera
hipoétesis que Metas de Dominio y la Motivacion para Dominar las Tareas
son explicados por un factor superior de segundo orden denominado
Metas de Aproximaciéon al Dominio (Ver Figura D).

En la literatura se encuentra que las Metas de Aproximacion al
Dominio tuvieron un efecto positivo en el rendimiento académico del
estudiantado (Alhadabi y Karpinski, 2020; Tuominen et al., 2020), en
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FIGURA I. Modelo de estudio
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de Vida

Motivacion
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Metas de
Aproximacion
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H4

Metas de
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Fuente: Elaboracién propia.

el aprendizaje profundo (Aydiner-Uygun, 2020), reflexivo e integrador
(Miller, Fassett y Palmer, 2021); en la metacognicion (Jaitner et al., 2019)
y en la capacidad para transferir los conocimientos hacia la resolucion de
nuevos problemas (Belenky y Nokes-Malach, 2013).

Asimismo, las Metas de Aproximaciéon al Dominio del estudiantado
incrementaron sus emociones positivas (Datu, Valdez y Yang, 2022), y
disminuyeron sus niveles de estrés psicologico, depresion y ansiedad
(Danthony, Mascret y Cury, 2021) y se correlacionaron con sus emociones
de logro como el interés, el disfrute, la esperanza y el orgullo (Huang,
2011).

Por otro lado, algunos investigadores reportaron que las mujeres
tuvieron mayor propension a desarrollar las Metas de Aproximacion al
Dominio (Camacho, et al., 2022; Nie y Liem, 2013) y otros, reportaron
que fueron los hombres con mayores niveles de dichas metas (Arens y
Watermann; Méndez-Giménez, Garcia-Romero y Cecchini-Estrada, 2018).
Ademas, otros investigadores reportaron que no encontraron diferencias
en los niveles de las Metas de Aproximacion al Dominio entre hombres y
mujeres (Lochbaum, Zanatta y Kazak, 2019; Urdan y Kaplan, 2020).

Por otro lado, Lochbaum et al. (2019) encontraron que los paises
mas individualistas tuvieron mayores niveles de Metas de Aproximacion

Revista de Educacién, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 201-227
Recibido: 07-06-2022  Aceptado: 16-01-2023

205



206

Quifionez Tapia, F, Vargas Gardufio, M.L. Las MeTAS DE APROXIMACION AL DOMINIO EN ESTUDIANTES SECUNDARIA

al Dominio que los paises menos individualistas. Asimismo, Urdan y
Kaplan (2020) mencionaron que la cultura de los participantes ha tenido
distintos efectos en las Metas de Aproximacién al Dominio, aunque estas
diferencias no han sido tan relevantes.

Autoeficacia

La Autoeficacia alude a las creencias que tiene un sujeto sobre sus
propias capacidades para lograr alguna tarea en especifico; estas
creencias permiten organizar y ejecutar las acciones para realizar la
tarea (Bandura, 1986). Ademads, la autoeficacia es desarrollada por el
logro de desempeiio, experiencia vicaria, persuasion verbal y excitacion
afectiva (Bandura,1977). La autoeficacia ha tenido efectos positivos sobre
el rendimiento académico (Drago et al., 2018), el dominio del idioma
(Wang y Sun, 2020), el aprendizaje de las matemadticas (Huang, 2016),
la creatividad (Haase et al., 2018), entre otros. De acuerdo con Huang
(2013) los hombres tuvieron una mayor autoeficacia que las mujeres,
pero esta diferencia fue bastante pequena. Ademas, otros investigadores
no encontraron diferencias entre hombres y mujeres en la autoeficacia
(Assouline et al., 2021). Por ultimo, Huang (2013) no encontré evidencias
de que la cultura fuera un moderador de la autoeficacia, y mencion6
que quizas tales resultados obedecieron al bajo poder estadistico y poca
diversidad de paises en el metaanalisis.

Sentido de Vida

El Sentido de Vida refiere al grado en que un sujeto comprende su vida
y le da un significado al autopercibirse con un propésito general de
vida, generando una sensacion de que la vida importa (Steger, 2009).
Por lo tanto, el sentido de vida tiene tres elementos: (a) comprension/
coherencia, que permite construir marcos de significados coherentes
generadores de explicacion y sentido a la existencia y a los hechos
pasados, presentes y futuros imaginados (George y Park, 2016); (b)
proposito, que permite identificar los objetos deseados de la vida y
generar una conducta dirigida y motivada para alcanzar dichos objetos
(King y Hicks, 2021); (c¢) importancia, que genera la creencia de que
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nuestra vida tendrda un impacto significativo en la realidad durante y
después de vivir (Martela y Steger, 2016). Por otra parte, los afectos
positivos, conexiones sociales, conexiones con el yo, la religion y
cosmovisiones, la capacidad de visualizar el pasado y el futuro, la
conciencia de mortalidad son productores de sentido de vida (King y
Hicks, 2021).

El sentido de vida tuvo un efecto positivo sobre la adaptabilidad,
autoeficacia profesional (Yuen y Chan, 2022), la satisfaccion con la vida
(Heng et al., 2020), la autoeficacia académica y la autoeficacia personal
(Yuen y Datu 2021). Ademas, el Sentido de Vida en estudiantes se ha
correlacionado positivamente con la motivacion, los afectos positivos,
bienestar subjetivo y calificaciones altas (Bailey y Phillips, 2016).

Por otro lado, Geng et al. (2022) y Yuen y Chan (2022) no encontraron
diferencias en los niveles de Sentido de Vida entre hombres y mujeres.
Sin embargo, Hamama y Hamama-Raz (2021) reportaron que las mujeres
tuvieron mayores niveles de Sentido de Vida que los hombres. Por tltimo,
con respecto del ambito cultural, Heng, et al., (2020), reportaron que los
estudiantes de Israel tuvieron mayores niveles de Sentido de Vida que los
estudiantes de Singapur.

Modelo de estudio

En la literatura se han reportado predictores de las Metas de Aproximacion
al Dominio, sin embargo, no han sido estudiadas desde su interaccion
conjunta con el Sentido de Vida y Autoeficacia. En consecuencia,
proponemos un modelo estructural de estudio de las Metas de
Aproximacion al Dominio a partir de la Autoeficacia y el Sentido de Vida,
con dos relaciones causales y una correlacional (Ver Figura I),

La primera relacién causal alude al efecto de la Autoeficacia sobre las
Metas de Aproximacién al Dominio; se fundamenta en que la Autoeficacia
tuvo efectos positivos (Alhadabi y Karpinski, 2020; Ariani, 2022) y
correlaciones positivas (Huang, 2016) con las Metas de Aproximacion
al Dominio del estudiantado. Ademas, el sexo constituyé un moderador
de las relaciones entre la Autoeficacia y las Metas de Aproximacion al
Dominio (Huang, 2016). Por todo lo anterior, nuestra segunda hipétesis
es que la Autoeficacia tiene un efecto positivo sobre las Metas de
Aproximacién al Dominio en los estudiantes de secundaria.
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Como segunda relacion causal, proponemos que el Sentido de Vida
tiene un efecto sobre las Metas de Aproximacion al Dominio (Ver Figura
D). No encontramos estudios que reporten la relacion entre el Sentido
de Vida y las Metas de Aproximacién al Dominio; sin embargo, resulta
relevante considerarla, puesto que el Sentido de Vida es un componente
del bienestar subjetivo (Steger, 2017) y se han reportado evidencias de
que a mayor Sentido de Vida se tiene mayor bienestar subjetivo (Li et al.,
2021). En este sentido el bienestar subjetivo se correlacioné positivamente
con las Metas de Aproximacion al Dominio en los estudiantes (Ariani,
2022; Li, Zhao et al., 2021). Por lo anterior, nuestra tercera hipotesis
sostiene que el Sentido de Vida tiene un efecto positivo sobre las Metas
de Aproximacién al Dominio en los estudiantes de secundaria.

En el modelo de este estudio, proponemos una correlacion entre
el Sentido de Vida y la Autoeficacia, ya que la Autoeficacia fue un
predictor positivo del Sentido de Vida (Cheng, Chen y Zhang, 2021);
lo mismo ocurrié en sentido inverso (Rush et al., 2021). En cambio,
no encontramos reportes que indiquen los efectos del sexo y lugar de
residencia en las relaciones entre las variables aludidas (Ver Figura I). En
consecuencia, nuestra cuarta hipétesis se refiere a que la Autoeficacia
tiene una correlacion positiva con el Sentido de Vida en los estudiantes
de secundaria.

Finalmente, analizamos la invarianza del modelo propuesto dentro
de los grupos por sexo (hombres y mujeres) y continente de residencia
(América, Asia y Europa). Como se mostré anteriormente, se ha
encontrado heterogeneidad en los resultados de los analisis de género y
la cultura en las variables de Metas de Aproximacion al Dominio, Sentido
de Vida y Autoeficacia. De esta manera establecimos como quinta
hipétesis que el efecto del Sentido de Vida y Autoeficacia sobre las Metas
de Aproximacién al Dominio no varia segin el sexo o continente de
residencia de los participantes.

Método

Muestra y procedimiento

El Programme for International Student Assessment (PISA) de la
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2018a)
evalu6 a estudiantes de 79 paises, que se encontraban al final de lo que
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la OECD considera formacion obligatoria Recuperamos los datos de las
evaluaciones de PISA en el 2018 y seleccionamos al estudiantado con las
puntuaciones completas a escalas de Eudaimonia (EUDMO), Autoeficacia
(RESILIENCE), Metas de Aprendizaje (MASTGOAL) y Motivacion para
Dominar las Tareas (WORKMAST) (OECD, 2018b). La muestra final para
este estudio fue de 331,431 estudiantes: 170,739 (51.5%) fueron mujeres
y 160,692 (48.5%) fueron hombres. El rango de edad de los participantes
fue de 15 a 16 anos (M = 15.79, DE = 0.29). En la Tabla I se muestra el
continente y pais de residencia de los participantes.

TABLA |. Continente y pas de residencia de la muestra

Continente/ Pais n % Continente/ Pais n %

América 46838 14.1 Arabia Saudita 4651 14
Argentina 8302 2.5 Tailandia 7859 24
Brazil 6618 20 Emiratos Arabes 15112 46
Chile 5570 | 17 Unidos
Colombia 5564 | 17 Turquia 6055 18
Costa Rica 5715 17 Oblast de Moscti (RUS) 1630 0.5
Republica Dominicana 1870 0.6 Tartaristdn (RUS) 4649 14
México 4621 14 Europa 166333 50.2
Panamai 2243 0.7 Albania 5171 1.6
Perd 3322 10 Baku (Azerbaijan) 3279 1.0
Uruguay 3013 09 Austria 5498 1.7

Asia 118260 35.7 Bosnia y Herzegovina 4729 14
Brunei Darussalam 5334 1.6 Bulgaria 3358 1.0
China Taipéi 6803 21 Bielorrusia 5018 1.5
Hong Kong 5461 16 Croacia 5498 17
Indonesia 10708 32 Estonia 4664 1.4
Kazajistan 15386 46 Francia 4773 14
Jordania 7054 2.1 Alemania 3200 1.0
Corea 6336 19 Grecia 5250 1.6
Macao 3643 1.1 Hungria 4395 1.3
Malasia 5709 17 Islandia 2604 0.8
Filipinas 5851 18 Irlanda 4797 14
Rusia 6019 1.8 Italia 8960 2.7

(Contintia)
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TABLA I. Continente vy pais de residencia de la muestra (Continuacion)

Continente/ Pais n % Continente/ Pais n %
Kosovo 3616 1.1 Rumania 4366 13
Letonia 4490 14 Serbia 4477 14
Lituania 5642 1.7 Eslovaquia 4676 1.4
Malta 2715 0.8 Eslovenia 5296 1.6
Moldovia 4635 14 Espafa 28358 8.6
Montenegro 4841 1.5 Suiza 4211 1.3
Polonia 5096 1.5 Ucrania 5347 1.6
Portugal 4978 1.5 Reino Unido 2395 0.7

Fuente: Elaboracion propia.

Instrumentos

Las escalas de EUDMO, RESILENCE, WORKMAST y MASTGOAL (OECD,
2018cy 2019b) utilizadas en este estudio, presentan formato tipo Likert. Las
tres primeras, constan de cuatro opciones de respuesta (de 1, totalmente
en desacuerdo a 4, totalmente de acuerdo); mientras que la escala de
MASTGOAL, se compone de cinco opciones (de 1, No todo es cierto en mi
caso a 5, Totalmente cierto en mi caso). En las escalas para medir Sentido de
Vida (EUDMO) y Autoeficacia (RESILENCE), el rango de puntaje a obtener
en la escala va de 3 a 12 puntos; mientras que en la correspondiente a
Metas de Aprendizaje (MASTGOAL), el rango abarca de 5 a 20 puntos
y en la de Motivacion para Dominar las Tareas, el rango va de 4 a 12
puntos. Las puntuaciones totales individuales reportadas son estimaciones
de probabilidad ponderada y se transformaron para tener una media de
0.0 y una desviacion estindar de 1.0 en los paises de OECD (2019b, s.f).
Es importante destacar que la escala EUDMO (OECD, 2018¢), que mide
Sentido de Vida, consiste en tres reactivos sobre el sentido, significado
y proposito de la vida que tiene los estudiantes (p. ej., “Mi vida tiene un
sentido o un proposito claro”). Los valores positivos indican mayor sentido
de la vida que el estudiantado promedio de los paises de la OCDE (2019b).
El analisis de confiabilidad de las puntuaciones de los participantes del
estudio a la Escala de EUDMO arrojé un valor de alfa de Cronbach de .85.
Con respecto de la Autoeficacia, utilizamos la Escala RESILENCE (OECD,
2019b), que consta de cinco reactivos (p. €j., “Por lo general me las arreglo
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de una u otra manera”). Los valores positivos indican mayor Autoeficacia
que el estudiante promedio de los paises de la OCDE (2019b). El analisis
de confiabilidad de las puntuaciones de los participantes del estudio a la
Escala RESILENCE arroj6 un valor de alfa de Cronbach de .78.

La escala MASTGOAL (OECD, 2018c), con la que se midieron las
Metas de Aprendizaje, consiste en tres reactivos sobre la orientacién del
enfoque de dominio al logro de las metas de aprendizaje, que tiene el
estudiantado (p. ej., “Mi meta es dominar por completo el material que
se presenta en mis clases”). Los valores positivos indican mayores niveles
de Metas de Aprendizaje que el estudiante promedio de los paises de la
OCDE (2019b). El analisis de confiabilidad de las puntuaciones de los
participantes del estudio a la Escala de MASTGOAL arroj6é un valor del
alfa de Cronbach de .87. La ultima escala empleada fue la WORKMAST
(OECD, 2019b), que permitié evaluar la Motivacion para Dominar las
Tareas, consta de tres reactivos sobre la motivacion que tienen los
estudiantes sobre el trabajo y el logro (p. ej.,, “Una vez que empiezo
una tarea, contindo hasta terminarla”). Los valores positivos indican
mayor Motivacién para Dominar las Tareas que el estudiante promedio
de los paises de la OCDE (2019b). El analisis de confiabilidad de las
puntuaciones de los participantes del estudio a la Escala de WORKMAST
arroj6 un valor del alfa de Cronbach de .78.

Analisis de los Datos

Calculamos la media, desviacion estindar y porcentaje de los datos para
obtener los estadisticos descriptivos. Ademas, calculamos la t-student para
comparar las puntuaciones entre las escalas de los participantes agrupados
por sexo, y la d de Cohen (Cohen, 1988) para calcular el tamano del
efecto entre los grupos analizados. Asimismo, calculamos el ANOVA de un
solo factor (Christensen, 2016) para comparar las muestras agrupadas por
continente de residencia y ANOVA de dos vias para examinar la interaccion
entre el sexo y el continente de residencia en las puntuaciones de los
participantes, relacionadas con las variables de estudio. Ademas, analizamos
la f de Cohen (Cohen, 1988) para determinar el tamafno del efecto entre
los grupos comparados con ANOVA. Calculamos la potencia estadistica
(1-B) para determinar que la hipdtesis nula se rechace correctamente en
las comparaciones de las puntuaciones a las escalas entre los grupos
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propuestos (Cohen, 1988). De acuerdo con Cohen (1992), evaluamos e
interpretamos el tamano del efecto de las comparaciones entre los grupos
propuestos con los valores de d de Cohen de .20 (pequeiio), .50 (mediana)
y .80 (grande); y los valores de f de Cohen de .10 (pequeno), .25 (mediano)
y .40 (grande). Asimismo, establecimos un punto de corte de 1-f > .80
(Cohen, 1992) para aceptar la potencia estadistica.

Analizamos las hipétesis del estudio con el modelado de ecuaciones
estructurales (Hancock y Mueller, 2013). Evaluamos e interpretamos como
bueno el ajuste entre los datos y el modelo propuesto con los siguientes
indices estadisticos y puntos de corte: chi cuadrada (x») con sus grados
de libertad (g/) y su nivel de significancia; raiz cuadrada media residual
estandarizada (SRMR = .08); error cuadritico medio de aproximacion
(RMSEA < .00); indice de bondad de ajuste comparativo (CFI = .95) y
indice de Tucker-Lewis (TLI > .95) (Hu y Bentler, 1999).

Para obtener evidencias de invarianza, realizamos el Analisis
Multigrupo del modelo propuesto y analizamos los modelos de invarianza
configuracional, métrica y escalar (Vandenberg y Lance, 2000). Para
interpretar el modelo de andlisis con evidencias de invarianza para distintos
grupos de la muestra, analizamos el cambio de chi cuadrada y el cambio de
incremento de CFI. Establecimos que un valor estadisticamente significativo
(p = .05) de chi cuadrada o un cambio del incremento de CFI igual o menor
a -.01 indican invarianza del modelo (Cheung y Rensvold, 2002).

El Analisis Factorial Confirmatorio permiti6 estimar los modelos de medida
de la investigacion para valorar las evidencias de validez de constructo.
Asimismo, para analizar las evidencias de validez convergente de los modelos
de medida se realiz6 el Analisis de la Varianza Explicada (AVE) y se calcul6
la Confiabilidad Compuesta (CR). Para valorar las evidencias de validez
convergente de los modelos de medida y de acuerdo con Fornell y Larcker
(1981), establecimos los siguientes valores: CR >. 60 y AVE > .50. Finalmente,
utilizamos el SPSS 27, AMOS 27 y GPower 3.1 para realizar los anilisis.

Resultados

Estadisticas descriptivas y comparacion de grupos

Los analisis de la media, desviacion estandar y comparacién entre grupos
por sexo de las puntuaciones de los participantes a las escalas del estudio
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se muestran en la Tabla II. Se observa que las mujeres obtuvieron mayores
niveles de Metas de Aprendizaje (M = 0.217, DE = 1.022) y Motivacion
para Dominar las Tareas (M = 0.262, DE = 0.979) en comparaciéon con los
hombres; las diferencias fueron estadisticamente significativas (p < .001)
y el tamano del efecto de las diferencias fue pequeno (d = .18 a .19).
Por otro lado, los hombres obtuvieron mayores niveles de Sentido de
Vida (M = 0.218, DE = 0.988) y Autoeficacia (M = 0.110, DE = 1.039)
en comparacion con las mujeres; las diferencias fueron estadisticamente
significativas (p < .001) y el tamafio del efecto de las diferencias es
considerado como insignificante (d = .01 a .07).

En la Tabla III se muestra que los participantes de América tuvieron
mayores niveles de Sentido de Vida (M = 0.291, DE = .994), Autoeficacia
(M = 0.239, DE = 1.041), Metas de Aprendizaje (M = 0.347, DE = 1.057)
y Motivacién para Dominar la Tarea (M = 0.361, DE = 1.029). Por otro
lado, en la Tabla III se muestra que existen diferencias estadisticamente
significativas (p < .001) de las variables de estudio por continente de
residencia de los participantes con tamanos del efecto insignificantes
(f < .10) en las puntuaciones para el Sentido de Vida, Autoeficacia y
Motivacion para Dominar la Tarea y con un tamafno del efecto pequefio
(f = .14) de las puntuaciones a las Metas de Aprendizaje por continente
de residencia de los participantes. Los calculos de la potencia estadistica
de todos los grupos comparados arrojaron valores de 1.

TABLA II. Medias y desviaciones estandar y comparacion de las puntuaciones de respuesta a las
variables de estudio por sexo de los participantes

Variables Mujer Hombre t gl 95%IC d | g
M DE M DE
Sentido de Vida | 0.142 | 0.959 | 0218 | 0.988 | -22.62%%* | 331429 | [ -.08,-07] | .07 | 1
Autoeficacia 0.091 0973 | 0110 | 1.039 | -546%* | 326293 |[-03,-01]| .01 | 1

Metas de 0217 | 1.022 | 0030 | 1.061 | 51.54%** | 328232 | [.18,.19] | .18 | 1
Aprendizaje

Motivacion 0262 | 0979 0.076 1.022 | 53.55%%k | 331439 | [.18,.19] | 19 | 1
para Dominar
las Tareas

***p < 0.001.
Fuente: Elaboracién propia
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TABLA lll. Medias, desviaciones estandar y comparacién de las tasas de respuesta a las variables de
estudio de los participantes por continente de residencia

Variables América Asia Europa F(2) g
M DE M DE M DE

Sentido de Vida 0.291 0994 | 0240 | 0946 | 0.103 | 0.981 | 1048*** | 0.08 | 1
Autoeficacia 0239 | 1.041 0.024 | 0999 | 0115 | 0.995 | 808*** | 0.07 | 1
Metas de 0347 | 1057 | 0232 | 0104 | -0.009 | 1.022 | 3125%** | 014 | 1
Aprendizaje

Motivacion para 0.361 1.029 | 0188 | 1.011 | 0.107 | 0.986 | 1200%*%* | 0.08 | 1
Dominar las Tareas

*Ep <0001
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de los analisis ANOVA de dos vias arrojaron diferencias
significativas en las puntuaciones de los participantes por sexo y
continente de residencia con un tamano del efecto insignificante a la
Escala de Eudaimonia: F(2) = 193, p < 0.001, f =03, § =1; Resiliencia:
F(2) = 78, p < 0.001, f < 0.001, B =1; Metas de Aprendizaje: F(2) = 17,
P <0.001, £<0.001, B =1; y Motivacion para Dominar las Tareas: F(2) = 19,
P <0.001, £<0.001, 5 =1.

Modelo de Medida

Los modelos de medida fueron estimados con el Analisis Factorial
Confirmatorio, Confiabilidad Compuesta (CR) y Analisis de la Varianza
Explicada (AVE); los resultados arrojaron evidencias de validez de
constructo y convergente para las variables del estudio. El analisis del
modelo de medida de Autoeficacia arrojé los siguientes valores: SRMR
=.031, RMSEA = .095 (90% IC: .094, .096), CFI = .927, TLI = .963, CR = .782
y AVE =.419; con cargas factoriales estandarizadas de los indicadores
entre .60 - .70. El andlisis del modelo de medida de Sentido de Vida
arrojo los siguientes valores: SRMR = .011, RMSEA = .084(90% IC: .050,
.058), CFI = .995, TLI = .984, CR = .840, AVE =.637; con cargas factoriales
estandarizadas de los indicadores entre .78 -.83.

Ademas, los analisis del modelo de medida de segundo orden de
Metas de Aproximacion al Dominio arroj6 los siguientes valores: SRMR
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= .025, RMSEA = .057 (90% IC: .081, .087), CFI = .989 y TLI = .979.
Los analisis arrojaron valores de CR = .757 y AVE = .509, con cargas
factoriales estandarizadas de los indicadores entre .69 -.73 para el factor
de Motivacion para Dominar las Tareas y un valor de CR = .867 y AVE =
.685 con cargas factoriales estandarizadas de los indicadores entre .77 -
.88 para el factor de Metas de Aprendizaje. En consecuencia, aceptamos
la hipétesis 1.

Modelo Estructural

El modelo que explica las Metas de Aproximacién al Dominio a partir
de la Autoeficacia y Sentido de Vida en estudiantes de secundaria (ver
Figura II) se ajusta muy bien a los datos: SRMR = .022, RMSEA = .048
(90% IC: .047, .048), CFI = .971 y TLI = .963. En la Figura II se muestra
que los analisis de las variables latentes de Sentido de Vida (5 = .28,
p < .001) y Autoeficacia (8 = .56, p < .001), tuvieron efectos positivos
significativos sobre las Metas de Aproximacion al Dominio, confirmando
asi las hipétesis 2 y 3. Asimismo, la Figura III muestra que los analisis
arrojaron correlaciones positivas significativas entre el Sentido de
Vida con la Autoeficacia (3 = .53, p < .001), por lo que aceptamos la
hipétesis 4. Por dltimo, el porcentaje de varianza explicada de las Metas
de Aproximacion al Dominio fue de 56.3% (R?* =.563) a partir de las
variables latentes de Sentido de Vida y Autoeficacia.

Invarianza

En la Tabla IV se presentan los resultados de los analisis de invarianza
del modelo que explica la Metas de Aproximacioén al Dominio a partir
de la Autoeficacia y Sentido de Vida en los estudiantes de secundaria
agrupados por sexo y continente de residencia. Se observa que los
resultados de la prueba de diferencias de chi cuadrada evidencian falta de
invarianza del modelo estructural dentro de los grupos comparados (p <
.05). Sin embargo, la prueba de diferencias de chi cuadrada es sensible al
tamaifio de la muestra, por lo que Cheung y Rensvold, (2002) han sugerido
evaluar la invarianza de los modelos con los valores del incremento del
cambio de CFI. Por lo tanto, los anilisis arrojaron evidencia de invarianza
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FIGURA II. Modelo de ecuacién estructural que explica las Metas de Aproximacion al Dominio en
estudiantes de secundaria
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Nota. Este modelo explica las Metas de Aproximacion al Dominio en estudiantes de secundaria a partir de la Autoeficacia y Sen-
tido de Vida. Las estadisticas son coeficientes de regresion estandarizados. Todos los coeficientes de trayectoria y correlaciones
en el modelo son significativos (p <.001).

Fuente: Elaboracién propia.

TABLA V. Indices de ajuste del Modelo de Ecuacién Estructural para distintos grupos

Modelos | x2 | & | Ax2 | cA | Ach | RsMEA [90% c1]
Sexo

MO. Invarianza 52119 144 972 .033[.033,.033]
Configuracional

M1. Invarianza Métrica 54853 154 | 2737%%% | 970 -.002 .033[.033, .033]
M2. Invarianza Escalar 55100 157 247%¥% 970 .000 .032[.032, .033]
Continente

MO. Invarianza 55216 216 970 .028[.028, .028]
Configuracional

M1. Invarianza Métrica 57163 236 | 1947%%k | 969 -001 .027[.027, .027]
M2. Invarianza Escalar 58185 242 | 1022%%% | 969 .000 .027[.027, .027]

Nota. Para determinar las diferentes medidas de invarianza se compararon los modelos de la siguiente forma: M1-MO0 y M2-M1.
*#¥p < 0,001,
Fuente: Elaboracion propia.
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configuracional (CFI > .95), métrica y escalar (A CFI < -.01) del modelo
en analisis para los distintos grupos de estudiantes de secundaria (Ver
Tabla IV). Por lo anterior, aceptamos la hipétesis 5.

Discusion y conclusiones

Nos propusimos explicar las Metas de Aproximacion de Dominio a partir
de la Autoeficacia y el Sentido de Vida en los estudiantes de secundaria
de 58 paises evaluados por PISA en el 2018. Realizamos un analisis de
género y cultura para ver si influian en las relaciones propuestas. Todas
las hipétesis planteadas fueron aceptadas. La Autoeficacia y el Sentido
de Vida estuvieron correlacionados positivamente y tuvieron efecto
positivo sobre las Metas de Aproximacion de Dominio en los estudiantes
de secundaria y resultaron equivalentes entre los grupos de estudiantes
por sexo y continente de residencia. Ademas, encontramos diferencias en
los niveles de Metas de Aproximacion al Dominio, Autoeficacia y Sentido
de Vida entre hombres y mujeres y entre los participantes que viven
en América, Asia y Europa, con tamanos del efecto de insignificantes a
pequenos.

Reportamos el efecto positivo de la Autoeficacia sobre las Metas de
Aproximacion al Dominio en los estudiantes de secundaria (Jiang et al.,
2014). Asimismo, encontramos que el efecto de la Autoeficacia sobre las
Metas de Aproximacion al Dominio en estudiantes de secundaria no vari6
de acuerdo con el sexo (Huang, 2016). Al parecer, la Autoeficacia ha sido
un predictor consistente en las Metas de Aproximacion al Dominio en los
estudiantes. Aunado a esto, encontramos diferencias insignificantes en
la Autoeficacia entre hombres y mujeres; lo mismo ocurre entre quienes
viven en América, Asia y Europa (Assouline et al., 2021; Huang, 2013).
Hubo pequenas diferencias en los niveles de Metas de Aproximacién al
Dominio por género (Nie y Liem, 2013) y continente de residencia (Urdan
y Kaplan, 2020). Lo anterior nos permite suponer que la Autoeficacia
puede ser integrada como un elemento constituyente de las Metas de
Aproximacion al Dominio.

Por otro lado, reportamos que el Sentido de Vida tuvo efecto positivo en
las Metas de Aproximacion al Dominio en los estudiantes de secundaria.
Aunque no encontramos estudios empiricos sobre las relaciones entre
las variables de Sentido de Vida y Metas de Aproximaciéon al Dominio,
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podemos justificar nuestro resultado tedricamente. De esta manera, el
Sentido de Vida y las Metas de Aproximacion al Dominio comparten un
componente fundamental: la capacidad de establecer propésitos en la
vida. Por lo tanto, consideramos que el Sentido de Vida y las Metas de
Aprendizaje Aproximacion al Dominio estan teéricamente relacionados.
Por un lado, el Sentido de Vida permite establecer un proposito
general en la vida, y las Metas de Aprendizaje al Dominio permiten
el establecimiento de un propésito particular que hace que el sujeto
dirija su conducta con una direccion especifica. Por otro lado, el Sentido
de Vida es considerado una dimension del bienestar subjetivo (Steger,
2017) y nuestros resultados contribuyen a aportar evidencias de que el
bienestar subjetivo puede ser un predictor de las Metas de Aproximacion
al Dominio (Kaplan y Maehr, 1999; Zhou, Huebner y Tian,2020). Por otro
lado, encontramos diferencias insignificantes entre hombres y mujeres
en los niveles de Sentido de Vida (Hamama y Hamama-Raz, 2021), por
lo que consideramos que nuestros resultados respaldan lo reportado por
Geng et al. (2022), Yuen y Chan (2022), y Hamama y Hamama-Raz (2021)
al no encontrar diferencias por sexo.

Nuestros resultados también respaldan las evidencias empiricas de
que la Autoeficacia y el Sentido de Vida estan correlacionados (Cheng
et al., 2020; Cheng et al., 2021; Rush et al., 2021). Este resultado nos
permite confirmar la importancia que tiene la Autoeficacia no solo
para el establecimiento de las Metas de Aproximacién al Dominio sino
también para el fortalecimiento del Sentido de Vida en los estudiantes
de secundaria. Por ende, a medida que trabajemos en los estudiantes el
Sentido de Vida iremos fortaleciendo la Autoeficacia y viceversa, para
que logren el desarrollo de las Metas de Aproximaciéon al Dominio y
podamos incidir en la mejora del aprendizaje.

La principal fortaleza de esta investigacion fue que dentro del campo
de estudio de la Teoria de las Metas de Logro, utilizamos la muestra
mas grande que se ha reportado, al incluir 58 paises del mundo y el
tipo de muestreo permite generalizar los resultados en las naciones
participantes. Ademas, se presentan diferentes analisis de invarianza del
modelo estructural propuesto a partir de agrupar la muestra por sexo y
continente de residencia de los participantes.

Por otro lado, la investigacion tiene algunas limitaciones. El estudio
aborda toda la Teoria de Metas de Logro y solo se centra en las Metas
de Aproximacién al Dominio, dejando de lado las Metas de Evitacion al
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Dominio, Metas de Aproximacion al Desempefio y Metas de Evitacion
al Desempeno. Consideramos que al incluir estos tres tipos de metas
en futuras investigaciones, podremos comprender las implicaciones
practicas asociadas con el rendimiento académico de los estudiantes;
asimismo, podremos proponer estrategias de ensenanza y aprendizaje
que faciliten la atencion a las implicaciones emocionales de las Teoria de
Metas de Logro.

Otra limitacion es el instrumento tipo autoinforme utilizado, ya que
puede generar sesgos en las respuestas de los participantes debido a la
deseabilidad social y dificultar la replicabilidad del estudio en poblaciones
especificas. Para avanzar en esta linea, proponemos abordar el estudio
de las Metas de Aproximacioén al Dominio con disefios experimentales
que permitan controlar las variables y el sesgo en la investigacion, y con
estudios desde la perspectiva cualitativa para abordar en profundidad los
aspectos psicolégicos que inciden en los sujetos para el establecimiento
de dichas Metas.

Una limitacién mas, fue que solo se incluy6 poblacion estudiantil de
15 a 16 afios, dada la fuente de donde se obtuvo la muestra, lo que
no permite incluir a todo el estudiantado de secundaria. Lo anterior
genera conocimiento para un grupo de edad muy especifico pero limita
la investigacion acerca del desarrollo de las Metas de Aproximacion al
Dominio a lo largo de la vida de los sujetos. Proponemos avanzar en
esta linea, para comprender la dinamica de las Metas de Aproximacion al
Domino en las distintas fases del desarrollo del ser humano y asi tener
conocimientos para generar estrategias de intervencion particulares al
estadio del desarrollo en el que se encuentra cada sujeto. Por lo tanto, hay
que tener cuidado con la aplicacion de nuestros resultados a poblaciones
de otras edades, ya que se ha demostrado que la edad es un elemento que
modifica los niveles de Autoeficacia (Huang 2013; Mozahem, Boulad y
Ghanem, 2021) y Metas de Aproximacion al Dominio (Méndez-Giménez,
et al 2018). Por ultimo, y dado que no encontramos estudios previos sobre
el efecto del Sentido de Vida en las Metas de Aproximacion al Dominio,
sugerimos explorar mas a fondo la relacion de estas variables y ampliar
la indagacion desde las teorias del Bienestar Subjetivo, para intentar
la replicabilidad de nuestros resultados en poblaciones especificas y
contribuir con el desarrollo de la Teoria de las Metas de Logro

Los resultados que presentamos contribuyen al desarrollo de la Teoria
de las Metas de Logro al dar evidencia de los predictores de las Metas
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de Aproximacién al Dominio a partir de las dimensiones en conjunto
del Sentido de Vida y Autoeficacia en los estudiantes de secundaria.
Ademas, con los resultados de investigacion, se justifica que los docentes
de secundaria disefien e instrumenten actividades y ambientes de
ensenanza y aprendizaje que permitan fortalecer la Autoeficacia y el
Sentido de Vida de los estudiantes. De esta manera, se estara orientando
al estudiantado al establecimiento y logro de Metas de Aproximacion al
Dominio para mejorar su rendimiento académico y bienestar escolar.
Los psicologos educativos podrian sustentar con evidencia cientifica, la
inclusion de tematicas acerca de la Autoeficacia y el Sentido de Vida
en sus programas de intervencion individual y grupal para mejorar el
rendimiento académico y el bienestar subjetivo de los estudiantes. A los
directivos de las instituciones educativas y a los generadores de politicas
publicas educativas, se les ofrece conocimiento cientifico relevante para
promover la calidad educativa mediante el disefio e instrumentacion de
politicas y programas que estén orientadas al desarrollo psicolégico de
los estudiantes a partir de la Autoeficacia y el Sentido de Vida.

En conclusion, aportamos evidencia de la importancia de la Autoeficacia
y el Sentido de Vida en el desarrollo de las Metas de Aproximacion al
Dominio en los estudiantes de secundaria. Nuestras hipoétesis fueron
aceptadas, ya que la Autoeficacia y el Sentido de Vida en los estudiantes
tuvieron efecto positivo en las Metas de Aproximacion al Domino y este
efecto no vari6 segun el sexo o continente de residencia del estudiantado.
De esta manera, se justifica la necesidad de que los docentes, psicélogos
educativos, directivos y formuladores de politicas publicas educativas
incluyan el trabajo de la Autoeficacia y el Sentido de la Vida en los
estudiantes de secundaria para incidir en el desarrollo de las Metas de
Aproximaciéon al Dominio para mejorar el rendimiento académico y
bienestar. Con esto, ademas, se esta aportando al abordaje de los retos
educativos planteados por la UNESCO (2022).
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Resumen

El presente trabajo pretende contribuir al analisis estratégico del sistema
espanol con la finalidad ultima de servir de ayuda para orientar hacia la
mejora su politica educativa. En el ambito educativo, los analisis DAFO se
han centrado, hasta ahora, en las instituciones universitarias y, en menor
medida, en los centros escolares. Pero son escasos y deficientes los analisis
DAFO disponibles sobre sistemas educativos nacionales. Se ha recurrido a
dos procedimientos concatenados: un analisis DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades) de caracter cualitativo y la aplicacion posterior
de la técnica cuantitativa del proceso de jerarquia analitica (AHP). La
elaboracion de la matriz DAFO se ha efectuado en dos niveles jerarquicos:
el de los subfactores y el de los indicadores. Para los factores internos (D,
F), se ha tomado como base las categorias de recursos, procesos/politicas
(gobernanza) y resultados. Para los factores externos (A, O), se ha adoptado el
modelo PESTEL, limitado a las categorias de lo politico, lo socioeconémico y lo
tecnoldgico. La concrecion de los subfactores en indicadores ha estado avalada
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por los resultados de un nimero apreciable de investigaciones y de estadisticas,
tanto nacionales como internacionales. La aplicacion subsiguiente de la técnica
AHP ha determinado prioridades relativas a partir de comparaciones dentro
de las estructuras jerarquicas multinivel. Se han reducido los 38 indicadores
DAFO iniciales a 17, de los cuales, con una prioridad global mayor de 0,050
y una baja ratio de consistencia, destacan: transmisién intergeneracional del
nivel educativo de los padres, nuevas herramientas tecnolégicas para la mejora
del rendimiento, fondos Next Generation, falta de un acuerdo politico basico, y
bajo nivel de excelencia. A partir de los resultados, la discusion se ha centrado
en analizar las estrategias de los tipos maxO-minD y minA-maxO y en
formular recomendaciones basadas en evidencias y destinadas a implementar
las estrategias resultantes.

Palabras clave: Administracion de la educacion, Planificacion educativa,
Politica educativa, Analisis DAFO, Proceso de jerarquia analitica.

Abstract

This paper aims to contribute to the strategic analysis of the Spanish system
with the ultimate goal of helping to guide the improvement of its educational
policy. In the field of education, SWOT analyses have so far focused on university
institutions and, to a lesser extent, on schools. However, available SWOT analyses
of national education systems are scarce and deficient. Two procedures have
been used: a qualitative SWOT analysis (Strengths, Weaknesses, Opportunities
and Threats) and the subsequent application of the quantitative technique of
the Analytic Hierarchy Process (AHP). The preparation of the SWOT matrix has
been carried out at two hierarchical levels: that of the sub-factors and that of the
indicators. For internal factors (WS), resources, processes/policies (governance)
and results have been taken as the basis. For external factors (TO), the PESTEL
model has been adopted, limited to the categories of political, socio-economic
and technological. The specification of the subfactors in indicators has been
supported by the results of a significant number of national and international
research and statistics. The subsequent application of the AHP technique has
identified relative priorities based from comparisons within the multilevel
hierarchical structures. The initial 38 SWOT indicators have been reduced to 17,
of which, with a global priority of greater than 0.050 and a low consistency ratio,
highlight: intergenerational transmission of the educational level of parents, new
technological tools for improving performance, Next Generation funds, lack of a
basic political agreement, and low level of excellence. Based on the results, the
discussion focused on analysing the strategies of the maxO-minW and minT-
maxO types and on formulating evidence-based recommendations aimed at
implementing the resulting strategies.
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Introduccion

Analisis comparados, basados en indicadores internacionales, han puesto
de manifiesto un preocupante estancamiento del sistema educativo
espanol en las dos dltimas décadas, en comparacion con otros paises de
su entorno que, partiendo de situaciones semejantes o incluso inferiores,
han sido capaces de reaccionar con determinacion y con acierto (OECD,
2019; European Commission, 2020; Lopez Rupérez y Garcia Garcia, 2020;
OECD, 2021).

Uno de los hechos que es preciso incorporar a la nueva ecuacién, de
escala mundial, es que, por efecto de una complejidad subyacente en la
que proliferan las interdependencias y emergen fenomenos inesperados
(Lopez Rupérez, 2021), la educacion ha pasado a formar parte indiscutible
de las interacciones entre economia global y sociedad, en cuya gestion
politica es imprescindible acertar.

En este contexto, el recurso al llamado pensamiento estratégico
constituye una condicion necesaria de la mejora cualitativa. De acuerdo
con el Center for Management & Organization Effectiveness (2019):

El pensamiento estratégico es simplemente un proceso intencional y
racional que se centra en el andlisis de variables y factores criticos
que influiran en el éxito, a largo plazo, de un negocio, un equipo o
un individuo. (...) Requiere investigacion, pensamiento analitico,
innovacion, habilidades de resolucion de problemas, habilidades de
comunicacion, liderazgo y decision (p. 1).

El objeto del presente trabajo es contribuir al analisis estratégico del
sistema educativo espafiol con la finalidad ultima de que pueda servir
de ayuda para orientar su politica educativa por el camino de la mejora.
Para ello, se ha recurrido a dos procedimientos concatenados: un analisis
DAFO (Desafios, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) (SWOT por
sus siglas en inglés) de caracter cualitativo y la posterior aplicacion de
la técnica cuantitativa del proceso de jerarquia analitica (AHP por sus
siglas en inglés).
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Desde sus origenes en el pasado siglo (Codina Jiménez, 2011; Santos-
Caballero y Gil-Lafuente, 2017; Benzaghta et al., 2021), el numero
de articulos publicados sobre analisis DAFO se ha ido acelerando,
particularmente a partir del comienzo del presente siglo (Santos-
Caballero y Gil-Lafuente, 2017). En el ambito educativo, se ha centrado
la atencion en las instituciones universitarias y, en menor medida, en
los centros escolares (Benzaghta et al., 2021). Khalid et al. (2017) han
realizado un estudio SWOT sobre la ensefianza superior en Pakistan,
y Velmonte (2020) ha aplicado esta técnica al sistema educativo de
Filipinas, aunque con un enfoque analitico de muy escasa envergadura.
En Espana, la Comunidad auténoma de Castilla y Ledén ha realizado
un andlisis DAFO cualitativo de su sistema educativo en el marco de
su II Plan de atencién a la diversidad en la educacion (BOCYL, 2017).
Sin embargo, no hemos encontrado analisis DAFO cuantitativos sobre
sistemas educativos nacionales que sean suficientemente rigurosos y
completos. Por tal motivo, y aun a pesar del caracter exploratorio de
nuestro estudio, se abre con él un camino para introducir este tipo de
analisis en la nada facil tarea de la gobernanza estratégica de los sistemas
educativos (Lopez Rupérez y Garcia Garcia, 2022).

Métodos

La aplicacion de la técnica DAFO al sistema educativo espaiiol

Dentro de lo que se entiende por gestion estratégica (Koontz et al., 2012),
los analisis DAFO son considerados, en el mundo de las organizaciones,
como un medio considerablemente util para la posterior formulacion
de estrategias y su eventual implementacion. El grafico I muestra los
principales elementos conceptuales de un analisis DAFO.

En el presente estudio, la aplicacién al sistema educativo espaiiol del
esquema procedimental representado en el grafico II, se ha efectuado
en dos niveles de concrecion adicionales al de los factores: el de los
subfactores y el de los indicadores. En lo que concierne a los factores
internos, su expresion en el nivel de los subfactores ha tomado como
base el enfoque sistémico, propio del mundo de los indicadores
internacionales en educaciéon (CERI-OECD, 1992), aunque centrado
en la terna de categorias: recursos, procesos/politicas (gobernanza) y
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GRAFICO . Representacién gréfica de la estructura matricial de factores tipica de un andlisis
DAFO

Negativos Positivos
Para alcanzar Para alcanzar
metas metas

Analisis interno D F

Debilidades Fortalezas

Analisis externo A O

Amenazas Oportunidades

Fuente: Elaboracién propia a partir de es.linkedin.es

resultados. En lo relativo a los factores externos, nos hemos basado
en el modelo PESTEL (Shilei y Yong, 2009; Yiiksel, 2012; Jadan, 2020)
aunque limitado a las categorias de lo politico, lo socioeconémico y lo
tecnologico. En cuanto a la concrecion de los subfactores en indicadores,
el criterio general de seleccién ha sido el de pertinencia, avalada por los
resultados de un nimero apreciable de investigaciones y de estadisticas,
tanto nacionales como internacionales.
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GRAFICO II. Esquema procedimental para la elaboracién de una matriz DAFO

Analisis del medio |

v l
Analisis interno Anélisis externo |

i ,, l i

Debilidades Fortalezas Amenazas ‘ Oportunidades \

Matriz DAFO

Fuente: Elaboracion propia.

La aplicacion del proceso de jerarquia analitica a la matriz DAFO

El Proceso de Jerarquia Analitica —Analytic Hierarchy Process (AHP)-
constituye un procedimiento matematico debido a Saaty (1980) y
aplicable en la toma de decisiones multicriterio que permite descomponer
un problema complicado en una estructura jerarquica multinivel de
objetivos, criterios y alternativas (Sharma, Moon y Bae, 2008).

La transformacion del andlisis estratégico DAFO, de caracter
cualitativo, en un analisis cuantitativo mediante el AHP (Kurttila et al.,
2000) salva dos limitaciones de aquel: el que no permita determinar la
importancia relativa de los factores y subfactores, y que no contemple las
combinaciones de los numerosos criterios que pueden considerarse, asi
como sus potenciales interdependencias (Pesonen, et al., 2001).

Las escalas absolutas de factores y subfactores se transforman,
mediante el procedimiento AHP, en prioridades relativas a partir de
comparaciones en el seno de las estructuras jerarquicas multinivel
(Saaty y Vargas, 1996). Para ello, se parte de una escala comparativa
—desarrollada por Saaty para representar la importancia relativa de los
criterios, factores o subfactores— que se muestra en la tabla I.

Revista de Educacion, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 229-260
Recibido: 06-06-2022  Aceptado: 02-01-2023



L6pez Rupérez, F, Garcia Garcia, I. UN ANALISis DAFO CUANTITATIVO PARA LA EDUCACION ESPARIOLA

TABLA . Escala basica del AHP para una comparacion por pares de criterios, factores o atributos

Grado de Descripcion
Importancia

1 Ambos criterios contribuyen por igual al objetivo.
3 La experiencia y el juicio se inclinan ligeramente a favor de uno frente al otro.
5 La experiencia y el juicio se inclinan fuertemente a favor de uno frente al otro.
7 El criterio esta fuertemente favorecido y su predominio es demostrado en la practica.
9 Extrema o absoluta importancia de un atributo sobre el otro.

2,4,6y8 Se utilizan para representar compromisos entre las valoraciones antes descritas.

Fuente: Saaty, 1980; Gorener, Toker y Ulugay, 2012.

La comparacion por pares —cuyos elementos comportan alternativas—,
se ordena en una matriz que hace posible posteriormente la realizacion
de los calculos sobre la importancia relativa de los criterios, factores
o subfactores (Gorener et al., 2012), y la determinacion de las ratios
de consistencia (Saaty y Vargas ,1996) que permiten evaluar el grado
de consistencia de los juicios con respecto al que proporcionaria una
muestra grande de juicios puramente aleatorios’.

Resultados

La matriz DAFO resultante para el sistema educativo espafiol

De acuerdo con la estructura de factores y subfactores descrita en Métodos,
y a partir de la informacién empirica derivada de la investigacion y de las
estadisticas nacionales e internacionales, se ha elaborado la matriz DAFO
que se describe a continuacion.

B Debilidades
— Inputs (recursos)
o DI1. Bajo gasto educativo publico con respecto al PIB
(Lopez Rupérez y Garcia Garcia, 2020 OECD, 2021; Montes-
Pineda y Lopez Rupérez, 2022).

! Para una descripcion detallada del procedimiento matematico y sus algoritmos de célculo véase
Coyle (2004)
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o DI2. Bajo gasto acumulado por alumno (6 afios a 15 anos)
(OECD, 2021).
o DI3. Notable desigualdad territorial (Lopez Rupérez, Garcia
Garcia y Exposito Casas, 2018 a y b).
— Gobernanza (politicas)
o DGI. Insuficiente atencion a las evidencias en la formulacion
e implementacién de las politicas educativas (Lopez Rupérez,
Garcia Garcia y Exposito Casas, 2017; Lopez Rupérez, Garcia
Garcia y Exp6sito Casas, 2020 a; Lopez Rupérez, 2022).
o  DG2. Insuficiente atencion a la rendicion de cuentas (Lopez
Rupérez, Garcia Garcia y Exposito Casas, 2017).
o DG3. Deficientes sistemas de formacion inicial y de
formacién permanente del profesorado (Lopez Rupérez,
Garcia Garcia y Exposito Casas, 2021).
o DG4. Deficientes sistemas de acceso a la direcciéon escolar
y de desarrollo profesional (Leithwood et al., 20006;
Hanushek et al., 2016; Pont Ferrer, 2017).
— Resultados (outputs)
o DRI. Bajo rendimiento en competencias basicas (European
Commission, 2020).
DR2. Bajo nivel de excelencia (OECD, 2016; OECD, 2019).
o DR3. Alto abandono educativo temprano (European
Commission, 2020).
B Fortalezas
— Inputs (recursos)
o FII1. Sistema de becas y ayudas al estudio? (OECD, 2021).
o  FI2. Nivel retributivo del profesorado (Eurydice, 2021;
OECD, 2021).
o FI3. Gasto educativo en instituciones privadas (OECD, 2021).
— Gobernanza (politicas)
o  FG1. Una burocracia educativa consolidada.
o FG2. Mecanismos formales de cooperacion entre
administraciones educativas® .
o FG3. Una oferta educativa plural (Sainz y Sanz, 2021).
— Resultados (outputs)
o FR1. Altas tasas de educacion infantil (European
Commission, 2021).

2 Estadistica de Becas y Ayudas al estudio. Subdireccion General de Estadistica y Estudios del Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional.
3 https://www.educacionyfp.gob.es/mc/conferencia-sectorial-educacion/funcionamiento.html
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FR2. Altas tasas de escolarizacion en Primaria y en ESO.
FR3. Altas tasas de graduados en educacion superior (CINE
5-8) (European Commission, 2021).

B Amenazas
— Politicas

o

o

o

AP1. La falta de un acuerdo politico basico.

AP2. Una oposicion politica débil en materia educativa.
AP3. La ventaja comparativa, en materia de politica
educativa, de paises competidores (Consejo Europeo, 2021;
OECD, 2010; Lopez Rupérez y Garcia Garcia , 2020).

— Socioeconémicas

o

o

AS1. Un cambio franco en la politica econémico-financiera
de la UE y del BCE.

AS2. El incremento del gasto social por el envejecimiento de
la poblacion (INE, 2020, Indicadores Demograficos Basicos).
AS3. El fracaso en la insercion laboral de los jévenes #°
AS4. Los efectos de las pandemias (Alimi et al., 2021; Sanz
et al., 2020).

— Tecnolbgicas

o

o

o

AT1. Una presion sobre el sistema como efecto indirecto
de la reduccién de empleos (Berggruen y Gardels, 2012;
Baldwin, 2019).

AT2. Riesgo de despersonalizacién de la relacion profesor-
alumno.

AT3. Interferencias, por un uso indebido de las tecnologias,
con los procesos basicos de aprendizaje (OMS, 2022).

B Oportunidades
— Politicas

o

OP1. Las expectativas de cambio politico (Lépez Rupérez,
2021).

o OP2. La presion de la UE en materia educativa (Consejo de
la Unién Europea, 2002; Consejo Europeo, 2021).
o OP3. La creciente informacion internacional sobre politicas
educativas de éxito (Lopez Rupérez y Garcia Garcia , 2021).
— Socioeconémicas
o OSl1. Los fondos Next Generation EU°.

4 http://estadisticas.mecd.gob.es/EducaDynPx/educabase/index.htm?type=pcaxis&path=/laborales/
insercion/afil&file=pcaxis&l=s0

° https://www.universidades.gob.es/portal/site/universidades/menuitem.78fe777017742d34e0acc310
026041a0/?vgnextoid=b747122d36680710VgnVCM1000001d04140aRCRD

¢ https://www.lamoncloa.gob.es/temas/fondos-recuperacion
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0 0OS82. La reduccion demografica del nimero de alumnos
(INE, 2020).

o0 OS3. La transmision intergeneracional del nivel educativo
de los padres (INE, 2019; OECD, 2021).

— Tecnolbgicas

o OT1. Interacciones remotas y globales entre los actores de
la educacion.

o0 OT2. Nuevas herramientas tecnolégicas para la mejora del
rendimiento de los alumnos (Patrick et al., 2013; Luckin e
Issroff, 2018; Lopez Rupérez , 2020)

o OT3. Desarrollo operativo de la analitica de los aprendizajes
(Ferguson et al., 2016)

El resultado de los analisis cuantitativos

La aplicacion del procedimiento AHP, con la determinaciéon de cada
matriz de pesos —que han sido valorados independientemente por los
dos autores, a partir de las comparaciones por pares efectuada sobre la
escala basica de Saaty (tabla D— ha arrojado los resultados coincidentes
que se muestran en las tablas del anexo y que se refieren a los tres grupos
de variables correspondientes a los respectivos niveles jerarquicos (véase
el grafico IID).

GRAFICO Ill. Estructura en niveles jerarquicos de la matriz DAFO

Objetivo:
Mejorar la calidad del sistema educativo espafiol

Nivel 1 ‘ Debilidades Amenazas Fortalezas ‘ Oportunidades

o }R R A A
iy 1 N e S B R R R

| Nivel3 | DIl |DG1 DRl APl AS1  ATI FI1 |FGl FRI OPl OS1| OT1
Indicadores DI2 |DG2 DR2 AP2 AS2 AT2 FI2 |FG2 FR2 OP2| 0S2| OT2
DI3 | |DG3 DR3 AP3  AS3 AT3 FI3 | |FG3 FR3 OP3 0S3| OT3

DG4 AS4 T

Fuente: elaboracién propia.
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Los tres graficos siguientes (IV, V y VD) recogen los resultados del analisis
cuantitativo multinivel. Asi, en el grafico IV a se muestran los factores
DAFO vy sus subfactores (niveles 1y 2), junto con las cifras que representan
las prioridades parciales y globales -o compuestas- derivadas de la toma
en consideracion de los diferentes niveles analizados. Los valores relativos

mas elevados para cada etapa de analisis se destacan en negrita.

En los graficos V y VI se muestran los subfactores (nivel 2), su
expresion en indicadores (nivel 3) asi como las correspondientes cifras
de prioridades parciales y globales, calculadas de una forma similar a la
empleada en la fase anterior. La complejidad del despliegue, propio del
nivel 3, ha requerido el recurso a dos graficos, relativos uno al despliegue
de los factores internos (D y F), y otro al de los factores externos (A y O).

GRAFICO IV. Puntuaciones globales de factores, subfactores e indicadores DAFO. Factores y

subfactores

Nivel 1

Nivel 2

Debilidades

0,205

Fortalezas

Objetivo

Debilidades-Inputs
Debilidades-Gobernanza

Debilidades-Recursos

Fortalezas-Inputs

Fortalezas-Gobernanza

Fortalezas-Recursos

Amenazas-Politicas

0,036

0,014

FG |

| FR |

A -Socioeconomicas

Oportunidades

Amenazas-Tecnologicas

Oportunidades-Politicas

Oportunidades-Socioeconémicas

Oportunidades-Tecnologi

0,025

0,042

0105 [ ap |
0029

k—AjJ
| AT
—

| op

0375 | (g

0,162

| oT

Fuente: elaboracién propia.
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GRAFICO V. Puntuaciones globales de factores, subfactores e indicadores DAFO. Factores,
subfactores e indicadores internos

Nivel 2 Nivel 3

Bajo gasto educativo publico con respecto al PIB

0,016

Bajo gasto acumulado por alumno (6a-15a)

Notable desigualdad territorial

Insuficiente atencion a las evidencias sobre politicas

0,100
’ Insuficiente atencion a la rendicion de cuentas

Deficientes sistemas de formacion del profesorado

Deficientes sistemas de direccion escolar

Bajo rendimiento en competencias basicas

Bajo nivel de excelencia*

Alto abandono educativo temprano

Recursos para becas y ayudas al estudio

0,006

Nivel retributivo del profesorado

Gasto educativo en instituciones privadas

Una burocracia consolidada

0,036

Mecanismos formales de cooperacion entre administraciones educativas

Una oferta educativa plural

Altas tasas de Educacion infantil

Altas tasas de graduados en educacion superior

Muy altas tasas de escolarizaciéon en Primaria y ESO

Fuente: elaboracién propia.
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GRAFICO VI. Puntuaciones globales de factores, subfactores e indicadores DAFO. Factores,
subfactores e indicadores externos

Nivel 2 Nivel 3

Falta de un acuerdo politico basico* ‘

0,105

AP Oposicion politica débil en educacion ‘

Ventaja comparativa en politicas de paises competidores ‘

Cambios en la politica econémico-financiera de la UE y del BCE

0029 | ¢

Incremento del gasto social por envejecimiento de la poblacion

Fracaso en la insercion laboral de los jovenes ‘

Efectos de las pandemias ‘

Presion por efecto de la reduccion de empleos ‘
0025 " At

Riesgo de despersonalizacion relacion profesor-alumno ‘

Interferencias con procesos basicos del aprendizaje ‘

Expectativas de cambio politico ‘

0,042 | op Presién de la UE en materia educativa ‘

Informacion internacional politicas educativas de éxito

Fondos Next Generation

0,375 Reduccion demografica del niimero de alumnos

0S

Transmision intergeneracional del nivel educativo de los padres** ‘

Interacciones remotas y globales entre los actores educativos

Nuevas herramientas tecnolégicas para la mejora del rendimiento™* ‘

Desarrollo operativo de la analitica de los aprendizajes ‘

Fuente: elaboracion propia.
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Por otra parte, la tabla II aporta una vision sintética de aquellos
indicadores cuyas prioridades globales son iguales o superiores a 0,010,
junto con sus correspondientes cifras, asi como las ratios de consistencia
RC, lo que resultara de utilidad en la discusion sobre elementos
estratégicos que se abordara mas adelante.

TABLA II. Resumen, en términos de prioridades, de los andlisis cuantitativos efectuados sobre la
matriz DAFO vy sus diferentes niveles jerarquicos

Factor Prioridad Subfactor Indicador Prioridad
nivel 1 global
Debilidades 0,205 Gobernanza Insuficiente atencién a las 0,042
RC=0,011 RC = 0,000 evidencias sobre politicas
Insuficiente atencién a la 0,042
rendicion de cuentas
Resultados Bajo nivel de excelencia 0,053 (*)
RC = 0,007
Fortalezas 0,056 Gobernanza Una burocracia consolidada 0,024
RC =0,033 RC = 0,006
Amenazas 0,159 Politicas RC = 0,025 Falta de un acuerdo politico 0,069 (*)
RC =0,025 basico
Oposicién politica débil en 0,016
educacion
Ventaja comparativa en politicas 0,019
de paises competidores
Socioecondémicas Fracaso de la insercién laboral 0,016
RC =0,073 de los jovenes
Tecnologicas Interferencias en los procesos 0,016
RC =0,033 basicos de aprendizaje
Oportunidades 0,579 Politicas RC = 0,033 Expectativas de cambio politico 0,011
RC =0,039 Presién de la UE en materia 0,027
educativa
Socioecondmicas Fondos Next Generation EU 0,097 (*)
RC =10,033 Reduccién demogréfica del 0,039
nimero de alumnos
Transmision intergeneracional 0,239 (**)
del nivel educativo de los padres
Tecnologicas Interacciones remotas y globales 0,017
RC =0,033 entre los actores educativos
Nuevas herramientas 0,103 (**)
tecnoldgicas para la mejora del
rendimiento
Desarrollo operativo de la 0,042
analitica de los aprendizajes

Nota: (**) Prioridad global por encima de 0,100; (*) Prioridad global entre 0,050 y 0,100. Los indicadores con prioridades
globales inferiores a 0,010 han sido ignorados.
Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

La aplicacion de la técnica AHP permite completar, sobre bases
cuantitativas, los analisis DAFO. Esos analisis cuantitativos pretenden
facilitar la adopcion de decisiones estratégicas informadas por una
multiplicidad de criterios de diferente naturaleza y relevancia con grados
variables de interdependencia. Este DAFO enriquecido mediante el
AHP es un modo de arrojar luz sobre un bosque complejo de factores
relevantes.

La tabla II advierte sobre el papel destacado de las oportunidades
y aporta una primera reduccién de la complejidad a la hora de sugerir
estrategias, toda vez que la aplicacién sistematica de la citada técnica
AHP ha reducido las treinta y ocho variables relevantes iniciales a menos
de la mitad. Conviene, no obstante, enunciar una serie de heuristicos —u
orientaciones basadas en la experiencia— que sirvan para avanzar en el
problema de la seleccién de estrategias relevantes derivadas del DAFO
cuantitativo. Sin pretender ser exhaustivos, enumeraremos en lo que
sigue aquellas orientaciones que aplicaremos a continuacion:

Partir de una vision amplia de la informacion disponible (Gallego-Ayala
y Juizo, 2011) (a).

Fijar la atencién en el par de factores DAFO mas relevantes (Pesonen
et al., 2001) (b).

Apoyarse principalmente en estrategias ofensivas (OF) y en estrategias
adaptativas (OD) (Weihrich, 1989; Codina Jiménez, 2011; Koontz et al.,
2012) (o).

Tomar en consideracion en primer lugar las variables mas importantes
(Gallego-Ayala y Juizo, 2011) (d).

Valorar junto con las cifras de las prioridades globales, las Ratios de
consistencia (Pesonen et al., 2001) (e).

Ensayar, a partir del estudio, la definiciéon de una estrategia alternativa
(Gorenger et al., 2012) (f).

A partir de la visiéon de conjunto que aporta la tabla II (orientacion
a), se procede ahora a aplicar la orientacion b). En el grafico VII se
representan las cifras de las prioridades propias del nivel 1, nivel que
corresponde a los factores DAFO. De acuerdo con los valores relativos de
prioridades de este primer nivel se opta por las estrategias que pivotan
en torno a las oportunidades; en concreto la maxO-maxF (estrategia
ofensiva) y la maxO-minD (estrategia adaptativa) (Koontz, Weihrich y
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GRAFICO VII. Representacién gréfica de las puntuaciones de prioridades obtenidas para los
diferentes factores DAFO de nivel

Oportunidades
0,80

Debilidades

Fuente: elaboracién propia.

Cannice, 2012). La toma en consideracion de las orientaciones ¢), d) y
e) recomienda centrarse en las estrategias adaptativas maxO-minD, de
acuerdo con el siguiente planteamiento:

— Del lado de las Oportunidades:
o0 Transmision intergeneracional del nivel educativo de los
padres.
o Nuevas herramientas tecnoldgicas para la mejora del
rendimiento.
o Fondos Next Generation.
— Del lado de las Debilidades:
o Bajo nivel de excelencia.
Insuficiente atencion a las evidencias sobre politicas.
Insuficiente atencion a la rendicion de cuentas.

La incorporacién al grupo de debilidades de los indicadores de
gobernanza seleccionados (véase la tabla II) se justifica, por un lado,
en razén a la proximidad de sus puntuaciones de prioridad con
respecto a las de los indicadores de resultados; y, por otro, debido a la
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ventaja de ese primer grupo de indicadores en materia de consistencia
(orientacion e).

Finalmente, a la vista de las diferentes puntuaciones recogidas en
la tabla II, la aplicacion de la orientacion f) lleva a un planteamiento
estratégico alternativo y atipico del siguiente tenor: minA-maxO. Es decir,
minimizar el impacto de las amenazas y maximizar el aprovechamiento
de las oportunidades, lo que supone anadir:

— Del lado de las Amenazas:
o Falta de un acuerdo politico basico.

Se trata ahora de completar esa mirada propia del gué deberia hacerse,
con la del como conseguirlo y de formular recomendaciones a los poderes
publicos, basadas en lo posible en evidencias, y que ayuden a implementar
las estrategias surgidas de la aplicacién ordenada de los heuristicos.

Como maximizar el aprovechamiento de la transmision intergeneracional

Esta claro que todos los factores internos que coadyuven a esa transmision
educativa de las familias estaran contribuyendo a aprovechar dicha
oportunidad. De conformidad con la evidencia empirica disponible, la
mejora de la calidad del profesorado y la mejora de la calidad de la
direccion escolar constituyen los dos factores criticos mas relevantes
(Hattie, 2003; Leithwood et al., 2006; Hanushek et al., 2016; Lopez Rupérez,
2021) del éxito escolar. A ellos se anade un tercer factor, que se sitda en
el centro del propio proceso de transmision cultural intergeneracional,
cual es la implicacién parental (Castro et al., 2015), fenémeno que resulta
facilitado por una cooperacion exitosa entre familia y escuela.

Como aprovechar las nuevas herramientas tecnologicas
para la mejora del rendimiento

Dos orientaciones permitirian aprovechar esa oportunidad. La primera
consiste en utilizar las tecnologias digitales para el desarrollo efectivo
de una enseflanza personalizada -o centrada en el alumno- que alcance
a todos los estudiantes y atienda sus necesidades y las caracteristicas
peculiares de su proceso de aprendizaje (Lopez Rupérez, 2020). La
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segunda, intimamente relacionada con la anterior, estriba en aprovechar
lo que sabemos sobre la eficacia del Mastery Learning con sus secuencias
precisas y rigurosas de ensenanza que aseguren a todos los alumnos el
dominio de lo aprendido (Lépez Lopez, 20006).

Como optimizar la utilizacion de los Fondos Next Generation
en el ambito educativo

Si se adopta un enfoque paretiano en la definicion de las prioridades,
entonces las politicas centradas en el profesorado y las centradas en
la direccion escolar deberian formar parte inexcusablemente de los
objetivos de la Palanca VII. Educacion y conocimiento, formacion
continua y desarrollo de capacidades’

Como incrementar los niveles de excelencia

Dos recomendaciones, empiricamente fundadas, pueden formularse para el
logro de dicho objetivo: la primera consiste en elevar el nivel de exigencia de
las ensefanzas; la segunda estriba en reforzar las habilidades no cognitivas,
en particular, las que tienen que ver con la perseverancia, la resiliencia y el
sentido del esfuerzo (Lopez Rupérez y Garcia, 2017). Es evidente que ambas
recomendaciones estan vinculadas entre si, pues si bien la elevacion del nivel
de exigencia de las ensefianzas ha de ir acompanada de la elevacion del nivel
de competencia del profesorado, ello sera insuficiente si no se promueve en
los alumnos, al simultaneo, el desarrollo de ese tipo de habilidades, que
estin asociadas, por lo general, con la formacion del caracter (Lickona y
Davidson, 2005; Bernal et al., 2015).

Como potenciar el papel del conocimiento y de las evidencias
en las politicas educativas

Dos recomendaciones emergen del papel decisivo del conocimiento y de
las evidencias en la definicion de las politicas y de las reformas educativas
de los paises de alto rendimiento (Lopez Rupérez, 2022). En primer lugar,
practicar un giro epistemolégico hacia un racionalismo critico que tome
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en consideracion el principio de realidad y el respeto por los hechos. Se
trata de introducir las politicas educativas en el territorio propio de los
enfoques cientifico-racionales.

La segunda de las recomendaciones tiene un caracter instrumental, y
consiste en recuperar la practica de los ‘libros blancos’ que en Espaia
ha sido abandonada desde el pasado siglo. Ninguna reforma educativa
deberia poder llevarse al Boletin Oficial del Estado sin la elaboracion
previa de un libro blanco, en el que, junto con los objetivos, se aportara
una justificacion de las reformas basada en hechos y no en meras
formulaciones retoricas; se efectuara un esfuerzo de explicitacion -
al menos, mediante modelos conceptuales plausibles con algin
fundamento empirico v, si fuera posible, mediante modelos causales— de
los mecanismos a través de los cuales se espera que la reforma logre sus
objetivos; y se incorporara, ademas, un plan de evaluacion del impacto a
fin de comprobar si esas previsiones se cumplen o no.

Como fortalecer la rendicion de cuentas

Dos recomendaciones para fortalecer la rendicion de cuentas se hacen
imprescindibles. La primera consiste en incluir lo relativo al modelo
de evaluacién general del sistema educativo entre los elementos de
un consenso politico basico que bloquee las modificaciones de parte.
De este modo, se garantizara la estabilidad del modelo, se facilitara la
comparabilidad de las series cronologicas y se asegurara la posibilidad
de hacer inferencias utiles y minimamente fiables.

Lasegunda recomendacion estriba en hacer dela institucion responsable
de la evaluacion del sistema educativo un 6rgano independiente del
Gobierno, de elevado prestigio académico y solvencia técnica que rinda
cuentas ante el Parlamento. Eso es lo que hizo el gobierno portugués
con la creacion de un Instituto de Evaluacion Educativa como organismo
autéonomo e independiente (Crato, 2020).

Como minimizar el impacto de la falta de un acuerdo politico basico
A partir del analisis de la experiencia, dos recomendaciones se suscitan

y justifican a continuacién. La primera es introducir la antes citada
racionalidad en la formulacion de las politicas. Ese atributo esencial hace
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posible el acierto; pero, ademas, hace mas probable la estabilidad de las
reformas educativas; estabilidad que constituye una condicion necesaria
de su éxito. La segunda estriba en progresar hacia un pacto social antes
que hacia el pacto politico. Las expectativas sociales en Espafia, con
respecto a la necesidad de articular un pacto educativo, son mayoritarias
y, por ello, los obstaculos pudieran muy bien resultar de inferior calibre
que en el ambito propiamente politico.

Ambas estrategias estan relacionales entre si. La sociedad espaiiola,
en su conjunto, es mas sensible a los argumentos racionales que su
clase politica y, desde luego, mucho menos sensible a aquellos otros
que responden a una logica de poder. El hecho de que el acuerdo social
vaya por delante del pacto politico constituira un estimulo para que este
altimo no quede desenganchado y generara una oportunidad cierta para
su materializacion.

Limitaciones del estudio

El margen de subjetividad inherente al método empleado en el presente
estudio podria ser reducido ampliando el nimero de expertos que
participan sea en los procesos de seleccion de subfactores e indicadores,
sea en los procesos de asignacion de pesos por pares, sea en ambos. La
aplicacion del procedimiento Delphi de consulta a expertos (Landeta,
1999) podria ser una de esas posibilidades de consolidacion metodolégica.
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Anexo

Nivel 1. Comparacion por pares de los factores DAFO

TABLA A.1. Matriz de comparacién por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
grupo de factores DAFO

Grupo DAFO D F A o Grado de importancia
Debilidades (D) 1 5 1 1/3 0,205
Fortalezas (F) 1/5 1 13 177 0,056
Amenazas (A) 1 3 1 1/5 0,159
Oportunidades (O) 3 7 5 1 0,579

RC =0,039

Fuente: elaboracién propia.
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Nivel 2. Comparacion por pares de los grupos de subfactores en los
que se expresan cada uno de los factores DAFO

TABLA A.2. Matriz de comparacién por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
subgrupo correspondiente al factor Debilidad (D)

Grupo DEBILIDADES G R Grado de importancia
Inputs (1) 117 1/5 0,078
Gobernanza (G) 7 1 1 0,487
Resultados (A) 5 1 1 0,435

RC =0,011

Fuente: elaboracion propia.

TABLA A.3. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
subgrupo correspondiente al factor Fortaleza (F)

Grupo FORTALEZAS | G R Grado de importancia
Inputs (1) 1 1/5 13 0,105
Gobernanza (G) 5 1 3 0,637
Resultados (A) 3 13 1 0,258

RC =0,033

Fuente: elaboracion propia.

TABLA A.4. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
subgrupo correspondiente al factor Amenazas (A)

Grupo AMENAZAS P S T Grado de importancia
Politicas (P) 1 3 5 0,659
Socioecondémicas (S) 13 1 1 0,185
Tecnologicas (T) 1/5 1 1 0,156

RC = 0,025

Fuente: elaboracién propia.
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Nivel 3. Comparacion por pares de los grupos de indicadores en los
que se expresan cada uno de los subfactores Inputs, Gobernanza y
Resultados, y Politicas, Socioecondmicas y Tecnoldgicas

TABLA A.5. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del

conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Debilidades-Inputs (DI)

Subgrupo DEBILIDADES- D1 DI2 DI3 Grado de
INPUTS importancia
Bajo gasto educativo publico con 1 1/5 1/5 0,091
respecto al PIB (DI1)
Bajo gasto acumulado por alumno 5 1 1 0,455
(DI2)
Notable desigualdad territorial (DI3) 5 1 1 0,455

RC = 0,000

Fuente: elaboracion propia.

TABLA A.6. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Debilidades-Gobernanza (DG)

Subgrupo DEBILIDADES- DG1 DG2 DG3 DG4 Grado de
GOBERNANZA importancia
Insuficiente atencién a las 1 1 5 5 0,417
evidencias sobre politicas
(DG1)
Insuficiente atencion a la 1 1 5 5 0,417
rendicion de cuentas (DG2)
Deficientes sistemas de 1/5 1/5 1 1 0,083
Formacién del profesorado
(DG3)
Deficientes sistemas de direccion 1/5 1/5 1 1 0,083
escolar (DG4)

RC = 0,000

Fuente: elaboracién propia.
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TABLA A.7. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Debilidades-Resultados (DR)

Subgrupo DEBILIDADES- DR1 DR2 DR3 Grado de
RESULTADOS importancia
Bajo rendimiento en competencias 1 12 5 0,333
basicas (DR1)
Bajo nivel de excelencia (DR2) 2 1 7 0,592
Alto abandono educativo temprano 1/5 117 1 0,075
(DR3)

RC = 0,007

Nota: La clara preponderancia en la valoracién del indicador DR2 sobre el DR3 se justifica, principalmente, por la diferente
naturaleza de la fuente de los datos que hay detrds: los primeros derivan de pruebas objetivas, los segundos son de origen
puramente administrativo y, por ende, modulables.

Fuente: elaboracién propia.

TABLA A.8. Matriz de comparacién por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Fortalezas-Inputs (Fl)

Subgrupo FORTALEZAS- FI1 Fi2 FI3 Grado de
INPUTS importancia
Recursos para Becas y ayudas 1 1/5 13 0,109
(FIT)
Nivel retributivo del 5 1 2 0,582
profesorado (FI2)
Gasto educativo en 3 12 1 0,309
instituciones privadas (FI3)

RC = 0,003

Nota: la inferior fortaleza relativa del indicador FI1 en la asignacion de pesos es un reflejo de las evidencias en la comparacién
internacional.
Fuente: elaboracion propia.
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TABLA A.9. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Fortalezas-Gobernanza (FG)

Subgrupo FORTALEZAS- FG1 FG2 FG3 Grado de
GOBERNANZA importancia
Una burocracia consolidada (FG1) 1 7 3 0,669
Mecanismos formales de cooperacion AA.EE 117 1 173 0,088
(FG2)
Una oferta educativa plural (FG3) 1/3 3 1 0,243

RC = 0,006

Fuente: elaboracion propia.

TABLA A.10. Matriz de comparacién por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del

conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Fortalezas-Resultados (FR)

Subgrupo FORTALEZAS- FR1 FR2 FR3 Grado de
RESULTADOS importancia
Altas tasas de educacioén infantil (FR1) 1 1 0,405
Altas tasas de graduados en educacion 1 1 5 0,481
superior (FR2)
Muy altas tasas de escolarizacién en Primaria 13 1/5 1 0,114
y ESO (FR3)

RC =0,025

Nota: El inferior peso relativo del indicador FR3 se justifica porque, aun cuando representa una fortaleza intrinseca del sistema,
en el plano comparado estd generalizada en los paises desarrollados.

Fuente: elaboracién propia.

TABLA A.11. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del

conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Amenazas-Politicas (AP)

Subgrupo AMENAZAS-POLITICAS AP1 AP2 AP3 Grado de
importancia
Falta de un acuerdo politico basico (AP1) 1 5 3 0,659
Oposicién politica débil en educacion (AP2) 1/5 1 1 0,156
Ventaja comparativa en politicas de paises 13 1 1 0,185
competidres (AP3)
RC =0,025

Nota: La evidencia demuestra la frecuencia con la que la falta de acuerdo politico aboca a una inestabilidad de las reformas

educativas en Espafia.
Fuente: elaboracién propia.
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TABLA A.12. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Amenazas-Socioecondmicas (AS)

Subgrupo AMENAZAS- AS1 | AS2 | AS3 | As4 Grado de
SOCIOECONOMICAS importancia
Cambios en la politica econdémico-financiera de la UE 1 3 13 3 0,248
y del BCE (AS1)
Incremento del gasto social por envejecimiento de la 13 1 1/5 3 0,126
poblacion (AS2)
Fracaso en la insercion laboral de los jovenes (AS3) 3 5 1 5 0,554
Efectos de las pandemias (AS4) 1/3 1/3 1/5 1 0,073

RC =0,073

Fuente: elaboracién propia.

TABLA A.13. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del

conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Amenazas-Tecnoldgicas (AT)

Subgrupo AMENAZAS-TECNOLOGICAS AT1 | AT2 | AT3 Grado de
importancia
Presién por efecto de la reduccion de empleos (AT1) 1 1/3 1/5 0,105
Riesgo de despersonalizacién relacion profesor-alumno (AT2) 3 1 1/3 0,258
Interferencias con procesos basicos del aprendizaje (AT3) 5 3 1 0,637

RC =0,033

Nota: La atribucién de pesos por pares ha tomado en consideracién el cardcter indirecto de los efectos de AT1 frente el

caracter directo y extenso de AT3.
Fuente: elaboracién propia.

TABLA A.14. Matriz de comparacién por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Oportunidades-Politicas (OP)

Subgrupo OPORTUNIDADES-POLITICAS OP1 OoP2 OoP3 Grado de
importancia
Expectativas de cambio politico (OP1) 1 1/3 3 0,258
Presién de la UE en materia educativa (OP2) 3 1 5 0,637
Informacion internacional politicas educativas de 1/3 1/5 1 0,105
éxito (OP3)
RC =0,033

Nota: La atribucién de pesos por pares ha tomado en consideracion la creciente presion de la UE que se observa en materia
educativa como consecuencia de la importancia paralela que se otorga a la educacion y la formacion, segdn los planteamientos

politicos del Consejo Europeo.
Fuente: elaboracién propia.
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TABLA A.15. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Oportunidades-Socioecondmicas (OS)

Subgrupo OPORTUNIDADES- Os1 OS2 0S3 Grado de
SOCIOECONOMICAS importancia
Fondos Next Generation (OS1) 1 3 13 0,258
Reduccién demografica del nimero de 1/3 1 1/5 0,105
alumnos (OS2)
Transmisién intergeneracional del nivel 3 5 1 0,637
educativo de los padres (OS3)

RC =0,033

Nota: La atribucion de pesos por pares ha tomado en consideracion la sélida predecibilidad del indicador OS3.

Fuente: elaboracién propia.

TABLA A.16. Matriz de comparacion por pares, grados de importancia y Ratio de consistencia del
conjunto de indicadores correspondiente al subfactor Oportunidades-Tecnoldgicas (OT)

Subgrupo OPORTUNIDADES- OoT1 oT2 oT3 Grado de
TECNOLOGICAS importancia
Interacciones remotas y globales entre los 1 1/5 13 0,105
actores educativos (OT1)
Nuevas herramientas tecnoldgicas para la 5 1 3 0,637
mejora del rendimiento (OT2)
Desarrollo operativo de la analitica de los 3 1/3 1 0,258
aprendizajes (OT3)

RC =0,033

Fuente: elaboracién propia.
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Resumen

La presente investigacion se centra en identificar la forma cémo diversos
factores individuales, familiares y escolares se relacionan con el desarrollo de
la competencia lectora que presentan los estudiantes de secundaria de escuelas
publicas del area urbana de Perd. Dicha competencia se operativiza como el
puntaje obtenido en la Evaluacion Censal de Estudiantes del ano 2019. Entre
los hallazgos mas importante, se tiene que, las practicas pedagodgicas no
guardan relacion con el desarrollo de la competencia lectora. Por el contrario,
son los factores del contexto familiar, en especifico el socioeconémico, los que
influyen en mayor medida sobre dicha variable. Esto configura una problematica
importante, dado que la evidencia sobre la eficacia escolar y los factores
asociados al aprendizaje senalan que la accion docente es el factor que deberia
tener una mayor influencia sobre el desarrollo de aprendizaje de los estudiantes.
Asi, en la ultima seccion de este documento se discute sobre algunos posibles
aspectos que podrian estar interviniendo y distorsionando la relacion entre las
practicas pedagogicas y el aprendizaje de los estudiantes. Es necesario considerar
esos factores para poder comprender y abordar la problematica mencionada
previamente. La investigacion presentada es un primer paso para entender la
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complejidad de la relacion entre los diferentes factores y el desarrollo de la
competencia lectora en los estudiantes de secundaria de Peru.

Palabras clave: Aprendizajes, docente, practica pedagoégica, nivel socioeco-
nomico, escuela secundaria.

Abstract

This research focuses on identifying how various individual, family and
school factors are related to the development of reading literacy among
secondary school students in public schools in urban Peru. This competence is
operationalised as the score obtained in the 2019 Censal Student Assessment.
Among the most important results, it stands out that for in this specific context,
pedagogical practices are not related to the development of reading literacy.
It is the factors of the family context, specifically the socio-economic context,
that have the greatest influence on this variable. This sets up an important
problem, given that the evidence on school effectiveness and factors associated
with learning indicate that the teaching action is the factor that should have
the greatest influence on the development of student learning. Thus, in the last
section of this document, some aspects that could be intervening and distorting
the possible relationship between pedagogical practices and student learning are
discussed. It is necessary to consider these factors in order to understand and
address the previously mentioned problematic. The research presented here is
a first step towards understanding the complexity of the relationship between
different factors and the development of reading literacy in Peruvian secondary
school students.

Keywords: Learning, teacher, pedagogical practices, socioeconomic status,
secondary school.

Introduccion

La presente investigacion se centra en determinar qué factores se
encontrarian relacionados con el desarrollo de la competencia lectora
que presentan los estudiantes de 2.° grado de secundaria (ISCED 2) de
las escuelas publicas urbanas de Peru. Se utilizaron los resultados de la
Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) y los datos aportados por los
diferentes actores de la comunidad educativa (estudiantes, docentes y
directores) en los cuestionarios de factores asociados recogidos junto a
dicha prueba.
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Una caja negra llamada aprendizaje

El rendimiento académico refleja el desarrollo de competencias en el
sistema educativo y se mide mediante la calificacion promedio obtenida
por los estudiantes. Esta calificacion debe reflejar un aprendizaje especifico
y la capacidad de aplicarlo en situaciones reales (Ertmet y Newby, 2013),
que se sintetiza de las acciones del docente, su interaccion con el contexto
socio-escolar y las actitudes y aptitudes de los estudiantes. Asi, la forma
de ensenanza del docente es la clave en el desarrollo de aprendizaje y
competencias de los estudiantes (Ausbel, 1976; Hammonds y Lamar, 1972;
Lloyd y Fernyhough, 1999). La relacion entre las acciones del docente,
el contexto escolar y las caracteristicas sociofamiliares y personales del
estudiante influyen en el desarrollo de competencias (Coleman, 1966; La
Serna, 2011, Martin et al., 2008). Ademas, las caracteristicas sociofamiliares
del estudiante son importantes para explicar las diferencias en el
rendimiento académico a lo largo de la escolaridad (Berger y Toma, 1994;
Coleman, 1966; Hanushek y Taylor, 1990; Summer y Wolfe, 1977) sobre
todo en secundaria (Martin et al., 2008; Risso et al., 2010).

La evidencia sobre las caracteristicas de los docentes es ambigua.
Segin Berger y Toma (1994), no hay relacion significativa entre el
rendimiento de los estudiantes y los anos de experiencia laboral del
docente, tampoco entre variables como el sueldo y el nivel educativo del
docente. Sin embargo, Fuller y Clarke (1990), en su investigacion para
paises en vias de desarrollo, encuentran que las caracteristicas de las
escuelas tienen un rol importante en el desarrollo de las competencias.

En linea con lo anterior, varios estudios han concluido que el entorno
escolar y las condiciones socioeconémicas tienen un impacto en el
rendimiento académico de los estudiantes. Segiin Harbinson y Hanushek
(1992), la calidad de la infraestructura escolar y los materiales de
aprendizaje utilizados por el docente estan positivamente correlacionados
con el rendimiento de los estudiantes en Brasil!. Ademas, el acceso a
servicios basicos y tecnologia también estd relacionado con mejoras
en el rendimiento académico. Mizala y Romaguera (1999) en Bolivia,

! Los resultados no son contradictorios con los de Hanushek y Taylor (1990), ya que este estudio se
enfoca en paises desarrollados, mientras que Harbinson y Hanushek (1992) en un contexto rural de
Brasil, donde la infraestructura educativa influye en el rendimiento de los estudiantes.
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encontraron que las variables sociofamiliares tienen un alto grado de
explicacion del rendimiento académico, seguido de la gestion de la
escuela y las caracteristicas de los docentes, especialmente, la experiencia
y el uso de tareas para la casa.

Las investigaciones en Peru sefnalan que las estrategias pedagogicas y
la formacion del profesor son importantes para de explicar las diferencias
en el rendimiento entre estudiantes. Segun Beltran y Seinfeld (2012)
el nivel educativo del docente influye en el rendimiento en Lectura y
Matematica. Cueto et al. (2008) encuentran que la cobertura curricular
y las estrategias de retroalimentacion en clase estan relacionados
positivamente con el rendimiento en Lectura y Matematica, pero estan
correlacionadas con el nivel socioeconémico de los estudiantes. Asimismo,
Servan y Tantalean (2011) hallaron que docentes con posgrados tienen
estudiantes con puntajes altos en Lectura y Matematica. Ademas, el uso
de estrategias didacticas y de retroalimentacion se relacionan positiva e
importantemente con el rendimiento.

Algunas investigaciones sefialan que el contexto socioeconémico del
estudiante y el aula, la ruralidad y el liderazgo del director de la escuela
influyen en la efectividad del docente y su practica para el desarrollo de
competencias. Segun Belfi et al. (2015) y Creemers y Kyriakides (2007)
los docentes en escuelas con estudiantes de contextos vulnerables son
percibidos como menos eficaces que sus pares de escuelas con estudiantes
de contextos mas privilegiados, ya que la pobreza dificulta aspectos
como la planificacién, el monitoreo de aprendizajes y la gestion de la
escuela. Estos hallazgos sugieren que el rendimiento de los estudiantes
varia segun el contexto, tanto a nivel macro entre paises desarrollados y
en vias de desarrollo, como para estratos sociales y grupos de individuos
particulares. Para el contexto latinoamericano, el liderazgo pedagdgico
de los directores es importante en la mejora de la calidad educativa,
sobre todo en contextos de vulnerabilidad socioeconémica (Freire y
Miranda, 2014; Horn y Marfan, 2010; Leithwood et al., 2008, Ministerio
de Educacion, 2018).

Las investigaciones revisadas, senalan que la interaccion entre practicas
pedagdgicas, el liderazgo pedagoégico y el aprendizaje estudiantil es
crucial en el desarrollo de competencias. Asi, es necesario identificar
esta relaciéon en contextos especificos para desarrollar herramientas y
acciones que mejoren el proceso de aprendizaje y fortalezcan la accién
docente.
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Buenas practicas pedagogicas y desarrollo de aprendizajes

El constructivismo se refiere al aprendizaje como una construccion activa
por parte del estudiante, adaptable a nuevos conocimientos (Phillips,
1995; Ortega y Romero, 2020; Von Glasersfeld, 1996). Asi, el Curriculo
Nacional de Educacién Basica (CNEB) de Peru adopta un enfoque por
competencias en un marco socioconstructivista (Ministerio de Educacion,
2016a). Ademas, el aprendizaje dentro de las escuelas se encuentra
circunscrito a un conjunto de actividades direccionadas hacia un fin
particular, lo que se conoce como el proceso de ensenanza-aprendizaje
(La Serna, 2011). En este proceso, el constructivismo posiciona al docente
como un mediador entre el alumno y el aprendizaje para desarrollar
competencias utiles para un adecuado desenvolvimiento en la sociedad
(Hernandez et al., 2003).

Tomando en cuenta la evidencia empirica, se ha identificado que ciertas
practicas pedagogicas del docente estan relacionadas positivamente con
el desarrollo de competencias, como el clima adecuado en el aulas, el
dominio de la asignatura, la exposicion a oportunidades de aprendizaje
y la colaboracién entre docentes (Arcia y Laguna, 2004; Arenas y Ambros,
2021; Fuller y Clarke, 1990; , Martin et al., 2022; Monge y GoOmez,
2020; Murillo y Martinez, 2018; Willms y Somer, 2001). Asimismo, las
decisiones del docente acerca del uso de recursos, las estrategias y tipos
de materiales a los que son expuestos los estudiantes en el aula (Balarin,
2016; Campos et al., 2014; Caro et al., 2015; Cueto et al., 2008; Hanushek
y Woessmann, 2009).

Investigaciones en el contexto peruano han encontrado una relacién
positiva entre el rendimiento de los estudiantes y la colaboracion entre
docentes de las escuelas. Asi, Caro (2003) encuentra que actividades
de reunion entre profesores dentro de la escuela se asocia de manera
positiva y significativa con el rendimiento que alcanzan los estudiantes
en Matematica. Por otro lado, el Ministerio de Educacion (2017) resalta
la importancia del trabajo colaborativo entre docentes para potenciar el
impacto de las estrategias de ensenanza de la lectura (aquellas centradas
en el significado del texto y no en la repeticion de contenido) y la mejora
de la practica pedagogica (Caro, 2003; Cueto et al., 2008). Ademas, las
practicas enfocadas en la repeticion de contenidos y resolucién pasiva de
ejercicios se relacionan negativamente con el desarrollo de competencias
(Caro, 2003; Cueto et al, 2008).
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Segun el Ministerio de Educacion (2016b) y Martinez et al. (2022), el
impacto de las estrategias de ensefianza del docente en el desarrollo de
la lectura es significativo. Los estudiantes con docentes que enfocan sus
estrategias en la repeticion de contenido obtienen 9.0% de una desviacion
estaindar (DE) menos de rendimiento que aquellos con docentes con
estrategias menos pasivas. Ademas, en regiones de vulnerabilidad
socioecondémica, como la selva, el coeficiente aumenta a 11.3% de una DE.
Asimismo, el Ministerio de Educacion (2017) menciona que los estudiantes
que reciben una practica pedagégica que refleja un conocimiento sélido
del area curricular (principalmente en Matematica) y un enfoque con
principios constructivistas tienen un incremento en su rendimiento a
lo largo de la escolaridad. Cuando se usan estrategias enfocadas en el
significado de textos en lugar de la repeticion, se reduce la brecha de
rendimiento entre estudiantes de alto y bajo estatus socioeconémico.

En sintesis, la accion pedagdégica del docente influye sobre el desarrollo
de competencias, y hay practicas pedagogicas mas efectivas que otras
segun el contexto en el que se apliquen. Por ejemplo, la implementacion
de tecnologias puede no tener un impacto sobre el aprendizaje en
contextos vulnerables. No obstante, esta relacion no es absoluta, depende
de como otros factores influyen en el contexto. Es importante identificar
las relaciones entre las practicas pedagodgicas y el aprendizaje en cada
contexto particular.

La competencia lectora en la Evaluacion Censal de Estudiantes

La ECE es la principal herramienta del Ministerio de Educacion del Peru
para medir el desarrollo de las competencias a nivel nacional. Esta prueba
estandarizada a gran escala tiene como objetivos brindar informacién
sobre los logros de aprendizaje de los estudiantes y comparar en el
tiempo los resultados para informar sobre la evolucion de los aprendizajes
(Ministerio de Educacion, 2016b).

Para el ano 2019, el Ministerio de Educacion (2020a) reporta que
se evalu6 a los estudiantes de 2.° y 4.° grado de primaria (165 658 y
125 540 estudiantes de 5976 y 4799 escuelas respectivamente) y 2.°
grado de secundaria (511 874 estudiantes de 13 437 escuelas), utilizando
preguntas de opcion multiple en formato de lapiz y papel. Ademais, se
recogi6 informacién de diferentes actores de la comunidad educativa
(estudiantes, padres, docentes y directores) mediante cuestionarios. Para
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el nivel de secundaria, la prueba de Lectura se construyé considerando
evaluar una de las competencias planteadas por el CNEB. Especificamente,
la competencia “Lee diversos textos escritos en su lengua materna” y
las tres capacidades definidas para esta: obtiene informacién del texto
escrito, infiere e interpreta el significado del texto y reflexiona sobre la
forma, el contenido y el contexto del texto (Ministerio de Educacion,
2016a, 2022a). La prueba de Lectura se aproximoé a estas capacidades
a través de cinco tipos de textos escritos, agrupados en dos formatos
textuales y en tres tipos de contextos diferentes. En la tabla I se muestra
la organizacion de textos que tuvo la evaluacion en esta area.

TABLA |. Organizacién del contenido de la prueba de Lectura en la ECE

Tipos de textos Formatos textuales Contextos
- Narrativos - Continuo - Educacional
- Expositivos - Discontinuo - Publico

- Descriptivos - Recreacional
- Argumentativos

- Instructivos

Fuente: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2020a)

Recogida de practicas pedagdgicas del docente en la ECE

La UMC del Minedu desarrollé un cuestionario para recoger informacion
sobre las caracteristicas, percepciones y practicas pedagoégicas de los
docentes, centrandose en caracteristicas del enfoque constructivista
y buscando aquellas que influyan en el rendimiento educativo. El
cuestionario incluyé escalas relacionadas con la practica pedagdgica
del docente, incluyendo las relacionadas con el tipo de material de
lectura que usa el docente y la frecuencia con la que se presenta a los
estudiantes. También, aquellas relacionadas con las practicas pedagogicas
de lectura, clima de aula y percepcion de los estudiantes sobre la practica
pedagogica de sus docentes (Rodriguez, Jenaro y Castano, 2022). En la
tabla II se muestran los items de dichas escalas.

Tomando en cuenta las limitaciones por la disponibilidad de datos,
esta investigacion trata de identificar y cuantificar la relacién entre las
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TABLA II. Descripcion de las escalas relacionadas a las practicas pedagdgicas y los ftems que las

componen
Grupo Escala items que componen la escala
Uso de Lectura de - Argumentativos (columnas de opinién, afiches, editoriales de
materiales diversos tipos periddicos, etc.).
de texto - Expositivos (articulos cientificos, monografias, etc.).
- Descriptivos (articulos enciclopédicos, infografias descriptivas, etc.).
- Narrativos literarios (anécdotas, cuentos, historietas, cronicas, etc.).
- Narrativos no literarios (biografias, noticias, etc.).
- Instructivos (manuales, texto de recomendaciones, recetas, etc.)
Lectura de - Continuos (organizados en parrafos sin cuadros ni esquemas).
diversos tipos | _ Discontinuos (infograffas, graficos, cuadros).
de formatos
de texto - Mixtos (contiene pérrafos junto con graficos o cuadros).
- Multiples (dos o mas textos sobre un mismo tema).
Practica Practicas - Aliento a los estudiantes a expresar su opinion sobre los textos
pedagdgica pedagogicas de | leidos.

lectura

- Ayudo a los estudiantes a relacionar las historias que leen con sus
vidas.

- Les muestro a los estudiantes cémo la informacion en el texto se
basa en lo que ya saben.

- Planteo preguntas que motivan a los estudiantes a participar
activamente.

- Establezco metas claras para el aprendizaje de los estudiantes.

- Hago preguntas para verificar si los estudiantes han comprendido lo
que les he ensefiado.

- Al iniciar la clase, presento un breve resumen de la clase anterior.

- Les digo a los estudiantes lo que tienen que aprender.

Clima del aula

Clima de
disciplina en
el aula

- Muchos estudiantes no escuchan lo que digo.

- Hay ruido y desorden.

- Tengo que esperar mucho tiempo para que los estudiantes guarden
silencio.

- Los estudiantes no pueden trabajar bien.

- Los estudiantes no comienzan a trabajar hasta mucho tiempo
después de que comienza la clase.

(Contintia)
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TABLA II. Descripcion de las escalas relacionadas a las practicas pedagdgicas y los ftems que las
componen (Continuacion)

Grupo Escala Items que componen la escala
Percepcion Percepcion - Al iniciar las clases nos explican lo que vamos a hacer y aprender.
del estudiante | del estudiante | _ Al iniciar la clase nos hacen recordar lo que hicimos en la clase
sobre las anterior.
practicas

- Usan ejemplos de la vida cotidiana y de la actualidad para explicar

pedagdgicas de los temas.

sus docentes

- Al iniciar la clase nos preguntan lo que sabemos sobre el tema que
veremos.

- Nos piden que argumentemos nuestras ideas.

- Nos hacen preguntas para asegurarse de que hayamos entendido el
tema.

- Al revisarnos los trabajos o examenes, nos dejan anotaciones
explicindonos en qué debemos mejorar.

- Se dan cuenta cuando cometemos un error al responder una
pregunta y nos explican.

- Nos dan recomendaciones sobre como aprender mejor lo que nos
ensefian.

- Nos explican qué aprenderemos cuando nos dejan un trabajo en clase.

Fuente: Ministerio de Educacién y Formacién Profesional (2022b)

practicas pedagdgicas del docente de Comunicacién y el rendimiento
de los estudiantes en escuelas publicas urbanas, utilizando los datos
de la ECE del 2019. Asi, se plantea la hipétesis de que estas practicas
tienen un impacto sobre el rendimiento de los estudiantes en Lectura.
En las siguientes secciones se detalla la estrategia analitica utilizada para
realizar las estimaciones correspondientes y los resultados derivados de
su aplicacion a fin de comprobar la hipétesis planteada.

Metodologia

Participantes

La poblacion objetivo corresponde a los estudiantes y docentes de
comunicacion de 2.° grado de secundaria en escuelas publicas urbanas de
Peru que participaron en la ECE en el ano 2019. El total de estudiantes en
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la muestra utilizada fue de 114 093. Los cuales contaban con informacion
de su rendimiento en Lectura y factores asociados a su contexto familiar.
Asimismo, se consideré 5568 docentes y 1609 directores (o escuelas)
que respondieron cuestionarios con informacion sobre sus caracteristicas
personales y contextuales.

Variables

La variable criterio es el puntaje alcanzado por el estudiante en la ECE en
Lectura. Las variables predictoras corresponden a informacion recogida
en los cuestionarios de factores asociados aplicados junto con la prueba.
Se consideraron variables sociodemograficas y de percepciéon de los
estudiantes, docentes y directores. Las variables de los estudiantes se
presentan en la tabla III. Las escalas fueron construidas por la UMC del
Minedu y son validas y confiables (Ministerio de Educacion, 2020b).

Las caracteristicas y percepciones de los docentes y directores se
muestran en la tabla IV. Al igual que con las escalas de estudiantes, estas
fueron elaboradas por la UMC del Minedu y son vilidas y confiables
(Ministerio de Educacion, 2020b).

TABLA lI. Descripcion de las variables relacionadas con las caracteristicas de los estudiantes

Indicador Calculo Descripcion
Rendimiento del Modelo Medida de habilidad de un estudiante en una competencia
estudiante Rasch evaluada en un determinado grado de la escolaridad. Es
una escala centrada en 500 puntos.
Sexo del estudiante Reporte del 0 = Hombre
estudiante 1= Mujer
Lengua materna del Reporte del 0 = Castellano
estudiante estudiante 1 = Lengua originaria
Asistencia a educacién | Reporte del 0 = No asistié a educacion inicial
inicial estudiante 1 = Asisti6 a educacion inicial
Repitencia Reporte del 0 = No repitié algiin grado escolar
estudiante 1 = Si repiti6 algiin grado escolar
indice socioeconémico | Andlisis de Puntaje que representa el potencial econémico que posee
componentes la familia para cubrir y satisfacer necesidades, asi como
principales para incrementar el acceso a oportunidades de desarrollo
personal y social.

(Contintia)
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TABLA lI. Descripcion de las variables relacionadas con las caracteristicas de los estudiantes

(Continuacién)

Indicador

Calculo

Descripcion

Creencias sobre la
lectura: Lectura como
talento natural

Andlisis factorial
confirmatorio

Creencias del estudiante que reflejan una comprensién de
la habilidad lectora como natural o poco modificable.

Creencias sobre la
lectura: Lectura como
competencia aprendida

Andlisis factorial
confirmatorio

Creencias del estudiante que reflejan una comprension
de la habilidad lectora como una capacidad que puede
desarrollarse con esfuerzo y tiempo.

Autoeficacia para la
lectura

Andlisis factorial
confirmatorio

Percepcion que tiene el estudiante sobre su capacidad
para desarrollar actividades de lectura.

Practicas pedagdgicas
(general)

Andlisis factorial
confirmatorio

Percepcion del estudiante acerca de las acciones que
realiza el docente con el objetivo de facilitar y guiar su
aprendizaje.

Convivencia:
manifestaciones de
violencia fisica, verbal
ylo psicoldgica por
parte de los docentes

Andlisis factorial
confirmatorio

Esta escala recoge las formas de agresion que presencia el
estudiante por parte de profesores, tanto de manera fisica
como verbal o psicolégica. En este sentido, se entiende
“violencia fisica” como cualquier acto que genere dafio o
dolor, y “violencia verbal” o “psicolégica” como un dafio
emocional sin que haya algiin tipo de contacto fisico.

Convivencia: relacion
entre estudiantes

Andlisis factorial
confirmatorio

Esta escala busca conocer cémo se siente el estudiante
respecto a la relacion que tiene con sus compafieros, y
con ello, identificar si las relaciones interpersonales que se
desarrollan son positivas o no.

Convivencia: sentido de
pertenencia

Andlisis factorial
confirmatorio

Esta escala busca conocer el nivel de identificacion del
estudiante con su escuela.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2016b) y Ministerio de Educacion y Formacion Profesional(2022b)

TABLA V. Descripcién de las variables relacionadas con las caracteristicas del docente y director

Indicador Calculo Descripcién
Sexo del docente Reporte del docente | 0 = Hombre
1= Mujer

Nivel educativo del
docente

Reporte del docente

0 = A lo mas tiene educacién universitaria completa
1 = A lo menos tiene estudios de posgrado (maestria
y/o doctorado)

Experiencia docente

Reporte del docente

0 = Novato (Igual o menos de 5 afios de experiencia
como docente)

1 = Experimentado (Mas de 5 afios de experiencia
como docente)

(Contintia)
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TABLA V. Descripcién de las variables relacionadas con las caracteristicas del docente y director

(Continuacicn)

Indicador

Calculo

Descripcion

Cobertura curricular

Andlisis factorial
confirmatorio

Frecuencia con que el docente de Comunicacion
aborda en clase distintos temas relacionados al 4rea.

Lectura de diversos
tipos de texto

Andlisis factorial
confirmatorio

Frecuencia con que el docente de Comunicacion
propuso a sus estudiantes la lectura de distintos tipos
de textos.

Lectura de diversos
formatos de texto

Andlisis factorial
confirmatorio

Frecuencia con que el docente de Comunicacion
propuso a sus estudiantes la lectura de textos en
distintos formatos.

Autoeficacia sobre
la ensefianza de la
lectura

Anlisis factorial
confirmatorio

Confianza del docente de Comunicacion en su
capacidad para desarrollar la competencia lectora entre
sus estudiantes.

Lectura como
talento natural

Andlisis factorial
confirmatorio

Creencia del docente de Comunicacién de que la
competencia lectora es una habilidad innata.

Lectura como
una competencia
aprendida

Andlisis factorial
confirmatorio

Creencia del docente de Comunicacién de que la
competencia lectora es una habilidad adquirida con
esfuerzo y dedicacion.

Autoeficacia sobre la
lectura

Andlisis factorial
confirmatorio

Confianza del docente de Comunicacién en su propia
competencia lectora.

Précticas pedagdgicas
de lectura

Andlisis factorial
confirmatorio

Frecuencia con que el docente de Comunicacion
implementa un conjunto de practicas favorables al
aprendizaje de sus estudiantes.

Interaccién con otros
docentes

Andlisis factorial
confirmatorio

Frecuencia con que el docente de Comunicacion
interacttia con sus pares a fin de mejorar los procesos
de ensefanza.

Clima de disciplina
del aula

Andlisis factorial
confirmatorio

Frecuencia con que ocurren en la clase eventos
disruptivos (bulla, desorden, etc.) que afectan los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Sexo del director

Reporte del director

0 = Hombre
1= Mujer

Nivel educativo del
director

Reporte del director

0 = A lo mas tiene educacién universitaria completa
1= A'lo menos tiene estudios de posgrado (maestria
y/o doctorado)

Experiencia
directoral

Reporte del director

0 = Novato (Igual o menos de 5 afios de experiencia
como docente)

1 = Experimentado (Mas de 5 afios de experiencia
como docente)
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TABLA V. Descripcién de las variables relacionadas con las caracteristicas del docente y director
(Continuacicn)

Indicador Calculo Descripcion

Liderazgo Anélisis factorial Prioridad que el director brinda a actividades

pedagdgico: confirmatorio relacionadas al monitoreo de la planificacién,

Planificacién supervisién y cumplimiento de metas, asi como, a la

estratégica gestion de oportunidades de desarrollo y participacion
dentro de la escuela.

Liderazgo Andlisis factorial Frecuencia con que el director monitorea y supervisa

pedagobgico: confirmatorio diferentes aspectos del trabajo docente (por ejemplo,

Involucramiento en el las actividades de planificacion, las practicas de

trabajo docente ensefianza, el uso del tiempo y la relacion entre los

padres y docentes).

Fuente: Ministerio de Educacion y Formacién Profesional (2022b)

Estrategia analitica

Para el analisis de los datos, se consideraron dos etapas. La primera,
se centra en realizar un analisis descriptivo de las caracteristicas de la
muestra seleccionada. La segunda, dada la estructura anidada de los
datos en un contexto educativo (Gaviria y Castro, 2005; Raudenbush y
Bryk, 2002), propone tres modelos de estructura multinivel para analizar
la relacion que los diferentes factores tienen con el rendimiento en la
ECE.

Se estim6é un modelo que incorporaba las caracteristicas de los
estudiantes. Luego, se incluyeron variables relacionadas al docente. Por
altimo, se agregaron variables relacionadas al director. Para el ajuste de los
modelos, se consideraron los indicadores AIC y BIC. Se evalu6 que estos
indicadores disminuyeran a medida que los modelos se complejizaban.
Los analisis se realizaron utilizando la funcion Imer del paquete Im4 del
lenguaje R (Bates et al., 2014).

Las escalas utilizadas se estandarizaron con una media de 0 y DE
de 1. Los modelos multinivel tomaron como nivel 1 a los estudiantes y
sus caracteristicas y como nivel 2 a las caracteristicas de los docentes y
directores agrupados en aulas. Al ser una muestra representativa del area
urbana, se usaron pesos construidos por la UMC para el analisis de los
datos.
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Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion se presentan en dos
secciones. Primero, se presenta la distribucion de las principales
caracteristicas de la muestra (tabla V) y luego se analizan las correlaciones
entre las variables utilizadas. En segundo lugar, se examinan los modelos
y los efectos de las variables sobre el rendimiento. Para ello, se comparan
los indices de ajuste de cada modelo.

La distribucion de género es equitativa entre hombres y mujeres.
También, la mayoria de los estudiantes hablan castellano y la mayoria
proviene de escuelas publicas urbanas. Acerca del nivel socioecon6mico?
el 68.93% pertenece al nivel bajo y muy bajo. Solo el 7.06% pertenece al
nivel alto. El 6.51% de estudiantes no ha asistido a educacion inicial (3 a
5 afios) y el 17.68% ha repetido al menos un grado.

TABLA V. Distribucién de estudiantes segin caracteristicas sociodemograficas y trayectoria educativa

Caracteristica Proporcion (%)
Sexo Hombres 49.43
Mujeres 50.57
Lengua materna Originaria 8.59
Castellano 91.41
Nivel socioeconémico Alto 7.60
Medio 2347
Bajo 33.04
Muy bajo 35.89
Educacién inicial Asistio 93.49
No asistid 6.51
Repitencia Repitid 17.68
No repitié 82.32

Fuente: Elaboracion propia.

2 Para mas informacion sobre la construccion del indice socioeconémico, revisar Ministerio de
Educacién (2018b).
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La tabla VI muestra la distribucion de las caracteristicas de los
docentes y directores segun el sexo, la experiencia y nivel educativo.
Cabe mencionar que el 62.59% de los docentes son mujeres. Por el
contrario, entre los directores estas representan el 32.57%. El 37.39% de
los docentes tiene estudios de posgrado. En el caso de los directores, el
69.42% de estos cuenta con posgrado. Por ultimo, mas del 80.00% de
ambos grupos son profesionales experimentados.

En el grafico I se muestran las correlaciones entre los diferentes
indices del estudiante y el rendimiento en Lectura. La diagonal presenta
la distribucion del indice entre los estudiantes. Por debajo de la diagonal,
se observa la distribuciéon de datos entre las variables correlacionadas.
Entre los indices que mas correlacionan con el rendimiento, el indice
socioeconémico (ISE) de la escuela (.3406) resalta junto con el individual
del estudiante (.294). “Convivencia: relacion entre estudiantes” no
presenta una correlacion estadisticamente significativa con el rendimiento
y “creencias sobre la lectura: lectura como talento natural” se relaciona
negativamente con este ultimo.

El indice “convivencia: sentido de pertenencia” se relaciona
negativamente con el rendimiento. Esto sefiala que a mayor nivel de
identificacion del estudiante con la escuela, menor tiende a ser el
rendimiento que alcanza. Es posible que esta relacion se encuentre
influenciada por variables no consideradas en el estudio.

Con respecto a la relacion entre los indices del docente y el
rendimiento, el griafico II muestra que todos alcanzan significancia
estadistica. Sin embargo, los coeficientes son bastante pequenos (menor
a .05). Asimismo, tres de los indices se relacionan negativamente con

TABLA VI. Distribucién de docentes y directores segun sexo y trayectoria profesional

Caracteristica Docente Director
Sexo Hombres 37.41 6743
Mujeres 62.59 32.57
Experiencia docente Novato 14.67 19.33
Experimentado 85.33 80.67
Nivel educativo A lo mas grado universitario 62.61 30.58
Posgrado (maestria y/o doctorado) 37.39 69.42

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 1. Correlaciones entre el rendimiento en Lectura y los indices reportados por el
estudiante
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Nota: Est01: Rendimiento en Lectura. Est02: Indice socioeconémico del estudiante. Est03: indice socioecondmico promedio
en la escuela. Est04: Creencias sobre la lectura: lectura como talento natural. Est05: Creencias sobre la lectura: Lectura como
competencia aprendida. Est06: Autoeficacia para la lectura. Est07: Prdcticas pedagdgicas (general). Est08: Convivencia: Relacion
entre estudiantes. Est09: Convivencia: Sentido de pertenencia.

Fuente: Elaboracion propia
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el rendimiento: cobertura curricular, lectura como talento natural y
clima de disciplina en el aula. Todos los indices reportados presentan
correlaciones de tamafio medio entre ellos.

El grafico III muestra los indices reportados por el director, a pesar
de alcanzar significancia estadistica el indice de planificacion estratégica
presenta un coeficiente bastante pequefio (menor a .05).
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GRAFICO II. Correlaciones entre el rendimiento en Lectura y los indices reportados por el
docente
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Nota: Est01: Rendimiento en Lectura. Doc01: Cobertura curricular. Doc02: Lectura de diversos tipos de texto. Doc03: Lectura
de diversos formatos de texto. Doc04: Autoeficacia sobre la ensefianza de la lectura. Doc05: Lectura como talento natural.
Doc06: Lectura como una competencia aprendida. Doc07: Autoeficacia sobre la lectura. Doc08: Practicas pedagdgicas de
lectura. Doc09: Interaccion con otros docentes. Doc10: Clima de disciplina del aula

Fuente: Elaboracion propia

Modelos de factores asociados

Los resultados de los cuatro modelos se presentan en las tablas VII y VIIL.
La tabla VII presenta los efectos a nivel de variables del estudiante y la
tabla VIII los efectos a nivel de contexto escolar. Ademas, se muestran
los valores de los indicadores de bondad de ajuste AIC y BIC para cada
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GRAFICO Ill. Correlaciones entre el rendimiento en Lectura y los indices reportados por el
director
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Nota: Est01: Rendimiento en Lectura. Dir01: Liderazgo pedagdgico: planificacion estratégica. Dir02: Liderazgo pedagégico:
involucramiento en el trabajo docente.

Fuente: Elaboracién propia

modelo. El primer modelo planteado es el modelo nulo, con el objetivo
de estimar cuanto de la varianza del rendimiento es explicada por las
caracteristicas del estudiante (nivel 1) y el contexto escolar (nivel 2)
mediante el cilculo de la correlacion intraclase (ICC)?. El ICC obtenido es
de .24, lo que significa que las variables del contexto escolar explicarian
el 24.0% de la varianza del rendimiento.

En el modelo 01 se consideran variables relacionadas con el estudiante.
Todas las variables son estadisticamente significativas. El sexo del
estudiante no presenta un efecto importante (fi=.03). La lengua materna
y la repitencia son factores relevantes en su relaciéon con el rendimiento.

3 Este indicador se calcula como la proporcién obtenida de dividir la varianza del nivel 2 (varianza del
aula) entre la suma de la varianza del aula y la varianza residual del modelo.
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TABLA VII. Efectos a nivel individual sobre el rendimiento en Lectura

Modelo nulo Modelo 01 Modelo 02 | Modelo 03
Intercepto —0.07%** —0.13%%% —0.11%%x —0.16%**
(0.01) (0.01) 0.02) 0.02)
Sexo del estudiante 0.03%** 0.02%%* 0.02%%*
(0.01) (0.01) 0.01)
Lengua Materna —0.35%** —-0.26%** —0.26%%*
(0.01) (0.01) 0.01)
indice socioeconémico 0.12%%* 0.08#** 0.08***
(0.00) (0.00) (0.00)
Educacién inicial 0.18%x% 0.17%%% 0.17%%%
(0.01) (0.01) (0.01)
Repitencia —0.33%%* —0.33%%* —0.33%%%
(0.01) (0.01) 0.01)
Lectura como talento natural —0.18%** —0.18%%* —0.18%**
(0.00) (0.00) (0.00)
Lectura como competencia 0.08#** 0.08#** 0.08#**
aprendida
(0.00) (0.00) (0.00)
Autoeficacia para la lectura 0.1 1%%% 0.1 1%%% 0.1 %%k
(0.00) (0.00) (0.00)
Percepcion sobre practicas 0.05%** 0.05%** 0.05%**
pedagogicas
(0.00) (0.00) (0.00)
Sentido de pertenencia —0.04%** —0.04%** —0.04%**
(0.00) (0.00) (0.00)
Relacién entre estudiantes —0.07%%* —0.07%%* —0.07%%*
(0.00) (0.00) (0.00)
AIC 303821.71 287824.71 285922.55 285943.12
BIC 303850.64 287959.74 286192.61 286261.39
Log Likelihood -151907.85 -143898.36 | -142933.28 | -142938.56
Num. obs. 114093 114093 114093 114093
Num. grupos: aula 5568 5568 5568 5568
Var. aula (Intercepto) 0.24 0.12 0.08 0.08
Var. Residual 0.76 0.68 0.68 0.68

*x%p < 001; #*p < .01; *p < .05
Fuente: Elaboracion propia
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TABLA VIII. Efectos a nivel escolar sobre el rendimiento en Lectura
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Modelo nulo | Modelo 01 | Modelo 02 | Modelo 03
indice socioeconémico promedio 0.23%#* 0.22%%%
0.01) 0.01)
Sexo del docente 0.01 0.01
(0.01) 0.01)
Experiencia del docente —-0.03* -0.03*
0.01) 0.01)
Nivel educativo del docente 0.06%** 0.06%**
0.01) 0.01)
Cobertura curricular —0.03%** —0.03%**
0.01) 0.01)
Lectura de diversos tipos de texto 0.03%#* 0.03##*
(0.01) 0.01)
Lectura de diversos formatos de texto -0.00 -0.00
0.01) 0.01)
Autoeficacia sobre la ensefianza de la 0.02%* 0.02%%*
lectura
0.01) 0.01)
Lectura como talento natural 0.01 0.01
(0.00) (0.00)
Lectura como competencia aprendida -0.00 -0.00
(0.01) (0.01)
Autoeficacia sobre la lectura -0.02%* —0.02%**
0.01) 0.01)
Practicas pedagdgicas de lectura 0.01 0.01
0.01) 0.01)
Interaccién con otros docentes -0.02%* -0.02%*
(0.01) 0.01)
Clima de disciplina en el aula —0.02%** —0.02%%*
(0.00) (0.00)
Sexo del director 0.03%**
(Contintia)
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TABLA VIII. Efectos a nivel escolar sobre el rendimiento en Lectura (Continuacion)

Modelo nulo | Modelo 01 | Modelo 02 | Modelo 03
0.01)
Nivel educativo del director 0.02
0.01)
Experiencia del director 0.04##*
0.01)
Lid. pedagdgico: planificacion estratégica 0.00
(0.00)
Lid. pedagogico: involucramiento en el -0.01*
trabajo docente
(0.00)
AIC 303821.71 287824.71 285922.55 285943.12
BIC 303850.64 287959.74 | 286192.61 286261.39
Log Likelihood -151907.85 -143898.36 | —142933.28 | -142938.56
Num. obs. 114093 114093 114093 114093
Num. grupos: aula 5568 5568 5568 5568
Var. aula (Intercepto) 0.24 0.12 0.08 0.08
Var. Residual 0.76 0.68 0.68 0.68

*x%p < 001; #*p < .01; *p < .05
Fuente: Elaboracion propia

Aquellos estudiantes con lengua materna originaria obtienen un 35.0%
de una DE menos de rendimiento que sus pares con lengua materna
castellana. Los estudiantes que han repetido algin grado obtienen un
33.0% de una DE menos de rendimiento que aquellos que no repitieron.
Asistir a educacion inicial se relaciona con un cambio en el rendimiento
de 18.0% de una DE. Sin embargo, el ISE del estudiante presenta un
coeficiente pequeno (Bi=.12), posiblemente debido a la homogeneidad
socioecondmica de la muestra utilizada (tabla VIII).

Los indices de percepcion de habilidad en lectura y autoeficacia para
la lectura tienen un efecto negativo en el rendimiento, con cambios de
18.0% y 11.0% de una DE respectivamente. Sin embargo, se debe tener
en cuenta que el rendimiento también afecta a estas escalas. Aquellos
estudiantes con rendimiento alto podrian presentar niveles altos de
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autoeficacia en lectura. Para estos indices la correlacion entre ambas
variables es pequena (menor a .20).

La percepcion de los estudiantes sobre las practicas pedagoégicas del
docente presenta una influencia baja en el rendimiento (3=.05). Tal vez,
debido a problemas de deseabilidad en la respuesta de los estudiantes.
Un indicio de ello es la acumulacién de casos hacia la derecha en la
densidad de la escala (grafico 1), lo que implica poca variabilidad de la
escala. Los coeficientes de estas variables son similares en los siguientes
modelos, excepto el ISE del estudiante, que se reduce al incluir el ISE
promedio de la escuela.

Los modelos siguientes incluyeron variables de contexto escolar,
como la practica pedagoégica del docente (modelo 02) y, luego, variables
del director (modelo 03). Los resultados (tabla VIII) muestran que el ISE
promedio de la escuela tiene un impacto mediano en el rendimiento
(8=.23). Ello, significa que escuelas con mayor ISE promedio alcanzan un
mayor rendimiento en Lectura. Esto, podria relacionarse con condiciones
de segregacién socioeconémica. Variables como la experiencia del
docente, su nivel educativo, la cobertura curricular, lectura de diversos
tipos de texto, la autoeficacia sobre la ensefianza de la lectura, la
autoeficacia sobre la lectura, la interaccién con otros docentes y el clima
disciplinario en el aula resultan estadisticamente significativas, pero con
un impacto minimo sobre el rendimiento. En el modelo 03, ninguna
variable del directo y su gestioén escolar influy6 en el rendimiento de los
estudiantes.

En relacién con la bondad de ajuste de estos modelos, se observa que
el modelo 02 mejora en los valores del AIC y el BIC en comparaciéon con
el modelo 01, pero la adicion de variables relacionadas al director y su
gestion (modelo 03) no aportan a la explicacion del rendimiento.

Los resultados indican que el contexto sociofamiliar es el principal
factor que influye sobre el rendimiento en Lectura, especialmente
la repeticion de curso y el ISE promedio de la escuela. Los factores
relacionados con los docentes, como su practica pedagoégica y la gestion
de la escuela, no presentan relacion con el rendimiento en Lectura. Estos
resultados son contradictorios a lo esperado y plantean la interrogante de
por qué las practicas pedagogicas de los docentes no se relacionan con
el rendimiento de los estudiantes. En la seccion siguiente se abordaran
posibles explicaciones.
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Discusion

La investigacion buscé establecer una relacion entre la practica pedagogica
del docente y el desarrollo de competencias de los estudiantes en el area
de Comunicacién, mediante el uso de modelos de regresion multinivel
con datos de la ECE del 2019. Tomando en cuenta ello, a continuacién,
se presenta una discusion de los hallazgos, las limitaciones del estudio
y algunas lineas de investigacion que a futuro podrian complementar lo
expuesto en este documento.

Los resultados de la ECE 2019 en Lectura entre estudiantes de
escuelas publicas urbanas estan asociados principalmente a factores
individuales y actitudinales

Los resultados senalan que el rendimiento estudiantil esta vinculado
principalmente al contexto socioeconémico y familiar, con estudiantes en
situacion de vulnerabilidad econémica teniendo menos oportunidades
de aprendizajes. Ello indica que las escuelas publicas urbanas no estin
logrando superar las desigualdades socioeconémicas de sus contextos.
Asi, la evidencia sugiere que el rendimiento esti determinado por el
punto de partida socioeconémico del estudiante, planteando preguntas
sobre como la escuela puede enfrentar esta desigualdad y qué aspectos
deben mejorarse en los docentes para lograr una mejora significativa.

Asimismo, llama la atencion que el sexo del estudiante no esté
asociado con las diferencias en el rendimiento. Diversas investigaciones
senalan que el ser mujer se suele asociar a un mayor rendimiento
en Lectura. Por el contrario, eso no sucede entre los estudiantes
de escuelas publicas urbanas peruanas. No obstante, ello podria
cambiar si se considerara dentro de los anilisis a los estudiantes de
escuelas privadas y/o rurales. En todo caso, estas escuelas parecen
estar desarrollando una similar cantidad de aprendizajes entre los
estudiantes hombres y mujeres. En linea con lo anterior, también
llama la atencion el tamano del efecto de la repitencia. Ello, invita a
reflexionar sobre la necesidad de analizar a profundidad la relacion
entre ambas variables y el sentido de causalidad que podria existir
entre ellas (Lopez y Garcia, 2021).
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Dentro de las variables relacionadas con las percepciones de los
estudiantes, los hallazgos sefialan la importancia de la creencia sobre
la naturaleza de la habilidad lectora como algo innato. La relacion
de esta variable con el rendimiento puede explicarse por una mayor
exposicién a oportunidades de aprendizaje que estarian teniendo los
estudiantes, tanto dentro como fuera de la escuela. Los estudiantes
expuestos a mas tareas de lectura probablemente perciban mejoras
en su habilidad lectora y rendimiento académico en la prueba. Esto
moldea y retroalimenta la percepcion de que la habilidad lectora se
aprende y modifica.

La nula relacion entre las practicas pedagdgicas del docente
y liderazgo pedagdgico del director podria estar relacionada
con factores del contexto educativo peruano y problemas de
deseabilidad en el reporte de la informacion

El hecho de que las variables relacionadas con el docente y su practica
pedagoégica no tienen un impacto sobre el rendimiento cobra sentido
dada la sobrecarga de informacién que reciben los docentes desde
diferentes frentes. Por un lado, se tienen las normativas, documentos
de apoyo y capacitacion que ha desarrollado el Ministerio de Educacion
y pone a disposicion de los docentes y, por otro lado, las exigencias
y capacitaciones de las autoridades educativas locales. Adicionalmente,
los docentes lidian con las exigencias particulares que las instituciones
educativas ponen sobre ellos. Esto deja poco tiempo para los docentes
para procesar y aplicar esta informacion en el aula.

También, las reformas educativas impulsadas por el Estado para
mejorar la calidad docente en las escuelas han fallado debido a la falta
de articulacion entre los diferentes niveles de gestion educativa y los
constantes cambios en los enfoques de las intervenciones (Cuenca y
Vargas, 2018). Asimismo, los docentes no han podido apropiarse de los
documentos curriculares y practicas pedagogicas efectivas (Guerrero,
2009; Le6én Zamora, 2018; Rivas, 2015). Por otro lado, se debe considerar
que la recoleccion de percepciones a través de cuestionarios de opcion
multiple tiene una limitacion asociada a la dificultad de recoger respuestas
honestas debido a la deseabilidad.
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Este resultado, llama a reflexionar, sobre la distancia entre lo que
reporta el docente sobre su practica pedagogica y lo que sucede en las
aulas. También, qué tanto se conoce el proceso que sigue el docente para
materializar su practica pedagégica en clase. Ademas, hay que considerar
que estos estudiantes han transitado la escolaridad durante una etapa de
constantes cambios curriculares (Cuenca, 2013; Leon Zamora, 2018; Rivas,
2015) y pueden haber visto afectado sus aprendizajes. En este sentido, la
inestabilidad politica y la falta de articulacion entre los diferentes niveles
del Estado puede ser un factor negativo en la trayectoria educativa de los
estudiantes (de Belaunde, 2011; Matos Mar, 2011).

Los resultados de los modelos multinivel muestran una baja relacion
entre las variables asociadas al docente y el rendimiento académico. Esto
indica que la eficacia del docente no se enmarca en un solo aspecto sino en
varios relacionados entre si. Por lo tanto, cualquier accion o intervencién
para mejorar la calidad docente debe considerar las percepciones y
creencias de los docentes y no solo su conocimiento o certificacion,
tanto en su formacion inicial como en servicio. Es importante también
tener en cuenta que el cuestionario utilizado considera ciertas practicas
pedagobgicas y es posible que otras no consideradas también tengan
efecto en el aprendizaje.

Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion

Es importante mencionar las limitaciones de esta investigacion. A pesar
de haber propuesto modelos que abarcan diversos aspectos del contexto
socioeducativo de los estudiantes, este ambito sigue siendo sumamente
complejo. Se necesita profundizar en identificar medidas objetivas y
fiables que reflejen las practicas pedagégicas de los maestros.

Los hallazgos de esta investigacion, sugieren la necesidad de investigar
cualitativamente sobre los docentes y sus practicas pedagogicas diarias
en el aula. Ademas, contar con un sistema de observacioén objetiva en el
aula y analizar factores del hogar como el involucramiento de los padres
y los recursos para el aprendizaje de la lectura dentro del hogar.
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Resumen

Este estudio utiliz6 el mapeo cientifico bibliométrico para explorar el
estado de desarrollo de la investigacion y la estructura intelectual del liderazgo
educativo y para identificar frentes de investigaciéon y puntos criticos en los
estudios de liderazgo educativo. Los datos de citas relevantes seleccionados de
Web of Science revelaron 1172 registros que abarcan desde 1974 hasta 2020, que
se analizaron con HistCite™, VOSviewer y Sci2 Tool. Las estadisticas descriptivas
revelaron cuatro etapas de desarrollo junto con articulos significativos en cada

Revista de Educacién, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 293-324
Recibido: 25-07-2022  Aceptado: 10-02-2023

293


https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2023-401-592
https://orcid.org/0000-0002-9815-7350
https://orcid.org/0000-0003-3462-0729
https://orcid.org/0000-0002-4474-8235

294

Hsieh, C-C, Gunawan, I, li, H-C. UNA REVISION BIBLIOMETRICA DE LA INVESTIGACION SOBRE LIDERAZGO EDUCATIVO: MAPEO CIENTIFICO DE LA LITERATURA DE 1974 A
2020

etapa. El acoplamiento bibliografico de documentos y los analisis de contenido
indicaron ocho grupos principales de investigacion con sus respectivos focos de
investigacion. Los analisis de deteccion de rafagas y co-ocurrencia de palabras
clave identificaron frentes de investigacion que incluyen liderazgo compartido,
estrategias de ensefanza, revision sistematica, preparacion del director y clima
escolar. La comparacion de los resultados de los analisis obtenidos con diferentes
herramientas mostré discrepancias, lo que destaca la necesidad de adoptar
diferentes herramientas analiticas, ya que se complementan entre si al ofrecer
perspectivas multiples y complementarias para una vision global. Finalmente, se
presentan las implicaciones y limitaciones de este estudio.

Palabras clave: liderazgo educativo, liderazgo escolar, director, mapeo
cientifico, analisis bibliométrico.

Abstract

This study used bibliometric science mapping to explore the research
development status and intellectual structure of instructional leadership and to
identify research fronts and hotspots in instructional leadership studies. Relevant
citation data screened from Web of Science revealed 1172 records spanning from
1974 to 2020, which were analyzed using HistCite™, VOSviewer and Sci2 Tool.
Descriptive statistics revealed four development stages along with significant
articles in each stage. Document bibliographic coupling and content analyses
indicated eight major research clusters with their respective research focus.
Burst detection and keywords co-occurrence analyses identified research fronts
including shared leadership, teaching strategies, systematic review, principal
preparation, and school climate. Comparison of analysis results obtained using
different tools showed discrepancies, thus highlighting the need for different
analytical tools to be adopted as they complement each other in offering multiple
and complementary perspectives for an across-the-board overview. Finally,
implications and limitations of this study are presented.

Keywords: instructional leadership, schools’ leadership, principal, science
mapping, bibliometric analysis.

Introduccion

Ha sido definido al liderazgo educativo (IL) como acciones directamente
relacionadas con la ensefianza y el aprendizaje que tiene como objetivo
de promover las herramientas y los métodos de ensefianza, iniciando
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la reflexion e influyendo en las metas, valores y ejercicios de los
docentes (Leithwood y Duke, 2009). Centrado tanto el docente como
el estudiante, el objetivo de IL es de otorgar una educacién de calidad
(Juma et al., 2021). Como liderazgo educativo, los directores a través de
la formulacién de metas escolares influyendo la ensenanza en el aula,
establecer y comunicar las expectativas de logro, organizar las aulas,
distribuyendo recursos, evaluiandolas actuaciones de los docentes,
evaluando el progreso de aprendizaje de los estudiantes y creando un
ambiente escolar positivo y ordenado para el aprendizaje (Heck et al.,
1990). En esencia, el IL es un comportamiento de liderazgo del director
para influir en el proceso de aprendizaje; por lo tanto, su enfoque esta en
las acciones tomadas por el director para promover la calidad educativa.

La investigacion empirica sobre el IL incluye la obra pionera de
Edmonds (1979) y estudios recientes de Skaalvik (2020), por las cuales
investigados la influencia significativa de IL en el desarrollo profesional,
la motivacion y la satisfaccion laboral de los docentes. Reitzug et al.
(2008) propuesto cuatro conceptos dominantes, que son relacional,
lineal, organica y profética del IL, y discutido sus implicaciones para
la investigacion y el ejercicio. Cale et al. (2015) explorado criticamente
el IL en el contexto de la educacion especial en escuelas de ciudades
pequeiias y medianas. Fue Identificado un conjunto de factores que esta
incluyendo la comunicacion, la evaluacion y supervision de los docentes,
el desarrollo personal, programa educativo y disefio educativo que fueron
cruciales para la implementaciéon de IL. Day et al. (2016) examinado
los impactos directos e indirectos de los directores, aplicando tanto la
transformacion como el IL sobre los resultados de estudiantes.

En base de los resultados de contenido del analisis, Rigby (2013)
propuesto tres logicas de IL, que son la l6gica prevaleciente, la logica
empresarial y la de justicia social. La estructura de IL propuesto por
Hallinger y Murphy (1985) esta comprendido en tres dimensiones: definir
la mision escolar, administrar los programas educativos y promover el
clima de aprendizaje escolar. Ademas de estas, Weber (1996) identificado
otras dos dimensiones de IL, que esti incluido la observacion y
mejoramiento de la calidad de docente, y la evaluacion de la ensefianza
programada.

Enfocindose en las relaciones de liderazgo escolar entre directores
y docentes, Marks y Printy (2003) evaluado la potencialidad de su
colaboracién activa sobre asuntos educativos y encontrado un efecto
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sustancial de IL sobre la actuacion escolar, medido por la calidad de
su pedagogia y el logro de sus estudiantes. Mas exploraciéon a fondo
sobre el papel de la comunidad profesional de docentes hechos por
Wahlstrom y Louis (2008), por la cual tenia como objeto de reducir la
dependencia de los docentes a directores como lideres de educacion. Su
estudio fue decubrido que los docentes recurrian a los directores para
obtener apoyo educativo directo, solo cuando la comunidad profesional
esté débil. Ademas de la investigacion académica, existe también libros
especialmente investigan y promueven el IL (Hallinger et al., 2015;
Townsend, 2019; Weber, 1996).

Este estudio realizado una revision sistematica de literatura sobre el
IL con datos obtenidos de la base de datos de Web of Science (WoS).
Para identificar las investigaciones lideresen el campo de IL, analisis
descriptivo, analisis de acoplamiento bibliografico de documentos,
analisis de contenido, analisis de co-ocurrencia de palabras claves y
realizado analisis de deteccion de rafaga. En consecuencia, los resultados
obtenidos del anilisis presentarian una perspectiva diferente a las
revisiones bibliograficas convencionales, porque el estudio con una
revision sistematica de literatura esta bastante comprensivos y menos
sesgado y mas transparentes que se permite conjuntos de datos grandes
para ser representados de manera significativa (Meza, 2021). Ademas, las
construcciones de conocimientos de IL estan vinculadas y visualizadas
con analisis de redes en forma de grupos y redes. Ademas, las referencias
de literaturas incluidas en el anilisis estan cubrida casi medio siglo, de
1974 a 2020, que se describia la evolucion de la investigacion de IL a lo
largo del tiempo.

Las preguntas de investigacion examinadas son las siguientes:

B ;Cual es el volumen y la trayectoria de crecimiento de la literatura
de revistas de IL?

B ;Qué autores y documentos tienen la mayor influencia en IL?

B ;Cuiles son los temas mas populares investigados por los eruditos
de IL?

B ;Como evolucionado los temas de investigacion y cuales son los
frentes de investigacién actuales?
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Método

Esta revision sistematica de investigacion utilizado el analisis bibliométrico
para obtener informacién sobre los documentos y temas claves en
la investigacion de IL. La bibliometria complementa las revisiones
tradicionales y los meta-analisis que observan objetivamente en un
area particular de senal de control, por ejemplo, un periodo especifico
o una muestra limitada de revistas, para evaluar la productividad y la
frecuencia del trabajo cientifico, y la frecuencia de palabras (Pritchard,
1969). En los ultimos afios, el analisis bibliométrico ha sido un método
popular cada vez mas utilizado en la comunidad cientifica. Los resultados
de analisis bibliométricos en esta investigacion pueden ser util por los
erutidos para conocer el estado actual e identificar futuras oportunidades
de investigacion en el campo de IL. Métodos utilizados en este estudio
para explorar los dominios de conocimiento de la investigacion de IL esta
incluido el analisis descriptivo, analisis de acoplamiento bibliografico de
documentos, analisis de contenido, analisis de co-ocurrencia de palabras
claves y analisis de deteccion de rafagas.

El acoplamiento bibliografico se ocurre cuando esté dos documentos
citan uno o mas documentos en la misma manera. Cuantas mas citas
a otros documentos compartidos, cuanto mayor sea su fuerza de
acoplamiento. Capaz de identificar “hot” temas de investigacion,
el acoplamiento bibliogrifico esta basado en umbrales apropiados
establecidos para el nimero de documentos relacionados y la fuerza
de los enlaces bibliograficos (Glinzel y Czerwon, 1996). El anilisis de
contenido tiene como objetivo la interpretacion subjetiva de los datos del
texto a través del proceso de clasificacion sistematica de codificacion e
identificacion de temas o modelos (Hsieh y Shannon, 2005).

El andlisis de co-ocurrencia de palabras claves se explora los vinculos
entre palabras claves para conocer los componentes del conocimiento
y el mapeo del conocimiento de un campo cientifico (Radhakrishnan et
al., 2017). La representacion visual de redes de co-ocurrencia se muestra
nodos de palabras claves que representa el conocimiento acumulativo de un
dominio, y enlaces que indica la coexistencia de pares de palabras. Los pesos
de enlaces estan calculados de acuerdo con la cantidad de veces que un par
de palabras aparecen juntos en los documentos. El analisis de deteccion de
rafagas, propuesto por Kleinberg (2003), se identifica el periodo en el que
un evento objetivo estd inusualmente frecuente o “rafaga”. Para identificar
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los frentes de investigacion de IL, este estudio analizado el promedio anual
de publicacién de palabras claves, complementado con analisis de deteccion
de rafagas de palabras claves, utilizando el algoritmo de Kleinberg, Para
identificar temas que muestra un cambio significativo en el interés de la
investigacion. Tal analisis revelado dos temas que han recibido atencion
durante un periodo corto pero luego perdieron el favor, asi como frentes de
investigacion actuales en el periodo de rafaga incluyendo el presente.

Fuente de datos, procedimiento y software analitico

Los datos analizados en este estudio fueron extraidos de bases de datos en
Social Science Citation Index (SSCI), Science Citation Index Expanded (SCI-
Expanded) y Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) en la WoS Core
Collection, que es una fuente habitual para la investigacion bibliométrica.
WoS incluye los estudios cientificos mas fiables y de mayor impacto (Zyoud
et al., 2017), y plataforma de informacion analitica y de busqueda de citas
cientificas lider apoyando diversas tareas cientificas en multiples dominios
de conocimiento, asi como un conjunto de datos para estudios intensivos
en datos a gran escala (Li et al., 2018). Ademas, alrededor del 99.11% de
las revistas indexadas en la base de datos WoS también estan indexadas en
la base de datos Scopus (Singh et al., 2021). Este estudio también utilizado
los Articulos de Informe Preferidos para Revisiones Sistematicas y Meta-
Analisis (PRISMA) (Figura I) que proporciona un esquema transparente y
estandarizado para visualizar la identificacion y seleccion de los resultados
del estudio en el proceso de revision bibliométrica y meta-analisis (Moher
et al., 2009). La literatura relacionada fue identificado en la base de datos de
WoS utilizando “liderazgo educativo” para buscar en términos de “Tema”.
Las categorias escogidas fueron Educacion e Investigacion Educativa, con
un lapso de tiempo de 1974 a 2020, y fueron examinados un total de 1324
estudios. Después de excluir actas de congresos, materiales editoriales,
resefias y capitulos de libros, la busqueda realizada en el abril de 2021 con
un total de 1172 documentos (Figura D).

Los datos recopilados fueron procesados para el mapeo del conocimiento
utilizando tres herramientas de analisis bibliométrico y visualizacion
de informacién, que son HistCite™, VOSviewer y Sci2 Tool. El software
HistCite™ analizadolas entradas en forma de registros bibliométricos
sobre co-citaciones de articulos cientificos (Barreiro, 2015). El software
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FIGURA I. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
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Fuente: Elaboracién propia

VOSviewer analizado redes complejas con su funcién especifica de
analisis de grupo segun la fuerza de la conexion entre un proyecto y otro
(van Eck y Waltman, 2020). Por un lado, VOSviewer procesado los datos
recopilados sobre la base de la co-ocurrencia; por el otro lado, generado
mapas de red para la visualizacion de resultados. Sci2 Tool es un conjunto
de herramientas modulares disefiado especificamente para el estudio de
ciencia (Sci2 Team, 2009), y puede cargar conjuntos de datos en diferentes
formatos para realizar analisis fundamentales, tales como el analisis de
deteccion de rafagas, co-ocurrencia y analisis de acoplamiento.

Resultados y discusion

Distribucion cuantitativa anual de la literatura

Los resultados del analisis descriptivo mostrado en la Figura II se
ilustra los cambios en el nimero de publicaciones sobre IL entre 1974 y
2020. A lo largo de casi medio siglo, se puede identificar cuatro etapas
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FIGURA II. Porcentaje del Nimero de publicaciones sobre el IL entre 1974y 2020
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de desarrollo. De 1974 a 2000 fue la etapa de Fundacién, durante la
cual tenia pocas publicaciones y el nimero de publicaciones anual no
presentado diferencias significativas, en promedio seis por ano. Luego
viene la etapa de Consolidacién entre 2001 y 2008 con el nimero casi
duplicado, aunque menos de 20 por afno. El nimero promedio de
publicaciones aumentado significativamente a 50 por afio en la etapa
de Crecimiento que siguid, extendiendo desde el 2009 a 2013. Desde el
2014 hasta el presente fue la etapa de Madurez con un nimero cada vez
mayor de publicaciones por afio, el doble que la etapa de Crecimiento. La
Figura II ilustra el porcentaje del nimero de publicaciones sobre IL. Se
puede notar, el nimero de publicaciones tanto en la etapa de Fundacion
como en la de Consolidacion es relativamente poca e insignificante, pero
incrementar considerablemente en las etapas de Crecimiento y Madurez.

Publicaciones significativas en diferentes etapas de desarrollo
identificados por Histcite™

Como mostrado en la Tabla I, el Puntaje de Citas Locales (LCS) es el
indicativo de la frecuencia de citacion de una publicacién en la coleccion.
Cuanto mas alto el LCS, mas frecuente se cita y mas significativo el dominio
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de la investigacion. Robinson et al. (2008) por ejemplo, tiene el LCS mas
alto de 131 entre los enumerados de la Tabla I, lo que significa que es
la mas citada en publicaciones de investigacion sobre el IL. Junto con
Robinson et al. (2008), las publicaciones de la etapa de Consolidacion
tienen LCS mucho mas altos que los de otras etapas, indicando su influencia
importante para la promocion de un mayor desarrollo en el campo de IL.
Papeles comparativamente bajo con LCS, incluidos Grissom et al. (2013) y
los de la etapa de Madurez, son publicaciones mas recientes de la ultima
década y se toma tiempo para que acumular citas, y su impacto sobre el
desarrollo posterior de la investigacion de IL todavia esta por verse.

TABLA I. Publicaciones significativas sobre el IL en diferentes etapas de desarrollo identificado por
Histcite™

Periodo Rango Autor(es)/Aio LCS
Etapa de fundacién 1 Hallinger y Murphy 93
(1974-2000) (1985)
2 Blase y Blase (1999) 54
3 Heck et al. (1990) 44
Etapa de consolidacion 1 Robinson et al. (2008) 131
(2001-2008) 2 Marks y Printy (2003) 116
3 Spillane et al. (2004) 40
Etapa de crecimiento 1 Supovitz et al. (2010) 66
(2009-2013) 2 Neumerski (2012) 46
3 Grissom et al. (2013) 26
Etapa de madurez 1 Shatzer et al. (2014) 24
(2014-presente) 2 Day et al. (2016) 24
3 Goddard et al. (2015) 21

Nota: El articulo marcado en gris también aparece en la Tabla lll
Fuente: Elaboracién propia

Como mostrado en la Tabla I, durante la etapa de Fundacion, las
definiciones y conceptos de IL todavia eran vagos. Los papeles principales
publicados durante este periodo (Blase y Blase, 1999; Hallinger y Murphy,
1985; Heck et al., 1990) esta enfocado en investigar, explorar y definir el
concepto de IL, y explorar la gestion educativa.
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El énfasis principal en este periodo fue la refinacion de los principios
y conceptos de IL. Se hizo una comparacion entre IL y otros modelos
de liderazgo en términos de efectividad para mejorar los resultados
escolares. El meta-analisis de Robinson et al. (2008) encontrado que el IL
es tres o cuatro veces mas efectivo que el liderazgo transformacional para
realzar los resultados académicos y no académicos de los estudiantes.
Sus descubrimientos fueron consistentes con los informes de Marks y
Printy (2003) que el IL contribuido mas para mejorar la actuacién escolar
que el liderazgo transformacional.

Desarrollo significativo durante la etapa de Crecimiento se
conocia que los estudios empiricos realizados sobre la evaluacién de
contribucién de IL para la actuacién docente y al logro del aprendizaje
(Supovitz et al., 2010). Ademas, Neumerski (2012) examinado ain mas
el IL de directores, docentes y entrenadores, asi como su interaccion
con los seguidores cuando estan trabajar para mejorar la ensefanza y
el aprendizaje. Complementando la comparacion de diferentes tipos de
lider, el estudio de Grissom et al. (2013) con la fuente de datos de unico
personal, observaciones de un dia completo recopiladas durante tres
anos ofrecido evidencia longitudinal sobre el uso efectivo del tiempo de
instruccion de los directores escolar.

Ademas, a principios de la década de 2000, durante las etapas de
Consolidacién y Crecimiento, los eruditos comenzaron a reconceptualizar
el IL de manera mas amplia, como evidenciado por la apariciéon de “shared
instructional leadership” (Marks y Printy, 2003), “teacher leadership”
(York-Barr y Duke, 2004), y “leadership for learning” (Murphy et al.,
2007). Estos modelos de liderazgo replanteado el IL como un proceso
distribuido que no solo esta enfocado sobre el aprendizaje estudiantil,
sino también realzar la capacidad de docentes y el compromiso de
docentes, asi como proyectar las organizaciones escolares para conseguir
sus objetivos principales.

Desde la etapa de Madurez hasta el presente, el enfoque de
investigacion de IL ha cambiado hacia la integraciéon masiva y estudio
comparativo sobre el impacto del liderazgo educativo y transformacional
sobre el logro estudiantil (Day et al., 2016; Shatzer et al., 2014). Apuntando
a una exploraciéon mas comprensiva, Goddard et al. (2015) realizado
analisis tanto tedricos como empiricos de como el IL, la colaboracién
docente y las creencias de eficacia colectiva apoyan el aprendizaje de los
estudiantes.
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Anadlisis de acoplamiento bibliografico de documentos

En el analisis de acoplamiento bibliografico, todos los datos extraidos
son utilizados no solo para evitar el sesgo de citacion sino también para
identificar frentes de investigacion. Usando el VOSviewer para filtrar la
red de acoplamiento bibliografico de 1172-nodo producido ocho grupos,
con 518 documentos en Grupo 1, 208 en Grupo 2, 167 en Grupo 3,
152 en Grupo 4, 85 en Grupo 5, 36 en Grupo 6, 3 en Grupo 7,y 3 en
Grupo 8. La figura III mostrado la red de acoplamiento bibliografico de
documentos, en el cual el tamano del nodo se representa la fuerza total
de enlace del articulo. Segin van Eck y Waltman (2020), un enlace de
acoplamiento bibliografico es un enlace entre dos articulos que citan
el mismo documento. La fuerza total del enlace de un documento es la
suma de fuerzas de sus enlaces con otros documentos.

La Tabla II mostrado el nimero de documentos en cada grupo en
las etapas de Fundacion, Consolidacion, Crecimiento y Madurez. Como
se puede observar, en la etapa de Fundacion, el Grupo 1 tenia el mayor
ndmero de documentos (51.31%), significativamente mayor que los otros

FIGURA Il Red de acoplamiento bibliografico de documentos sobre el IL identificados por
VOSviewer
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grupos, seguido por los Grupos 4 (35.08%) y 3 (6.81%). En la etapa
de Consolidacion, el Grupo 1 tenia el mayor nimero de documentos
(37.60%), aunque menor que la etapa de Fundacion, seguido también
por los Grupos 4 (25.60%) y 3 (18.40%) con menos publicaciones
comparando con la etapa anterior. En la etapa de Crecimiento, el Grupo
1 tenia también el mayor nimero de documentos (48.92%), aunque
menor que la etapa de Fundacion, seguido por los Grupos 2 (16.02%)
y 4 (11.69%), por el contrario mostrado un aumento de publicaciones
con relacion a la etapa anterior. Finalmente, en la etapa de Madurez, el
numero de documentos entre los grupos mostrado mayores diferencias
y los tres primeros fueron Grupos 1 (41.60 %), 2 (24.80 %) y 3 (16.96
%). La tendencia cambiante a lo largo de los afios revelado enfoques de
investigacion similares, evidenciados por el mismo grupo significativo
(Grupo 1) en las etapas de Fundacion, Consolidacion y Crecimiento, pero
mas diversos intereses de investigacion en afilos mas recientes de la etapa
de Madurez.

TABLA II. Nimero de documentos en cada grupo en las cuatro etapas de desarrollo, 1974-2020

Etapa Ao | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
1 2 3 4 5 6 7 8
Etapa de 1974- 19
fundacion 1978
(1974-2000) | 1979-| 24 6
1983
1984- 24 24
1988
1989- 8 13 9
1993
1994- 23 13 24 4
2000
Percentaje 51.31 0 6.81 35.08 6.80 0 0 0
Etapa de 2001- 20 4 7 21
consolidacion 2004
(2001-2008)  f2005-| 27 12 16 11 7
2008
Percentaje 37.60 12.80 1840 | 25.60 5.60 0 0 0
Etapa de 2009- 52 16 12 17 9 6
crecimiento 2011
(2009-2013) 1 2012-| 61 21 13 10 7 4 2 1
2013
(Contintia)
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TABLA II. Ndmero de documentos en cada grupo en las cuatro etapas de desarrollo, 1974-2020
(Continuacién)

Etapa Ano | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
1 2 3 4 5 6 7 8

Percentaje 48.92 16.02 10.82 | 11.69 6.93 4.33 0.87 042

Etapa de 2014- 81 66 31 13 10 6 1

madurez 2016

(2014- 2017-| 179 89 75 13 39 20 2

presente) 2020

Percentaje 41.60 24.80 16.96 4.16 7.84 4.16 0.16 0.32

Fuente: Elaboracién propia

Este estudio realizado un analisis de contenido de las tres publicaciones
principales con la mayor fuerza de enlace total en cada grupo identificado
un tema comun dentro de cada grupo, como mostrado en la Tabla III y
discutido a continuacion.

Grupo 1. IL y comunidades de aprendizaje profesional para el éxito del
aprendizaje

El énfasis comun de las publicaciones en el Grupo 1 son los impactos
importantes de IL en las comunidades de aprendizaje profesional para el
éxito del aprendizaje. El articulo mas significativo de este grupo, a saber,
Zheng et al. (2019) explorando el efecto mediador de las comunidades
de aprendizaje profesional en las relaciones entre IL y la auto-eficacia
docente en el contexto de China continental. Schecter (2008) destaca
la importancia del programa preparatorio de directores en Israel que
se afecta su capacidad para fomentar el aprendizaje colectivo de los
docentes. El estudio de Riehl (2000) es distinto del resto en sus ambientes
educativos inclusivos. No hace falta decir que, el papel principal en una
escuela regulares diferente de una escuela inclusiva con estudiantes de
diversas necesidades especiales.

Grupo 2. Impactos del ejercicio compartido de IL en las escuelas

La investigacion en el Grupo 2 esta enfocado sobre como los directores
ejercen el IL compartido en las escuelas e investigado su impacto en
el desempeno de los docentes. Paletta et al. (2017) descubriéo que las
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escuelas con puntajes mas altos de liderazgo tienen una mayor satisfaccion
laboral y una mayor auto-eficacia entre los docentes, y un mejor
ambiente educativo. Urick (2016) concluido que los directores deberian
tener una influencia similar sobre los recursos, seguridad e instalaciones
independientemente del grado de IL compartido porque estas tareas
acometer las necesidades escolares fundamentales. Bellibas et al. (2016)
senalado a partir de la perspectiva del desarrollo de capacidades que en
los ultimos afios los lideres del sistema han aumentado su inversion en la
preparacion y el desarrollo profesional de los lideres escolares.

TABLA IlI. Publicaciones significativas en cada grupo de documentos de la red de acoplamiento
bibliogréfico sobre el IL identificados por VOSviewer

Grupo Rango Autor(es)/Ano Fuerza total del
enlace

Grupo 1 1 Zheng et al. (2019) 1004
IL y comunidades de 2 Schecter (2008) 656
aprendizaje profesional
para el éxito del 3 Riehl (2000) 614
aprendizaje
Grupo 2 1 Paletta et al. (2017) 1906
Impactos del ejercicio .

2 k (201 1824
compartido de IL en las Urick (2016) 8
escuelas 3 Bellibas et al. (2016) 1563
Grupo 3 1 Mangin y Dunsmore (2015) 1554
Liderazgo parala 2 Spillane et al. (2004) 1143
ensefianza y el aprendizaje

3 Daly et al. (2013) 1122
Grupo 4 1 Neumerski (2012) 1677
Revisar estudios en el .
contexto de IL 2 Qian et al. (2017) 1575

3 Hallinger (2019) 1547
Grupo 5 1 Bellibas y Liu (2018) 1535
Influencia de IL sobre los 2 Ma y Marion (2020) 1484
docentes

3 Urick et al. (2018) 1344
Grupo 6 1 Hallinger y 1727
Influencia de IL sobrela Hosseingholizadeh (2020)
actuacion escolar 2 Sebastian et al. (2019) 1285

3 Louis et al. (2010) 1095

(Contintia)
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TABLA Il Publicaciones significativas en cada grupo de documentos de la red de acoplamiento
bibliogréfico sobre el IL identificados por VOSviewer (Continuacién)

Grupo Rango Autor(es)/Ano Fuerza total del
enlace
Grupo 7 1 Goldring et al. (2014) 466
Entrenamiento educativo 2 Devine (2013) 155
para docentes
3 Devine et al. (2013) 7
Grupo 8 1 Boston et al. (2017) 1228
Influencia de IL sobre 2 Smith y Smith (2018) 894
la actuacion de los
estudiantes 3 Fairman y Mackenzie 422
(2012)

Nota: El articulo marcado en gris también aparece en la Tabla lll
Fuente: Elaboracién propia

Grupo 3. Liderazgo para la ensefianza y el aprendizaje

El grupo 3 representa los pensamientos de eruditos sobre la relacion
del liderazgo con la ensefianza y el aprendizaje. Mangin y Dunsmore
(2015) revelados que el IL con el marco del entrenamiento educativo
como una palanca para la reforma de la instrucciéon docente influye en
la promulgacion de entrenamiento. Spillane et al. (2004) notado que los
docentes que trabajan en una cultura de IL se desempenan mejor en
la ensefianza, ejercicio educativo y mejoramiento del aprendizaje, que
son las causas mas proximas del logro de estudiantes. Daly et al. (2013)
presentado un estudio que mide la posicion en la red del lider por
entrante, saliente, y lazos estrechos; rasgos de personalidad; y la auto-
eficacia del lider después de controlar la demografia.

Grupo 4. Estudios de revision en el contexto de IL

Los estudios del Grupo 4 esta enfocado en revisar la teoria y la
investigacion sobre liderazgo en las organizaciones escolares. Neumerski
(2012) utilizado una lente distribuida para examinar las literaturas de IL
del director, lider docente y el entrenador. Qian et al. (2017) elaborado
tres dimensiones con los mayores significados del contexto-especifico
para los directores Chinosa saber, definir el propdsito y la direccion;
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nutriendo relaciones positivas y colaborativas con y entre los docentes;
y fomentar el desarrollo profesional para mejorar la capacidad de los
docentes. Hallinger (2019) examinado la teoria y la investigacion sobre
liderazgo y gestion educativa. Los patrones asi obtenidos revelaron
que el frente de investigacion en la literatura de regiones-emergentes
en liderazgo y gestion educativa encontrado en papeles que examinar
el liderazgo compartido y del director en relacion con el logro de los
estudiantes y la reforma curricular.

Grupo 5. Influencia de IL sobre los docentes

La recopilaciéon y el anilisis de datos en los estudios del Grupo 5
principalmente realizado a través de enfoques cuantitativos mediante
cuestionarios. Estos estudios contribuidos un creciente cuerpo de
investigacion evidenciando un efecto positivo de IL en los docentes, tales
como la confianza, la colegialidad, la eficacia y la instruccion de docentes.
Bellibas y Liu (2018) encontrados que el énfasis de los directores en
el ejercicio educativo y el liderazgo compartido puede desempenar un
papel importante en promover la confianza, la colegialidad y el respeto
entre personal. Ma y Marion (2020) indicados que el IL, en términos de
desarrollar un clima de aprendizaje positivo, afecta directa y positivamente
la eficacia docente. Urick et al. (2018) encontrado un efecto directo de
IL sobre la ensefianza matematicas en la clase y la participacion de los
docentes en el desarrollo profesional de matematicas.

Grupo 6. Influencia de IL sobre la actuacion escolar

Los estudios en el Grupo 6 contribuido un creciente cuerpo de investigacion
evidenciando un efecto positivo de IL sobre la actuacion escolar, tales
como gestion organizacional, educacion enfocada y ambiente colegiado y
colaborativo en la escuela para docentes. Hallinger y Hosseingholizadeh
(2020) destacados que garantizar un ambienté colegiado y colaborativo
para los docentes esta comunmente articulado por los directores exitosos
como un aspecto importante de IL. Conclusiones de Sebastian et al. (2019)
concluido que los directores se ven a si mismos como fuertes o débiles
sobre el IL y habilidades de gestion organizacional simultaneamente. Luis
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et al. (2010) reportado que la comunidad profesional de los docentes y la
calidad educativa en el aula es un mediador del efecto de IL en el logro
de estudiantes.

Grupo 7. Entrenamiento educativo para docentes

Este grupo contiene solo tres articulos, la mayoria publicados durante la
etapa de Crecimiento. Goldring et al. (2014) encontrado que los directores
a menudo experimentan disonancia cognitiva frente a comentarios
contrastantes de diferentes fuentes de datos (por ejemplo, su auto-
evaluaciones a las de sus docentes). Devine (2013) explorado cémo el
reconocimiento de los nifios inmigrantes por parte de los directores, asi
como la inversion de apoyo para su aprendizaje, estin determinados
por la légica de ejercicio en diferentes campos, asi como por su propia
costumbre auténtico evolucionando en un periodo de cambio social
rapido. Devine et al. (2013) sefialado que el entrenamiento educativo
puede ayudar a las escuelas para implementar nuevos ejercicios docentes
de manera sostenida.

Grupo 8. Influencia de IL sobre el logro de estudiantes

Este grupo también contiene solamente tres articulos, la mayoria
publicados durante la etapa de Madurez. Boston et al. (2017) investigado
como ayudar a los directores como lideres educativos en matematicas.
Smith y Smith (2018) reportados que la inversiéon mas impactante para
el logro de estudiantes es ayudar a los lideres a aprender. El enfoque
solido, sostenible y nitido sobre el IL es parar ayudar a los lideres a
perfeccionar, modelar y liderar nuevos aprendizajes a través del ejercicio
deliberado al participar en conversaciones ricas, rigurosas y reflexivas
abiertas al aprendizaje (Smith y Smith, 2018). Fairman y Mackenzie (2012)
encontrados que el trabajo de los lideres docentes da como resultado el
aprendizaje de los docentes y realzar la actuacion estudiantil.
Examinando la distribucion de publicaciones significativas de los ocho
grupos anteriores en las cuatro etapas del desarrollo en la Tabla II revelado
el periodo de tiempo en que fue formado la estructura intelectual de los
estudios sobre IL. Como se puede ver, la mayoria de los estudios publicados
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en la etapa de Fundacion fueron del Grupo 1 con contenidos enfocados en
como IL influye en las comunidades de aprendizaje profesional, evaluar
el comportamiento de gestion educativa de los directores y el efecto de
IL en el logro escolar. El desarrollo de la investigacion fue evolucionado
ain mas desde la etapa de Fundacion hasta la de Consolidacion con
énfasis cambiando a una investigacion profunda sobre como el IL mejora
la ensenanza y sobre las dimensiones de IL. La investigacién en la etapa
de Crecimiento esta enfocado sobre como el IL influye en la ensefianza
y el aprendizaje, asi como el uso efectivo del tiempo de educacién para
los lideres educativos. Finalmente, en la etapa de Madurez, los intereses
de investigacion fue mas variedad con el IL explorado desde diferentes
perspectivas, incluido la comparacion de los efectos transformacional y el
IL sobre la actuacion estudiantil. Entre los temas de investigacion amplia,
el analisis de los roles de IL, la colaboracién docente, las estrategias
educativas, y las creencias de eficacia colectiva han recibido la mayor
atencion académica en los dltimos anos.

Este estudio realizado una comparaciéon entre publicaciones
significativas identificadas usando la herramienta HistCite™ (Tabla I)
y VOSviewer (Tabla III). De nota que las dos herramientas producidas
resultados notablemente diferentes. Solo un articulo significativo con
alto LCS, a saber, Neumerski (2012), fue los 24 primeros en los ocho
grupos, indicando una gran discrepancia en los articulos identificados
mediante LCS y la fuerza total del enlace. El estudio de Neumerski (2012)
fue publicado en la etapa de Crecimiento y agrupado bajo el Grupo 4,
Clasificado en el sexto lugar de LCS (Tabla I) y el cuarto en la fuerza total
del enlace (Tabla III). La comparaciéon muestra que la revision del nimero
de veces que se citan los papeles (LCS) por si sola no puede determinar
objetivamente el enfoque de la investigacion en la etapa de desarrollo.
Ademas, el nimero creciente de citas de papeles mas antiguos a lo largo
del tiempo tiene mas citas “promedio” que los papeles mas nuevos. Por
el contrario, el acoplamiento bibliografico es una medida semejante
que utiliza el analisis de citas para establecer relaciones similares entre
papeles, que esta combinado en diferentes grupos. En otras palabras,
los papeles agrupados en el mismo grupo tienen un contenido similar.
Por lo tanto, la cruzada-referencia de ambos indicadores, LCS y la fuerza
total del enlace de las publicaciones en grupos suministra perspectiva
mas completa sobre el enfoque de investigacion en diferentes etapas de
desarrollo y la estructura intelectual de la base de conocimiento de IL.
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Analisis de co-ocurrencia de palabras claves

La Figura IV es el diagrama de red obtenido a partir del analisis de
co-ocurrencia de las 3188 palabras claves entre los 1172 documentos
escogidos. Los resultados revelaron 18 grupos de temas fronterizos en
los estudios de IL. La gran cantidad de grupos generados implicaria
que el analisis por grupos no tiene mucho significado o trascendencia.
En cambio, este estudio analizado las palabras claves en términos de
su nimero o frecuencia de apariciéon con el umbral de aparecer en un
minimo de 54 publicaciones. La Tabla IV enumera las 20 palabras claves
que esta cumplido con dicho criterio. Como se puede ver y esperar,
“liderazgo educativo” es la palabra clave mas utilizada, apareciendo en
243 publicaciones, seguido de “liderazgo” en 174, “docentes” en 110 y
“logro” en 106 publicaciones.

FIGURA V. Visualizacién en red de andlisis de co-ocurrencia de palabras claves por VOSviewer
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El valor de Promedio. Pub. Anual, calculado con VOSviewer de
acuerdo con el concepto de medio ponderado, sirve como un proxy
escalar indicando cémo es una palabra clave “nueva” o “madura”
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particular en la investigaciéon de IL. Como mostrado en la Tabla
IV, las palabras claves con ocurrencias frecuentes aparecido en
documentos de anos de publicaciéon anteriores y viceversa. Por lo
tanto, las cuatro palabras claves mas frecuentes “liderazgo educativo”,
“liderazgo”, “docentes” y “logro” son temas mas maduros que aparecen
en publicaciones de 2014 y 2015. mientras que las palabras claves
con pocas apariciones incluyen “liderazgo principal”, “liderazgo
compartido”, “estudiantes”, “liderazgo distribuido” y “logro estudiantil”
representan frentes de investigacion emergentes mencionados en
publicaciones mas recientes de 2016.

TABLA V. Palabras claves significativas del andlisis de co-ocurrencia

Palabras claves Ocurrencias Promedio. Pub. Anual
liderazgo educativo 243 2015.19
liderazgo 174 2014.35
docente 110 2014.40
logro 106 2014.53
actuacion 99 2014.56
educacién 91 2014.59
politica 85 2014.94
directores 77 2014.83
liderazgo principal 73 2016.26
desarrollo profesional 73 2015.22
reforma 70 2013.66
liderazgo compartido 66 2016.43
educacién mas alta 65 2014.78
estudiantes 62 2016.78
escuela 58 2014.43
liderazgo distribuido 57 2016.29
educacién 56 2015.32
satisfaccion laboral 56 2015.65
mejora 54 2015.73
gestion 54 2014.50

Nota: Las ocurrencias se refieren el nimero de publicaciones en las que aparece la palabra clave en; Promedio Pub. Anual, el
promedio de publicacion anual de los articulos que incluido la palabra clave.
Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de deteccion de rafagas

Este estudio realizado un andlisis de deteccion de rafagas utilizando la
Sci2 Tool para distinguir entre temas de interés de investigacion sostenido
a lo largo del tiempo y temas populares de pocos anos. El andlisis de
deteccion de rafagas identifica palabras claves con caracteristicas de alta
concentracion y alta densidad en el documento de acuerdo con la densidad
de los cambios de frecuencia de las palabras claves. De esta forma, el
subito crecimiento del campo de investigacion puede ser detectado en
funcion de la frecuencia con la que se utiliza el término sujeto. Ademas,
los cambios en las tendencias de investigacion pueden ser determinados
de acuerdo con el peso de rafaga, el ano de inicio y la finalizacion de
cada palabra clave de rafaga. En este estudio, estan incluidos en el analisis
las 30 palabras claves principales con los mayores pesos de rafaga en la
literatura de IL, los resultados estan mostrados en la Tabla V.

En la etapa de Fundacion, hay seis palabras claves de rafaga.
“Liderazgo” tenia el peso de rafaga mas alto, seguido es la de “reforma
escolar” y “escuelas urbanas”. Destacado que el ejercicio de IL tiene un
efecto del movimiento de reforma escolar para mejorar la actuacién
de los estudiantes, especialmente estudiantes de familias pobres que
estudian en escuelas urbanas (Polite et al., 1997). El “aprendizaje basado
en problemas” permanecido en la moda durante la duracién mas larga de
19 afios desde 1995 hasta 2013, mientras que la “comunidad profesional”,
aunque importante, representado un enfoque de investigacion mas joven
y tuvo la rafaga mas corta de siete anos desde 1998 hasta 2004. Ademas,
tales resultados de rafagas se hicieron eco de apariciéon de IL como un
estilo y modelo de liderazgo para efectuar el aprendizaje basado en
problemas, la comunidad profesional y la actuacién escolar (Figuerola et
al., 2020; Irby, 1996).

En la etapa de Consolidacién, hay ocho palabras claves de rafaga.
Como la de esperada, el “liderazgo educativo” tenia el peso de rafaga mas
alto, luego es la de “mejora educativa” y “desarrollo profesional”. Estos
resultados de rafagas se hicieron eco de que el IL era una influencia
clave para mejorar la ensefianza y el desarrollo profesional de docentes
(Reitzug et al., 2008). Palabras claves de rafaga incluyen la de “liderazgo
principal”, “desarrollo curricular” y “cualidades de liderazgo”, resaltar
el enfoque de la tendencia principal de investigacion en esta etapa,
mientras que otros estilos de liderazgo, como el “liderazgo curricular”
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y el “liderazgo docente”, también se han convertido en temas calientes
en los estudios de IL sobre la implementacion de la reforma curricular
(Hsiao et al., 2008).

TABLA V. Palabras claves significativas con los pesos de rafaga més altos agrupados por etapa de

desarrollo
Etapa Palabras claves Peso | Inicio | Final 1974-2020
Etapa de liderazgo 2.33 1997 2000 |
fundacion reforma escolar 225 | 1999 | 2010 —
(1974-2000) escuelas urbanas 1.34 1998 2000 |
aprendizaje basado 1.20 1995 2013 I
en problemas
comunidad 1.18 1998 2004 -
profesional
logro escolar 0.96 2000 2009 ]
Etapa de liderazgo educativo 4.09 2003 2007 [
consolidacion | mejoramiento de 276 | 2003 | 2012 —
(2001-2008) | educacion
desarrollo 174 2005 2009 -
profesional
liderazgo principal 1.63 2007 2008 u
desarrollo 1.55 2007 2011 -
curricular
cualidades de 1.28 2007 2009 |
liderazgo
liderazgo curricular 1.15 2008 2014 |
liderazgo docente 1.10 2007 2010 L
Etapa de educacién superior 1.68 2010 2014 |
crecimiento | estilos de 125 | 2013 | 2013 1
(2009-2013) ensefianza
liderazgo 1.25 2013 2013 1
transformacional
entrenamiento 1.21 2013 2016 |
instructivo
mejoramiento 1.16 2012 2013 |
escolar
educacién inclusiva 1.09 2009 2012 |
liderazgo 1.02 2009 2010 u
distribuido
administracion 0.92 2011 2013 |
educacional
(Contintia)
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TABLA V. Palabras claves significativas con los pesos de rafaga més altos agrupados por etapa de
desarrollo (Continuacion)

Etapa Palabras claves Peso | Inicio | Final 1974-2020
Etapa de satisfaccion laboral 1.90 2015 2017 |
madurez andlisis de redes 180 | 2018 | 2019 ]
(2014- )
sociales
presente)
liderazgo 1.58 2019 2020 ]
compartido
estrategias de 1.58 2018 2020 -
ensefianza
revision sistematica 144 2019 2020 n
Preparacion 1.34 2019 2020
principal
clima escolar 122 2019 2020 ]
reforma educativa 119 2016 2017 ]

En la etapa de Crecimiento, hay ocho palabras claves de rafaga.
“Educacion superior” tenia el peso de rafaga mas alto, luego es la de
“estilos de ensefianza” y “liderazgo transformacional”. El alto peso
de rafaga de la “educacion superior” reflejado el incremento fuerte
de la investigacion sobre el ejercicio y el desarrollo de IL en las
universidades, mientras que las de “estilos de ensenanza” y “liderazgo
transformacional” sefialado tal meta como el punto focal en esta etapa.
A pesar de su importancia, aparecen solo por un corto periodo de
tiempo. Ademas, tales resultados de rafagas resaltan que el IL tiene
influencia sobre el entrenamiento educativo y el mejoramiento escolar
(Ruebling et al., 2004). Las palabras claves “educacion inclusiva” también
reflejado el incremento fuerte de la investigacion sobre el ejercicio
y el desarrollo de IL en escuelas inclusivas (Ruairc et al., 2012). En
esta etapa, el “liderazgo distribuido” y el “liderazgo transformacional”
recibido mayor atencion y fueron comparados con IL en términos de
efectividad para el mejoramiento de la actuacién escolar (Halverson
y Clifford, 2013). Otros frentes de investigacion notables, incluida la
“administracion educativa”, reflejado el énfasis en la literatura reciente
sobre la excelencia en las escuelas y el efecto positivo que los directores
pueden tener una educacién de calidad; por lo tanto, IL ha recibido un
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énfasis renovado en los escritos sobre la administracién escolar (Lee y
Hallinger, 2012).

La etapa de Madurez de los estudios de IL hay dos palabras claves
con altos pesos de rafaga, la de “satisfaccion laboral” y “analisis de
redes sociales”. El mayor peso de rafaga de “satisfacciéon laboral”
revelado el énfasis en que el IL es un antecedente para la satisfaccion
laboral (Skaalvik, 2020). Estos resultados de rafagas también resaltado
el uso del “analisis de redes sociales” para saber la influencia de las
redes sociales de los directores y como ellos navegan las iniciativas de
desarrollo educativo (Rigby, 2016). De nota que las palabras claves como
“liderazgo compartido”, “estrategias de ensefianza”, “revision sistematica”,
“preparacion del director” y “clima escolar” han experimentado fuertes y
rafagas recientes persistida hasta el presente.

Mientras los analisis de ambas palabras claves de co-ocurrencia y la
de deteccion de rafagas, se pueden emplear para explorar los frentes
de investigacion, producido resultados diferentes. Toma la palabra
clave “liderazgo compartido”, por ejemplo. El analisis de co-ocurrencia
mostrado su Promedio. Pub. Anual seria 2016.43 (Tabla IV), lo que implica
que es un tema de investigacion relativamente nuevo que probablemente
presentado en la literatura reciente. Sin embargo, el analisis de deteccion
de rafagas revel6 que se comenzo6 pero también terminé en 2020 (Tabla
V). Otra palabra clave “docentes” también es un area de investigacion
emergente con Promedio. Pub. Anual seria 2014.40 (Tabla IV) pero no esta
identificado por analisis de deteccion de rafagas (Tabla V). Otros frentes
de investigacion emergentes estan incluidos “estrategias de ensefianza”,
“revision sistemadtica”, “preparacion principal” y “clima escolar” tenian
fuertes y recientes rafagas en la etapa de Madurez que estan persistidos
hasta el presente (Tabla V). A pesar de ser populares, ellos aparecen en
pocas publicaciones y no figuran entre las palabras claves significativas
del analisis de co-ocurrencia (Tabla IV).

Conclusiones, implicaciones, limitaciones y sugerencias para futuras
investigaciones

Este estudio aplica métodos de mapeo cientifico utilizando HistCite™,
VOSviewer y Sci2 Tool para identificar, visualizar y describir la base de
conocimiento de la investigacion de IL. Identificado cuatro etapas de
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desarrollo, que son, las etapas de Fundacion, Consolidacion, Crecimiento
y Madurez, junto con los estudios mas influyentes en cada etapa. El
acoplamiento bibliografico de documentos y el analisis de contenido
realizado no solamente revelado la base de conocimiento sino también
la estructura intelectual de los estudios de IL en cada etapa de desarrollo.
Los analisis de co-ocurrencia y deteccion de rafagas de palabras claves
mostrados “liderazgo compartido” como el reciente enfoque en el campo.
Como recomendado el anilisis de deteccion de rafagas, las palabras
claves incluyendo “estrategias de ensefianza”, “revision sistematica”,
“preparacion principal” y “clima escolar” indicados también frentes
emergentes. Fue comparado los resultados de los anilisis obtenidos con
diferentes herramientas. Las discrepancias en los resultados del analisis
destacar la necesidad de adoptar diversas herramientas analiticas, ya
que se complementan entre si. Ofreciendo perspectivas multiples y
complementarias para una vision general de la investigacién en IL en las
altimas cinco décadas.

Las implicaciones del presente estudio son las siguientes. Primero,
la investigacion de IL sigue creciendo. En los ultimos 50 anos, el IL
sigue desarrollando y reorganizando, especialmente conceptualmente,
demostrando la relevancia continua de IL, tanto en la teoria como en el
ejercicio del liderazgo principal. Segundo, lo descubierto en el presente
estudio destaca las tendencias de IL en la comparacién y la integracion
con otros modelos de liderazgo. Es decir, tenia un esfuerzo continuo
dedicado a desarrollar un liderazgo educativo ideal en el ambito de
las escuelas para que los directores y las organizaciones escolares lo
apliquen de acuerdo con el contexto escolar respectivo. Tercero, la
base de conocimientos de IL ha evolucionado por casi cinco décadas y
sigue siendo un pilar intelectual para la investigacion sobre liderazgo de
directores. Las escuelas de pensamiento que subyacen a la base conceptual
de IL en la actualidad se reflejan un tema comun centrado sobre cémo
los directores, como lideres educativos, promueven el aprendizaje de los
estudiantes, el desempefio de los docentes y la mejora escolar.

Este estudio también existe limitaciones. Primero, la investigacién de
la revision fue obtenido de un analisis de datos bibliograficos indexados
por WoS; por lo tanto, la revisiéon esta limitado solamente para evaluar
la evolucion del cuerpo de publicaciones de WoS-indexadas. Segundo,
los analisis bibliométricos tienden a enfatizar solamente las tendencias
dominantes de la literatura. Es posible que ignorar las caracteristicas
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no dominantes que pueden tener un significado potencial. Superar esta
deficiencia seria una revision de la literatura sobre el IL mas completa.

Las siguientes son direcciones posibles para las futuras investigaciones.
Primero, el enfoque interdisciplinario adoptado para el analisis de
la investigacion de IL permitido identificar nuevas tendencias de
investigacion, puede ser extendido por incluir la investigacion de otras
bases de datos bibliométricas (tal como la Scopus, ERIC, y EBSCO).
Segundo, extiende el andlisis para incluir, por ejemplo, relaciones
de co-citacion y co-autoria, o andlisis de texto completo de papeles,
también permitido la comparacion de los resultados obtenidos hasta la
fecha. Tercero, los analisis realizados con otros métodos o programas
bibliométricos (como CiteSpace, Pajek y SciMAT) pueden producir
resultados interesantes.
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Desmuget, Michael. (2020), La fabrica de cretinos digitales. Los
peligros de las pantallas para nuestros bijos. Barcelona: Peninsula.
442 pp. ISBN: 978-84-9942-933-5.

Hace apenas dos afos Michel Desmurget —prestigioso neurocientifico
francés y director de investigacion en el Instituto Nacional de la Salud
y la Investigacion Médica de Francia— publicé La fabrica de cretinos
digitales. Los peligros de las pantallas para nuestros bijos —premio
Femina de las letras francesas—, una obra en la que aborda el consumo
digital y sus consecuencias en la ninez y la adolescencia.

El estudio —que se divide en dos partes con varios capitulos y
un epilogo— aborda los numerosos efectos nocivos que el uso de la
tecnologia tiene en nifios y adolescentes en pleno desarrollo intelectual a
través de ejemplos, graficos, comparativas, analisis de estudios anteriores
y diversas investigaciones.

En un primer momento el autor muestra los efectos que la utilizacion
abusiva de dispositivos moviles desde edades tempranas tiene en el
hipocampo y el cerebelo de los jévenes como lo demuestran los numerosos
y rigurosos estudios cientificos que recoge en el libro y que alarman de las
nefastas consecuencias que acarrea en su salud y su aprendizaje. Secuelas
que son aun mayores si el adolescente proviene de una familia desfavorecida
ya que el tiempo de consumo es mayor y el control parental menor.

Asimismo, Desmurget senala que la poblacién no tiene conciencia
de estos riesgos porque en los medios de comunicacion se vierten
opiniones contradictorias que provienen de especialistas pero también
de personas no versadas en el tema que defienden los intereses de las
grandes companias tecnolégicas antes que los intereses sociales. Supone
—segun el especialista— una dificultad importante para el ciudadano
determinar qué fuentes son fiables y sintetizar toda la informacién que
se emite a diario en los medios de comunicacion en la cientificas, lo que
provoca un aluvién de datos imposibles de procesar.

El autor demuestra que no existen nativos digitales y que la tecnologia
no mejora en nada ningin cerebro seguin las evidencias cientificas
existentes hasta el momento. Ademas, las competencias que pueden
aprenderse en un medio digital no se infieren —en su mayor parte— a
otros ambitos de ahi que como ejemplifica Desmurget si un nifio aprende
a jugar a un videojuego, solo aprende eso, ya que no puede extrapolar
ese aprendizaje a ningin ambito de su vida.
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La segunda parte de la obra se destina a revisar las secuelas que sufren
estos usuarios en su sistema fisiologico tras el uso temprano y continuado
de medios tecnologicos. La duracion o la eficiencia del suefo y la
memorizacién de lo aprendido se ven alterados, lo que conlleva nefastas
repercusiones en el ambito escolar y su aprendizaje. La investigacion
recoge que las evidencias cientificas aseguran que el empleo de pantallas
—ya sea con fines ludicos o didacticos— provoca un menor rendimiento
escolar y un empobrecimiento en la salud de los estudiantes, por ello es
esencial que los menores no desarrollen una dependencia a la tecnologia
desde edades tempranas para evitar problemas posteriores.

Por todo ello, el neurocientifico asegura que es esencial la labor y el
control de las familias que deben evitar el uso de la tecnologia antes de
los seis afios para promover un buen desarrollo cognitivo y unos buenos
resultados académicos. Es demoledor comprobar que el uso continuado
de estos dispositivos a edades tempranas afecta a la interaccion humana,
al lenguaje del nifio y a su capacidad de concentracion atacando los
pilares basicos de la identidad humana.

El estudio de Desmurget demuestra —en conclusion— que las pantallas
afectan al lenguaje, la concentracion, la memoria y el aprendizaje de los
ninos y los adolescentes que se mezclan datos poco fiables, argumentos
falaces o pruebas sin demostrar con evidencias sefialando que todo ello
es un problema de salud publica que los gobiernos deben abordar y
del que la sociedad debe preocuparse. Una obra que no deberia pasar
desapercibida para nadie si queremos tener un desarrollo pleno y vivir
en una sociedad integra.

Maria de las Nieves Garcia Pareja
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Serrano, J.L. (2022). Pensamiento computacional en educacion:
kit de conocimientos para antes de comprar y programar un robot.
90 pp. ISBN: 978-8409450435

El libro es una perfecta sintesis de todo lo que se necesita saber sobre
el pensamiento computacional (en adelante, PC) en educacién, para que
los docentes y educadores puedan adentrarse en este mundo sin errar.
Pone a disposicion del lector una buena base conceptual y un conjunto
de herramientas utiles, para tomar decisiones razonadas, criticas y
fundamentadas sobre como, cuando y por qué favorecer el pensamiento
computacional en los estudiantes. José Luis Serrano logra conjugar los
resultados de las investigaciones mas recientes con su propia experiencia
y sus conocimientos pedagogicos, dando lugar a un manual singular que
destaca por la claridad de las ideas y la sencillez del estilo a pesar de la
complejidad de la tematica.

El primer capitulo resume el largo e intenso camino recorrido antes
de poder escribir, asi como las motivaciones que le han impulsado a
realizarlo. Explica las serias relaciones que encuentra entre el PC, las
emociones, la resoluciéon de problemas y conductas cotidianas de las
personas; e introduce como novedad el Modelo 5PC.

En el segundo capitulo, José Luis Serrano trata de que profundicemos
en el concepto de PC, tan discutido a lo largo de los anos. Hace un
recorrido por la evolucion del concepto, explicando que la definicion
actual mas utilizada se basa en la ampliacién que hizo Wing en el afo
2006 del concepto impulsado por Papert. Comenta que la creciente
tendencia a considerar el concepto como indispensable para cualquier
persona ha ido de la mano de empresas como Microsoft y Google, pero
no ha sido exenta de ciertas criticas. Termina el capitulo con la definicion
que considera mas acertada: “un conjunto de procesos cognitivos que
permite la formulacion y la solucién de un problema que debe expresarse
de manera que un agente de pensamiento (humano o maquina) lo lleve
a cabo” (p. 23).

El tercer capitulo es uno de los fundamentales para terminar de
entender el concepto de PC, pues en él se exponen los elementos que
forman parte del mismo. Establece cuatro categorias para clasificar los
conceptos asociados al PC: procesos cognitivos, métodos, practicas y
habilidades transversales. La diferenciacion y comprensiéon de estas
permite la adecuada aproximacion a la ensefianza-aprendizaje del PC.
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En el cuarto capitulo, muestra los principales referentes tedricos en
los que se suelen enmarcar las estrategias didacticas que se utilizan para
desarrollar el PC. Estos son: el construccionismo, el aprendizaje activo
y experiencial, el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje
basado en juegos. Cada uno de ellos pone el matiz en un aspecto que
el autor comenta con detalle. Asimismo, sefiala el feedback como una
herramienta esencial de aprendizaje, para lo cual los robots pueden ser
de gran utilidad.

La tendencia general ha sido identificar la robética y la programacion
con el PC, creando confusion sobre qué es lo que realmente lo desarrolla.
El capitulo 5 detalla estos aspectos, explicando que la programacion
no es imprescindible para desarrollar el PC y exponiendo las dos
principales estrategias para desarrollarlo: las actividades desenchufadas
y la programacién de robots.

El capitulo seis abre la seccion segunda del libro y trata de contextualizar
el modelo 5PC que presentara en el capitulo siguiente. Para ello, hace un
resumen de todo lo dicho anteriormente, respondiendo a interrogantes
fundamentales.

En el séptimo capitulo, presenta el Modelo 5PC como “una propuesta
para clarificar con mayor precision qué es el PC, sus elementos, su
relacion con la resolucion de problemas y las practicas mas utilizadas
para su desarrollo” (p. 54). Consiste en cinco pasos secuenciales a seguir,
en los que se van activando habilidades periféricas, componentes del PC,
las practicas utilizadas en la implementaciéon de soluciones, los pasos
de resolucion de problemas. En el capitulo se desarrolla cada uno de
los puntos de forma detallada, dando las claves para favorecer el PC
en docentes en formacion, aunque es aplicable a estudiantes de etapas
educativas inferiores.

Finalmente, en el octavo capitulo, pone a disposicién del lector una
coleccion de recursos educativos y ejemplos de practicas que pueden
ser de gran utilidad para pasar a la accion, asi como para recurrir a las
fuentes mas actualizadas.

En definitiva, se trata de un manual muy practico, que resulta elemental
para que los docentes puedan afrontar la ensefianza-aprendizaje del PC
desde una perspectiva critica y actualizada.

Noemi C. Serrano Garcia
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